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ขอมูลการติดตอ

กระท�อม
เทคโนโลยกีารผลติ

K R A T O M

พชืกระท�อม 
(Mitragyna speciosa , Korth)

พชืกระท�อมเป�นยา
อดีต

ตํารบัยาหลวง จํานวน 18 ตํารบั
ตํารับยาแกอาการบิด ทองเสีย
ตํารับยากลอมอารมณ 
ตํารับยาแกอติสารและแกปวง

ตํารบัยาพื้นบาน
ยางและนํามาตมน้ําด่ืมรกัษาเบาหวาน 
ค้ันน้ําทาแกโรคผิวหนัง เรมิ งสูวัด 
ใหอน้ําตาลทรายเค้ียวบรรเทาอาการไอ 
เค้ียวบรรเทาอาการเจบ็ปวด 
อาการปวดเม่ือยกลามเน้ือ 

การแพทยแผนปจจุบัน
ใชสารสกัด Mitragynine จากใบกระทอม

บรรเทาอาการปวด ทดแทนการใช มอรฟน 
บําบัดการติดสารเสพติด ลดการใช เมทาโดน

กรมวิชาการเกษตร
กระทรวงเกษตรและสหกรณ

กระทอม เปนไมยืนตน ขนาดกลาง 
มีถิ่นกําเนิดในเขตรอนชื้น

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

เจริญเติบโตไดในหลายพ้ืนท่ี แตสามารถเจริญเติบโตไดดี
ในพ้ืนท่ีปาพุ หรือท่ีลุมท่ีมีความช้ืนสูง

ในพ้ืนท่ีเขตรอนช้ืนและก่ึงรอนช้ืน 

เปนพืชในวงศ Rubiaceae 
สกุล Mitragyna

ในประเทศไทย พบการกระจายของ
กระทอมสวนใหญในพ้ืนท่ีภาคใต 

อยางไรก็ตามกระทอมสามารถเจริญเติบโต
และใหผลผลิตไดในทกุภาคของประเทศ 

หากมกีารแหลงนํ้าที่เพียงพอ

ชนิดและปรมิาณอัลคาลอยดและสารอ่ืนๆ ในพืชกระทอม
มีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับพ้ืนท่ีปลูก อายุ และฤดูกาลท่ีเก็บเก่ียว

สําหรับประเทศไทย 
พบปริมาณ mitragynine รอยละ 66 

ของปริมาณอัลคาลอยดท้ังหมด 
และพบวากระทอมของประเทศไทย

มีสาร mitragynine สูงกวากระทอม
ในประเทศมาเลเซีย 

(Takayama et al., 1998)
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รดนํ้าวนัละ 1 ครั้ง

เมื่อความสูงตน 120 เซนตเิมตร 
ควรตดัยอดใหตนมีความสงู 100 เซนตเิมตร 

เพื่อสรางทรงพุมใหตนกระทอม

ใสปุยอนิทรยีทุก 3 เดอืน ใชปุยเคมีสตูร 15-15-15 
และปุยสตูร 46-0-0 ใสทุกเดอืนหลงัจากเก็บผลผลิต (เริม่เก็บผลผลิตเมื่ออายุ 1 ป)
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หมั่นกําจัดวัชพชืในแปลงและรอบโคนตน
หมัน่ตรวจแปลงอยางสมํ่าเสมอ หากเจอ
โรคและแมลง ควรใชสารชวีภัณฑหรือ

สารสกดัธรรมชาติ

ความกวางทรงพุมเฉลี่ย

การปลกู : การไถ และขุดหลมุขนาด 30x30x30 ซม. 
รองกนหลมุดวยปุยหมัก อัตรา 5 กิโลกรมัตอหลุม 

และปุยสตูร 0-3-0 อัตรา 2 กิโลกรมัตอหลมุ 
นําตนกลากระทอมลงปลูกและรดนํ้าใหชุม 

ระยะปลูก : 4x4 เมตร
(จํานวน= 100 ตน/ไร )

การเจริญเติบโต
ของ “ตนกระทอม อายุ 1 ป”

กระทอมเจริญเตบิโตไดดีในกลุมดินเนือ้ละเอียด
ไดแก ดนิรวนเหนยีวปนทราย ดนิเหนยีวปนรวน 
ดนิรวนปนเหนยีว และดนิรวนเหนยีวปนทราย 

วางแผนและ
การเตรียมพ้ืนท่ี

ตองไดรับแสงตลอดวัน

ตองมแีหลงนํ้าเพียงพอตลอดป 
หากมีแหลงนํ้าไมเพยีงพอจะสงผลตอผลผลติทีไ่ด

การเลือกตนกลา

ควรเลอืกตนกลาที่มาจากการติดตา
หรอืเสียบยอด เนือ่งจากจะไดตนกลา
ทีม่คีวามสมํ่าเสมอทางพนัธกุรรม 

 ซึ่งจะสงผลตอความสมํ่าเสมอ
ของสารสําคญัทีไ่ดจากการผลิต

การปลูกและ
การจัดการแปลง

ระบบนํ้า : ระบบนํ้าหยด 
หรือระบบมินิสปริงเกลอร 

การดูแลรักษา

การควบคุมวัชพืชและ
ปองกันโรคและแมลง 

การเก็บเก่ียว
เพ่ือการคา

เริม่เก็บเกี่ยวใบกระทอม เมื่อกระทอมอาย ุ1 ป 
โดยเก็บคูใบที่ 3-4 นับจากยอด 

ควรเก็บชวงเยน็ เพือ่ลดความรอนจากแสงแดด

การรับรอง
มาตรฐานการผลิตพืช

ควรขอรับรองมาตรฐานการผลิตพืช (GAP/Organic)
 เมือ่กระทอมเริม่เก็บเกี่ยวผลผลิต (อายุ 1 ป) เพื่อสรางความเชื่อมั่นใหแกผูบริโภค 

และเพิม่โอกาสในการจําหนายผานชองทางตางๆ 

ขัน้ตอนการขอรับรอง
มาตรฐานการผลติพชื

การจําหนาย
และการตลาด

ตลาดตางประเทศ : การขายจะพิจารณาที่
ปริมาณสาร Mitragynine 

โดยมีตลาดสงออก เชน อเมรกิา อนิเดีย เปนตน

ตลาดในประเทศ : สวนใหญจําหนาย
เพื่อการบริโภคใบสด

ปจจุบันการปลูกและการผลิตกระทอมในประเทศไทย เริม่ปลกูเปนแปลงปลูกเชิงการคา หลังจากพืชกระทอมไดถูกถอดออกจาก พรบ.ยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 7) ป 2522 
เมื่อวันที่ 24 สิงหาคม 2564 ซึ่งกระทอมเปนพืชที่นํามาใชบริโภคใบสดและนําไปใชในอุตสาหกรรมยา เกี่ยวของกับความปลอดภัยของมนุษย 

ดังนั้น การผลิตพืชกระทอมเชงิการคาตองคํานึงถึงคุณภาพ ความสมํ่าเสมอของผลผลิต และความปลอดภัยตอผูบริโภค
 โดยปฏิบัติตามมาตรฐานผลิตพืช

ความสูงเฉลีย่
250.60 cm

เสนรอบวงลําตนเฉลี่ย
56.10 cm

248.88 cm จํานวนกิ่งเฉลี่ย
33.94 กิ่ง

ผลผลิตเฉลี่ย/ตน/รอบ
1-2 kg

สาร Mitragynine*

สาร 7-OH Mitragynine*

*ปริมาณสารสําคัญขึ้นอยูกับอายุและการดูแลรักษา

3,770 mg kg-1

10.72 mg kg-1


