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บทคัดย่อ  

 การศึกษาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง มีวตัถุประสงค์เพ่ือส ารวจชนิดพืชและลกัษณะ
ของพืชชุ่มน ้ าแต่ละชนิดในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง เพ่ือให้ไดไ้ดช้นิดพืชท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาใชป้ระโยชน์ใน
อนาคต และเพ่ืออนุรักษพ์นัธ์ุพืชชุ่มน ้ าในจงัหวดัตรัง เร่ิมด าเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือน 
กนัยายน พ.ศ. 2558 ผลการทดสอบและพฒันาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง พบว่า ด าเนินการ
ส ารวจและเก็บขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้าพบพนัธ์ุพืช 20 ชนิด ใน 15 วงศ์ และไดด้ าเนินการ
คดัเลือกพืชชุ่มน ้าท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพ่ืออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็น
พืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรังจ านวน 1 ชนิด ไดแ้ก่ จาก มีประโยชน์
ในดา้นใชเ้ป็นอาหาร ท าเคร่ืองจกัรสาน และใชม้วนบุหร่ี เป็นไมจ้ าพวกปาลม์ ในปี 2558 ด าเนินการส ารวจจาก
ในจงัหวดัตรังจ านวน 34 แหล่ง ไดแ้ก่ อ  าเภอกนัตงัจ านวน 30 แหล่ง อ าเภอย่านตาขาวจ านวน 2 แหล่ง และ
อ าเภอปะเหลียนจ านวน 2 แหล่ง จากท่ีพบอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีป่าชายเลน และริมฝ่ังแม่น ้า ในบริเวณน ้ากร่อย จากท่ี
ส ารวจพบ 1 ชนิด คือ Nypa fruticans Wurmp. จากท่ีพบในทุกแหล่งไม่มีความแตกต่างกนัในดา้นลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ ไดแ้ก่ ใบ ดอก ผล และการใชป้ระโยชน ์รายไดจ้ากการจ าหน่ายยอดจาก น ้าตาลจาก ผลจากเช่ือม 
และจ าหน่ายเคร่ืองจกัสานอยู่ท่ี 4,500 14,400 15,00 บาทต่อปีต่อไร่ และจ าหน่ายเคร่ืองจกัรสานอยู่ท่ี 36,000 
บาทต่อปี 

 
ค าส าคัญ:  พืชชุ่มน ้า, จาก, wetland plants,  Nypa fruticans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรตรัง จงัหวดัตรัง 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรสงขลา จงัหวดัสงขลา 
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ค าน า  
 ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าอยู่เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นสังคมชนบทหรือในเมืองตอ้งมีวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ท่ีพ่ึงพาอาศยัและผูกพนักบัพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า พ้ืนท่ีชุ่มน ้ า (Wetlands) ค าจ ากดัความตามอนุสัญญาแรมซาร์ 
(Ramsar Convention) หรืออนุสัญญาว่าดว้ยพ้ืนท่ีชุ่มน ้าท่ีมีความส าคญั ระดบันานาชาติ กล่าวว่า "พ้ืนท่ีชุ่มน ้ า 
หมายความถึง ท่ีลุ่ม ท่ีราบลุ่ม ท่ีลุ่มช้ืนแฉะ พรุ แหล่งน ้า ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ทั้ง
ท่ีมีน ้ าขงัหรือท่วมอยู่ถาวรและชัว่คร้ังชัว่คราว ทั้งท่ีเป็นแหล่งน ้าน่ิงและน ้ าไหล ทั้งท่ีเป็นน ้าจืด น ้ ากร่อย และ
น ้าเค็ม รวมไปถึง ท่ีชายฝ่ังทะเลและท่ีในทะเลในบริเวณซ่ึงเม่ือน ้าลดลงต ่าสุดมีความลึกของระดบัน ้าไม่เกิน 6 
เมตร" (สุธารา, 2548) พ้ืนท่ีซ่ึงมีลกัษณะจดัไดว้่าเป็นพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า จึงรวมถึง ห้วย หนอง คลอง บึง บ่อ กระพงั 
(ตระพงั)บาราย แม่น ้า ล  าธาร แคว ละหาน ชานคลอง ฝ่ังน ้า สบธาร สระ ทะเลสาบ แอ่ง ลุ่ม กุด ทุ่ง กวา๊น มาบ 
บุ่ง ทาม พรุ สนุ่น แก่ง น ้ าตก หาดหิน หาดกรวด หาดทราย หาดโคลน หาดเลน ชายทะเล ชายฝ่ังทะเล พืดหิน
ปะการัง แหล่งหญา้ทะเล แหล่งสาหร่ายทะเล คุง้ อ่าวดินดอน สามเหล่ียม ช่องแคบ ชะวากทะเล ตะกาด หนอง
น ้ากร่อย ป่าพรุ ป่าเลน ป่าชายเลน ป่าโกงกาง ป่าจาก ป่าแสม รวมทั้งนาขา้ว นากุง้ นาเกลือ บ่อปลา อ่างเก็บน ้า 
เป็นตน้ 
 พ้ืนท่ีชุ่มน ้า เป็นระบบนิเวศน์ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ี ตลอดจนคุณค่าและความส าคญัต่อวิถีชีวิต ทั้งมนุษย ์
พืช และสัตว์ ทั้ งทางนิเวศวิทยา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทั้ งในระดับท้องถ่ิน ระดบัชาติ และระดับ
นานาชาติ คุณค่าท่ีได้รับจากพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าแต่ละแห่งอาจแตกต่างกันไป แต่คุณค่าท่ีได้รับ จะได้รับมาอย่าง
สม ่าเสมอต่อเน่ืองยาวนาน โดยไม่ตอ้งซ้ือหา คุณค่าโดยรวมของพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ไดแ้ก่ การเป็นแหล่งน ้า แหล่งเก็บ
กกัน ้าฝนและน ้าท่า ป้องกนัน ้าเค็ม มิใหรุ้กเขา้มาในแผ่นดิน ป้องกนัชายฝ่ังพงัทลาย ดกัจบัตะกอน และแร่ธาตุ 
ดกัจบัสารพิษ เป็นแหล่งของทรัพยากรและผลผลิตธรรมชาติท่ีมนุษยเ์ขา้ไปเก็บเก่ียวใชป้ระโยชน์ มีความส าคญั
ต่อการคมนาคมในทอ้งถ่ิน เป็นแหล่งรวมสายพนัธ์ุพืชและสตัว ์มีความส าคญัดา้นนนัทนาการและการท่องเท่ียว 
ประวติัศาสตร์ สังคม วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน และเป็นแหล่งศึกษาวิจยัทางธรรมชาติวิทยา อาจกล่าวไดว้่า
โดยรวมแลว้พ้ืนท่ีชุ่มน ้ า คือ ระบบนิเวศน์ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีตลอดจนคุณค่าและความส าคญัต่อวิถีชีวิต ทั้งของ
มนุษย ์พืช และสัตว ์ทั้งทางนิเวศวิทยา เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบั
ภูมิภาค ดงันั้นการศึกษาขอ้มูลดา้นการผลิตพืชชุ่มน ้ า ท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง จึงเป็นเร่ืองท่ีควรไดมี้
การศึกษาเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชนแ์ละเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี
จงัหวดัตรังต่อไป 
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์ 

 เคร่ือง Geographic Position System (GPS) กลอ้งถ่ายรูป และแบบส ารวจ 
 วธีิการ 

 ส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง พร้อมทั้งศึกษาความหลากหลายและอนุรักษพ์นัธ์ุพืชชุ่มน ้าแต่
ละชนิดท่ีมีศกัยภาพในการน าไปใชป้ระโยชน์ดา้นการวิจยัพฒันา และเศรษฐกิจของชุมชนในสภาพพ้ืนท่ีชุ่มน ้า
ในจงัหวดัตรัง และท าการเกบ็บนัทึกขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1. บนัทึกสถานท่ีและสภาพนิเวศน์แหล่งท่ีพบพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า ชนิดพืช และบนัทึกพิกดัทางภูมิศาสตร์
ดว้ยเคร่ือง GPS และจดัท าแผนท่ีโดยสงัเขป 
 2. บนัทึกลกัษณะสณัฐานวิทยาของชนิดพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า 
 3. ศึกษาการใชป้ระโยชนข์องพืชชุ่มน ้าทางดา้นเศรษฐกิจในชุมชนจงัหวดัตรัง 

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 การทดสอบและพฒันาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง ด าเนินการส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า 
และศึกษาพ้ืนท่ีชุ่มน ้าจ านวน 2 แหล่ง ไดแ้ก่ แหล่งท่ี 1 พ้ืนท่ีชุ่มน ้าคลองล าชาน หมู่ท่ี 1 ต าบลโคกสะบา้ อ าเภอ
นาโยง  จงัหวดัตรัง (พิกดั X 0579115 Y 0830072 Z 47)  พบวา่ มีจ านวนชนิดพืชอาศยัอยู่จ  านวน 13 ชนิด ไดแ้ก่ 
สาคู เตยหนาม  บวัผนั  ผกัหนาม  ตาลปัตรฤาษี  กกสามเหล่ียม  กูดเก๊ียะ  บอนเขียว  สันตะวาใบขา้ว  ผกับุง้  
สาหร่ายหางกระรอก  มะเด่ือฉ่ิง  จิกนา (ตารางท่ี 1)  แหล่งท่ี 2 ป่าชายเลนคลองล าภู  หมู่ท่ี 4 ต าบลบางหมาก  
อ  าเภอกนัตงั  จงัหวดัตรัง  (พิกดั X 0559787  Y 0823031  Z 29) พบว่า พืชอาศยัอยู่จ  านวน 7 ชนิด ไดแ้ก่ บอน
เต่า จาก เหงือกปลาหมอดอกขาว ปลงทะเล จิกทะเล แคทะเล ส ามะง่า (ตารางท่ี 2) จากการส ารวจทั้งสองแหล่ง 
พบว่าพืชท่ีมีศกัยภาพในการน าไปใชป้ระโยชน์สามารถน ามาวิจยัพฒันาได ้มีจ านวน 3  ชนิด ไดแ้ก่ สาคู จาก 
เหงือกปลาหมอดอกขาว  
  ประโยชน์ของพืชชุ่มน ้าต่อชุมชน 
  หมู่ท่ี 1 ต าบลโคกสะบา้ อ าเภอนาโยง หมู่ท่ี 4 ต าบลบางหมาก  อ าเภอกนัตงั  โดยเฉพาะผูอ้าวุโสและ
วยักลางคนยงัมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการใชป้ระโยชน์จากพืชในดา้นอาหาร  สมุนไพร และไมใ้ชส้อย แต่การ
น ามาใช้จริง ๆ นั้นลดน้อยลงเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติทางสังคมและทาง
เศรษฐกิจ ท าให้วิถีการด ารงชีวิตเปล่ียนไป แต่พืชน ้ าบางชนิดยงันิยมรับประทานเป็นอาหาร ไดแ้ก่ บวัผนั 
ผกัหนาม บอนเขียว ผกับุง้ มะเด่ือฉ่ิง จิกนา ปลงทะเล จิกทะเล สาคู จาก สมุนไพร ไดแ้ก่ เหงือกปลาหมอดอก
ขาว เป็นไมใ้ชส้อย ไดแ้ก่ จาก สาคู และใชท้ าเคร่ืองจกัรสาน ไดแ้ก่ จาก สาคู และเตยหนาม 

จากการส ารวจพืชชุ่มน ้าทั้งหมด 20 ชนิด นั้น ไดด้ าเนินการคดัเลือกพืชชุ่มน ้ า 1 ชนิด ท่ีมีศกัยภาพใน
การพฒันาเพ่ืออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการ
ผลิตให้กับเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวดัตรัง  ซ่ึงพืชชุ่มน ้ าท่ีคัดเลือกไวมี้ประโยชน์ในด้านใช้เป็นอาหาร ท า
เคร่ืองจกัรสาน และใชม้วนบุหร่ี ไดแ้ก่ จาก  โดยในปี 2558 ด าเนินการส ารวจจากในจงัหวดัตรังได ้34 แหล่ง  
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บนัทึกลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของจาก และขอ้มูลพ้ืนท่ีโดยใชพิ้กดัภูมิศาสตร์โดยเคร่ือง Geographic Position 
System (GPS) (ตารางท่ี 3) 
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของจาก 
 ล  าตน้จากเป็นเหงา้อยู่ใตดิ้น ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก เรียงตรงขา้มกนั ลกัษณะแข็งตั้งตรงข้ึน 
ใบยอ่ยรูปใบหอกยาว 0.9-1.3 เมตร เรียงตวัสองทางคลา้ยใบมะพร้าว (ภาพท่ี 1) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ล  าตน้จากและใบ 
 ดอกแยกเพศแต่อยูต่น้เดียวกนั ดอกเพศเมียเป็นช่อกระจุกแน่นลอ้มรอบดว้ยดว้ยดอกเพศผูเ้ป็นช่อเชิง
ลดขนาดสั้น ดอกเพศผูเ้รียงอยู่บนช่อดอกแบบหางกระรอก กา้นดอกสีน ้าตาล ดอกมีสีเหลือง (ภาพท่ี 2) 
 
 
 

         
 
 
 

ภาพที่ 2 ดอกจาก 
ผลออกเป็นช่อ ผลเป็นเหล่ียมรูปทรงรียาว 7-10 เซนติเมตร ผลอ่อนมีสีเขียวและเป็นสีด าเม่ือแก่ (ภาพท่ี 3 ) 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ผลจาก 
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ตารางที่ 1 ชนิดพืชในคลองล าชาน (พิกดั X 0579115 Y 0830072 Z 47)   
ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 

1. สาคู Metroxylon sagus 
Rottb. 

PALME  
 
 
 
 

ใบประกอบรูปขนนก สีน ้าตาลแดง เป็นทะลายรูปผล
กลมมีเปลือกเป็น
เกลด็เลก็ ๆ หุม้ไว ้

ล าตน้น าไปใชท้ าแป้ง และ
เล้ียงดว้งสาคู ใบน ามาเยบ็
ตบัจากเพ่ือใชมุ้งหลงัคา 
ทางสาคูน าไปใชป้ระโยชน์
ใชท้ าเคร่ืองจกัรสาน เช่น 
เส่ือ กระดง้ กระเจย้  
กระบุง  ขอ้ง 

2. เตยหนาม Pandanus kaidus 
Kurz. 

PANDANACEAE ใบเป็นรูปหอกแหลมยาวขอบ
ใบหยกัมีหนามแหลมสีเขียว 
 
 

ดอกเพศผูแ้ละเพศเมีย
แยกกนัอยูค่นละตน้  
ดอกออกเป็นช่อยาว มีกาบ
รองดอกสีขาวนวล 
2 - 3 กาบหุม้  

เป็นผลกลุ่ม ผล
ติดกนัเป็นกลุ่มแน่น
เป็นกอ้นกลม เป็นรูป
ล่ิมส่ีเหล่ียม ปลายมี
หนามสั้น เม่ือสุก
เตม็ท่ีจะมีสีแสดอม
แดง แก่จดัจะมีสีสม้
อมแดง ผิวของผล
แขง็มากเม่ือแก่เต็มท่ี 
มีกล่ินหอมอ่อน ๆ 
 
 

ใชท้ าเคร่ืองจกัรสาน เช่น 
เส่ือ กระเป๋า 
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ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 
3. บวัผนั Nymphaea stellata. 

Roxb. 
NYMPHAEACEAE ใบมีรูปเกือบกลม ขอบใบหยกั

เป็นคล่ืน ฐานใบเวา้ลึก 
กลีบดอกปลายแหลม เรียง
ซอ้นกนัหลายชั้นเม่ือเร่ิม
บานมีสีครามอ่อน แลว้
เปล่ียนเป็นชมพูม่วง ดอก
หอม บานกลางวนั     

- สายบวักินดิบเป็นผกัจ้ิม 

4. ผกัหนาม Lasia spinosa (L.) 
Thawait. 

ARACEAE  เป็นใบเด่ียว รูปโล่หรือหวั
ลูกศรกวา้ง ยาวไดถึ้ง 30 ซม. 
ขอบใบเวา้ลึกเป็นแฉกเขา้หา
เสน้กลางใบ ทอ้งใบและเส้น
กลางใบมีหนามปกคลุม  

เป็นช่อเด่ียว ยาวใกลเ้คียง
กบัใบ ดอกยอ่ยสีเหลือง
อ่อนอดักนัแน่นเป็นแท่ง
เป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีกลีบ
รวม 4-6 กลีบ เกสรเพศผู ้4-
6 อนั แผน่รองช่อดอกสี
น ้าตาล รูปหอกแคบตั้งข้ึน
หรือโคง้บิดเป็นเกลียว  

เป็นผลเด่ียว อ่อนนุ่ม
ขนาดเลก็ ขนาด
เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 1 
ซม. เมลด็กลม 

ยอดอ่อนใชท้านเป็นผกั 
เหงา้ใชเ้ป็นยาแกไ้อ ขบั
เสมหะ ตม้น ้าอาบแกค้นั 
ใบแกป้วดทอ้ง รากตม้น ้า
ด่ืมแกเ้จ็บคอ 

5. ตาลปัตรฤาษี Limnocharis flava 
(L.) Buch. 

 BUTOMANCEAE ใบแบนมีขนาดใหญ่เป็นรูปไข่
หรือรูปรีป้อมฐานใบเป็นรูป
หวัใจ  

ดอกสีเหลืองออกเป็น
กระจุกท่ีปลายกา้นช่อ
ประมาณ 7-10 ดอก กา้นช่อ
ดอกมีลกัษณะคลา้ยกา้นใบ 
กลีบดอกบางเป็นรอยยบัยน่ 
มี 3 กลีบ กลีบเล้ียง 3 กลีบ 
 

ผลกลมเกิดรวมเป็น
กระจุก เมลด็สี
น ้าตาลหรือออกด า 

กา้นและช่อดอกใช้
รับประทานเป็นผกั 
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ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 
6. กกสามเหล่ียม Scirpusgrosss L.f. CYPERACEAE 

 
ใบค่อนขา้งกวา้งเป็นร่อง ปลาย
ใบแหลม 

ดอกออกเป็นช่อรวม มีกา้น
ช่อดอกเป็นรูปสามเหล่ียม
ขนาดใหญ่ มีใบประดบั 3 
ใบรองรับช่อดอก ช่อดอก
ยอ่ยมีดอกขนาดเลก็เป็น
จ านวนมาก สีน ้าตาล 

- กา้นช่อดอกยาวน ามาตาก
แหง้ใชท้อเส่ือ 
  

7. กดูเก๊ียะ Pteridium 
aquilinum (L) Kuhn 

DENNSTAEDTIACE
AE 

ใบประกอบแบบขนนกสามชั้น - - - 

8. บอนเขียว Colocasia esculenta 
(L.) Schott. 

Araceae ใบรูปไข่แกมรูปหวัใจ ขอบใบ
เรียบ สีเขียว ปลายใบแหลม
และหอ้ยลง โคนใบเวา้ลึกเป็น
รูปสามเหล่ียม 

ดอกสีครีมหรือเหลืองนวล 
ออกเป็นช่อ 

ผลสดรูปขอบขนาน ไหลลวกรับประทาน  
หวั เป็นยาระบาย ขบั
ปัสสาวะ ยางก าจดัหูด 

9. สนัตะวาใบ
ขา้ว 

Blyxa echinospera 
 (C.B.Clarke) 
Hook.f. 

HYDROCHARITAC
EAE 
 

ใบมีสีเขียวเรียงซอ้นเป็น
กระจุกปลายใบแหลม 

ดอกเด่ียว กา้นดอกยาวส่ง
ดอกข้ึนมาเจริญเหนือน ้า 
ส่วนของดอกมีกาบหุม้ 
กลีบเล้ียง 3 กลีบสีขาว มี
เกสรตวัผู ้3 อนัรังไข่มี 3 พ ู
ภายในมี 1 ช่อง ยอดเกสร
เพศเมีย 3 อนั  

ผลชนิดแคปซูล รับประทานเป็นผกั เป็น
พรรณไมน้ ้าประดบัตูป้ลา 
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ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 
12. มะเด่ือฉ่ิง Ficus 

fistulosa Reinw. 
Ex Blume 

MORACEAE  
 

ใบเด่ียว เรียงสลบั  ดอกเกิดจากภายในฐานรอง
ดอกท่ีมีรูปร่างคลา้ยผลเป็น
ดอกแยกเพศในช่อเดียวกนั  

ผลสีเขียว เขียวอม
เหลือง หรือสีเขียว
ปนน ้าตาลอมม่วง 

ราก เป็นยาบ ารุงหลงัการ
คลอดบุตร เป็นยาขบั
ปัสสาวะ น ้ายาง เป็น
ส่วนผสมในพลาสเตอร์
ปิดขมบัแกป้วดศีรษะ ผล
ดิบ รับประทานเป็นผกั 

13. จิกนา Barringtonia 
acutangula  
(L.)  
  Gaertn. 

BARRINGTONIACEAE 
 

ใบเด่ียว เรียงเวียนสลบัถ่ีตอน
ปลายก่ิง ใบรูปหอกหรือรูป
ไข่กลบั กวา้ง 10-13 
เซนติเมตร ยาว 
20-30 เซนติเมตร 

สีชมพู มีกล่ินหอมอ่อนๆ 
ออกเป็นช่อแบบช่อกระจะท่ี
ปลายก่ิง ช่อดอกหอ้ยลงยาว 
0.3-1 เมตร กลีบเล้ียงสีเชียว 4 
กลีบ โคนเช่ือมติดกนัเป็นรูป
ถว้ย กลีบดอก 4 กลีบ ปลาย
กลีบมว้นออก กลีบ กลีบดอก
บิด ดอกร่วงง่าย ดอกบานเตม็ท่ี
กวา้ง 1-2 เซนติเมตร 

รูปขอบขนานหรือ
ทรงกลม 

 ปลูกเป็นไมป้ระดบั ยอด
อ่อนและดอกอ่อน ทาน
เป็นผกัสด  รากใชเ้ป็นยา
ระบาย  เปลือกใชช้ะลา้ง
บาดแผล และเบ่ือปลา  ใบ
แกท้อ้งร่วง เมลด็เป็นยา
ขบัลมแกร้้อนใน  
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ตารางที่ 2 ชนิดพืชในคลองล าภูตรัง  (พิกดั X 0559787  Y 0823031  Z 29) 
ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 
1. บอนเต่า - - - - - - 
2. จาก Nypafruticans 

wurmp. 
PALME 
 

ใบเป็นแบบขนนก ลกัษณะแขง็
ตั้งตรงข้ึน ใบยอ่ยรูปใบหอก
ยาว 0.9-1.3 เมตร เรียงตวัสอง
ถาคลา้ยใบมะพร้าว 

ดอกแยกเพศแต่อยูต่น้เดียวกนั 
ดอกเพศเมียเป็นช่อกระจุกแน่น
ลอ้มรอบดว้ยดว้ยดอกเพศผู ้
เป็นช่อเชิงลดขนาดสั้น ดอก
เพศผูเ้รียงอยูบ่นช่อดอกแบบ
หางกระรอก กา้นดอกสีน ้าตาล 
ดอกมีสีเหลือง 

ผลออกเป็นช่อ ผล
เป็นเหล่ียมรูปทรงรี
ยาว 7-10 เซนติเมตร 
ผลอ่อนมีสีเขียวและ
เป็นสีด าเม่ือแก่ 

น ้าตาลจาก  ผลจากน าไป
เช่ือม  ใบจากมุงหลงัคา น ามา
มวนยาเสน้ ห่อขนมจาก กา้น
จากน ามาจกัรสานเช่น ตะกร้า  
กระเป๋า  แจกนั โคมไฟ ทีรอง
แกว้  ใบท่ีเหลือใชน้ ามาท า
กระดาษสา  
 

3. เหงือกปลาหมอ
ดอกขาว 

Acanthus 
ebracteatus 
Vahl. 
 

ACANTHACEAE 
 

แผน่ใบกวา้งจากประมาณกลาง
ใบ ลงมาทางฐานใบ  ขอบใบ
เวา้หยกัเลก็นอ้ยมีหนามไม่มาก 

ออกท่ีปลายก่ิง มีลกัษณะของ
ดอกเป็นดอกช่อตั้งตรง สีขาว 
มีกลีบรองดอก 4 กลีบ 

เป็นฝักรูปไข่หรือ
ทรงกระบอก 

ทั้งตน้และรากตม้อาบแกพิ้ษ
ไข ้ผื่นคนัโรคผิวหนงัทุก
ชนิด ใชรั้บประทานเป็นยาแก้
ฝีดาษและฝีทั้งปวง  ตน้สดต า
ใหล้ะเอียดเอาพอกปิดหวัฝี 
หรือแผลเร้ือรัง   
 

4. ปลงทะเล Acrostichum 
aureum L. 

CYCADACEAE  เป็นใบประกอบแบบขนนก 
แผน่ใบรูปใบหอก 

- 
 
 

- ตน้ ปลูกประดบัสวน 
ใบอ่อนใชรั้บประทาน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81
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ล าดบัที่/ช่ือสามัญ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ลกัษณะใบ ลกัษณะดอก ลกัษณะผล การน าไปใช้ประโยชน์ 
5. จิกทะเล Barringtonia 

asitica (L.) 
Kurz 

Lecythidaceae 
  

เป็นใบเด่ียวเรียงเวียนรอบก่ิง  
แผน่ใบรูปไข่ปลายใบกลม 

ออกเป็นช่อแบบช่อกระจะที
ปลายก่ิง ช่อดอกสั้นตั้งตรง  
หลอดกลีบเล้ียงเปิดออกเป็น
สองแฉก  ขนาดไม่เท่ากนั กลีบ
ดอก 4 กลีบสีขาว ไม่ติดกนั รูป
รี โคง้ออก เกสรเพศผูจ้  านวน
มาก  มีสีขาวและแดง 

เป็นรูปพีระมิด-
ส่ีเหล่ียม ปลายมน
ป้าน ผลมีขนาดใหญ่ 
เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 10-
15 เซนติเมตร 

ปลูกเป็นไมป้ระดบั  ยอด
อ่อนใชรั้บประทาน 
 
 

6. แคทะเล Dolichandrne 
spathacea 
Schum. 

BIGNONIACEAE 
 

เป็นใบประกอบแบบขนนก 
ปลายค่ีเรียงตรงขา้มกนั ใบรูป
ไข่ ใบหอกแกมรูปไข่ 

เป็นแบบช่อกระจะ สีขาว เป็นฝักเรียวบิดเป็น
เกลียว ยาว 2-3 x 30-
60 เซนติเมตร 

- 

7. ส ามะง่า Clerodendrm 
inerme (L.) 
Gaertner. 

VERBENACEA 
 

เป็นใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม แผน่
ใบรูปหอกหรือรูปรี ปลายใบ
แหลม ขอบใบเรียบ   

เป็นช่อกระจุกมี 3 ดอกออก
ตามง่ามใบและปลายก่ิง วง
กลีบเล้ียงรูประฆงัยาว 0.5-1 
ซม. ปลายเป็นแฉกต้ืน ๆ 5 แฉก 
หลอดกลีบดอกติดกนัเป็น
หลอดเลก็ ๆ ยาว 2-3 ซม. สีขาว
อมชมพู กลีบดอก 5 กลีบ มีสี
ขาว 

ผลกลมหรือรูปไข่
กลบั ผลอ่อนมีสี
เขียว ผลแก่มีสีด า 

- 
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จากการส ารวจพืชชุ่มน ้าทั้งหมด 20 ชนิด นั้น ไดด้ าเนินการคดัเลือกพืชชุ่มน ้ า 1 ชนิด ท่ีมีศกัยภาพใน
การพฒันาเพ่ืออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการ
ผลิตให้กับเกษตรกรในพ้ืนท่ีจังหวดัตรัง  ซ่ึงพืชชุ่มน ้ าท่ีคัดเลือกไวมี้ประโยชน์ในด้านใช้เป็นอาหาร ท า
เคร่ืองจกัรสาน และใชม้วนบุหร่ี ไดแ้ก่ จาก โดยไดด้ าเนินการส ารวจจากในจงัหวดัตรังไดจ้ านวน 34 แหล่ง  
บนัทึกลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของจาก และขอ้มูลพ้ืนท่ีโดยใชพิ้กดัภูมิศาสตร์โดยเคร่ือง Geographic Position 
System (GPS) (ตารางท่ี 3) จากการสอบถามเกษตรกรในอ าเภอกนัตงัท่ีประกอบอาชีพท าจากมีรายรายไดจ้าก
การจ าหน่ายยอดจาก จ าหน่ายน ้ าตาลจาก และจ าหน่ายผลจากเช่ือมอยู่ท่ี 4,500 14,400 15,00 บาท ต่อไร่ต่อปี
ตามล าดบั จ าหน่ายเคร่ืองจกัรสาน 36,000 บาทต่อปี  (ตารางท่ี 4) 

 
ตารางที่  4  ส ารวจจากในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรังจ านวน 34 แหล่ง  

สถานที่ 
พกิดั 

สภาพพื้นที่ 
X Y Z 

1. บ.คลองชีลอ้ม ม.1 ต.คลองชีลอ้ม อ.กนัตงั จ.ตรัง 0569826 0806362 7 ป่าชายเลน 
2. บ.ป่ากอ ม.4 ต.คลองชีลอ้ม อ.กนัตงั จ.ตรัง 0563609 0821991 6 ป่าชายเลน 
3. บ.บางแรด ม.5 ต.กนัตงัใต ้อ.กนัตงั จ.ตรัง 0555875 0809008 15 ป่าชายเลน 
4. ม.2 ต.บ่อน ้าร้อน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0555474 0822066 6 ป่าชายเลน 
5. ม.3 ต.บ่อน ้าร้อน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0555844 0821209 -4 ป่าชายเลน 
6. ต.กนัตงัใต ้อ.กนัตงั จ.ตรัง 0556704 0814139 8 ป่าชายเลน 

7. บ.ท่าปาบ ม.2 ต.บ่อน ้าร้อน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0556039 0822172 17 ป่าชายเลน 
8. บ.ป่าเตียว ม.5 ต.บางเป้า อ.กนัตงั จ.ตรัง 0558763 0808997 13 ป่าชายเลน 
9. บ.นาเกลือ ม.2 ต.นาเกลือ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0552147 0813701 6 ป่าชายเลน 
10. ม.5 ต.ควนธานี อ.กนัตงั จ.ตรัง 0560759 0827430 19 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
11. บ.ยา่นซ่ือ ม.3 ต.ยา่นซ่ือ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0558895 0822749 10 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
12. บ.ในลุ่ม ม.3 ต.ยา่นซ่ือ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0558784 0822500 15 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
13. บ.ยา่นซ่ือ ม.2 ต.ยา่นซ่ืออ.กนัตงั จ.ตรัง 0559589 0822227 20 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
14. บ.โคกทราย ม. 4 ต.ยา่นซ่ืออ.กนัตงั จ.ตรัง 0560077 0824254 13 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
15. ม.1 ต.ยา่นซ่ือ อ.กนัตงั  จ.ตรัง 0558703 0823564 13 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
16.บ.โตะ๊เหมือง ม.4 ต.บางหมาก อ.กนัตงั จ.ตรัง 0558763 0808997 13 ริมฝ่ังแม่น ้าตรัง 
17. บ.เด็ดทอง ม.1 ต.บางหมากอ.กนัตงั จ.ตรัง 0056072 0826178 5 ป่าชายเลน 
18. บ.อ่าวเพชรแกว้ ม.5 ต.บางหมาก อ.กนัตงั จ.ตรัง 0560022 0824361 4 ป่าชายเลน 

19.ม.5 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0561888 0813993 7 ป่าชายเลน 
20. บ.แหลม ม.3 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0562880 0811987 12 ป่าชายเลน 
21. บ.นาเรือ ม.1 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0562966 0814860 2 ป่าชายเลน 
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สถานที่ 
พกิดั 

สภาพพื้นที่ 
X Y Z 

22. บ.หว้ยลึก ม.2 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0566161 0816069 3 ป่าชายเลน 
22. บ.หว้ยลึก ม.2 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0566161 0816069 3 ป่าชายเลน 
23. บ.ปะเก ม.4 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0562400 0816111 -5 ป่าชายเลน 
24. บ.ทุ่งไพร ม.5 ต.วงัวน อ.กนัตงั จ.ตรัง 0562328 0809813 19 ป่าชายเลน 
25. บ.แหลม ม.3 ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 0567408 0783460 12 ป่าชายเลน 
26. บ.แหลม ม.2 ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 0563175 0794327 0 ป่าชายเลน 
27. บ.ทบัจาก ม.7 ต.ทุ่งกระบือ อ.ยา่นตาขาว จ.ตรัง 0568301 0816895 23 ล าคลอง 
28. ม.2 ต.ทุ่งกระบือ อ.ยา่นตาขาว จ.ตรัง 0571474 0814303 18 ล าคลอง 
29. ม.4 ต.กนัตงัใต ้อ.กนัตงั จ.ตรัง 0556206 0823883 7 ล าคลอง 
30. ม.1 ต.กนัตงัใต ้อ.กนัตงั จ.ตรัง 0555200 0822321 21 ล าคลอง 
31. บ.บางสัก ม.1 ต.บางสัก อ.กนัตงั จ.ตรัง 0547108 0817703 18 ล าคลอง 
32. บ.นาเกลือ ม.1 ต.นาเกลือ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0552243 0809862 22 ล าคลอง 
33. บ.นาเกลือ ม.3 ต.นาเกลือ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0551054 0811047 11 ล าคลอง 
34. บ.บางเต่า ม.6 ต.คลองลุ อ.กนัตงั จ.ตรัง 0556648 0825000 4 ล าคลอง 

 
 
สรุปผลการทดลอง 

การศึกษาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง พบว่า จากการส ารวจและเก็บขอ้มูลชนิด
พนัธ์ุพืท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า พบ พนัธ์ุพืช 20 ชนิด ใน 15  วงศ ์ และไดพื้ชชุ่มน ้าท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพ่ือ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตให้กบั
เกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรังจ านวน 1 ชนิด ไดแ้ก่ จาก มีประโยชน์ในดา้นใช้เป็นอาหาร ท าเคร่ืองจกัรสาน 
และใชม้วนบุหร่ี เป็นไมจ้ าพวกปาลม์ ส ารวจจากในจงัหวดัตรังมีจ านวน 34 แหล่ง ไดแ้ก่ อ  าเภอกนัตงัจ านวน 30 
แหล่ง อ าเภอย่านตาขาวจ านวน 2 แหล่ง และอ าเภอปะเหลียนจ านวน 2 แหล่ง จากท่ีส ารวจพบ 1 ชนิด คือ 
Nypafruticans Wurmp. จากท่ีพบในทุกแหล่งไม่มีความแตกต่างกนัในดา้นลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ไดแ้ก่ ใบ 
ดอก ผล และการใชป้ระโยชน์ รายไดจ้ากการจ าหน่ายยอดจาก น ้าตาลจาก ผลจากเช่ือม และจ าหน่ายเคร่ืองจกั
สานอยูท่ี่ 4,500 14,400 15,00 บาทต่อปีต่อไร่ และจ าหน่ายเคร่ืองจกัสานอยูท่ี่ 36,000 บาทต่อปี   
 
เอกสารอ้างองิ 
สุธารา ยินดีรส . 2548. การจ าแนกพ้ืนท่ีชุ่มน ้าของประเทศไทยโดยการประยุกตใ์ชร้ะบบสารสนเทศภูมิศาสตร์        

ร่วมกบัภาพถ่ายดาวเทียม. ส านกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม: กรุงเทพฯ. 
38-39 หนา้. 
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ภาคผนวก 
ภาพผนวกท่ี 1 พนัธ์ุพืชในคลองล าชานและคลองล าภู 

 

 

 

กดูเก๊ียะ ตาลปัตรฤาษี บอนเขียว 

บวัผนั ผกัหนาม เตยหนาม 

สาคู มะเด่ือฉ่ิง จิก 
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กกสามเหล่ียม ผกับุง้ สาหร่ายหางกระรอก 

สนัตะวาใบขา้ว บอนเต่า เหงือกปลาหมอดอกขาว 

ส ามะง่า จิกทะเล ปรงทะเล 

จาก แคทะเล 



 

ศึกษาระบบการผลติพืชชุ่มน ้าในพืน้ทีจั่งหวดัพัทลุง 
Wetland Planting Systems in Phatthalung Province 
 
จริะ สุวรรณประเสริฐ2  บรรเทา  จนัทร์พุ่ม1  ชอ้อน  พรหมสังคหะ2  ณัฐพงศ์ สงแทน3         

 

บทคัดย่อ 
กระจูดเป็นพืชท่ีมีประโยชน์และมีศกัยภาพทางดา้นเศรษฐกิจในชุมชนและทอ้งถ่ินของจงัหวดัพทัลุง 

พบแหล่งปลูกมากท่ีสุดคือ ต าบลทะเลนอ้ย อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง แต่เน่ืองจากเกษตรกรยงัขาดความรู้
ความเข้าใจ ด้านทักษะการผลิตกระจูดให้มีคุณภาพ จึงมีการศึกษาการเจริญเติบโตของต้นกระจูดในพ้ืนท่ี
ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง โดยเร่ิมด าเนินการเตรียมแปลงปลูก พร้อมปลูกกระจูดช่วงเดือนมีนาคม 
2558 ใชก้รรมวิธีการทดลอง 2 ระยะปลูกคือ ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร/ตน้/หลุม และระยะปลูก  50 x 75 
เซนติเมตร/ตน้/หลุม พบวา่ จ านวนตน้ต่อกอของกระจูดท่ีระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร ตน้กระจูดมีการแตกกอ
ดีกวา่ระยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร โดยเฉล่ียทั้ง 6 คร้ังท่ีเก็บขอ้มูล ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีการแตกกอ
เฉล่ียอยู่ท่ี 25 ตน้ต่อกอ ส่วนระยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร มีการแตกกอเฉล่ียอยู่ท่ี 15 ตน้ต่อกอ ส าหรับการ
เจริญเติบโตดา้นความสูง ท่ีระยะปลูก  50 x 75 เซนติเมตร มีการเจริญเติบโตดา้นความสูงเฉล่ียดีกว่าอยู่ท่ี  142 
เซนติเมตร ส่วนระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีความสูงตน้เฉล่ียอยูท่ี่ 127 เซนติเมตร 
 
ค าส าคัญ: กระจูด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรตรัง  จงัหวดัตรัง 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง 
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ค าน า 
 

ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าอยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นสังคมชนบท หรือในเมืองตอ้งมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ี
พ่ึงพาอาศยั และผูกพนักบัพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า คุณค่าท่ีไดรั้บจากพ้ืนท่ีชุ่มน ้าแต่ละแห่งอาจแตกต่างกนัไป แต่คุณค่าท่ี
ไดรั้บจะไดรั้บมาอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ืองยาวนาน โดยไม่ตอ้งซ้ือหา คุณค่าโดยรวมของพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ไดแ้ก่ การ
เป็นแหล่งน ้า แหล่งเก็บกกัน ้าฝน และน ้ าท่า ป้องกนัน ้าเค็ม มิใหรุ้กเขา้มาในแผ่นดิน ป้องกนัชายฝ่ังพงัทลาย  
ดกัจบัตะกอน และแร่ธาตุ ดกัจบัสารพิษต่างๆ (ช านาญ, 2552) ซ่ึงพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุงเป็นพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีอยู่ติดกบั
ริมน ้าทะเลสาบสงขลาเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีน ้าท่วมขงัซ ้ าซาก และมีพืชชุ่มน ้าหลากหลายชนิดโดยเฉพาะกระจูดเป็นพืช
ชนิดหน่ึงท่ีมีศกัยภาพท่ีช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี เน่ืองจากกระจูดเป็นพืชท่ีปลูกง่ายโตเร็ว เป็นพืช
ลม้ลุกท่ีมีอายหุลายปี  เหงา้มีเกลด็สีน ้าตาลอมเทาท่ีดา้นปลายเลก็นอ้ย ล าตน้แข็งเป็นกลุ่มแน่นตามแนวของเหงา้ 
ภายในมีผนงักั้นเป็นปลอ้งตามขวาง  ใบประดบัคลา้ยรูปล่ิมแคบคลา้ยทรงกระบอก ดอกเป็นดอกช่อจ านวน 1 ช่อ 
ผลแขง็สีน ้าตาลผิวเรียบและมีหนามละเอียดท่ีส่วนปลายสามารถขยายพนัธ์ุไดง่้ายโดยส่วนใหญ่นิยมขยายพนัธ์ุ
โดยการแตกหน่อ โดยน ากอกระจูดมาแช่น ้าประมาณ 10-15  วนั จนเห็นรากใหม่แตก เพราะกระจูดเป็นวชัพืชท่ี
มีการเจริญเติบโตง่าย และสามารถแพร่พนัธ์ุไดร้วดเร็วพบมากแถบภาคตะวนัออกและภาคใตข้องประเทศไทย 
โดยเฉพาะบริเวณริมทะเลสาบสงขลาท่ีเป็นดินโคลน ซ่ึงเรียกว่า “พรุ” หรือชาวพ้ืนเมืองทางภาคใตเ้รียกว่า “โพ
ระ” ฉะนั้นการเพาะปลูกกระจูดตอ้งใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 ปี ตน้จึงจะโตไดข้นาด สามารถน าไปใชป้ระโยชน์
ได ้คือ ล าตน้ยาวไม่ต ่ากว่า 1 เมตร ลกัษณะตน้กระจูดมี 2 ชนิด คือ กระจูดใหญ่ และกระจูดหนู กระจูดใหญ่จะ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ดม้าก เช่น การสานเส่ือกระจูด และภาชนะใส่ของต่างๆ ส่วนกระจูดหนูมีล าตน้เลก็และสั้น
เกษตรกรในทอ้งถ่ินนิยมน ามาเล้ียงสตัว ์ดงันั้นการศึกษาขอ้มูลดา้นการผลิตพืชชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง จึงมี
ความจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาระบบการผลิตกระจูดในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหไ้ดอ้งคค์วามรู้
ดา้นการผลิตกระจูดและเพ่ืออนุรักษ์พนัธ์ุพืชชุ่มน ้ าท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง จึงเป็นเร่ืองท่ีควรไดมี้
การศึกษาเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ี
จงัหวดัพทัลุงต่อไป 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์ 

- อุปกรณ์ในการวดัความเจริญเติบโตของล าตน้กระจูด 
- ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 
- กลอ้งถ่ายรูป 
- แบบฟอร์มบนัทึกขอ้มูล 

 วธีิการ 
 ส ารวจพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม วางแนวการปลูกในทิศ เหนือ – ใต ้ใชว้ิธีการทดลอง 2 กรรมวิธี คือ 1)ใชร้ะยะ
ปลูก 50 x 50 เซนติเมตร/ตน้/หลุม และ 2) ใชร้ะยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร/ตน้/หลุม ใส่ปุ๋ยเคมีคร้ังท่ี 1 และ 2 
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หลงัจากปลูกกระจูดอายุได ้45 วนั และ 90 วนั ใชสู้ตร 15-15-15 อตัราคร้ังละ 25 กิโลกรัม/ไร่ บนัทึกขอ้มูลการ
เจริญเติบโตต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

- การเจริญเติบโตทางล าตน้ บนัทึกขอ้มูลการเจริญเติบโตทางล าตน้ของกระจูดเดือนละ1 คร้ัง 
โดยสุ่มเก็บจ านวน 10 จุด ของแต่ละระยะปลูกโดย โดยใชว้ิธีการวดัความสูงของล าตน้จากระดบัผิวดินจนถึง
ปลายสุด 

- จ านวนการแตกกอ โดยการนบัจ านวนการแตกกอของกระจูด 
- สภาพแวดลอ้มในพ้ืนท่ีแปลงปลูกและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

การศึกษาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง ผลการทดลองพบว่า จ านวนตน้ต่อกอของ
กระจูดระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีค่าเฉล่ียของจ านวนตน้ต่อกออยู่ท่ี 25 ตน้ต่อกอ จากการเก็บขอ้มูล 6 คร้ัง 
คือ เกบ็ขอ้มูลเดือนละคร้ัง โดยเกบ็หลงัจากปลูก 1 เดือน จนถึง 6 เดือน ซ่ึงเดือนท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 มีจ านวนตน้
ต่อกออยูท่ี่ 6 13 21 29 37 และ 46 ตน้ต่อกอ ตามล าดบั ส่วนระยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร มีค่าเฉล่ียของจ านวน
ตน้ต่อกออยู่ท่ี 15 ตน้ต่อกอ ซ่ึงเดือนท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 มีจ านวนตน้ต่อกออยู่ท่ี 4 8 13 16 21 และ 25 ตน้ต่อกอ 
ตามล าดบั จาการทดลองพบว่า จ านวนตน้ต่อกอของกระจูดเม่ืออายุของตน้กระจูดเพ่ิมข้ึน จ านวนตน้ต่อกอก็
เพ่ิมข้ึนเช่นเดียวกนัทั้งสองระยะปลูก ตาราง เม่ือเปรียบเทียบจ านวนตน้ต่อกอของกระจูดท่ีระยะปลูก 50 x 50 
เซนติเมตรและ 50 x 75 เซนติเมตร พบว่า ท่ีระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร ตน้กระจูดมีการแตกกอดีกว่าระยะ
ปลูก 50 x 75 เซนติเมตร (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1  จ านวนตน้ต่อกอของกระจูด 

ระยะปลูก 
อายุเกบ็เกีย่วข้อมูล (เดือน) 

เฉลีย่(ซม.) 
1 2 3 4 5 6 

ระยะปลูก 50 x 50 ซม. 6 13 21 29 37 46 25 
ระยะปลูก 50 x 75 ซม. 4 8 13 16 21 25 15 

 
ส่วนความสูงของตน้กระจูด โดยวดัความสูงของล าตน้จากระดบัผิวดินจนถึงปลายสุด พบว่า ท่ีระยะ

ปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีค่าเฉล่ียของความสูงตน้กระจูดอยูท่ี่ 127 เซนติเมตร จากการเก็บขอ้มูล 6 คร้ัง คือ เก็บ
ขอ้มูลเดือนละคร้ัง โดยเก็บหลงัจากปลูก 1 เดือน จนถึง 6 เดือน เช่นกนั โดยเดือนท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 มีค่าความ
สูงของตน้กระจูดอยู่ท่ี 108 114 123 132 137 และ 147 เซนติเมตร ตามล าดบั ส่วนระยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร 
มีค่าเฉล่ียของความสูงตน้กระจูดอยูท่ี่ 142 เซนติเมตร โดยเดือนท่ี 1 2 3 4 5 และ 6 มีค่าความสูงตน้กระจูดท่ี 124 

127 137 146 154 และ 165 เซนติเมตร ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบจ านวนตน้ต่อกอของกระจูดท่ีระยะปลูก 50 x 50 
เซนติเมตรและ 50 x 75 เซนติเมตร พบว่า การเจริญเติบโตดา้นความสูง ท่ีระยะปลูก  50 x 75 เซนติเมตร มีการ
เจริญเติบโตดา้นความสูงดีกวา่ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร (ตารางท่ี 2) 

 



528 

ตารางที่ 2  ความสูง (เซนติเมตร) ของตน้กระจูด 

ระยะปลูก 
อายุเกบ็เกีย่วข้อมูล (เดือน) 

เฉลีย่(ซม.) 
1 2 3 4 5 6 

ระยะปลูก 50 x 50 ซม. 108 114 123 132 137 147 127 
ระยะปลูก 50 x 75 ซม. 124 127 137 146 154 165 142 

 

จากขอ้มูลทั้ง 2 ช่วง 4 เดือนแรก ความสูงทางล าตน้ของกระจูดมีความแตกแตกกนัไม่มากนกั แต่ช่วง
เดือนท่ี 5, 6  มีความแตกแตกกนัมากถึง 17,  18 เซนติเมตร  

 
สรุปผลการทดลอง 
 จ านวนตน้ต่อกอของกระจูดท่ีระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร ตน้กระจูดมีการแตกกอดีกวา่ระยะปลูก 50 
x 75 เซนติเมตร โดยเฉล่ียทั้ง 6 คร้ังท่ีเกบ็ขอ้มูล ระยะปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีการแตกกอเฉล่ียอยู่ท่ี 25 ตน้ต่อ
กอ ส่วนระยะปลูก 50 x 75 เซนติเมตร มีการแตกกอเฉล่ียอยู่ท่ี 15 ตน้ต่อกอ ส าหรับการเจริญเติบโตดา้นความ
สูง ท่ีระยะปลูก  50 x 75 เซนติเมตร มีการเจริญเติบโตดา้นความสูงเฉล่ียดีกว่าอยู่ท่ี  142 เซนติเมตร ส่วนระยะ
ปลูก 50 x 50 เซนติเมตร มีความสูงตน้เฉล่ียอยู่ท่ี 127 เซนติเมตร จากการทดลองพบว่า ไม่สามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตกระจูดได ้เน่ืองดว้ยระยะเวลาการปลูกนอ้ยเกินกว่าจะเก็บเก่ียวผลผลิตได ้ท าใหไ้ม่สามารถเปรียบเทียบ
ผลผลิตของระยะปลูกทั้ง 2 ระยะได ้ซ่ึงกระจูดตอ้งใช้ระยะเวลาประมาณ 1 ปี ตน้จึงจะโตไดข้นาด สามารถ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้คือ ล าตน้ยาวไม่ต ่ากวา่ 1 เมตร 
 
เอกสารอ้างองิ 

 

ช านาญ ทองเกียรติกุล. 2552. หลุมพีพืชตระกูลปาล์มในป่าพรุหลายหน่วยงานเร่งอนุรักษ์ก่อนหมดป่า. 
เทคโนโลยีชาวบา้น. 21 (457), 32 หนา้. 

ส านกังานเกษตรจงัหวดัพทัลุง. 2558.ขอ้มูลทัว่ไปของจงัหวดัพทัลุง.  สืบคน้จาก : http://www.doae index.php 
news view.[10 กนัยายน 2558]. 
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      ภาพผนวกที ่1 การปลูกกระจูด  

 
 
 
 
 
 
 

             
     ภาพผนวกที ่2   การใส่ปุ๋ยกระจูดท่ีอาย ุ45 วนัหลงัปลูก 

 
                                                    
 
 
 
 
 
                       

                
    ภาพผนวกที ่3 การวดัการเจริญเติบโตท่ีอาย ุ1 เดือนหลงัปลูก 



การศึกษาระบบการผลติพืชชุ่มน า้ในพืน้ทีจั่งหวดันราธิวาส 

Study System Producing Plants of Wetland in Narathiwat Province 
 
วภิาลยั  พุตจนัทกึ1 เอมอร  เพชรทอง2 โนรี  อสิมะแอ3 จนัทร์  คงคุณ3 ศรัญญา  ใจพะยกั3 จ านง  ยานะธรรม3  
โสพล  ทองรักทอง3 ฉัตรชัย  กติตไิพศาล1 
 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาความหลากหลายของพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส เพ่ือศึกษาพืชท่ีมีศกัยภาพในการ

พฒันาใชป้ระโยชน์ โดยเร่ิมด าเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556  ถึงเดือนกนัยายน 2558 ด าเนินการส ารวจใน
พ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 5 แหล่ง คือ 1. หมู่ 6  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ (บึงบวับากง) 2. หมู่ 5 ต.กะลุวอ อ.
เมือง(เขาส านกั ) 3. หมู่ 1 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี(ศวพ.นราธิวาส) 4. หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง(ศูนยศึ์กษาการ
พฒันาพิกลุทอง) และ 5. ป่าพรุโต๊ะแดง อ.สุไหงโก-ลก พืชท่ีพบในแหล่งชุ่มน ้าทั้ง 5 แหล่ง มีจ านวน 13 ,6 ,3 ,6 
และ 11 ชนิด ตามล าดบั พบพืชในแหล่งชุ่มน ้าจ านวน 22 ชนิด คือ บวัหลวงดอกสีชมพู บวัหลวงดอกสีขาว บวั
สาย หวายลิง เตยหอม เตยหนาม หวาย ล าเทง็ ยา่นลิเภา กระจูดหนู จิก สาหร่ายหางกระรอก สาหร่ายขา้วเหนียว 
สาคู เสมด็ขาว หวายน ้า สาคูหนาม หลุมพี มนัปู มะฮงัเลก็ เม่าไข่ปลา และเทียะ ซ่ึงชนิดพืชท่ีมีศกัยภาพในการ
พฒันาใชป้ระโยชนใ์นอนาคต คือ หลุมพี เน่ืองจาก พบหลุมพีมากท่ีสุดในป่าพรุโต๊ะแดงซ่ึงเป็นแหล่งชุ่มน ้าขนาด
ใหญ่ท่ีสุดในจงัหวดันราธิวาส และสามารถน ามาปรุงรสชาติอาหาร น ามารับประทานไดท้ั้งผลสดและแปรรูป 
อีกทั้งปัจจุบนัหลุมพีเป็นพืชท่ีสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรกรเป็นอยา่งมาก 

 
ค าส าคัญ: พ้ืนท่ีชุ่มน ้า หลุมพี wetland, Eleiodoxa conferta (Griff.) Burr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
1 ศนูยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรรือเสาะ จงัหวดันราธิวาส 
2 ศูนยวิ์จยัพืชไร่สงขลา  จงัหวดัสงขลา 
3 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรนราธิวาส  จงัหวดัสงขลา 
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ค าน า 

 ประเทศไทยมีพื้นท่ีชุ่มน ้ าอยู่เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นสังคมชนบทหรือในเมืองตอ้งมีวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีพึ่งพาอาศยัและผูกพนักบัพื้นท่ีชุ่มน ้ า คุณค่าท่ีได้รับจากพื้นท่ีชุ่มน ้ าแต่ละแห่งอาจ
แตกต่างกนัไป แต่คุณค่าท่ีไดรั้บจะไดรั้บมาอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองยาวนานโดยไม่ตอ้งซ้ือหา คุณค่า
โดยรวมของพื้นท่ีชุ่มน ้ า ไดแ้ก่ การเป็นแหล่งน ้ า แหล่งเก็บกกัน ้ าฝนและน ้ าท่า ป้องกนัน ้ าเค็มมิให้รุกเขา้
มาในแผน่ดิน ป้องกนัชายฝ่ังพงัทลาย ดกัจบัตะกอนและแร่ธาตุ ดกัจบัสารพิษ เป็นแหล่งของทรัพยากร
และผลผลิตธรรมชาติท่ีมนุษยเ์ขา้ไปเก็บเก่ียวใชป้ระโยชน์ มีความส าคญัต่อการคมนาคมในทอ้งถ่ิน เป็น
แหล่งรวมสายพนัธ์ุพืชและสัตว ์ มีความส าคญัดา้นนนัทนาการและการท่องเท่ียว ประวติัศาสตร์ สังคม 
วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน และเป็นแหล่งศึกษาวิจยัทางธรรมชาติวิทยา อาจกล่าวไดว้า่โดยรวมแลว้
พื้นท่ีชุ่มน ้ า คือ ระบบนิเวศน์ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีตลอดจนคุณค่าและความส าคญัต่อวิถีชีวิต ทั้งของมนุษย ์
พืช และสัตว ์ ทั้งทางนิเวศน์วิทยา เศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และ
ระดบัภูมิภาค ดงันั้น การศึกษาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้ าในพื้นท่ีจงัหวดันราธิวาส จึงเป็นเร่ืองท่ีควรไดมี้
การศึกษา เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์และเป็นพืชทางเลือก ส าหรับส่งเสริมการผลิตให้กบัเกษตรกร
ในพื้นท่ีต่อไป 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 ส ารวจพืชชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 5 แหล่ง คือ 1. หมู่ 6  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ (บึงบวั
บากง) 2. หมู่ 5 ต.กะลุวอ อ.เมือง (เขาส านกั )  3. หมู่ 1 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี(ศวพ.นราธิวาส) 4. หมู่ 6 ต.กะลุวอ
เหนือ อ.เมือง(ศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง) และ 5. ป่าพรุโต๊ะแดง อ.สุไหงโก-ลก โดยบนัทึกสถานท่ีและ
สภาพนิเวศนแ์หล่งท่ีพบพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ชนิดพืช บนัทึกพิกดัทางภูมิศาสตร์ดว้ยเคร่ือง GPS บนัทึกลกัษณะสัณฐาน
วิทยาของชนิดพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ศึกษาการใชป้ระโยชน์ของพืชชุ่มน ้าทางดา้นเศรษฐกิจในชุมชนภาคใต้
ตอนล่าง คดัเลือกชนิดพืชท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาใชป้ระโยชน์ในอนาคต รวมทั้งศึกษาขอ้มูลความส าคญั 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ประโยชนแ์ละสรรพคุณ เร่ิมด าเนินการเดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือนกนัยายน 2558  

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

จากการศึกษาความหลากหลายของพืชชุ่มน ้ าในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 5 แหล่ง คือ 1. หมู่ 6  ต.รือ
เสาะ  อ.รือเสาะ (บึงบวับากง) 2. หมู่ 5 ต.กะลุวอ อ.เมือง(เขาส านกั ) 3. หมู่ 1 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี(ศวพ.นราธิวาส)  
4. หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง(ศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง) และ 5. ป่าพรุโต๊ะแดง อ. สุไหงโก-ลก (ตารางท่ี 1)  
พืชท่ีพบในแหล่งชุ่มน ้ าทั้ง 5 แหล่ง มีจ านวน 13 ,6 ,3 และ 11 ชนิด ตามล าดบั(ตารางท่ี 2) พบพืชในแหล่งชุ่มน ้ า
ทั้งส้ินจ านวน 22 ชนิด ไดแ้ก่ บวัหลวงดอกสีชมพู บวัหลวงดอกสีขาว บวัสาย หวายลิง เตยหอม เตยหนาม หวาย 
ล าเท็ง ย่านลิเภา กระจูดหนู จิก สาหร่ายหางกระรอก สาหร่ายขา้วเหนียว สาคู เสมด็ขาว หวายน ้ า สาคูหนาม 
หลุมพี มนัปู มะฮงัเล็ก เม่าไข่ปลา และเทียะ บนัทึกขอ้มูล ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือสามญั ช่ือพ้ืนเมือง แหล่งท่ีพบ 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ พร้อมทั้งบนัทึกประโยชน์และสรรพคุณ(ตารางท่ี 3) และพบว่าพืชท่ีมีศกัยภาพในการ
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พฒันาไปใชป้ระโยชนใ์นอนาคต มี 1 ชนิด คือ หลุมพี เน่ืองจากสามารถรับประทานผลสดและแปรรูปได ้ ผลมีรส
เปร้ียวใชป้รุงอาหารแทนมะนาวหรือมะขาม เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงในป่าพรุ  และพบมากท่ีสุดในจ.นราธิวาส  

 
ตารางที่ 1 พิกดัท่ีตั้งของแหล่งชุ่มน ้า จ านวน 5 แหล่ง ในจงัหวดันราธิวาส 

 
 ตารางที่ 2 ชนิดพืชท่ีพบในแหล่งชุ่มน ้าจงัหวดันราธิวาส   

ที่ ชนิดพืช 
สถานที่ 

ภาพประกอบ อ.รือเสาะ 
หมู่ 6 

อ.เมือง 
หมู่ 5 

อ.สุไหงปาดี 
หมู่ 1 

อ.เมือง 
หมู่ 6 

ป่าพรุโต๊ะแดง 
อ.สุไหงโก-ลก 

1 
บวัหลวงดอกสีชมพู  
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Nelumbo nucifera 

    

 

 

2 
บวัหลวงดอกสีขาว  
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
 Nelumbo nucifera 

    

 

 

ที่ สถานที่ตั้ง พกิดัต าแหน่ง (GPS) สภาพพื้นที่ 
1  หมู่ 6 ต.รือเสาะ อ.รือเสาะ 

 บึงบวับากง 
X 777924 
Y 699865 

สระน ้าท่ี 
บึงบวับากง 

2 หมู่ 5 ต.กะลุวอ อ.เมือง 
เขาส านกั  

X 704354 
Y 817062 

สระน ้าบริเวณ         
ป่าเขาส านกั 

3  หมู่ 1 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี 
ศวพ.นราธิวาส 

X 818596 
Y 672466 

สระน ้าใน           
ศวพ.นราธิวาส 

4 หมู่ 6 ต.กะลุวอเหนือ อ.เมือง 
ศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกลุทอง 

X 821600 
Y 706000 

สระน ้าในศูนยศึ์กษา
การพฒันาพิกลุทอง 

5 ป่าพรุโต๊ะแดง อ. สุไหงโก-ลก X 828225 
Y 672312 

ป่าพรุชุ่มน ้า 
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ที่ ชนิดพืช 
สถานที่ 

ภาพประกอบ อ.รือเสาะ 
หมู่ 6 

อ.เมือง 
หมู่ 5 

อ.สุไหงปาดี 
หมู่ 1 

อ.เมือง 
หมู่ 6 

ป่าพรุโต๊ะแดง 
อ.สุไหงโก-ลก 

3 
บวัสาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Nymphaea  lotus L.      

 
     

 

4 

หวายลิง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Flagellaria  indica  
Linn.   

 
     

 

5 

เตยหอม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Pandanus 
amaryllifolius Roxb.   

 
 

 
    

 

6 

 เตยหนาม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Pandanus tectorius 
Sol. ex Parkinson 

     

 

7 

 หวาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Calamus caesius 
Blume   

     
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ที่ ชนิดพืช 
สถานที่ 

ภาพประกอบ อ.รือเสาะ 
หมู่ 6 

อ.เมือง 
หมู่ 5 

อ.สุไหงปาดี 
หมู่ 1 

อ.เมือง 
หมู่ 6 

ป่าพรุโต๊ะแดง 
อ.สุไหงโก-ลก 

8 

ล าเทง็ , ล  าเพง็ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Stenochlaena  
palustris Bedd 

     

 

9 

ยา่นลิเภา 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Lygodium micro 
phyllum (cav.) R. Br.  
 

     

 

10 

กระจูดหนู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Lepironia 
articulata (Retz.) 
Domin   

     

 

11 

จิก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Barringtonia 
acutangula (L.) 
Garetn.   

     

 

12 

สาหร่ายหางกระรอก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Hydrilla verticillata 
(L.f.)  Royle 

     
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ที่ ชนิดพืช 
สถานที่ 

ภาพประกอบ อ.รือเสาะ 
หมู่ 6 

อ.เมือง 
หมู่ 5 

อ.สุไหงปาดี 
หมู่ 1 

อ.เมือง 
หมู่ 6 

ป่าพรุโต๊ะแดง 
อ.สุไหงโก-ลก 

13 

สาหร่ายขา้วเหนียว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Utricularia  aurea  
Lour. 

     

 

14 

สาคู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Metroxylon 
sagus Rottb. 

     

 

15 

เสมด็ขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Melaleuca  cajuputi  
Powell   

     

 

16 

หวายน ้า 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Daemonorops 
angustifolia (Griff). 
Mart. 

     

 

17 

สาคูหนาม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Metroxylon  rumphii 
Mart.   

     
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ที่ ชนิดพืช 
สถานที่ 

ภาพประกอบ อ.รือเสาะ 
หมู่ 6 

อ.เมือง 
หมู่ 5 

อ.สุไหงปาดี 
หมู่ 1 

อ.เมือง 
หมู่ 6 

ป่าพรุโต๊ะแดง 
อ.สุไหงโก-ลก 

18 

หลุมพี 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Eleiodoxa conferta 
(Griff.) Burr. 

     

 

19 

มนัปู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Glochidion  littorale 
Bl 

     

 

20 

มะฮงัเลก็ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Macaranga  
griffithiana  Muell. 
Arg. 

     

 
21 เม่าไข่ปลา 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Antidesma  
ghaesembilla  
Gaertn. 

     

 
22 เทียะ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Alstonia  spathulata 
Bl. 

     

 
หมายเหตุ: เคร่ืองหมาย “” หมายถึง พบพืชในสถานท่ีนั้นๆ 
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ตารางที่ 3 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ประโยชนแ์ละสรรพคุณ ของพืชชุ่มน ้าใน จ.นราธิวาส 
ที่ ช่ือพืช ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ประโยชน์และสรรพคุณ 
1 บวัหลวงดอกสีชมพู  

ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Nelumbo 
nucifera 

เป็นพรรณไมน้ ้ าท่ีมีอายุหลายฤดู ล  าตน้อยู่ใตน้ ้ า ใบ
รูปเกือบกลม ขอบใบเรียบและเป็นคล่ืน ก้านใบ
และกา้นดอกแข็ง มีตุ่มเล็กๆทัว่ทั้งกา้น กลีบดอกสี
ชมพูเรียงซ้อนกันหลายชั้น มีฐานรองดอกท่ีขยาย
ใหญ่ห่อหุม้รังไข่ไวภ้ายในเรียกวา่ “ฝักบวั” 

เป็นไมป้ระดับ ก้านใบและก้านดอก  ท า
กระดาษ  บูชาพระ  เคร่ืองส าอาง บริโภค 

2 บวัหลวงดอกสีขาว  
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Nelumbo 
nucifera  

เป็นพรรณไมน้ ้ าท่ีมีอายุหลายฤดู ล  าตน้อยู่ใตน้ ้ า ใบ
รูปเกือบกลม ขอบใบเรียบและเป็นคล่ืน ก้านใบ
และกา้นดอกแข็ง มีตุ่มเล็กๆทัว่ทั้งกา้น กลีบดอกสี
ขาวเรียงซ้อนกันหลายชั้ น มีฐานรองดอกท่ีขยาย
ใหญ่ห่อหุม้รังไข่ไวภ้ายในเรียกวา่ “ฝักบวั” 

เป็นไมป้ระดับ ก้านใบและก้านดอก  ท า
กระดาษ  บูชาพระ  เคร่ืองส าอาง บริโภค 

3 ช่ือ : บวัสาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : 
Nymphaea  lotus L.      

ล  าตน้อยูใ่ตน้ ้ า  ใบค่อนขา้งกลม ฐานใบหยบัเวา้ลึก 
ผิวใบด้านบนเรียบเป็นมัน เส้นใบด้านล่างนูน
เห็นชัด ดอกมีขนาดใหญ่ กลีบดอกรูปรีเรียงซ้อน
กนัหลายชั้น 

ไมป้ระดบั  

4 ช่ือ : หวายลิง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Flagellaria  indica  Linn.   

ไมเ้ถา ตน้ยาวไดถึ้ง 20 ม. ผิวเกล้ียง เน้ือไมโ้คนตน้
จะแข็ง แต่เหนือโคนต้นข้ึนไปเน้ือจะอ่อน มีเส้น
ผ่านศูนยก์ลางตน้ 2-8 มม.  ใบเด่ียวออกเวียนสลบั 
เป็นรูปใบหอก ออกดอกเป็นช่อกระจาย  

น ้ าตม้ตน้และเหงา้ กินเป็นยาขบัปัสสาวะ  ,
ใบอ่อนใช้สระผม ,น าต้มใบและดอกกิน
เป็นยาขบัปัสสาวะ ขบัน่ิว และแก้ทางเดิน
ปัสสาวะอกัเสบ 

5 ช่ือ : เตยหอม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  
Pandanus 
amaryllifolius Roxb.   

เป็นไมย้ืนตน้พุ่มเล็ก ข้ึนเป็นกอ ล าตน้อยู่ใตดิ้น ใบ
เป็นใบเด่ียว เรียงสลบัเวียนเป็นเกลียวข้ึนไปจนถึง
ยอด ใบเป็นทางยาว สีเข้ม ค่อนข้างแข็ง เป็นมัน 
ขอบใบเรียบ ในใบมีกล่ินหอม  

ต้นและราก ใช้เ ป็นยาขับปัสสาวะ แก้
กระษยั ใบสดต าพอกโรคผวิหนงั รักษาโรค
หืด น ้าใบเตย ใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจใหชุ่้มช่ืน  
ใช้ผสมอาหาร แต่งกล่ิน ให้สีเขียวแต่งสี
ขนม  

6 ช่ือ : เตยหนาม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Pandanus tectorius Sol. ex 
Parkinson 

เป็นไมพุ่้มขนาดเล็ก ใบเรียวยาวผิวเรียบมนั ปลาย
ใบแหลมสีเขียวเขม้ กลางใบเป็นร่องตามยาว ขอบ
มีหนามแหลมคม ถ่ี ๆ ตลอดใบ มีรากอากาศงอก
ออกมาจากล าต้น ดอกช่อออกท่ีปลายยอด ใบ
ประดบัสีขาวเรียวยาว เป็นกาบหุ้ม ดอกสีขาวอดัตวั
กนัแน่น ล าตน้กลมเป็นขอ้ถ่ีๆ 

ผลิตภณัฑจ์กัสานต่างๆ เช่น เส่ือกระเป๋า 
 
 
 
 

7 ช่ือ : หวาย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Calamus caesius Blume   

เป็นไมเ้ล้ือยหรือไมร้อเล้ือยตระกูลปาลม์ มีกาบหุ้ม
ต้น และมีหนามแหลม ใบเป็นรูปขนนก  ใบย่อย
เรียวยาว  ออกดอกเป็นช่อ สีขาวปนเหลือง ผล
ค่อนข้างกลม เปลือกเป็นเกล็ด ลูกอ่อนเปลือกสี
เขียว เน้ือสีขาว ผลแก่เปลือกสีเหลือง เปลือกล่อน 
เน้ือแขง็ รสเปร้ียวฝาด 
 

นิยมน าส่วนล าตน้ท่ีสูงและมีความ ยืดหยุ่น
มากเป็นพิเศษมาสานเป็นเฟอร์นิเจอร์ ลูก
หวายอ่อนใช้กินเป็นผักจ้ิมน ้ าพริก แกะ
เปลือกออกแลว้น าไปท าส้มต า หน่อหวาย
ใชท้  าอาหาร  
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ที่ ช่ือพืช ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ประโยชน์และสรรพคุณ 
8 ช่ือ :ล  าเทง็  

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Stenochlaena  palustris 
Bedd 

ใบแบบเฟิร์นคลา้ยยอดผกักูด มีใบยอ่ย  15  คู่ สีแดง
อมน ้าตาล ขอบใบหยกัเลก็นอ้ย ปลายในเรียวแหลม 
ดา้นหนา้เรียบมนัวาว มีขนตามกา้นใบ   

ยอดอ่อนน ามาแกงเ ลียง  ห รือลวก จ้ิม
น ้าพริก ยอดอ่อนมีสรรพคุณบ ารุงเลือด 

9 ช่ือ : ยา่นลิเภา 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Lygodium micro phyllum 
(cav.) R. Br.  

เป็นเฟิร์นเถาชนิดหน่ึง ใบมีลกัษณะเป็นใบเลก็ๆ ล า
ตน้เหนียว เล้ือยข้ึนพนัอยูก่บัตน้ไมอ่ื้นๆ  

เ ป็นวัส ดุส า คัญส าห รับงานสาน  เ ช่น 
กระเป๋ายา่นลิเภา  

10 ช่ือ : กระจูดหนู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Lepironia 
articulata (Retz.) Domin   

ล  าต้นกลม ด้านในกลวง  มีเยื่ออ่อนหยุ่นคั่นเป็น
ขอ้ๆ  สีเขียวอ่อน มีขนาดตั้ งแต่เท่าก้านไมขี้ดไฟ 
จนถึงเท่าแท่งดินสอด า สูงประมาณ 1-2 เมตร ใบ
ของกระจูดลดรูปไปแต่มีกาบใบ (leaf sheaths) แผ่
ออก  

น ามาสานเส่ือ ท าใบเรือ ท าเชือกผดูมดั และ
ท ากระสอบบรรจุสินคา้เกษตรและส่ิงของ
อ่ืน ๆ 

11 ช่ือ : จิก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Barringtonia acutangula 
(L.) Garetn.   

ชอบข้ึนริมน ้ า ใบเด่ียว ใบอ่อนสีน ้ าตาลแดง ผิวใบ
มนั ใบออกสลบัถ่ีตามปลายยอด รูปใบยาวเหมือน
รูปใบหอก ดอก ช่อ สีแดงห้อยลง บานจากโคนลง
ไปทางปลาย ช่อดอกยาว 30-40 เซนติเมตร กลีบ
เล้ียง 4 กลีบ ยาวรีเป็นเหล่ียม มีสันตามยาวของผล 4 
สัน ผลมีกลีบเล้ียงติดอยู ่    

ยอดอ่อน และ ดอกใช้รับประทานเป็นผกั
สดและผักจ้ิมกับลาบ  น ้ าตก  แจ่ว และ
ขนมจีน   เปลือกและตน้มีสรรพคุณใชเ้บ่ือ
ปลา 

12 ช่ือ : สาหร่ายหางกระรอก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Hydrilla 
verticillata (L.f.)  Royle 

เป็นพรรณไมใ้ตน้ ้ ามีอายุขา้มปี ล  าตน้เป็นสายเรียว
ยาว แตกก่ิงสาขา  แผ่นใบมีลกัษณะรูปไข่ยาว ไม่มี
กา้นใบ ขอบใบหยกัเป็นซ่ีๆ ใบแตกรอบขอ้เป็นวง 
ดอกขนาดเลก็ออกตามซอกใบ กลีบดอกสีขาว 3 กลีบ 

ไมป้ระดบั 

13 ช่ือ : สาหร่ายขา้วเหนียว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Utricularia aurea Lour. 

เป็นพรรณไมใ้ต้น ้ ามีอายุหลายฤดู ล  าต้นเป็นสาย
กลมยาว ลกัษณะแผน่ใบแตกเป็นเส้นเล็กๆ เป็นพืช
ท่ีกินสัตวเ์ป็นอาหาร ดอกสีเหลือง กา้นช่อดอกยาว 

ไมป้ระดบั  

14 ช่ือ : สาคู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Metroxylon sagus Rottb. 

ใบประกอบรูปขนนก มีใบย่อยมาก คล้ายใบ
มะพร้าว ยอดมีสีแดง  ช่อดอกแตกตรงส่วนยอด
คล้ายเขากวาง มีสีน ้ าตาลแดง  ผลมีลักษณะเป็น
ทะลาย รูปผลกลม มีเปลือกเป็นเกล็ดเล็ก ๆ หุ้มไว ้
ผลสุกมีสีน ้าตาล  

ใบสาคู  ใชเ้ยบ็เป็นจากมุงหลงัคา 
 ยางสาคู  ใช้แทนกาวปิดกระดาษส าหรับ
ท าวา่วของชาวชนบท 
 ตน้สาคู  ใชเ้ป็นอาหารเล้ียงหมู ไก่ และเป็ด  

15 เสมด็ขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Melaleuca  cajuputi  
Powell   

เป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็ก-ใหญ่ สูง 5-25 เมตร เรือน
ยอดเป็นพุ่มกลม ใบอ่อนสีแดง เปลือกสีน ้ าตาลแดง 
มีใบเด่ียวเรียงตรงข้าม ใบรูปใบหอกแกมรูปไข่ 
ดอกสีขาว ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกแยกแขนง
ตามซอกใบและปลายก่ิง ดอก ออก ก.พ - เม.ย ผล
สดแบบมีเน้ือเมลด็เด่ียว ทรงกลม หรือ ไข่สีขาว ผล 
ออก มี.ค - มิ.ย (ชวลิตและ พิชา, 2545) 

ราก  ต้มน ้ าด่ืม รักษาริดสีดวงทวาร  การ
ไหลเวียนของเลือดดีข้ึน  แก้ปวดเม่ือย   ขบั
น ้าคาวปลาหลงัคลอด 
ใบ  ตม้น ้าด่ืม  แกป้วดเม่ือย โรคน ้ากดั 
 ล  าตน้   แกหื้ดหอบ 
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16 หวายน ้า 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Daemonorops angustifolia 
(Griff). Mart.  

กาบหุม้ล  ามีสีเขียวแกมน ้ าตาล สีน ้ าตาลออกเหลือง 
มีขุยสีด ากระจายอยู่ใต้โคนหนาม มีหนามหลาย
ขนาดรูปสามเหล่ียมแบน โคนหนามสีเดียวกบักาบ
หุ้มล าปลายสีด า ข้ึนกระจายเด่ียวๆ  ใบย่อยรูปยาว
เรียว มีสีเขียวแกมเหลืองเม่ือสดและสีเทาออก
น ้ าตาลเม่ือแห้ง เส้นใบมีจ านวน 3 เส้น ขอบมีปม
หนาม หลงัใบมีหนามรูปขน ใบย่อยแต่ละขา้งของ
ทางใบเรียงตัวแบบตรงข้าม เยื้องหรือสลับกัน 
(สมิตและคณะ,2550) 
 

ล  าตน้  ใชใ้นการผกูมดัและจกัสาน 
ยอดอ่อน  น ามาประกอบอาหาร โดยน ามา
ประทานเป็นผกัแทนยอดมะพร้าวในแกงส้ม 
ผกัจ้ิม และย  า 
 

17 สาคูหนาม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Metroxylon  rumphii Mart.   

เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว อยู่ในตระกูลปาล์ม มียอดสี
ขาว มีหนามอยู่ตามก้านใบ ลกัษณะของใบจะส้ัน
กว่า และเปราะกว่าชนิดท่ีมียอดสีแดง ใบประกอบ
รูปขนนก มีขนาดใหญ่ ยาวประมาณ 2 - 3 เมตร 
ดอก ออกตรงปลายยอดเหนือล าต้น มีขนาดแผ่
กวา้ง ประมาณ 3 - 4 เมตร ผล มีลักษณะกลม
ดา้นบนแบน ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง ประมาณ 3.5 - 
5 เซนติเมตร ผวิของผลมีเกลด็หุม้  
 

ราก  ช่วยลดไข ้แช่น ้ าทิ้งไว ้แล้วเอาน ้ าราด
หวั ใบ  ใชท้  าจากมุง้หลงัคา ห่อขนม 
กา้นใบ   ใชท้  าไมก้วาด น ้าเล้ียงจากกา้นใบ
มาท าเป็นกาว ล  าตน้  เน้ือในใชเ้ล้ียงสัตว ์ ท  า
แป้งสาคู ท  าขนม ผล  ช่วยลดความดนัโลหิต
สูง บรรเทาอาการเป็นโรคเบาหวาน 

18 หลุมพี, ส้มพี, กะลุมพี,  
กะลูบี กลูบี ลูบี 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :    
Eleiodoxa conferta (Griff.) 
Burr.  

ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเวียนสลบัตาม
ตน้ ก้านใบเป็นกาบหุ้มมีหนาม ใบยาว 200 - 350 
ซม. แต่ละใบมีใบยอ่ยเรียวยาว ปลายแหลม ยาว 30-
100 ซม. (รูปท่ี 1) 
ดอก ออกเป็นช่อตามซอกใบ มีดอกยอ่ยจ านวนมาก 
ออกช่อยาว 50-100 ซม. เป็นดอกแยกเพศอยู่ต่างตน้
คลา้ยระก าหรือสละ  
ผล ออกเป็นกลุ่มแน่น ทรงรีปลายทู่ เปลือกผลเป็น
เกล็ดเล็กๆ เรียงเกยทบักันสีเหลืองออกน ้ าตาล จะ
ออกผลตลอดปีหมุนเวียนกนัไป พอตน้หน่ึงตายอีก
ตน้ก็ออกดอกออกผลต่อ ดา้นในมีเน้ือผลหุม้เมล็ดสี
เหลืองส้ม ส่วนเมล็ดทรงกลม มีเส้นผ่าศูนยก์ลาง 
1.5-2.5 ซม. (รูปท่ี 2) 
 

ผล ใช้ประกอบอาหารประเภทแกงส้มโดย
ใหร้สเปร้ียว  ผลดิบน ามาประกอบในน ้ าพริก
แทนมะนาว หรือมะขามได้ ผลท่ีสุกดีแล้ว
รับประทานเป็นผลไม้  ผลสุกเป็นยาแก้ไข้
มาลาเรีย น ามาคั้นเอาน ้ าผสมกับเกลือและ
น ้ าตาล จิบกินใชเ้ป็นยาแกไ้ขท้บัระดู เป็นยา
ระบาย  
ก้านใบ   เอาหนามออก  ทุบพอแตก แล้ว
ตากแดด  น ามาท าเชือกไดเ้ป็นอยา่งดี  

19 มนัปู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Glochidion  littorale Bl.   

ต้นมัน ปู มีลักษณะ เ ป็น พุ่มไม้ขนาดใหญ่  สู ง
ประมาณ 15 เมตร ใบเรียวยาวประมาณ 10 
เซนติเมตร ใบอ่อนมีสีแดง ออกดอกเป็นกลุ่ม แต่ละ
ดอกมีขนาดเลก็ ส่วนท่ีใชบ้ริโภคคือ ยอดอ่อน  

รากและล าตน้ มีสรรพคุณแกร้้อนใน เป็นยา
บ ารุง ใบ  ช่วยเจริญอาหาร รักษาแผลใน
กระเพาะล าไส้ ใบและยอดอ่อน  ใช้
รับประทานเป็นผกัสดกินกบัน ้าพริก หรือใช้
เป็นเคร่ืองเคียงแกงเผด็และขนมจีน  
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20 มะฮงัเลก็ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Macaranga  griffithiana  
Muell. Arg.  

เป็นไมพุ่้มถึงไมย้นืตน้ขนาดเลก็ สูง 3-5 เมตร เรือน
ยอดแผ่กวา้งคลา้ยร่ม เปลือก มีเส้นใยเหนียว  ใบ
เด่ียว เรียงเวียนสลบั แผ่นใบรูปฝ่ามือก้นปิด ปลาย
หยกั 3 แฉก ด้านบนสีขาวนวล เกล้ียงหรือมีขน
ส้ันๆ ประปรายตามเส้นใบดา้นล่างสีอ่อนกว่า ดอก
เล็ก สีเขียวอ่อน ออกเป็นช่อแยกแขนงตามง่ามใบ
และก่ิงท่ีใบร่วงหล่นไปแลว้ ดอกตวัผูแ้ละดอกตวั
เมียอยูต่่างตน้กนั ช่อดอกตวัเมียส้ันกว่าช่อดอกตวัผู ้
ประมาณ 3 เท่า ผลกลมแป้น มี 4 พู เส้นผ่าน
ศูนยก์ลางประมาณ 1.5 ซม. มียางเหนียว เม่ือ 
แก่แตกออกเป็น 4 ซีก เมล็ดกลม (จ าลองและคณะ
,2534)                                     

ราก  ใชร้ากฝนกบัก ายานใส่น ้าเลก็นอ้ยแลว้
ด่ืม ช่วยลดไข ้ 
 

21 เม่าไข่ปลา 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   
Antidesma  ghaesembilla  
Gaertn.  

เป็นไมพุ่้มก่ึงไมย้นืตน้ขนาดเล็ก แตกก่ิงกา้นต ่าเป็น
พุ่ม มีความสูงไดป้ระมาณ 2-6 เมตร ใบเป็นใบเด่ียว 
ออกเรียงสลับในระนาบเดียวกัน ลักษณะของใบ
เป็นรูปรีค่อนขา้งกลม ใบมีขนาดกวา้งประมาณ 2-5 
เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-10 เซนติเมตร หลงั
ใบและทอ้งใบเรียบเกล้ียง หรือมีขนตามเส้นใบดา้น
ทอ้งใบ กา้นใบยาวประมาณ 0.2-1.2 เซนติเมตร หู
ใบเป็นรูปล่ิมแคบ ยาวประมาณ 4-6 มิลลิเมตร ออก
ดอกเป็นช่อเชิงลด โดยจะออกตามซอกใบและท่ี
ปลายยอด ยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร ดอกเป็น
แบบแยกเพศอยูต่่างตน้กนั ดอกยอ่ยมีขนาดเล็กและ
มีจ านวนมาก สีเขียวอมเหลือง ดอกเพศผูอ้อกเป็น
ช่อ  ออกผล เ ป็น ช่อ  ช่ อผลยาวประมาณ 4 -7 
เซนติเมตร ผลย่อยมีขนาดเล็ก ลักษณะเป็นรูป
ค่อนข้างกลมรีหรือแบนเล็กน้อย  ผลมีขนาด
ประมาณ 0.3-0.5 เซนติเมตร ติดผลในช่วงประมาณ
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม  

ใบและผล ต้มน ้ าอาบ แก้อาการซีดเหลือง 
โลหิตจาง เลือดไหลเวียนไม่ดี เปลือกต้น 
บ ารุงก าลัง แก้ปวดศีรษะ แก้โรคผิวหนัง 
ทอ้งบวม 
ผล ใช้ท  ายาพอกแก้อาการปวดศีรษะ แก้
รังแค แกช่้องทอ้งบวม ใชผ้สมกบัน ้ าอาบแก้
อาการไข ้
ตน้และราก รสจืด บ ารุงไต ขบัปัสสาวะแก้
มดลูกพิการและตกขาว 
 

22 เทียะ ,กะบุย 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Alstonia  
spathulata Bl.  

ไมต้น้   สูง  5-15   เมตร   เรือนยอดรูปกรวยคว  ่า   
ทรงกระบอกถึงค่อนขา้งกลม   รากหายใจหักพบั
รูปหัวเข่าโผล่ข้ึนห่าง ๆ  เปลือกนอก  สีขาวเทา   
เรียบหรือแตกสะเก็ดเล็กน้อย   เปลือกชั้ นในสี
เหลืองอ่อน   ใบ   เด่ียว   ออกตรงข้ามกัน   เป็น
วงรอบก่ิง  วงละ  4-6   ใบ   แผ่นใบรูปไข่กลับ    
หรือรูปไข่กลบัแกมรูปขอบขนานเหมือนช้อนส้ัน 
ๆ  ส่วนกวา้งค่อนมาทางปลายใบและค่อย ๆ  เรียว
เข้าไปหาส่วนโคน  กวา้ง   3.5-4.5   เซนติเมตร  

ใบอ่อน  ใช้ใบอ่อนคั้นน ้ ากินหลงัคลอดช่วย
ขบัน ้าคาวปลา หลงัคลอด 
ยาง     ใชย้างหยอดแกป้วดฟัน 
เน้ือไมใ้ช้แกะสลกั และท าทุ่นลอยมีน ้ าหนัก
เบามาก 
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ยาว 7-12  เซนติเมตร   ผิวใบเกล้ียง   ผิวใบดา้นล่าง
สีขาวนวล   ปลายใบมน   หรือหยกัเวา้เล็กน้อย   
ก้านใบยาว  0.5-1   เซนติเมตร   ดอก เล็ก สีขาว   
ออกเป็นช่อส้ัน ๆ  ตามง่ามใบใกลย้อด   และตาม
ปลายก่ิง   ผล   ยาว  18-20   เซนติเมตร   ผวิเกล้ียง  

 

   
             ใบ                       กา้นใบ 

ภาพที่ 1 ลกัษณะใบและกา้นใบของหลุมพี 

 

 

 

 

                                   

 
 

 

                    ช่อผล                           ผล 
ภาพที่ 2 ลกัษณะช่อผลและผลของหลุมพี 
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 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกร 
 จากการสัมภาษณ์เกษตรกร 3 หมู่บา้น ในเขตพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าป่าพรุโต๊ะแดง จงัหวดันราธิวาส เก่ียวกบั
ขอ้มูลดา้นหลุมพี พบวา่ หลุมพี เป็นพืชท่ีสามารถเกบ็เก่ียวผลผลิตไดต้ลอดทั้งปี บริเวณขอบป่าพรุและในป่าพรุ  
มีวิธีการเกบ็เก่ียว คือ เกษตรกรจะใชเ้รือพายเขา้เกบ็เก่ียวและขนยา้ยผลผลิตหลุมพีออกมา ซ่ึงเกษตรกรจะสังเกต
เปลือกของหลุมพี  ถา้เปลือกมีสีแดงก็เก็บเก่ียวได้  เดือนท่ีมีการเก็บเก่ียวมากท่ีสุด คือ ช่วงเดือนตุลาคม - 
ธนัวาคม ส่วนในช่วงฤดูแลง้เป็นช่วงท่ีน ้าในป่าพรุลดลง เรือไม่สามารถเขา้ไปได ้จึงท าใหมี้ความยุ่งยากในเร่ือง
ของการขนยา้ยผลผลิตออกจากป่าพรุ และจากการสัมภาษณ์ขอ้มูลดา้นการจ าหน่ายและการแปรรูปผลผลิต
หลุมพีในเขตพ้ืนท่ีชุ่มน ้าป่าพรุโต๊ะแดง จงัหวดันราธิวาส ผลปรากฏดงัตารางท่ี 4    

ตารางที่ 4 ผลการสมัภาษณ์ขอ้มูลดา้นการจ าหน่ายและการแปรรูปผลผลิตหลุมพีในเขตพ้ืนท่ีชุ่มน ้าป่าพรุโต๊ะแดง 
จงัหวดันราธิวาส 

สถานที่ พกิดั ผลการ สัมภาษณ์ 

1 บา้นปลกัปลา หมู่ท่ี 5   
ต.โฆษิต  อ.ตากใบ 
จ.นราธิวาส 

X 1700464 
Y 0683452 

 

    การจ าหน่ายผลผลิต เม่ือน าผลผลิตออกจากป่าพรุ เกษตรกร
กจ็ะน ามาส่งใหพ้่อคา้คนกลางในราคา  100 บาท/ป๊ีบ (ถงั) หรือ
ประมาณ 10 -13  กิโลกรัม  .  
    การแปรรูปผลผลิต เกษตรกรจะท าการปอกเปลือก เม่ือ
ปลอกเปลือกแลว้ก็จะน าผลผลิตใส่ลงถงัพลาสติกขนาด 200 
ลิตร  ใส่น ้ าสะอาด จ านวน  50 ลิตร (ไม่ผ่านการตม้) เติมเกลือ  
5  กิโลกรัม แลว้ปิดฝาไว ้แช่นาน 15 วนั  ก็สามารถจ าหน่ายได ้
โดยมีพ่อค้าคนกลางเข้ามารับซ้ือเพ่ือน าไปจ าหน่ายยงัตลาด
ทอ้งถ่ิน และต่างประเทศ (มาเลเซีย) (รูปท่ี 3) 
  

2. บา้นป่าเย หมู่ท่ี 10   
ต.สุไหงปาดี อ.สุไหงปาดี 
จ.นราธิวาส 

X 825083 
Y 676796 

 

   การจ าหน่ายผลผลติ เกษตรกรจะเกบ็เก่ียวผลผลิตน าไป
จ าหน่ายเอง ในราคากิโลกรัมละ 20 บาท  

3. บา้นกแูบอีแก หมู่ท่ี 4   
ต.ปูโยะ อ.สุไหงโก-ลก 
จ.นราธิวาส 

X 170974 
Y 698991 

 

    การจ าหน่ายผลผลติ เม่ือน าผลผลิตออกจากป่าพรุ เกษตรกร
กจ็ะน ามาส่งใหพ้่อคา้คนกลางในราคา  100 บาท/ป๊ีบ (ถงั) หรือ
ประมาณ 10 -13  กิโลกรัม (รูปท่ี 4)   
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ภาพที่ 3 ผลของหลุมพีท่ีปอกเปลือกแลว้ในถงัพลาสติกขนาด 200 ลิตร 

 

ภาพที ่4 ผลของหลุมพีท่ีขายใหพ้อ่คา้คนกลางในราคา 100 บาท/ป๊ีบ (1 ป๊ีบ = 10 -13  กิโลกรัม) 
 

สรุปผลการทดลอง 
 การศึกษาระบบการผลิตพืชชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส เพ่ือส ารวจและคดัเลือกชนิดพืชชุ่มน ้าท่ีมี
ศกัยภาพในการน าไปใชป้ระโยชน์ดา้นการวิจยัพฒันาและเศรษฐกิจของชุมชน พบชนิดพืชชุ่มน ้าท่ีมีศกัยภาพ 
ในการน าไปใชป้ระโยชนด์า้นการวิจยัพฒันาและเศรษฐกิจของชุมชน  มีจ านวน 22 ชนิด ไดแ้ก่ บวัหลวงดอกสี
ชมพ ูบวัหลวงดอกสีขาว บวัสาย หวายลิง เตยหอม เตยหนาม หวาย ล าเทง็ ยา่นลิเภา กระจูดหนู จิก สาหร่ายหาง
กระรอก สาหร่ายขา้วเหนียว สาคู เสม็ดขาว หวายน ้ า สาคูหนาม หลุมพี มนัปู มะฮงัเลก็ เม่าไข่ปลา และเทียะ  
และไดข้อ้มูลชนิดพืชท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาใชป้ระโยชน์ในอนาคต จ านวน 1 ชนิด คือ หลุมพี เน่ืองจาก พบ
หลุมพีมากท่ีสุดในป่าพรุโต๊ะแดงซ่ึงเป็นแหล่งชุ่มน ้าขนาดใหญ่ท่ีสุดในจงัหวดันราธิวาส และสามารถน ามาปรุง
รสชาติอาหาร น ามารับประทานไดท้ั้งผลสดและแปรรูป อีกทั้งปัจจุบนัหลุมพีเป็นพืชท่ีสามารถสร้างรายได้
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ให้กบัเกษตรกรเป็นอย่างมาก ดงันั้นควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดา้นการเพ่ิมศกัยภาพในการพฒันาใชป้ระโยชน์
ต่อไปในอนาคต   

 
การน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
 ขอ้มูลชนิดพืชชุ่มน ้ าท่ีมีศกัยภาพในการน าไปใช้ประโยชน์ดา้นการวิจยัพฒันาและเศรษฐกิจของ
ชุมชนท่ีส ารวจพบ ทั้ง 22 ชนิด ไดแ้ก่ บวัหลวงดอกสีชมพู บวัหลวงดอกสีขาว บวัสาย หวายลิง เตยหอม เตย
หนาม หวาย ล าเท็ง ย่านลิเภา กระจูดหนู จิก สาหร่ายหางกระรอก สาหร่ายขา้วเหนียว สาคู เสมด็ขาว หวายน ้า 
สาคูหนาม หลุมพี มนัปู มะฮังเล็ก เม่าไข่ปลา และเทียะ  และข้อมูลชนิดพืชท่ีมีศักยภาพในการพฒันาใช้
ประโยชน์ในอนาคต จ านวน 1 ชนิด ได้แก่ หลุมพี  สามารถท่ีจะน าข้อมูลดังกล่าวไปเผยแพร่และ
ประชาสมัพนัธ์  ตลอดจนส่งเสริมการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีต่อไป  
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การทดสอบและพฒันาการผลติพืชชุ่มน า้ในพืน้ทีจั่งหวดัสงขลา 
Testing and development of wetland plants in Songkhla Province 
 
บุญณิศา ฆงัคมณี1  ลกัษม ีสุภัทรา1  สุนีย์ สันหมุด  ศรินณา   ชูธรรมธัช1 สุนันท์  ถีราวุฒิ2 

 
บทคัดย่อ  

 การทดสอบและพฒันาการผลิตพืชชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา เร่ิมด าเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 
2556 ถึงเดือน กนัยายน พ.ศ.2558 โดยท าการส ารวจและเก็บขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ผลการ
ส ารวจพบพืช 34 ชนิด ใน 34 สกุล 28 วงศ ์และไดด้ าเนินการคดัเลือกพืชชุ่มน ้าท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพ่ือ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตให้กบั
เกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 1 ชนิด ไดแ้ก่ เหงือกปลาหมอดอกขาว มีประโยชนใ์นดา้นสมุนไพร เป็นไมพุ้่ม
ขนาดกลาง ส ารวจบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาจ านวน 5 แห่งไดแ้ก่   อ.ควนเนียง  อ.บางกล ่า อ.เมือง อ.สิงหนคร 
และอ.สทิงพระ ผลการวิเคราะห์น ้าพบวา่เหงือกปลาหมอดอกขาวสามารถข้ึนไดท้ั้งในบริเวณน ้ากร่อยและน ้าจืด 
 
ค าส าคัญ: ระบบการผลิตพืช พืชชุ่มน ้า 
 
  

                                                           
1 กลุ่มวิชาการ ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรสงขลา จงัหวดัสงขลา 
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ค าน า  
ประเทศไทยมีพ้ืนท่ีชุ่มน ้าอยู่เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นสังคมชนบทหรือในเมืองตอ้งมีวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ท่ีพ่ึงพาอาศยั และผูกพนักบัพ้ืนท่ีชุ่มน ้ า พ้ืนท่ีชุ่มน ้า (Wetlands) ค าจ ากดัความตามอนุสัญญาแรมซาร์                      
(Ramsar Convention) หรืออนุสัญญาว่าดว้ยพ้ืนท่ีชุ่มน ้าท่ีมีความส าคญั ระดบันานาชาติ กล่าวว่า "พ้ืนท่ีชุ่มน ้ า 
หมายความถึง ท่ีลุ่ม ท่ีราบลุ่ม ท่ีลุ่มช้ืนแฉะ พรุ แหล่งน ้า ทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ทั้ง
ท่ีมีน ้ าขงัหรือท่วมอยู่ถาวรและชัว่คร้ังชัว่คราว ทั้งท่ีเป็นแหล่งน ้าน่ิงและน ้ าไหล ทั้งท่ีเป็นน ้าจืด น ้ ากร่อย และ
น ้าเค็ม รวมไปถึง ท่ีชายฝ่ังทะเลและท่ีในทะเลในบริเวณซ่ึงเม่ือน ้าลดลงต ่าสุดมีความลึกของระดบัน ้าไม่เกิน 6 
เมตร"  (สุธารา, 2548)  พ้ืนท่ีซ่ึงมีลกัษณะจดัไดว้่าเป็นพ้ืนท่ีชุ่มน ้า จึงรวมถึง หว้ย หนอง คลอง บึง บ่อ กระพงั 
(ตระพงั)บาราย แม่น ้า ล  าธาร แคว ละหาน ชานคลอง ฝ่ังน ้า สบธาร สระ ทะเลสาบ แอ่ง ลุ่ม กุด ทุ่ง กวา๊น มาบ 
บุ่ง ทาม พรุ สนุ่น แก่ง น ้ าตก หาดหิน หาดกรวด หาดทราย หาดโคลน หาดเลน ชายทะเล ชายฝ่ังทะเล พืดหิน
ปะการัง แหล่งหญา้ทะเล แหล่งสาหร่ายทะเล คุง้ อ่าวดินดอน สามเหล่ียม ช่องแคบ ชะวากทะเล ตะกาด หนอง
น ้ากร่อย ป่าพรุ ป่าเลน ป่าชายเลน ป่าโกงกาง ป่าจาก ป่าแสม รวมทั้งนาขา้ว นากุง้ นาเกลือ บ่อปลา อ่างเกบ็น ้า เป็นตน้ 
 พ้ืนท่ีชุ่มน ้ า เป็นระบบนิเวศน์ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ี ตลอดจนคุณค่าและความส าคญัต่อวิถีชีวิต ทั้งมนุษย ์
พืช และสัตว ์ทั้งทางนิเวศน์วิทยา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ และระดบั
นานาชาติ คุณค่าท่ีไดรั้บจากพ้ืนท่ีชุ่มน ้ าแต่ละแห่งอาจแตกต่างกนัไป แต่คุณค่าท่ีไดรั้บ จะไดรั้บมาอย่าง
สม ่าเสมอต่อเน่ืองยาวนาน โดยไม่ตอ้งซ้ือหา คุณค่าโดยรวมของพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ไดแ้ก่ การเป็นแหล่งน ้า แหล่งเก็บ
กกัน ้าฝนและน ้าท่า ป้องกนัน ้าเค็ม มิใหรุ้กเขา้มาในแผ่นดิน ป้องกนัชายฝ่ังพงัทลาย ดกัจบัตะกอน และแร่ธาตุ 
ดกัจบัสารพิษ เป็นแหล่งของทรัพยากรและผลผลิตธรรมชาติท่ีมนุษยเ์ขา้ไปเก็บเก่ียวใชป้ระโยชน์ มีความส าคญั
ต่อการคมนาคมในทอ้งถ่ิน เป็นแหล่งรวมสายพนัธ์ุพืชและสตัว ์มีความส าคญัดา้นนนัทนาการและการท่องเท่ียว 
ประวติัศาสตร์ สังคม วฒันธรรมประเพณีทอ้งถ่ิน และเป็นแหล่งศึกษาวิจยัทางธรรมชาติวิทยา อาจกล่าวไดว้่า
โดยรวมแลว้พ้ืนท่ีชุ่มน ้า คือ ระบบนิเวศน์ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีตลอดจนคุณค่าและความส าคญัต่อวิถีชีวิต ทั้งของ
มนุษย ์ พืช และสัตว ์ ทั้งทางนิเวศน์วิทยา เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัชาติ ระดบั
ภูมิภาค และระดบั   ดงันั้นการศึกษาขอ้มูลดา้นการผลิตพืชชุ่มน ้า ท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา จึงเป็นเร่ือง
ท่ีควรได้มีการศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตให้กับ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลาต่อไป 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ  
 วสัดุอุปกรณ์ 
  เคร่ือง Geographic Position System (GPS) กลอ้งถ่ายรูป เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสารเคมีส าหรับ
วิเคราะห์สมบติัทางเคมีของดิน สมบติัทางกายภาพของดิน และ ปริมาณธาตุอาหารในดิน 
 วธีิการ 
 ส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา พร้อมทั้งศึกษาความหลากหลายและอนุรักษพ์นัธ์ุพืชชุ่มน ้า
แต่ละชนิดท่ีมีศกัยภาพในการน าไปใชป้ระโยชน์ดา้นการวิจยัพฒันา และเศรษฐกิจของชุมชนในสภาพพ้ืนท่ีชุ่ม
น ้าในจงัหวดัสงขลา และท าการเกบ็บนัทึกขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
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1. บนัทึกสถานท่ีและสภาพนิเวศนแ์หล่งท่ีพบพ้ืนท่ีชุ่มน ้า ชนิดพืช และบนัทึกพิกดัทางภูมิศาสตร์ดว้ย
เคร่ือง GPS และจดัท าแผนท่ีโดยสงัเขป 

2. บนัทึกลกัษณะสณัฐานวิทยาของชนิดพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า 
3. ศึกษาการใชป้ระโยชนข์องพืชชุ่มน ้าทางดา้นเศรษฐกิจในชุมชนจงัหวดัสงขลา 

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 ลกัษณะทั่วไปของลุ่มน า้ทะเลสาบสงขลา   
 เป็นระบบนิเวศผสมผสาน ทั้งป่าดิบช้ืนซ้ึงเป็นป่าตน้น ้า ป่าชายเลน ป่าพรุ แหล่งน ้าจืดและทะเลสาบ 
ในส่วนท่ีเป็นทะเลสาบมีทั้งน ้าจืด น ้ากร่อย และน ้าเคม็ พ้ืนท่ีป่าตน้น ้าท่ีส าคญัของทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่อยู่
ในแนวเทือกเขา 2 เทือกเขาท่ีส าคญัคือแนวเทือกเขาบรรทดั กบัแนวเขาเต้ียๆ ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของเทือกเขาสันกา
ลาคีรี ซ่ึงทั้งสองเทือกเขามีพ้ืนท่ีเป็นป่าดิบช้ืน พ้ืนท่ีภูเขาส่วนใหญ่จดัเป็นเขตอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวป่์าหรืออุทยาน
แห่งชาติ ถดัจากพ้ืนท่ีป่าตน้น ้ าเป็นบริเวณชายเขาและท่ีราบลุ่มซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศยัของ “คนลุ่มน ้ า” และท า
การเกษตร มีล าคลองหลายสายไหลผา่นลงสู่ทะเลสาบสงขลา บริเวณโดยรอบทะเลสาบสงขลามีทั้งแหล่งชุมชน 
ทั้งชุมชนชนบทและชุมชนเมือง พ้ืนท่ีพรุ พ้ืนท่ีการเกษตร พ้ืนท่ีอุตสาหกรรมและป่าชายเลน  

ไดด้ าเนินการส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าในบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา  จ านวน 6 แห่ง บนัทึกชนิดพืชท่ีพบ 
และขอ้มูลพ้ืนท่ีโดยใชพิ้กดัภูมิศาสตร์ โดยเคร่ือง Geographic Position System (GPS) ไดแ้ก่  1. ต.คูเต่า (อ.
หาดใหญ่) จ านวน 12 ชนิด  2. ต.คูขดุ (อ.สทิงพระ) จ านวน 9 ชนิด 3. ต.บา้นใหม่ (อ.ระโนด) จ านวน 8 ชนิด  4. 
ต.บางกล ่า (อ.บางกล ่า) จ านวน 14 ชนิด 5. ต.ปากรอ (อ.ควนเหนียง)  จ านวน 18 ชนิด และ6. ต.เกาะยอ  (อ.
เมือง) จ านวน 9 ชนิด (ตารางท่ี 1) และจากการส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ทั้ง 6 แห่ง พบ
ความหลากหลายของพรรณพืชชุ่มน ้าทั้งหมด 34 ชนิด 34 สกลุ 28 วงศ ์(ตารางท่ี 2) 

ประโยชน์ของพืชชุ่มน ้าต่อชุมชน 
ชุมชนใน ต.คูเต่า (อ.หาดใหญ่)  ต.คูขดุ (อ.สทิงพระ) ต.บา้นใหม่ (อ.ระโนด) ต.บางกล ่า (อ.บางกล ่า) ต.

ปากรอ (อ.ควนเหนียง)  และ ต.เกาะยอ (อ.เมือง) โดยเฉพาะผูอ้าวุโสและวยักลางคนยงัมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน
การใชป้ระโยชน์จากพืชในดา้นอาหาร  สมุนไพร และไมใ้ชส้อย แต่การน ามาใชจ้ริงๆ นั้นลดนอ้ยลงเน่ืองจาก
การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติทางสงัคมและทางเศรษฐกิจ ท าใหว้ิถีการด ารงชีวิตเปล่ียนไป แต่
พืชน ้ าบางชนิดยงันิยมรับประทานเป็นอาหารไดแ้ก่ ผกักูด (Diplazium esculentum)  ล  าเท็ง  (Stenochlaena 
palustris (Burm. f.) Bedd) ปรงทะเล (Cycas rumphii Miq) และ เถาคนัขาว Cayratia trifolia (L.) Domin พืช
สมุนไพรไดแ้ก่ ขลู่ (Pluchea indica  (L.) Less.) และเหงือกปลาหมอดอกขาว (Acanthus ebracteatus Vahl)  
และเป็นไมใ้ชส้อย ไดแ้ก่ จาก (Nypa fruticans Wurmb.) และเสมด็ (Melaleuca leucadendron)   
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ตารางที่ 1 การส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา จ านวน 6 แห่ง 
สถานที่ พกิดั ชนิดพืชที่พบ 

1. ต.คูเต่า   
 อ.หาดใหญ่ 

X  0662072 
Y  0790807 
Z  18 

โกงกางใบเลก็ มะเม่า โพธ์ิทะเล จาก ขลู่ 
เถาคนัขาว ปรงทะเล แสงขนั ล าพูทะเล โคลงเคลง 
กะทกรก ชะคราม 

2. ต.คูขดุ     X  0655589 โพธ์ิทะเล ปรงทะเล หวายลิง ล าพูทะเล จาก 
อ.สทิงพระ Y  0825060 โกงกางใบเลก็ เถาคนัขาว ยอ จิกทะเล 
 Z  8 เหงือกปลาหมอดอกขาว 
3. ต.บา้นใหม่     X  0640739 สาคู ผกักดู หวายลิง เถาคนัขาว โพธ์ิทะเล 
อ.ระโนด Y  0863021 จาก โกงกางใบเลก็ จิกทะเล 
 Z  8  
4. ต.บางกล ่า  X  0659064 ล าเทง็ มะเม่า โกงกางใบเลก็ เถาคนัขาว จาก 
อ. บางกล ่า Y  0790115 ผกักดู ขลู่ ธูปฤาษี หวายลิง ล าพูทะเล เสมด็ 
 Z  8 นมแมว ลิเภา โคลงเคลง 
5. ต.ปากรอ   X  0658296 เหงือกปลาหมอดอกขาว ธูปฤาษี ล  าพูทะเล  
อ. ควนเหนียง Y  0801378 จาก หวายลิง ขลู่ ชะคราม จิกทะเล ล าเทง็ 
 Z  4 โกงกาง ใบใหญ่ กระจูด ปอทะเล เสมด็ ยอ 
  รสสุคนธ์ ส ามะง่า ถอบแถบน ้า สวาด 
6. ต.เกาะยอ    X  0669880 เหงือกปลาหมอดอกขาว ตะบูนด า เป้งทะเล 
อ.เมือง Y  0790846 ตาตุ่มทะเล โกงกางใบเลก็ โปรงแดง จาก 
 Z  16 ฝาดดอกขาว ปอทะเล 
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ตารางที่ 2 จากการส ารวจพ้ืนท่ีชุ่มน ้าบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา ทั้ง 6 แห่ง พบพืช 34 ชนิด 34 สกลุ 28 วงศ ์
ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 

1 ช่ือไทย : โกงกางใบเลก็ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rhizophora apiculata Blume 
วงศ ์: RHIZOPHORACEAE 
 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - ล าตน้ : เผาถ่าน 
- เปลือกตน้ : แกท้อ้งร่วง อาเจียน สีจาก
เปลือกใชย้อ้ม แห อวน เชือก 
- ใบอ่อน : พอกหา้มเลือด  แผลสด  
 

 

2 ช่ือไทย : มะเม่า 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Antidesma ghaesembilla Gaertn 
วงศ ์: EUPHORBIACEAE 
 

ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ - ผลแก่สีแดง : รับประทานสด  น ้ า
ผลไม ้ไวน์ แยม เป็นยาระบายและ
บ ารุงสายตา  
- เปลือกตน้ : เป็นส่วนประกอบของ  
ลูกประคบ  

 

3 ช่ือไทย : โพธ์ิทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Thespesia populneoiders (Roxb.) 
Kostel. 
วงศ ์: MALVACEAE 

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ - ใบ : รักษาแผลเร้ือรัง 
- ราก : เป็นยาระบายและขบัปัสสาวะ 
- ล าตน้ : ใชท้ าพ้ืนกระดาน 
- เปลือก : ท าเชือก 
 

 

4 
 

ช่ือไทย : จาก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Nypa fruticans Wurmb.Kostel. 
วงศ ์: PALME 
 
 

พืชจ าพวกปาลม์ 
 

- ใบแก่ : ตบัจาก ใชมุ้งหลงัคา 
- ใบอ่อน : ขนมจาก ห่อยาสูบ 
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
5 ช่ือไทย : ขลู่ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Pluchea indica  (L.) Less. 
วงศ ์: COMPOSITAE 
 
 

ไมเ้ล้ือยเน้ืออ่อน - ใบสด ใบแหง้ : ขบัปัสสาวะ บ ารุง
ระบบประสาท และเป็นยาอายวุฒันะ 
- ดอก : โรคน่ิว 
- ราก : แกโ้รคบิด  ขบัเหง่ือ แผลอกัเสบ 
 

 

6 ช่ือไทย : เถาคนัขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cayratia 
 trifolia (L.) Domin 
วงศ ์: VITIDACEAE 
 

ไมเ้ล้ือยเน้ืออ่อน - ผลอ่อน : ต าน ้ าพริก ใส่ในแกงมี      
รสเปร้ียว  
- ยอดอ่อน :  แกงเลียง 
- ผลสุก : กินเล่น 

 

7 ช่ือไทย : ปรงทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cycas rumphii Miq. 
วงศ ์: CYCADACEAE 
 
 

เฟิรน ์ - ตน้ : ปลูกประดบัสวน 
- ยอดอ่อน ใบอ่อน : แกงเลียง แกงสม้ 
กินสด ลวกจ้ิมน ้ าพริก 
 

 

8 ช่ือไทย : แสงขนั 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Zizyphus oenoplia  Mill 
วงศ ์: RHAMNACEAE 
 
 

ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ - ผล : รับประทานได ้
- ใบ ยอดอ่อน : จ้ิมน ้ าพริก 
- เปลือก : แกท้อ้งร่วง เจบ็คอ 
- ราก : ขบัปัสสาวะ น่ิว 
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
9 ช่ือไทย : ล าพทูะเล 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sonneratia alba 
วงศ ์: SONNERATIACEAE 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - เปลือกตน้ : แกโ้รคผิวหนงั 
- ดอก : ย  าดอกล าพ ูแกงสม้ เป็นผกัสด
กินกบัขนมจีน  
- ผลแก่ : คั้นน ้ าแกท้อ้งร่วง 
 

 

10 ช่ือไทย : หวายลิง 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Flagellaria indica L. 
วงศ ์: FLAGELLARACEAE 
 
 

ไมเ้ถา - ล าตน้ : เชือก  
- ใบอ่อน: สระผม 
- ใบแก่-ดอก : ยาขบัปัสสาวะ ขบัน่ิว 

 

 

11 ช่ือไทย : กะทกรก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Passiflora foetida L. 
วงศ ์: PASSIFLORACEAE 
 
 

ไมเ้ถา - ยอด ผลอ่อน : กินสด แกงเลียง 
- รากสดหรือแหง้ : ชงด่ืมเป็นน ้ าชา ท า
ใหส้ดช่ืน 

 

 

12 ช่ือไทย : ชะคราม 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Suaeda maritima (L.) Dumort. 
วงศ ์: CHENOPODIACEAE 
 
 

ไมล้ม้ลุก - ใบ : ย  า แกง ลวกจ้ิมน ้ าพริก 
- ราก : ยาบ ารุงกระดูก น ้ าเหลืองเสีย 
โรคผิวหนงั 
- ล าตน้ ใบ : ป้องกนัโรคคอพอก รักษา
รากผม แกผ้มร่วง 
 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Passiflora_foetida
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
13 ช่ือไทย : ยอ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Morinda citrifolia 
วงศ ์: RUBIACEAE 

 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - ใบสด : สระผม ก าจดัเหา  
- ผลอ่อน : แกค้ล่ืนไสอ้าเจียน 
- ผลสุก : ช่วยขบัลมในล าไส ้
- ราก : แกเ้บาหวาน 

 

 

14 ช่ือไทย : จิกทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Barringtonia asiatica (L.) Kurz. 
วงศ ์: LECYTHI DACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - เปลือก เน้ือผล : ใชเ้บ่ือปลา 
- เมลด็ : ขบัพยาธิ 
 
 
 

 

15 ช่ือไทย : สาคู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Metroxylon sagus Rottb. 
วงศ ์: PALMAE 

พืชจ าพวกปาลม์ 
 

- ใบ : เยบ็เป็นจาก ใชมุ้งหลงัคา  และ
กั้นฝา 
 
 

 

 

16 ช่ือไทย : ผกักดู 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Diplazium esculentum 
วงศ ์: ATHYRIACEAE 

เฟิรน ์ - ยอดอ่อน ใบอ่อน : น ามาแกง ย  า ลวก
จ้ิมน ้ าพริก 
- ใบ : แกโ้รคโลหิตจาง บ ารุงสายตา 
ช่วยลดความดนัโลหิตสูง ช่วยขบั 
ปัสสาวะ  
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
17 ช่ือไทย : ล าเท็ง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Stenochlaena palustris (Burm. f.) 
Bedd 
วงศ ์: PTERIDACEAE 

เฟิรน ์ - ยอดอ่อน : เป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก แกงเลียง 
ผดั บ ารุงเลือด 
- ตน้ : ไขห้วดั หืดหอบ 
- ราก : รักษาแผลงูกดั  

 

 

18 ช่ือไทย : ธูปฤาษี 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Typha angustifolia L.Bedd 
วงศ ์: TYPHACEAE 

พืชลม้ลุก - ใบ : เคร่ืองจกัสาน เชือก 
- ช่อดอก : จดัดอกไม ้ 

 
 
 

 

19 ช่ือไทย : นมแมว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Melodorum siamense (Scheff) 
Ban 
วงศ ์: ANNONACEAE 

ไมพุ้ม่ขนาดเลก็ - ราก : ต าผสมน ้ าปูนใสทา แกพิ้ษแมลง
กดัต่อย ตม้น ้ าด่ืม แกป้ระจ าเดือนมาไม่
ปกติ  
- ดอก : มีน ้ ามนัหอมระเหยมีกล่ินหอม
ใชแ้ต่งกล่ิน 

 
 
 
 

20 ช่ือไทย : เสมด็ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Melaleuca leucadendron Ban 
วงศ ์: MYRTACEAE 
 

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ - ใบ : สกดัน ้ ามนัหอมระเหย 
- ตน้ : ท าเสาร้ัว เสาบา้น    เผาถ่าน  
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
21 ช่ือไทย : ลิเภา 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lygodium polystachyum Wall.ex 
Moore 
วงศ ์: SCHIZAEACEAE 

 

เฟิรน ์ - ใบ : แผลอกัเสบจากพิษงู แมงป่อง 
ตะขาบ  
- ล าตน้ : แกเ้จ็บคอ  ขบัปัสสาวะ  
- เปลือกของเถา (ยา่น) : ใชจ้กัสานเป็น
กระเป๋าถือ หมวก  

 

22 ช่ือไทย :เหงือกปลาหมอดอกขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Acanthus ebracteatus Vahl Moore 
วงศ ์: ACANTHACEAE 
 
 

ไมพุ้ม่ - ราก : แกไ้อ ขบัเสมหะ 
- ล าตน้ : ปวดศีรษะ โรคเหน็บชา  
- ใบ : แผลอกัเสบ กลาก เกล้ือน 
- ราก ตน้ ใบ ผล เมลด็ : เจริญอาหาร 
ช่วยใหเ้ลือดลมปกติ  เป็นยาอายวุฒันะ 

 

23 ช่ือไทย :โกงกางใบใหญ่ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rhizophora mucronata Moore 
วงศ ์: RHIZOPHORACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - ใบ : พอกแผลสด หา้มเลือด 
- ล าตน้ : เผาท าถ่าน 
 

 

24 ช่ือไทย : กระจูด 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lepironia articalata 
วงศ ์: CYPERACEAE 
 
 

พืชลม้ลุก - ตน้ : สานเสือ ท าเชือกผกูมดั กระเป๋า 
หมวก พดั 

 

 



 
 

557 

ล าดบัท่ี ช่ือพนัธ์ุไม ้ ลกัษณะทัว่ไป การใชป้ระโยชน ์ รูป 
25 ช่ือไทย : ปอทะเล 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Hibiscus tiliaceus Linn. 
วงศ ์: MALVACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ - ใบ : เป็นยาระบายอ่อนๆ 
- ราก : เป็นยาขบัปัสสาวะ 

 

26 ช่ือไทย : รสสุคนธ ์
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Tetracera loureiri 
วงศ ์: DILLENIACEAE 
 
 

ไมเ้ถา - ราก : ตม้น ้ าด่ืมแกส้ะอึก 
- ดอก : ผสมเป็นยาหอม แกล้ม บ ารุง
หวัใจ 

 

27 ช่ือไทย : ส ามะหง่า  
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Clerodendrum inerme (L.) 
Gaertneer 
วงศ ์: VERBENACEAE 
 

ไมเ้ล้ือย - ใบ : แกโ้รคผิวหนงั 
- ราก : แกไ้ข ้ 
 

 

28 ช่ือไทย : ถอบแถบน ้ า 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Derris trifoliata Lour.Gaertneer 
วงศ ์: FABACEAE 
 
 

ไมเ้ถา - ตน้ ราก ใบ : เป็นยาระบาย 
ขบัลม ขบัเสมหะ 
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
29 ช่ือไทย : สวาด 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Caesalpinia Bonduc (Linn.) 
Roxburgh. 
วงศ ์: LEGUMINOSAE 
 

ไมเ้ล้ือย - ใบ : ยาขบัลม แกจุ้กเสียด 
- ผล : แกก้ระษยั 
- ยอด : แกไ้ข ้ 
- เมลด็ : สมยัก่อน เด็กๆน ามาใช่เล่น
หมากเก็บ 

 

30 ช่ือไทย : ตะบูนด า 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Xylocarpus moluccensis 
วงศ ์: MELIACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ - ผล เมลด็ : แกอ้าการไอ ทอ้งร่วง 
- เปลือก :ใชพ้อกแผลสด แผลบวม 
แผลฟกช ้า เป็นหนอง 

 

31 
 
 
 
 

ช่ือไทย : ตาตุ่มทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Excoecaria agallocha 
วงศ ์: EUPHORBIACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ - แก่น : เป็นส่วนผสมในการรักษาโรค
เร้ือน 

 

32 ช่ือไทย : เป้งทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Phoenix paludosa Roxb. 
วงศ ์: PLAMAE 
 
 

พืชจ าพวกปาลม์ - ยอดอ่อน : น ามาลวกจ้ิมน ้ าพริก 
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ล าดบัที่ ช่ือพนัธ์ุไม้ ลกัษณะทั่วไป การใช้ประโยชน์ รูป 
33 ช่ือไทย : โปรงแดง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob. 
วงศ ์: RHIZOPHORACEA 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดกลาง - ตน้: เผาท าถ่าน  
 

 

34 ช่ือไทย : ฝาดดอกขาว 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lumnitzera racemosa Willd . 
วงศ ์: COMBRETACEAE 
 
 

ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ - ล าตน้ :  เผาท าถ่าน 
- เปลือก : ใชย้อ้มผา้  

 

 

 



 
 

560 

 จากการส ารวจพืชชุ่มน ้าทั้งหมด 34 ชนิด นั้น ไดด้ าเนินการคดัเลือกพืชชุ่มน ้า 1 ชนิด ท่ีมีศกัยภาพใน
การพฒันาเพ่ืออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการ
ผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา  ซ่ึงพืชชุ่มน ้าท่ีคดัเลือกไวมี้ประโยชนใ์นดา้นสมุนไพร ไดแ้ก่ เหงือก
ปลาหมอดอกขาว โดยไดด้ าเนินการส ารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาพืชสมุนไพรเหงือกปลาหมอ
บริเวณลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาจ านวน 5 แห่งไดแ้ก่   อ.ควนเนียง  อ.บางกล ่า อ.เมือง อ.สิงหนคร และ  อ.สทิงพระ 
จากการส ารวจพืชสมุนไพรเหงือกปลาหมอ พบเฉพาะเหงือกปลาหมอดอกขาวไม่พบเหงือกปลาหมอดอกม่วง 
บนัทึกลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเหงือกปลาหมอดอกขาว และขอ้มูลพ้ืนท่ีโดยใชพิ้กดัภูมิศาสตร์โดยเคร่ือง 
Geographic Position System (GPS) (ตารางท่ี 3) 
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเหงือกปลาหมอดอกขาว 
 เหงือกปลาหมอมีช่ือวิทยาศาสตร์ :  Acanthus ebracteatusWall. (เหงือกปลาหมอดอกขาว) Acanthus ilicifolious 
Linn. (เหงือกปลาหมอดอกสีม่วง) ช่ือภาษาองักฤษ: Sea holly ช่ืออ่ืนๆ เหงือกปลาหมอแดงจะเกร็ง อีเกร็ง (จ.
สมุทรปราการ) แกม้หมอเล (จ.กระบ่ี) แกม้หมอ (จ.สตูล) วงศ:์ ACANTHACEAE เหงือกปลาหมอ เป็น
สมุนไพรใกลต้วัหรือเรียกวา่สมุนไพรชายน ้า หรือสมุนไพรชายเลน ใชบ้ าบดัรักษาโรค 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ล าต้น เป็นไมพุ้่มขนาดกลางสูงประมาณ1-1.5 เมตร ล าตน้มีเส้นผ่าศูนยก์ลางประมาณ 1.5 เซนติเมตร            

ล  าตน้แข็งกลมเรียบสีของตน้บริเวณโคนตน้สีเขียวแกมเทา และบริเวณยอดอ่อนเป็นสีน ้ าตาลอมม่วง และมีหนาม
ตาม   ขอ้ๆละ 4 หนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ราก  พบทั้งรากค ้าจุนและรากอากาศ รากค ้าจุนเป็นรากท่ีงอกจากโคนตน้หรือก่ิงบนดินแลว้หยัง่ลงดิน

เพ่ือพยงุล าตน้ ส่วนรากอากาศ เกิดจากล าตน้ท่ีเอนนอนแลว้ไม่ไดเ้จริญเติบโตลงสู่ดิน การเกิดตน้ใหม่ เกิดจาก
ตรงบริเวณขอ้ล าตน้หากตกถึงพ้ืนกเ็กิดรากเกิดตน้ใหม่เหมือนกบั บวับกและผกัแว่น 
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ใบ ลกัษณะเป็นใบเด่ียวลกัษณะของใบมีหนามคมอยูริ่มขอบใบ และปลายใบขอบใบเวา้เป็นระยะๆ ผิว

ใบเรียบเป็นมนัล่ืนแผ่นใบสีเขียวเส้นใบสีขาวมีเหลือบสีขาวเป็นแนวกา้งปลาเน้ือใบแข็ง และเหนียวใบกวา้ง
ประมาณ 3-7 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-20 เซนติเมตรใบจะออกเป็นคู่ตรงขา้มกนักา้นใบสั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดอก  เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ออกดอกเป็นช่อตั้งตามปลายยอดยาวประมาณ 4-6 น้ิว ดอกมีทั้งพนัธ์ุดอกสี

ม่วงอมฟ้าและพนัธ์ุดอกสีขาวแต่จากการส ารวจพบเฉพาะดอกสีขาว ท่ีดอกมีกลีบรองดอกมี 4 กลีบ กลีบแยก
จากกนับริเวณกลางดอกจะมีเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียขณะดอกตูมปลายกลีบเช่ือมติดกนั ดอกบาน ขนาดเส้น
ผ่านศูนยก์ลาง  2 - 2.5 เซนติเมตร สีขาว เกสรเพศผู ้มี 4 อนั เป็นแบบยาว 2 อนั สั้น 2 อนั ติดอยู่บนคอหลอด
กลีบดอก เกสรเพศเมีย มีรังไข่เป็นแบบ รังไข่เหนือวงกลีบ ตอนบนเป็นจะงอย ภายในมี 2 หอ้ง เมด็ไข่มาก กา้น
เกสรยาวพน้ระดบักลีบ 
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ผล  ลกัษณะของผลเป็นฝักสีน ้ าตาล ลักษณะของฝักเป็นทรงกระบอกหรือรูปไข่หรือกลมรียาว
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร เปลือกฝักอ่อนสีเขียว เปลือกฝักแก่มีสีน ้ าตาลปลายฝักป้านขา้งในมีฝักมีเมลด็ 4 เมลด็
รสเผด็ร้อน 
 
 
 

 
 
 
 
 

การขยายพนัธ์ุ 
1. ใชเ้มลด็ขยายพนัธ์ุ  เป็นการกระจายพนัธ์ุตามธรรมชาติ  

 2. ใชก่ิ้งปักช าขยายพนัธ์ุน าก่ิงท่ีไม่แก่และไม่อ่อนจนเกินไปอายุ 1-2 ปี  หรือก่ิงแก่ท่ีรากแตกออกมา
จากขอ้ของล าตนั  มาช าลงในดินโคลนคอยรดน ้าใหชุ่้มประมาณ 2 เดือน จะงอกรากจึงท าการยา้ยปลูกก่อนปลูก
ควรเตรียมแปลงปลูกระยะปลูก 80x80  เซนติเมตร รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัใส่ปุ๋ยคอกหว่านรอบ
โคนตน้ปีละ 2 คร้ังๆละ 1 กิโลกรัมต่อตน้ ใส่ปุ๋ยบ่อยข้ึนในกรณีท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตบ่อยท าใหต้น้โทรมใบเป็นสี
เหลืองก าจดัวชัพืชดูแลรักษาแปลงใหส้ะอาด 

หลงัปลูก 1 ปี จึงจะเกบ็ผลผลิตโดยตดัก่ิงใหห้มดทั้งตน้ (ตอ) ใหเ้หลือความยาวคร่ึงหน่ึงเพ่ือแตกใหม่
ในปีต่อไปก่ิงท่ีไดน้ ามาสบัเป็นท่อนๆละ 6 น้ิว น าไปตากแดดจนแหง้ดีหรืออบแหง้ก่ิงและใบสด 3 กิโลกรัม จะ
ตากแหง้ได ้1 กิโลกรัม ผลผลิตจากตน้อายุ 1 ปีจ านวน 4 ตน้ (กอ) มีน ้าหนกัสด 1 กิโลกรัม  

 
ตารางที่ 3 การส ารวจเหงือกปลาหมอดอกขาวบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาจ านวน 5 แห่ง 

สถานที่ พกิดั ลกัษณะทั่วไป 
1. อ.ควนเนียง X  06527748 

Y  0801334 
Z  39 

พบข้ึนอยูบ่ริเวณริมป่าชายเลนออกดอกและติดผล ช่วงเดือน มกราคม - 
พฤษภาคมน ้าจะลดช่วงฤดูแลง้ พนัธ์ุไมอ่ื้นท่ีพบบริเวณน้ีไดแ้ก่ตน้
โกงกางใบเลก็  

2. อ.บางกล ่า X  0656161 
Y  0794022 
Z  45 

พบข้ึนอยูบ่ริเวณริมฝ่ังคลอง ออกดอกและติดผล ช่วงเดือน มกราคม - 
พฤษภาคม น ้าจะลดช่วงฤดูแลง้ พนัธ์ุไมอ่ื้นท่ีพบบริเวณน้ีไดแ้ก่ตน้
โกงกางใบเลก็ โพธ์ิทะเลหวายลิง 

3. อ.เมือง X  0672147 
Y  0788367 
Z  22 

พบข้ึนอยูบ่ริเวณริมฝ่ังทะเลของป่าชายเลนออกดอกและติดผล ช่วงเดือน
มกราคม - พฤษภาคม น ้าน ้าจะลดช่วงฤดูแลง้ พนัธ์ุไมอ่ื้นท่ีพบบริเวณน้ี
ไดแ้ก่ตน้โกงกางใบเลก็ โพธ์ิทะเลหวายลิง 
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สถานที่ พกิดั ลกัษณะทั่วไป 
4. อ.สิงหนคร X  0668444 

Y  0798599 
Z  13 

พบข้ึนอยูบ่ริเวณริมฝ่ังทะเลของป่าชายเลนออกดอกและติดผล ช่วงเดือน 
มกราคม - พฤษภาคม น ้าจะลดช่วงฤดูแลง้พนัธ์ุไมอ่ื้นท่ีพบบริเวณน้ีไดแ้ก่
ตน้โกงกางใบเลก็ โพธ์ิทะเล 

5. อ.สทิงพระ X  0655198 
Y  0821065 
Z  4 

พบข้ึนอยูบ่ริเวณเกาะเลก็ๆ กลางทะเลสาบ ชาวบา้นเรียกวา่ป่าโปะ  ห่าง
จากฝ่ังประมาณ 600 เมตรน ้าจะลดช่วงฤดูแลง้พนัธ์ุไมอ่ื้นท่ีพบบริเวณน้ี
ไดแ้ก่ ตน้ล าพู ปรงทะเล 

คุณภาพน า้ 
 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้ าจากแหล่งท่ีพบเหงือกปลาหมอดอกขาวบริเวณลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา 
จ านวน 5 แห่ง พบว่า แหล่งน ้าจ านวน 4 แหล่ง เป็นแหล่งน ้ากร่อย  มีคุณภาพปานกลางคือ อ.ควนเนียง อ.เมือง           
อ.สิงหนคร และอ.สทิงพระ มีค่าการน าไฟฟ้า (Electrical conductivity, EC) 0.33 0.16 0.12 และ 0.31 เดซิซีเมน
ต่อเมตร (dS/m) ตามล าดบั  เป็นน ้าท่ีสามารถน าไปใชก้บัพืชทนเค็ม ส่วนอ.บางกล ่า เป็นน ้ าจืดน ้าคุณภาพดีมี
เกลือเลก็นอ้ยมีค่าการน าไฟฟ้า  0.07 เดซิซีเมนต่อเมตร (dS/m) เป็นน ้าท่ีสามารถน าไปใชไ้ดก้บัพืชทุกชนิดโดย
ค่ามาตรฐานของน ้ากร่อยอยู่ท่ี 0.08-8 เดซิซีเมนต่อเมตร (dS/m) และค่ามาตรฐานของน ้าจืดนอ้ยกว่า 0.08 เดซิซี
เมนต่อเมตร (dS/m) (http://www.idd.go.th/lddwebsite/web_ord) จากผลการวิเคราะห์น ้ าแสดงว่าเหงือกปลา
หมอดอกขาวสามารถข้ึนไดท้ั้งในบริเวณน ้ากร่อยและน ้าจืด 

สมบัตทิางเคม ีและปริมาณธาตุอาหารในดินปลูกเหงือกปลาหมอ 
 สมบติัทางเคมีและปริมาณธาตุอาหารในดินเฉล่ียในแหล่งปลูกเหงือกปลาหมอ 5 แหล่ง ท่ีระดบัความ
ลึก 0- 15 เซนติเมตร พบว่ามีความแตกต่างกนัโดยส่วนใหญ่ค่าปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดั (4.5-5.5)  ไดแ้ก่            
อ.ควนเนียง อ.เมือง และอ.สิงหนคร โดยมีค่าปฏิกิริยาดินอยู่ในช่วง 4.55-5.16 และแหล่งปลูกเหงือกปลาหมอท่ี
มีค่าปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดัมาก (<4.6)  ไดแ้ก่ อ.บางกล ่า และ อ.สทิงพระ มีค่าปฏิกิริยาดิน 3.62  และ 3.77 ตามล าดบั 
 ปริมาณธาตุอาหารหลกัในดนิ 
 ปริมาณอินทรียวตัถุในดิน พบว่า จ านวน 5 แหล่ง มีค่าปริมาณอินทรียวตัถุในดินระดบัปานกลาง  
(0.5-1.5 เปอร์เซ็นต)์ ไดแ้ก่ อ.ควนเนียง อ.สทิงพระ และ อ.สิงหนคร ส่วน อ.เมืองพบวา่มีปริมาณอินทรียวตัถุใน
ดินระดบัสูง (>3.5 เปอร์เซ็นต)์ และ อ.บางกล ่า มีปริมาณอินทรียวตัถุในดินระดบัต ่า (0.5-1.5 เปอร์เซ็นต)์ 
 ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดิน พบว่า จ านวน 3 แหล่ง มีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็น
ประโยชน์ในดิน ระดบัสูง (25-75 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ไดแ้ก่ อ.สทิงพระ อ.สิงหนคร และอ.เมือง  โดยมีค่า
ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดิน 46.47 30.15  และ 29.25  มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดบั ส่วน อ.ควนเนียง 
และอ.บางกล ่ามีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ในดินระดบัต ่า (5-15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) โดยมีค่า 12.44 
และ 9.31 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดบั 
 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน์ในดิน พบว่า จ านวน 5 แหล่ง มีปริมาณโพแทสเซียมท่ีเป็น
ประโยชน์ในดินระดบัสูง (> 90 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) ไดแ้ก่ อ.สิงหนคร อ.เมือง อ.ควนเนียง และอ.สทิงพระ 
โดยมีค่า 595.15  513.76  260.06 และ 189.60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ และอ.บางกล ่า มีปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชนใ์นดินระดบัต ่า (< 60 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) โดยมีค่า 37.20 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

http://www.idd.go.th/lddwebsite/web_ord
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การใช้ประโยชน์ของเหงือกปลาหมอ 
- ผล ขบัโลหิต ระดู  และแกฝี้ 
- เมลด็ ขบัพยาธิ 
- ใบ แกฝี้ดาษ แกฝี้ทั้งภายนอกและภายใน แกโ้รคผิวหนังผื่นคนั และใชน้ ้ าคั้นจากใบทาศีรษะช่วย

บ ารุงรักษารากผม 
- ทั้งตน้ แกฝี้ดาษ แกฝี้ภายใน แกโ้รคผิวหนงั ต าพอกปิดหวัฝี ต าผสมกบัขิงแกไ้ขห้นาวสั่น ต าผสมกบั

ขม้ินออ้ยและน ้ามนัใชแ้กโ้รคริดสีดวงทวาร ต าผสมกบัน ้ามนังาและน ้าผึ้งรับประทานแกป้ระจ าเดือนมาไม่ปกติ  
ต าผสมพริกไทยโดยใช้อตัราส่วน 2:1 คลุกน ้ าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอนเป็นยาอายุวฒันะ ต าผสมกบัหัวสามสิบ
อตัราส่วน 2:1 ใชเ้ป็นยาสมานแผล บดผสมกบัชะเอมเทศละลายน ้าใชบ้ริโภคแกเ้จบ็หลงั 

สารส าคัญ 
สารส าคญัในเหงือกปลาหมอเป็นกลุ่มอลัคาลอยดท่ี์มีรสขม trigonelline, acanthicifoline.ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้น

แบคทีเรีย ตา้นไวรัส ตา้นการแพ ้และตา้นมะเร็งในเมด็เลือด 
การตลาด 
เหงือกปลาหมอมีการผลิตเป็นผลิตภณัฑย์าแคปซูลสมุนไพร เหงือกปลาหมอยาชงสมุนไพร และยาเมด็

มีสรรพคุณใชรั้กษาโรคผิวหนงั  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สรุปผลการทดลอง  

 จากการส ารวจและเก็บขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืชท่ีพบในพ้ืนท่ีชุ่มน ้า พบพืช 34 ชนิด ใน 34 สกุล 28 วงศ ์
และไดพื้ชชุ่มน ้าท่ีมีศกัยภาพในการพฒันาเพ่ืออนุรักษแ์ละการใชป้ระโยชน์ทางเศรษฐกิจของชุมชน และเป็น
พืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา 1 ชนิด ไดแ้ก่ เหงือกปลาหมอดอก
ขาว มีประโยชน์ในดา้นสมุนไพร เป็นไมพุ้่มขนาดกลาง ส ารวจบริเวณลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาจ านวน 5 แห่ง
ไดแ้ก่  อ.ควนเนียง  อ.บางกล ่า อ.เมือง อ.สิงหนคร และ  อ.สทิงพระ ผลการวิเคราะห์น ้าพบว่า เหงือกปลาหมอ
ดอกขาวสามารถข้ึนไดท้ั้งในบริเวณน ้ากร่อย และน ้าจืด 
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เอกสารอ้างองิ  
ไกรรัตน ์เอ่ียมอ าไพ  มงคล สาฟูวงศ ์และสุทธิรักษ ์วงษแ์กว้. 2554. การศึกษาการเปล่ียนแปลงสภาพพนัธ์ุพืชท่ี
 เป็นถ่ินท่ีอยู่อาศยัของสัตวป่์าในบึงบอระเพ็ด. ใน ผลงานวิจยัและรายงานความกา้วหน้างานวิจยั 
 ประจ าปี 2553. กลุ่มงานวิจยัสัตวป่์า ส านกัอนุรักษส์ัตวป่์า กรมอุทยานแห่งชาติสัตวป่์าและพนัธ์ุพืช.              
 หนา้ 149-168. 
สิริวฒัน์ บุญชยัศรี. 2553. การพฒันาและการเพ่ิมศกัยภาพพ้ืนท่ีชุ่มนา้หนองเลง็ทรายในดา้นความหลากหลาย

ทางชีวภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ และชุมชน.รายงานการวิจยั สานกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ  
สุธารา ยินดีรส. 2548. การส ารวจและจ าแนกพ้ืนท่ีชุ่มน ้าภาคใต.้ กรมพฒันาท่ีดิน กรุงเทพฯ. 
อรุณี ยวูะนิยม. การจดัการแกไ้ขปัญหาดินเคม็ (ออนไลน)์ สืบคน้จาก :  
 http://www.idd.go.th/lddwebsite/web_ord (วนัท่ี 20 กนัยายน 2558)   
  

http://www.idd.go.th/lddwebsite/web_ord


 
 

การรวบรวมพนัธ์ุบัวหลวงในพืน้ทีชุ่่มน า้ภาคใต้ตอนล่าง 
Gathering Lotus Species in Wetlands at the Lower South 
 
จริะ  สุวรรณประเสริฐ1 ละมยั  สงส้ัน1  ณัฐพงศ์  สงแทน1 

    
บทคัดย่อ 
 การรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงในพ้ืนท่ีชุ่มน ้าภาคใตต้อนล่าง วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาลกัษณะเดิมของพนัธ์ุ
บวัแต่ละสายพนัธ์ุ และคดัเลือกพนัธ์ุบวัท่ีมีศกัยภาพดีท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง ด าเนินการตั้งแต่ปี 
2557 ถึงปี 2558 โดยการรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยมาปลูกท่ีศูนยว์ิจยัและพฒันาการ
เกษตรพทัลุง สามารถรวบรวมสายพนัธ์ุบวัหลวงไดท้ั้งหมด 45 สายพนัธ์ุ และคดัเลือกสายพนัธ์ุบวัท่ีมีศกัยภาพ
เหมาะสมกบัพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุงไดจ้ านวน  9 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่  PTL.R.Sto.52-06 (แดงพทัลุง), PTL.R.Sto.52-07 
(แดงทะเลนอ้ย), NAR.R.Sto.01 (แดงนราธิวาส), PTL.Wh.Sto.53-16 (ขาวพญาขนั), PTL.Wh.Sto.53-16  
(แดงพญาขนั), PJR.53-01(แดงประจวบคีรีขนัธ์), PJ.Wh.Sto.54-02 (ขาวประจวบคีรีขนัธ์), SKL.Wh.Sto.54-02 
(ขาวสงขลา อ.หาดใหญ่), และ Bang Pa-La Sto.53-45  
 
 ค าส าคัญ : พนัธ์ุบวัหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง 



 
 

568 

ค าน า 
บัวเป็นพืชชุ่มน ้ าท่ีเจริญเติบโตอยู่ในแหล่งธรรมชาติ พบในห้วย หนอง คลอง บึง และแหล่งน ้ า

ธรรมชาติทัว่ไป นบัวนับวัในแหล่งธรรมชาติจะพบนอ้ยลง และอาจจะหายไปไม่พบบวัอีกต่อไป ถา้ไม่มีการ
อนุรักษแ์ละรวบรวมไว ้บวัมีความส าคญัและมีคุณค่าต่อวิถีชีวิตทั้งมนุษย ์และสัตว ์ทั้งทางนิเวศวิทยา เศรษฐกิจ 
สังคม ในระดับท้องถ่ิน ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ ซ่ึงใช้ประโยชน์จากส่วนต่าง ๆ ของบวัท่ีมีคุณค่า
มหาศาล  บัวเป็นดอกไม้ท่ีอยู่ คู่สังคมไทยมาช้านานจากในพุทธประวติัพบว่าบัว มีส่วนเก่ียวข้องตั้ งแต่
พระพุทธเจา้ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพาน และชาวพุทธนิยมใชด้อกบวับูชาพระ ตลอดทั้งใชใ้นพิธีต่าง ๆ ใน
ปัจจุบนับวัเป็นพืชหน่ึงท่ีทุกส่วนของบวั เช่น ราก ตน้อ่อน ล าตน้ ใบ ดอก เมลด็สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างดี นบัว่ามีส่วนเป็นปัจจยั 4 ของมนุษยด์ว้ย เช่น อาหารไดแ้ก่ ไหลบวั รากบวั ดอก เมล็ด 
มาประกอบอาหารหวาน รากบวัเช่ือม เมล็ดบวัลอยแกว้ น ้ ารากบวั ขนมเคก้ ฯลฯ อาหารคาว ไหลมาแกง ผดั 
เกสรท าเม่ียงค า ใบใชห่้ออาหาร ท าชาใบบวั กา้นใบ กา้นดอก สามารถใชเ้ส้นใยท าผลิตภณัฑส่ิ์งทอ เช่น ทอผา้ 
เป็นเคร่ืองนุ่งห่มไดอ้ยา่งดี อีกเป็นยาสมุนไพร จึงมีการรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวง โดยเกบ็รวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงทัว่
ภูมิภาคของประเทศรวบรวมไวท่ี้ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง จ านวน 45 สายพนัธ์ุไดค้ดัเลือกบวัหลวง 
จ านวน 10 สายพนัธ์ุ มีลกัษณะเด่น และมีศกัยภาพดี เช่นดอกสวย มีกล่ินหอม ฟอร์มดอกดี ดอกบานทนทาน ใบ
ใหญ่ ดอกชูเหนือใบ กา้นใบยาวมีหนามนอ้ยถึงปานกลาง ฝักใหญ่เมล็ดโต มีเมลด็มาก และข้ึนไดดี้ทุกสภาพ
พ้ืนท่ี จากการรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงของศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง มีความส าคญัเป็นแหล่งศึกษาวิจยั
บวั รวบรวมพนัธ์ุบวัทัว่ภูมิภาคของประเทศ และไดข้อ้มูลของบวัหลวงแต่ละสายพนัธ์ุ ท่ีเหมาะสมในสภาพ
พ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง พ้ืนท่ีใกลเ้คียงและพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ บวัเป็นพืชทางเลือกส าหรับส่งเสริมการผลิตอีกพืชให้กบั
เกษตรกรจงัหวดัพทัลุง และพฒันาบวัให้มีความส าคญัในทางดา้นการเกษตรและพฒันาสู่ภาคอุตสาหกรรม
ต่อไป 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. พนัธ์ุบวัหลวง 10 สายพนัธ์ุ 
2. หนา้ดินนา 
3. วงบ่อซีเมนต ์ขนาด 80 x 50 เซนติเมตร จ านวน 50 ท่อ 
4. ป้ายบอกช่ือ 
5. ปุ๋ยคอก 
6. ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 และ 46-0-0 
วธีิการ 
คดัเลือกพนัธ์ุ/สายพนัธ์ุบวัหลวงท่ีมีลกัษณะเด่นและมีศกัยภาพดีคือ ลกัษณะดอกใหญ่ สีสวย เมลด็ต่อ

ฝักมาก  จ านวน 10 สายพนัธ์ุ โดยน าบวั 10 สายพนัธ์ุปลูกลงในวงบ่อซีเมนตข์นาด 80 x 50 ซม. สายพนัธ์ุละ 5 
บ่อซีเมนต ์โดยใส่หนา้ดินผสมปุ๋ยคอก อตัราส่วน 2:1 ทุกบ่อซีเมนต ์โดยส่วนผสมดินกบัปุ๋ยคอกไม่เกินคร่ึงบ่อ
ซีเมนต ์แลว้เติมน ้าใหเ้ต็ม และไดน้ าพนัธ์ุบวัหลวงทั้ง 10 สายพนัธ์ุลงปลูกในสระขนาด 10 x 28 เมตร จ านวน 
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10 สระ ในร่องคู ขนาด 5 x 40 เมตร จ านวน 10 ร่องคู และปลูก 2 สายพนัธ์ุ ในแปลงนา จ านวน 2 ไร่ หลงัจาก
ปลูกไปแล้วประมาณ 15-20 วนั เร่ิมใส่ปุ๋ยคร้ังแรกในวงบ่อซีเมนต์ 30 กรัม/วงบ่อ ในสระและแปลงนา 
อตัราส่วน 25 กก./ไร่ ดูแลรักษาใหน้ ้า ตดัแต่งใบและกา้นใบ ก าจดัวชัพืช และแมลงศตัรูบวั 
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

จากการออกรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงทัว่ภูมิภาคของประเทศไทย จากภาคเหนือประกอบดว้ย จงัหวดั
แพร่ จงัหวดัสุโขทยั จงัหวดัพิจิตร ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือประกอบดว้ย จงัหวดัอุบลราชธานี จงัหวดัศรีสะเกษ 
จังหวดันครพนม จังหวดัสกลนคร จังหวดัยโสธร ภาคตะวนัออกประกอบด้วย จังหวดัชลบุรี ภาคกลาง
ประกอบดว้ย จงัหวดันนทบุรี และภาคใตป้ระกอบดว้ยจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดักระบ่ี จงัหวดัพงังา 
จงัหวดัสตูล จงัหวดัสงขลาและจงัหวดันราธิวาส   สามารถรวบรวมสายพนัธ์ุบวัไดท้ั้งหมด 45 สายพนัธ์ุ (ตารางท่ี 1) 
ตางรางที่ 1  สายพนัธ์ุบวัหลวงการออกรวบรวมพนัธ์ุจากสถานท่ีต่างๆ ของประเทศไทย 

ล าดบัที่ พนัธ์ุ/รหัส ลกัษณะดอก แหล่งรวบรวม 
1 SkL.Wh.Sto 53-02 สีขาว อ.เมือง จ.สงขลา 
2 SkL.Wh.Sto 53-06 สีขาว อ.เมือง จ.สงขลา 
3 Bang Pa-la Sto.53-28 - อ.ฉลุง จ.สตูล 
4 Bang Pa-la Sto.53-26 สีแดง ต.ปกาศยั อ.เหนือคลอง จ.กระบ่ี 
5 Bang Pa-la Sto.53-27 สีแดง ต.ปกาศยั อ.เหนือคลอง จ.กระบ่ี 
6 Bang Pa-la Sto.53-18 สีแดง อ.สวรรคโลก จ.สุโขทยั 
7 Bang Pa-la Sto.53-21 สีแดง อ.เมือง จ.พิจิตร 
8 Bang Pa-la Sto.53-16 สีแดง ต.ค าน ้าแซบ อ.วาริญช าราบ จ.อุบลราชธานี 
9 Bang Pa-la Sto.53-40 สีชมพู จ.ชลบุรี 

10 Bang Pa-la Sto.53-41 สีแดง จ.ชลบุรี 
11 Bang Pa-la Sto.53-45 สีแดง อ.วงัหิน จ.แพร่ 
12 Bang Pa-la Sto.53-13 สีขาว ต.ตาลสุม อ.ตาลสุม จ.อุบลราชธานี 
13 Bang Pa-la Sto.53-05 สีแดง ต.คูซอด อ.เมือง จ.ศรีษะเกษ 
14 Bang Pa-la Sto.53-10 สีขาว อ.ธาตุพนม จ.นครพนม 
15 PTL.R Sto.53-31 สีแดง พรุนาแด ้ต.สมหวงั อ.กงหรา จ.พทัลุง 
16 PTL.R Sto.53-32 สีแดง พรุนาแด ้ต.สมหวงั อ.กงหรา จ.พทัลุง 
17 PTL.R Sto.53-34 สีแดง พรุนาแด ้ต.สมหวงั อ.กงหรา จ.พทัลุง 
18 PTL.R Sto.53-35 สีแดง อ.ตะโหมด จ.พทัลุง 
19 P.J.P.S:53-02 สีชมพู บึงบวัสามร้อยยอด จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 
20 P.J.P.Wh.Sto.53-03 สีขาว บึงบวัสามร้อยยอด จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 
21 Bang Pa-la Sto.53-01 สีขาว ต.สามแยก อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร 
22 Bang Pa-la Sto.53-35 - ต.คลองข่อย อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
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ล าดบัที่ พนัธ์ุ/รหัส ลกัษณะดอก แหล่งรวบรวม 
23 PTL.R.Sto53-30 สีแดง อ.บางแกว้ จ.พทัลุง 
24 PTL.R.Sto53-30 สีขาว อ.บางแกว้ จ.พทัลุง 
25 PTL.R.Sto53-6 สีแดง ต.ชยับุรี อ.เมือง จ.พทัลุง 
26 PTL.R.Sto53-26 สีแดง ต.พญาขนัธ์ อ.เมือง จ.พทัลุง 
27 PTL.Wh.Sto53-26 สีขาว ต.พญาขนัธ์ อ.เมือง จ.พทัลุง 
28 PTL.R.Sto55-01 สีแดง ต.ทะเลนอ้ย อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 
29 SKL.Wh.Sto55 สีขาว ต.เกาะหมี อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
30 PTL.R.Sto55 สีแดง บ.ในเข่ือน ต.ชยับุรี อ.เมือง จ.พทัลุง 
31 พงังา สีแดง จ.พงังา 
32 Bang Pa-la Sto.53-31/1 สีแดง จ.สกลนคร 
33 Bang Pa-la Sto.53-31/2 สีแดง จ.สกลนคร 
34 NAR.R.Sto.54-02 สีแดง อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส 
35 กระบ่ี Sto. 01-57 สีแดง อ.คลองท่อม จ.กระบ่ี 
36 PTL. Wh. Sto.02-57 สีขาว ต.ทะเลนอ้ย อ.ควนขนุน จ.พทัลุง  
37 PTL.Wh.Sto.57-01 สีขาว ต.ชยับุรี อ.เมือง จ. พทัลุง 
38 บวัหลวง หวัป่าเขียว สีขาว ต.หวัป่าเขียว อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 
39 บวัหลวงทะเลนอ้ย สีขาวซอ้น ต.ทะเลนอ้ย อ. ควนขนุน จ.พทัลุง 
40 บวัหลวงทะเลนอ้ย สีชมพุซอ้น ต.ทะเลนอ้ย อ. ควนขนุน จ.พทัลุง 
41 บวัหลวง ม.ทกัษิณ สีชมพู ต.ป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พทัลุง 
42 บวัหลวงคลองพลุง้ สีชมพูซอ้น ต.ฝาละมี อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 
43 บวัหลวงวดับางขาน สีชมพู ต.ฝาละมี อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 
44 บวัหลวง สีขาว ต.จงเก อ.เขาชยัสน จ.พทัลุง 
45 บวัหลวง สีขาวซอ้น ต.ฝาละมี อ.ปากพะยนู จ.พทัลุง 

 
เม่ือน ามาปลูกรวบรวม ณ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงไดค้ดัเลือกบวัหลวงจ านวน 9 สายพนัธ์ุ

ท่ีมีศักยภาพดี มีลกัษณะเด่น ได้แก่ PTL.R.Sto.52-06 (แดงพทัลุง), PTL.R>Sto.52-07 (แดงทะเลน้อย),  
NAR.R.Sto.01 (แดงนราธิวาส), PTL.Wh.Sto.53-16 (ขาวพญาขนั), PTL.Wh.Sto.53-16 (แดงพญาขนั), PJR.53-
01(แดงประจวบคีรีขนัธ์), PJ.Wh.Sto.54-02 (ขาวประจวบคีรีขันธ์), SKL.Wh.Sto.54-02 (ขาวสงขลา อ.
หาดใหญ่) และ Bang Pa-La Sto.53-45 จากพนัธ์ุท่ีคดัเลือกจะดูจากรูปทรงดอกดี ใบใหญ่ กา้นในมีหนามนอ้ยถึง
ปานกลางฝักใหญ่เมลด็โตมีจ านวนเมลด็ต่อฝักมากใหผ้ลผลิตยาวนาน (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2  สายพนัธ์ุบวัหลวงท่ีมีศกัยภาพดี และมีลกัษณะเด่น จากการคดัเลือกโดยศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง 

ช่ือพนัธ์ุ/สายพนัธ์ุ 
ลกัษณะเด่น 

ใบอ่อน ใบแก่ ขอบใบ ก้าน ดอกตูม ดอกบาน ฝักอ่อน ฝักแก่ 
ต าแหน่งฝังตัว
ของเมลด็ 

เมลด็ 
จ านวนเมลด็

ต่อฝัก 
1. บวัหลวงแพร่.เบอร์ 45 
(Bang Pa-La Sto.53-45) 

สีเขียว
อ่อนปน
แดง 

สีเขียวกลม
สองพู 

ยกตวัเป็น
คล่ืน 

มีหนาม
ปานกลาง 

ป้อม คลา้ยชาม สี
ชมพูแดง สะดุด

ตา 

สีเหลือง
ขอบ

เขียว รูป
กรวย 

รูปคร่ึง
วงกลม 

เมลด็จมพอดี
ผิวหนา้ตดัของ

ฝัก 

กลม 8-25 

2. บวัหลวงขาวสงขลา  
(SKL.Wh.Sto.54-02) 

สีเขียวอม
เหลืองแดง
รูปร่างใบ
กลมสองพู 

สีเขียว
ดา้นล่างใบสี
เขียวอ่อน 
เสน้ใบนูน 
รูปร่างกลม
สองพู 

- มีหนาม
ปานกลาง 

ป้อม คลา้ยชาม กลีบ
ดอกสีขาวปลาย

กลีบมน 

สีเหลือ
งอม

เขียว รูป
กรวย 

รูปแผน่
ค่อน
วงกลม 

เมลด็จมพอดี
ผิวหนา้ตดัของ

ฝัก 

รูปร่างขอบ
ขนาด 

25-30 

3.บวัแดงทะเลนอ้ย  
(PTL.R>Sto.52-07) 

สีชมพูแดง
รุปร่างก
ลมสองพู 

สีเขียว 
ดา้นล่างสี
เขียวอ่อน 
เสน้ใบนูน 
รูปร่างกลม
สองพู 

 

- - ป้อม คลา้ยจาน สี
ชมพูแดงเขม้ 
เกสรตวัผูสี้
เหลืองเขม้ 

สีเหลือง
รูปกรวย 

รูปแผ่
คร่ึง

วงกลม 

เมลด็จมพอดี รูปรี 15-25 
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ช่ือพนัธ์ุ/สายพนัธ์ุ 
ลกัษณะเด่น 

ใบอ่อน ใบแก่ ขอบใบ ก้าน ดอกตูม ดอกบาน ฝักอ่อน ฝักแก่ 
ต าแหน่งฝังตัว
ของเมลด็ 

เมลด็ 
จ านวนเมลด็

ต่อฝัก 
4. บวัหลวงแดงพญาขนั  
(PTL.R.Sto.53-16) 

สีเขียว
อ่อน
รูปร่าง

กลมสองพู 

สีเขียวเขม้
ดา้นล่างใบสี
เขียวอ่อน
รูปร่างใบ
กลมสองพู 

เรียบยกตวั
เป็นคล่ืน 

มีหนาม
ปานกลาง 

ป้อมมาก คลา้ยลูกบอล สีชมพู
แดง กลีบดอกซอ้น

มาก 

รูปร่าง
เหมือน
ระฆงั 

รูปร่าง
เหมือน
ถว้ย 

โผล่บางส่วน รูปรี เมลด็ลีบ 

5.บวัหลวงขาวพญาขนั  
(PTL.Wh.Sto.53-16) 

สีเขียว
อ่อน
รูปร่าง

กลมสองพู 

สีเขียว 
ดา้นล่างใบมี
สีเขียวอ่อน 
รูปร่างใบ
กลมสองพู 

เรียบยกตวั
เป็นคล่ืน 

มีหนาม
ปานกลาง 

ป้อมมาก คลา้ยลูกบอล สี
ขาวซอ้นมาก 

รูปร่าง
เหมือน
ระฆงั 

รูปร่าง
เหมือน
ถว้ย 

โผล่บางส่วน รูปรี เมลด็ลีบ 

6.บวัแดงพทัลุง  
(PTL.R.Sto.52-06) 

สีเขียว
อ่อน 

สีเขียวใบ
กลมสองพู 

ยกตวัเป็น
คล่ืน 

มีหนาม
ปานกลาง 

ป้อม รี คลา้ยจาน สี
ชมพูอ่อน 

สีเหลือง 
รูปกรวย 

รูปคร่ึง
วงกลม 

เมลด็จมพอดี
กบัผิวหนา้ตดั

ของฝัก 

กลม 15-25 

7.บวัหลวงแดงนราธิวาส 
(NAR.R.Sto.01) 

สีเขียวอม
แดงรูปร่าง
ใบกลม
สองพู 

สีเขียวเขม้ 
ดา้นล่างใบสี
เขียวเขม้ เสน้
ใบนูน ใบ
กลมสองพู 

 กา้นมี
หนาม

ปานกลาง 

ทรงรูป
ไข่ 

คลา้ยชาม สี
ชมพูเขม้ กลีบ
ดอกรูปร่างรี 

ปลายกลีบแหลม 
ดอกแบบปทุม 

สีเหลือง 
รูปทรง
คลา้ย
กรวย 

รูปทรง
แผค่ร่ึง
วงกลม 

เมลด็จมพอดี รูปรี 8-22 
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ช่ือพนัธ์ุ/สายพนัธ์ุ 
ลกัษณะเด่น 

ใบอ่อน ใบแก่ ขอบใบ ก้าน ดอกตูม ดอกบาน ฝักอ่อน ฝักแก่ 
ต าแหน่งฝังตัว
ของเมลด็ 

เมลด็ 
จ านวนเมลด็

ต่อฝัก 
8.บวัหลวงขาวประจวบฯ  
(PJ.Wh.Sto.54-02) 

สีเขียวเขม้ 
รูปร่างใบ
กลมสองพู 

สีเขียว 
รูปร่างกลม
สองพู 

 

เรียบยกตวั
เป็นคล่ืน 

- ป้อม คลา้ยชาม สีเหลือง 
รูปกรวย 

รูปถว้ย เมลด็จมพอดี
กบัผิวหนา้ตดั

ของฝัก 

กลม - 

9.บวัหลวงแดงประจวบฯ  
(PJR.53-01) 

สีเขียว
อ่อน

รูปร่างใบ
กลมสองพู 

สีเขียว 
รูปร่างกลม
สองพู 

ยกตวัเป็น
คล่ืน 

- ป้อม สี
ชมพ ู

คลา้ยชาม สีเหลือง 
รูปกรวย 

รูปถว้ย เมลด็จมพอดี
กบัผิวหนา้ตดั

ของฝัก 

กลม - 
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สรุปผลการทดลอง 

การปลูกรวบรวมพนัธ์ุบวัหลวงไวท้ั้งหมดจ านวน 45 สายพนัธ์ุ โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มสีของดอก
คือขาวและชมพู-แดง มีทั้งดอกซอ้นและไม่ซอ้น ศึกษาลกัษณะเด่นของสายพนัธ์ุบวัทั้งสองกลุ่ม ศูนยว์ิจยั
และพัฒนาการเกษตรพัทลุงได้คัดเลือกสายพันธ์ุบัวท่ีมีศักยภาพไว้ 9 สายพันธ์ุ ได้แก่ สายพันธ์ุ 
PTL.R.sto. 52-06, PTL.R.Sto.53-16, PTL.R.sto. 52-07, NAR.R.sto.01, PTL.WH.sto.53-16, PJR.-53-01, 
PJ.WH.STO-54-02, SKL.WH.STO.54-02 และ BANG  PA-LA STO.53-45 ซ่ึงสายพนัธ์ุบวัทั้ง 9 สาย
พนัธ์ุมีศกัยภาพดีสามารถแนะน าและส่งเสริมการปลูกบวัตดัดอกและบวัผลิตเมล็ดได้ แต่ควรมีการ
ศึกษาวจิยัเพิ่มเติมทางดา้นการน าปัจจยัดา้นการผลิตบวัท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีต่างๆของจงัหวดัพทัลุง
และพื้นท่ีอ่ืนๆโดยการน าเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตรมาปรับใชเ้พื่อช่วยให้เกษตรกรผูผ้ลิตบวัใน
พื้นท่ีดงักล่าวไดผ้ลิตบวัท่ีมีคุณภาพ และสามารถช่วยเพิ่มมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของบวัในอนาคตต่อไป 

 
เอกสารอ้างองิ 
กรมวิชาการเกษตร.  2555. .มหศัจรรยสี์สนัพรรณบวัเฉลิมพระเกียรติ  12 สิงหาคม. หนา้ 1- 20. 
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ภาคผนวก  

 

ช่ือสายพนัธ์ุบัว ใบ ดอกตูม ดอกบาน ฝักอ่อน ฝักแก่ เมลด็ 

1. บวัหลวงแพร่.
เบอร์ 45 (Bang Pa-
La Sto.53-45)  

      
2. บวัหลวงขาว
สงขลา  
(SKL.Wh.Sto.54-
02) 

      
3.บวัแดงทะเลนอ้ย  
(PTL.R>Sto.52-07) 

 
      

4. บวัหลวงแดง
พญาขนั  
(PTL.R.Sto.53-16)  

 
     

5.บวัหลวงขาวพญา
ขนั  
(PTL.Wh.Sto.53-
16) 

 
      

6.บวัแดงพทัลุง  
(PTL.R.Sto.52-06) 

      
7.บวัหลวงแดง
นราธิวาส 
(NAR.R.Sto.01)  

      
8.บวัหลวงขาว
ประจวบฯ  
(PJ.Wh.Sto.54-02)       
9.บวัหลวงแดง
ประจวบฯ  
(PJR.53-01) 

      



 
 

การเปรียบเทยีบศักยภาพของพนัธ์ุบัวหลวงในพืน้ทีชุ่่มน า้ภาคใต้ตอนล่าง 
Comparing the Potential of the Lotus in Southern Wetlands 
 
จริะ  สุวรรณประเสริฐ1 ละมยั  สงส้ัน1 ณัฐพงศ์  สงแทน1   

 
บทคัดย่อ 

 

 การปลูกเปรียบเทียบศกัยภาพของบวัหลวง พนัธ์ุขาวสงขลาและพนัธ์ุบวัหลวงแพร่เบอร์ 45 ในสภาพ
พ้ืนท่ีนาลุ่มในศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง โดยเตรียมแปลงเหมือนการปลูกขา้ว เร่ิมปลูกคร้ังแรกเม่ือ
วนัท่ี 2 พฤษภาคม 2557 คร้ังสุดทา้ยเม่ือวนัท่ี 10 เมษายน 2558 เร่ิมเก็บขอ้มูลช่วงท่ี 1 พฤษภาคม 2557 เก็บ
ขอ้มูลการเจริญเติบโต การออกดอก ดอกบาน ฝักแก่และการให้ผลผลิตเมล็ดบวั โดยเก็บขอ้มูลต่อเน่ืองทุกๆ  
7 วนั  ระยะเวลา 15 เดือน 3 ช่วงเวลา พบว่า  พนัธ์ุแพร่เบอร์ 45  มีจ านวนดอกต่อไร่ จ านวนฝักต่อไร่ และ
น ้าหนกัเมลด็ต่อไร่มากกวา่พนัธ์ุขาวสงขลา คือ เท่ากบั 24,950 ดอก 23,888 ฝัก และ 315.18 กิโลกรัม ตามล าดบั 
ส่วนพนัธ์ุขาวสงขลามีจ านวนดอกต่อไร่  จ านวนฝักต่อไร่ และน ้าหนกัเมลด็ต่อไร่ เท่ากบั 18,199 ดอก  16,330 
ฝัก และ 313.18  กิโลกรัม ตามล าดบั ส่วนเมล็ดน ้าหนกัแหง้ทั้งเปลือกพนัธ์ุขาวสงขลามีค่าเฉล่ีย สูงกว่าพนัธ์ุ
แพร่เบอร์ 45 คือ เท่ากบั 76.12 กิโลกรัมต่อไร่  ในขณะท่ีพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 ให้ผลผลิตน ้ าหนกัเมล็ดแห้งทั้ง
เปลือกเฉล่ีย 74.75 กิโลกรัมต่อไร่  
 
ค าส าคัญ: บวัหลวง พนัธ์ุบวัหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง 
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ค าน า 
 บวัเป็นพืชท่ีมีความส าคญัไม่นอ้ยกวา่พืชชนิดอ่ืนๆเพราะบวัเป็นพืชท่ีมีความส าคญัตั้งแต่สมยัพุทธกาล
จนถึงปัจจุบนับวัไม่วา่จะเป็นบวัสาย บวัหลวง ลว้นมีประโยชนไ์ม่นอ้ยเพราะทุกส่วนของบวั เช่น ราก ล าตน้ ใบ 
ดอก เกสร เมลด็ ตน้อ่อน ดีบวั สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างดี จดัเป็นปัจจยั4 ของมนุษย์
ไดซ่ึ้งเป็นทั้ง อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค บวัหลวงท่ีน ามาปลูกเปรียบเทียบนั้นทั้ง 2 สายพนัธ์ุ มีความส าคญั
เท่าๆกนั แต่จะน ามาเปรียบเทียบเพ่ือหาลกัษณะท่ีเด่นกวา่กนัโดยบวัหลวงทั้ง 2 สายพนัธ์ุน้ีจดัอยูใ่นสกุลเนลุมโบ 
(Nelumbo) โดยเรียกกนัทัว่ไปวา่ปทุมชาติ มีดอกสีขาวและสีชมพูมีกลีบเล้ียง 4-5 กลีบ กลีบดอก 10-15 กลีบ   มี
ท่ออากาศใหญ่ 6-7 ท่อ โดยทัว่ไปบวัจะมีลกัษณะเป็นทั้งพืชใบเล้ียงเด่ียว และใบเล้ียงคู่ โดยมีเส้นใบ เมล็ด
เหมือนพืชใบเล้ียงคู่ และมีระบบขนรากและท่อล าเลียงอาหารเหมือนพืชใบเล้ียงเด่ียว จากการศึกษาขอ้มูล
เบ้ืองตน้ท่ีผา่นมา พบวา่ บวัหลวงพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 มีลกัษณะโดดเด่น คือ ดอกสีแดงโตสะดุดตา กา้นดอกและ
กา้นใบยาวมีหนามท่ีกา้นใบปานกลาง ใบโตและเจริญเติบโตได ้ดีทุกสภาพพ้ืนท่ี ส่วนบวัหลวงพนัธ์ุขาวสงขลา 
มีดอกโตสีขาว มีกล่ินหอมเยน็ เกสร ใบอ่อนเม่ือตากแหง้มีกล่ินหอม เหมาะส าหรับท าชาเกสร ชาใบบวั มีกา้น
ดอกและกา้นใบยาว มีฝัก เมลด็โต มีจ านวนเมลด็ต่อฝักมากถึง 25-30 เมลด็ บวัหลวงพนัธ์ุขาวสงขลาชอบสภาพ
ดินพรุท่ีมีอินทรีวตัถุสูง และค่อนขา้งปรับตวัเขา้กบัสภาพพ้ืนท่ีชา้กวา่บวัหลวงแพร่เบอร์ 45 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์ 

- พนัธ์ุบวัหลวง พนัธ์ุขาวสงขลา และ แพร่เบอร์ 45 
- เคร่ืองชัง่ละเอียดถึงหน่วยกรัม 
- ถงัพลาสติกส าหรับเกบ็เมลด็ 
- เชือกและป้ายดอก 
- ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 และ 46-0-0 
- ถุงเก็บเมลด็บวั 
วธีิการ 
เลือกพ้ืนท่ีเหมาะสม ณ. ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง วางแผนท าแปลงทดลองแบบธรรมดา

โดยเตรียมแปลงทดลองในพ้ืนท่ี จ านวน 2 ไร่ แบ่งเป็น 4 แปลงทดลอง โดยปลูกบวัหลวง จ าวน 2 สายพนัธ์ุ 
แบ่งปลูกสายพนัธ์ุบวัหลวง No.45 จ านวน 2 แปลงทดลอง บวัหลวงขาวสงขลา 2 แปลงทดลอง ในแต่ละแปลง
ทดลอง จะแบ่งเป็น 4 บลอ็ก ขนาด 4 x 4 เมตร เพ่ือสุ่มเกบ็ขอ้มูลของบวัหลวง 2 สายพนัธ์ุ การปลูกใชร้ะยะปลูก 
3 x 3 เมตร/กอ ทั้ง 2 สายพนัธ์ุ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 16-16-16 ผสมกบัปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 ในอตัราส่วน 1: 1 อตัรา 25 
กก./ไร่ ทุกๆ 15 วนั จนบวัออกดอกเตม็ท่ี เฉล่ียใส่ปุ๋ยเคมี 4 คร้ัง/1 ช่วงการทดลอง 
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ผลการทดลองและวจิารณ์ 
การปลูกเปรียบเทียบศกัยภาพของบวัหลวง 2 สายพนัธ์ุ คือ บวัหลวงพนัธ์ุขาวสงขลากบัพนัธ์ุบวัหลวง

แพร่เบอร์ 45  ด าเนินการเก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต การออกดอก ดอกบาน ฝักแก่ และการให้ผลผลิตเมลด็บวั 
โดยเก็บขอ้มูลต่อเน่ืองทุกๆ 7 วนั เก็บขอ้มูลช่วงท่ี 1ในระยะเวลา 5 เดือน พบว่า บวัหลวงแพร่เบอร์ 45 ให้
ผลผลิตดอก 4,387 ดอก/ไร่ จ านวนฝักแก่ 4,313 ฝักต่อไร่ ให้ผลผลิตน ้ าหนกัเมล็ดสด  67.35 กิโลกรัมต่อไร่ 
เมลด็แหง้ทั้งเปลือก  48.00 กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่าพนัธ์ุขาวสงขลาเลก็นอ้ยโดยพนัธ์ุขาวสงขลาใหด้อก 1,924 
ดอก/ไร่ จ านวนฝักแก่  1,838 ฝักต่อไร่ และใหผ้ลผลิตน ้าหนกัเมลด็สด  52.01 กิโลกรัมต่อไร่ น ้ าหนกัเมลด็แหง้
ทั้งเปลือก 38.44 กิโลกรัมต่อไร่ หลงัจากบวัหยุดการเจริญเติบโตและงอกใหม่ เก็บขอ้มูลช่วงท่ี 2  พบว่า พนัธ์ุ
ขาวสงขลาให้ดอก 6,025 ดอกต่อไร่ จ านวนฝัก  5,650 ฝักต่อไร่ และให้ผลผลิตน ้ าหนักเมล็ดสด 133.82 
กิโลกรัมต่อไร่ เมล็ดแห้งทั้งเปลือก 89.63 กิโลกรัมไร่ ซ่ึงมากกว่าพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 ให้ดอก 5,913 ดอก/ไร่ 
จ านวนฝัก  5,825 ฝักต่อไร่ ใหผ้ลผลิตน ้าหนกัเมลด็สด   107.23  กิโลกรัมต่อไร่ ใหผ้ลผลิตเมลด็แหง้ทั้งเปลือก 
72.26 กิโลกรัมไร่  การเก็บขอ้มูลช่วงท่ี 3 พบว่า พนัธ์ุขาวสงขลาให้ผลผลิตดอก 10,250 ดอกต่อไร่ จ านวนฝัก  
8,850 ฝักต่อไร่ ใหผ้ลผลิตน ้าหนกัเมลด็สด 127.35 กิโลกรัมต่อไร่ เมลด็หนกัน ้าแหง้ทั้งเปลือก 100.30 กิโลกรัม/
ไร่  และพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 ใหด้อก 14,650 ดอกต่อไร่ จ านวนฝัก  13,750 ฝักต่อไร่ ให้ผลผลิตน ้าหนกัเมลด็สด 
140.6 กิโลกรัมต่อไร่ ใหผ้ลผลิตน ้าหนกัเมลด็แหง้ทั้งเปลือก 104.00 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงเม่ือรวมผลผลิต  3 ช่วง
เก็บขอ้มูล ระยะเวลา 15  เดือน พบว่า  พนัธ์ุขาวสงขลาใหผ้ลผลิตน ้าหนกัเมลด็สดมีค่าเฉล่ียท่ี 104.39 กิโลกรัม
ต่อไร่ เมลด็น ้าหนกัแหง้ทั้งเปลือกมีค่าเฉล่ียท่ี 76.12 กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 ใหผ้ลผลิตน ้าหนกั
เมลด็สดมีค่าเฉล่ียท่ี 105.06 กิโลกรัมต่อไร่ มีผลผลิตน ้าหนกัเมลด็แหง้ทั้งเปลือกมีค่าเฉล่ียท่ี 74.75 กิโลกรัมต่อ
ไร่ (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางที่ 1 จ านวนดอกต่อไร่ จ านวนฝักต่อไร่ น ้าหนกัเมลด็ต่อไร่ และน ้าหนกัแหง้ทั้งเปลือกเมลด็ต่อไร่  

สายพนัธ์ุ คร้ังที่ จ านวนดอก/ไร่ จ านวนฝัก/ไร่ 
น า้หนัก
เมลด็/ไร่ 

น า้หนักเมล็ดแห้งทั้ง
เปลือก/ไร่ 

ขาวสงขลา 
1 1,924 1,838 52.01 38.44 
2 6,025 5,650 133.82 89.63 
3 10,250 8,850 127.35 100.30 

รวม 18,199 16,330 313.18 228.37 

แพร่เบอร์ (45) 
1 14,387 4,313 67.35 48.00 
2 5,913 5,825 107.23 72.26 
3 14,650 13,750 140.60 104.00 

รวม 24,950 23,888 315.18 224.26 
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จากการทดลองคิดตน้ทุนการปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ค่าไถ่ ค่าปุ๋ยเคมี ปุ๋ยคอก ค่าตน้พนัธ์ ค่าจา้งเก็บเก่ียว 
4,740  บาท ขายดอกบวัดอกละ 1 บาท เป็นเงิน 24,950 บาท ต่อการปลูกคร้ังเดียวและเกบ็เก่ียวผลผลิต ได ้3 คร้ัง 
และกรณีขายเมลด็แหง้ทั้งเปลือกซ่ึงกิโลกรัมละ 40 บาท  ท าใหมี้รายได ้ 9,134.80 บาทต่อไร่ ก็ยงัคุม้ทุน บวัจึง
เป็นพืชท่ีน่าสนใจ    อีกพืชหน่ึง กบัทางเลือกเป็นพืชสร้างรายไดใ้หม่ 

 
สรุปผลการทดลอง 

การปลูกเปรียบเทียบศกัยภาพของบวัหลวง 2 สายพนัธ์ุ คือ บวัหลวงพนัธ์ุขาวสงขลากบัพนัธ์ุบวัหลวง
แพร่เบอร์ 45  จากทดลอง พบวา่ บวัหลวงแพร่เบอร์ 45 ใหผ้ลผลิตดอก 24,950 ดอกต่อไร่ จ านวนฝักแก่ 23,888 
ฝักต่อไร่ ผลผลิตน ้ าหนกัเมล็ดสด 315.18  กิโลกรัมต่อไร่ เมลด็แหง้ทั้งเปลือก 224.26 กิโลกรัมต่อไร่ มากกว่า
พนัธ์ุขาวสงขลาเล็กนอ้ยโดยพนัธ์ุขาวสงขลาให้ดอก 18,199 ดอกต่อไร่ จ านวนฝักแก่ท่ี 16,330 ฝักต่อไร่ และ
ให้ผลผลิตน ้ าหนักเมล็ดสด  313.18 กิโลกรัมต่อไร่ น ้ าหนักเมล็ดแห้งทั้งเปลือก 228.37 กิโลกรัมต่อไร่   ซ่ึง
ขอ้มูลจากการทดลองพบว่า ผลผลิตน ้ าหนกัเมล็ดสดของพนัธ์ุขาวสงขลาไดน้อ้ยกว่าพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 โดยมี
ส่วนแตกต่างกนัเพียงเลก็นอ้ยเฉล่ียอยู่ท่ี 0.67 กิโลกรัมต่อไร่ แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัผลผลิตน ้าหนกัเมลด็แหง้ทั้ง
เปลือกของพนัธ์ุขาวสงขลามีค่าเฉล่ียมากกวา่อยู ่ 1.37  กิโลกรัมต่อไร่ จึงเหมาะสมท่ีใชเ้ป็นพนัธ์ุบวัผลิตเมลด็ได้
ดี ส่วนพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45 เป็นพนัธ์ุท่ีให้ปริมาณดอกมากถึง 24,950 ดอก ต่อไร่ เหมาะสมท่ีใชเ้ป็นพนัธ์ุบวัผลิต
ดอก แต่ควรมีการศึกษาวิจยัเพ่ิมเติมทางดา้นการน าปัจจยัดา้นการผลิตบวัท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีต่างๆของ
จงัหวดัพทัลุง โดยการน าเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตรมาปรับใชเ้พ่ือช่วยให้เกษตรกรผูผ้ลิตบวัในพ้ืนท่ี
ดงักล่าวไดผ้ลิตบวัท่ีมีคุณภาพ และสามารถช่วยเพ่ิมมูลค่าทางดา้นเศรษฐกิจของบวัในอนาคตต่อไป 
  
เอกสารอ้างองิ 
กรมวิชาการเกษตร.  2555.  มหศัจรรยสี์สนัพรรณบวัเฉลิมพระเกียรติ 12 สิงหาคม.  หนา้ 1- 20. 
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ภาพที่ 1 ลกัษณะของดอกบวัหลวงพนัธ์ุขาวสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ลกัษณะของดอกบวัหลวงพนัธ์ุแพร่เบอร์ 45  
 
 
 
 
 
 
 


