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บทคัดย่อ  
 ทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัตรัง มีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ไดต้น้แบบระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในจงัตรัง ท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและมีรายไดต่้อหน่วยพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนไม่ต ่ากว่า
ร้อยละ 20 และเป็นท่ียอมรับของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี โดยด าเนินการทดลองในแปลงเกษตรกรท่ีต าบลเกาะ
สุกร อ าเภอปะเหลียนจงัหวดัตรัง ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2556 ถึง เดือนกนัยายน 2558 ไม่มีการ
วางแผนทดลอง ผลการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในจงัหวดัตรัง พบวา่ คดัเลือกรูปแบบระบบการผลิตพืชได ้3 ระบบ ใชใ้นการพฒันาเป็นแปลงตน้แบบ 
ไดแ้ก่ ระบบเกษตรพืชเชิงเด่ียว ระบบเกษตรพืชและปศุสัตว ์และระบบเกษตรพืชปศุสัตวแ์ละประมง ซ่ึงเป็น
รูปแบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ระบบ ในปี 2557 เกษตรกรจ านวน 5 
รายท่ีเขา้ร่วมโครงการมีรายไดสุ้ทธิอยู่ท่ีระหว่าง 11,004 – 30,033 บาทต่อปี และในปี 2558 มีรายไดสุ้ทธิอยู่ท่ี
ระหวา่ง 68,911–132,688 บาทต่อปี เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีท่ีมาด าเนินการ
ใหค้ าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยีอยูใ่นระดบัมาก มีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเป็นอยู่ในระดบัปานกลาง และมี
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการท าการเกษตรและการใช้เทคโนโลยีผลิตพืชหรือกิจกรรมเพ่ิมเติมอยู่ในระดบัมาก 
เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง คือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุ และการมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ซ่ึงประกอบดว้ย 2 เง่ือนไข คือ ความรู้ คุณธรรม ในการประกอบอาชีพ
และใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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ค าน า  

จงัหวดัตรังตั้งอยูท่างภาคใต ้มีพ้ืนท่ีทั้งหมด ๔,๙๑๗.๕๑๙ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๐๘๘,๓๙๙.๓๗๕ ไร่ 
มีพ้ืนท่ีท าการเกษตรทั้งหมด 1, 659,188 ไร่ สภาพพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีเนินสูง ๆ ต ่า ๆ สลบัดว้ยภูเขาใหญ่
เลก็ กระจดักระจายอยูท่ัว่ไป ทิศตะวนัออกมีเทือกเขาบรรทดัทอดยาวจากตอนเหนือจดตอนใต ้ลกัษณะดินส่วน
ใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย สภาพป่าเป็นป่าดิบช้ืน มีป่าชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ์ และพ้ืนท่ีเป็นเกาะจ านวน ๔๖ 
เกาะ จงัหวดัตรังอยูใ่นเขตภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน จึงมีอากาศร้อน อุณหภูมิสูงตลอดปี มีฝนตกชุก โดยอยู่
ภายใตอิ้ทธิพลของลมมรสุมท่ีพดัผ่าน ๒ ชนิด คือลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวนัออกเฉียง
ใต ้จงัหวดัตรัง มี ๒ ฤดูกาล คือ ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่ตน้เดือน  พฤษภาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์ และฤดูร้อน เร่ิม
ตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงเดือนเมษายน  (ส านกังานจงัหวดัตรัง , 2559) ระบบเกษตรใน พ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง
ประกอบดว้ยระบบเกษตร 4 แบบ คือ 1. ระบบเกษตรพืชเด่ียว เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครอง 8.5-185 ไร่  และมี
รายได ้13,000-1,362,000 บาท/ปี  จ านวน 74 ครัวเรือน (74%)  2. ระบบเกษตรพืชและปศุสัตว ์ มีพ้ืนท่ีถือครอง 
7.5-125 ไร่  และมีรายได ้86,000-1,596,000 บาท/ปี  จ านวน 19 ครัวเรือน (19%)  3. ระบบเกษตรพืชและประมง  
มีพ้ืนท่ีถือครอง 4-107 ไร่ มีรายได ้145,000-2,419,000 บาท/ปี  จ านวน 3 ครัวเรือน (3%)  4. พืชปศุสัตวแ์ละ
ประมงมีพ้ืนท่ีถือครอง 17.5 - 76 ไร่  และมีรายได ้133,000-2,850,000 บาท/ปี  จ านวน 4 ครัวเรือน (4%)  สภาพ
พ้ืนท่ีเกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีราบลุ่ม จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนท่ี 
พบว่า เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว  โดยเฉพาะยางพาราและปาลม์น ้ามนั  ท าใหเ้กษตรกรมกัประสบปัญหา
รายไดท่ี้เปล่ียนแปลงไปตามราคาทอ้งตลาด (กลอยใจ และคณะ , 2558) ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรจะ
แตกต่างกนัตามสภาพพ้ืนท่ี คือ ท่ีดอนประกอบดว้ยพืชหลกั ไดแ้ก่ ยางพารา และปาล์มน ้ ามนั พืชร่วมระบบ 
ไดแ้ก่ ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ ขา้ว ในพ้ืนท่ีลุ่มประกอบดว้ยพืชหลกั คือ ขา้ว หรือพืชผกั พืชร่วมระบบ ไดแ้ก่ ขา้ว 
พืชผกั หรือพืชไร่ มกัพบปัญหาสารพิษตกคา้งในผลผลิตพืช โดยสรุปจะเห็นว่าภาพรวมท่ีเกิดข้ึนไดส้ะทอ้น
ปัญหาของเกษตรกรรายย่อยจนท าให้เกิดความยากจน เป็นหน้ี  ทรัพยากรการผลิตทั้ งท่ีดิน  แรงงาน  
ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมและลดนอ้ยลง  ไม่สามารถพ่ึงพาการเกษตรไดด้งัเช่นในอดีต  และแนวโนม้สถานการณ์
ในอนาคตอาจชกัน าไปสู่ความรุนแรงของปัญหาเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีการผลิตพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกรตอ้ง
พ่ึงพาปัจจยัจากภายนอกมากข้ึน  เช่น สารเคมีก าจดัศตัรูพืช  ปุ๋ย ฯลฯ  ส่งผลใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน  ประกอบ
กบัวิกฤติเศรษฐกิจ  ท าให้เกษตรกรบางรายหันกลบัมาท าการเกษตรเพ่ือบริโภค และจ าหน่ายในลกัษณะของ
เศรษฐกิจพอเพียง  การส ารวจและวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงศตัรูพืชในระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวดัตรังจึงเป็นงานส าคัญท่ีจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ือการเฝ้าระวงั และ
พยากรณ์การระบาดของศตัรูพืชในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรังต่อไป  

จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี สามารถสรุปไดว้่า ปัญหาแต่
ละพ้ืนท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยู่กบัชนิดพืช และทรัพยากรท่ีมีอยู่ ท่ีจะช่วยสนบัสนุนกระบวนการผลิต ปัญหา
ส าคญัท่ีพบ ไดแ้ก่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว และพืชแบบผสมผสานท่ียงัมีการจดัการไม่ถูกตอ้ง ท าให้
เกษตรกรมกัประสบปัญหารายไดต้ ่า ขาดความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนขาดความเขม้แข็ง มีคุณภาพ
ชีวิตไม่ดีและก่อให้เกิดมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้มมากมาย โดยเฉพาะขาดการเอาใจใส่ดา้นอนุรักษดิ์นและน ้ า 
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จากประเดน็ปัญหาต่างๆ ของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัตรัง ท าใหร้ะบบการผลิตไม่มีความยัง่ยืน ทั้งดา้นผลผลิต 
คุณภาพ และรายได ้ เกษตรกรยงัคงมีการพ่ึงพาปัจจยัภายนอกอยู่มาก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืช   ขาดความรู้การจดัการผลิตพืชตามระบบเกษตรท่ีเหมาะสม และการใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้ง เป็นเหตุ
ให้ตน้ทุนการผลิตสูง รายไดต้ ่า ผลผลิตดอ้ยคุณภาพ สภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรมและสุขภาพเกษตรกรอ่อนแอ 
ดงันั้น จึงน าผลสรุปของการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในจงัหวดัตรัง มาท าการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมในจงัหวดัตรัง โดยยึด
หลกัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ทรงเนน้ความส าคญั
ในการจดัการทรัพยากรระดับไร่นาในลกัษณะท่ีจะมุ่งใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบั
วิธีการท่ีส าคญัของพระองคอี์กประการหน่ึงคือ การประหยดั ทรงเนน้ความจ าเป็นท่ีจะลดค่าใชจ่้ายในการท ามา
หากินของเกษตรกรลงใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด โดยอาศยัพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นปัจจยัส าคญั เพ่ือสร้างความมัน่คงในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สร้างวิถีชีวิตเกษตรกรรายยอ่ยใหส้ามารถพ่ึงตนเองได ้ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดอ้ย่าง
ย ัง่ยืน ชุมชนมีความเขม้แขง็ มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ  

วสัดุและอุปกรณ์    
 แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานก่อนเร่ิมด าเนินการ พนัธ์ุพืช เช่น เมล็ดพนัธ์ุผกัสวนครัว พนัธ์ุไมผ้ล 
มะนาว มะกรูด บญัชีรายรับ-รายจ่าย ปุ๋ยเคมี 13-13-21 46-0-0 และ 16-20-0 และกบัดกักาวเหนียว 

วธีิการ  
 1) คดัเลือกรูปแบบตน้แบบท่ีจะท าการทดสอบและพฒันาจากสรุปผลของการส ารวจและวิเคราะห์
ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัตรัง และรูปแบบท่ีคดัเลือก ไดแ้ก่ 
ระบบเกษตรพืชเด่ียว ระบบเกษตรพืชและปศุสัตว ์ระบบเกษตรพืชปศุสัตวแ์ละประมงซ่ึงเป็นรูปแบบการท า
เกษตรแบบพอเพียง  
 2) คดัเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 5 ราย 
 3) สัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรก่อนเร่ิมด าเนินการ ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีถือครอง กิจกรรมด าเนิน 
อาชีพหลกั ขอ้มูลทางดา้นการเกษตร พืชหลกัพืชรอง 
 4) ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบท่ีคดัเลือกโดยวิเคราะห์ความตอ้งการ การใชป้ระโยชน์และ
เพ่ิมชนิดพืช เพ่ิมการใชป้ระโยชน ์จดัระบบการปลูกใหเ้หมาะสมในการปลูกพืชผสมผสาน โดยยึดหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั ภายใต ้2 เง่ือนไขมีความรู้ : รอบรู้ รอบคอบ 
และคุณธรรม: ซ่ือสตัย ์อดทน ในการด าเนินการพฒันา 
 5) การบนัทึกขอ้มูล 
 - รายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนต่อปี 
 - กิจกรรมก่อนเร่ิมโครงการ 
 - กิจกรรมท่ีพฒันาเพ่ิมเติม ชนิดพืช  
 - ผลผลิตและรายได ้รายไดสุ้ทธิ (บาท/ครัวเรือน/ปี) ของพืชท่ีผลิตในรอบปี 
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 - ประเมินความพอเพียงของเกษตรกรพิจารณาถึง ระบบครัวเรือนในดา้นการตดัสินใจปลูกพืช การ
เปล่ียนแปลงของรายได ้สภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยู่ ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากพฒันาของแต่ละครัวเรือน ความยัง่ยืน 
(ส่ิงแวดลอ้ม สงัคม เศรษฐกิจ) เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาวิจารณ์ เช่น การใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 
ผลการทดลองและวจิารณ์  

ด าเนินการสมัภาษณ์เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัตรัง จ านวน 5 ราย ในต าบลเกาะสุกร อ าเภอปะเหลียน จงัหวดั
ตรัง ผลการสมัภาษณ์ก่อนการด าเนินงานขอ้มูลพ้ืนฐาน พบว่า เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นผูห้ญิงจ านวน 4 
ราย คิดเป็น 80 เปอร์เซ็นต์ และเพศชายจ านวน 1 ราย คิดเป็น 20 เปอร์เซ็นต ์ อายุอยู่ระหว่าง 41-59 ปี จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 จ านวน 4 ราย คิดเป็น 80 เปอร์เซ็นต ์และมธัยมศึกษาตอนตน้ 1 ราย คิด
เป็น 20 เปอร์เซ็นต ์(ตารางผนวกท่ี 1) อาชีพหลกัของเกษตรกร ไดแ้ก่ ประมง  สวนยางพารา  รับเหมาก่อสร้าง 
และรับจา้งในภาคเกษตร   อาชีพรองไดแ้ก่ ท านา และคา้ขาย  ในขณะท่ีการท านาเกษตรกรส่วนใหญ่เก็บขา้วไว้
บริโภคภายในครัวเรือนเหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่าย  รายไดจ้ากอาชีพหลกัของเกษตร 55,000 - 
144,000 บาท/ปี  รายไดจ้ากอาชีพรอง 0 - 30,000 บาท/ปี (ตารางผนวกท่ี 2) ลกัษณะพ้ืนท่ีของต าบลเกาะสุกร 
อ าเภอปะเหลียน จังหวดัตรัง สภาพพ้ืนท่ีเกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม พ้ืนท่ีราบลุ่มเป็นท่ีนา 100 
เปอร์เซ็นต ์พ้ืนท่ีราบสูงเป็นพ้ืนท่ีสวนยางพารา อาศยัน ้าฝนเป็นหลกัในการท าการเกษตร ลกัษณะดินส่วนใหญ่
เป็นดินทราย ด าเนินการสัมภาษณ์เกษตรกรก่อนด าเนินการทดลองจ านวน 5 ราย เสร็จส้ิน ประชุมช้ีแจง
หลกัเกณฑต่์าง ๆ ก าหนดให้เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีคุณสมบติั คือ ประกอบอาชีพท านา  ให้เกษตรกร
วิเคราะห์คดัเลือกพืชปลูก  เพ่ือส่งเสริมให้ปลูกพืชหลงันาและปลูกพืชผสมผสานรอบ ๆ บา้น เพ่ือใหป้ลูกผกั
และผลไมไ้วรั้บประทานเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายไดใ้นครอบครัว และให้
จดัท าบญัชีครัวเรือน จากการท่ีใหเ้กษตรกรวิเคราะห์ และพิจารณาเลือกปลูกพืชชนิดใด พบว่า เกษตรกรเลือก
ปลูกแตงโมหลงัจากการท านาจ านวน 4 ราย เน่ืองมาจากมีประสบการณ์ในการปลูกแตงโมมาก่อน และ
เกษตรกรเลือกปลูกขา้วโพดหวานจ านวน 1 ราย เน่ืองมาจากมีคนปลูกแตงโมมากอาจท าให้ราคาถูกปลูก
ขา้วโพดหวานมีแนวโนม้ท่ีจะขายไดร้าคาสูงกว่า เกษตรกรทุกรายไดน้ าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการ
ประกอบอาชีพและด ารงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียงตอ้งการความเลก็ ความค่อยเป็นค่อยไป ความสามคัคี มิตรภาพ 
สันติภาพ การรักษาสมดุลกบัธรรมชาติ แต่ความทนัสมยัท่ีมีรากฐานจากการเอาชนะธรรมชาติ เนน้การเติบโต
ในระดบัภาค ความรวดเร็ว การแข่งขนั ซ่ึงยากต่อการรักษาความเป็นธรรมในสังคมเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาท่ีไดมี้การอธิบายว่าตอ้งมีความพอดี พอประมาณ สมเหตุสมผล มีภูมิคุม้กนั ภายใตเ้ง่ือนไขของการมี
คุณธรรม และการเรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)  เกษตรกร
เลือกปลูกพืชผกับริเวณท่ีอยู่อาศยั ไดแ้ก่ กวางตุง้  แตงกวา  ผกับุง้  คะนา้  กวางตุง้  ฮ่องเต ้ ผกักาดขาว  ผกักาด
เขียว  มะเขือเทศ มะเขือเปราะ  มะนาว  มะกรูด  พริกข้ีหนู  ถัว่ฝักยาว  ผลไมเ้กษตรกรเลือกปลูกไดแ้ก่ ขนุน  
ชมพู่  ฝร่ัง  ละมุด  มะละกอ  มะพร้าวน ้ าหอม  มะม่วง   เร่ิมปลูกแตงโมและขา้วโพดหวานในเดือนมกราคม
หลงัจากเกบ็เก่ียวขา้ว และเกบ็เก่ียวในเดือนมีนาคม-เมษายน หลงัจากนั้นช่วงกลางเดือนเมษายนบริเวณทุ่งนาไม่
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สามารถปลูกอะไรไดอี้ก เป็นช่วงเวลาท่ีสามารถใหป้ล่อยโค กระบือ ในทุ่งนาได ้ ในขณะท่ีพืชผกัแนะน าให้
ปลูกทั้งปี สรุปจากการใหเ้กษตรกรวิเคราะห์กิจกรรมท่ีตอ้งการพฒันาหรือท าเสริมจากท่ีท าอยูก่่อน     
 1. ปลูกผกั เพราะปลูกไวบ้ริโภคในครัวเรือนประหยดัรายจ่าย เหลือน าไปจ าหน่ายเป็นรายได ้
 2. ปลูกไมผ้ล เพราะปลูกไวบ้ริโภคในครัวเรือนประหยดัรายจ่าย เหลือน าไปจ าหน่ายเป็นรายได ้
 3. ปลูกพืชหลงันา ไดแ้ก่ แตงโม ขา้วโพดหวาน เพ่ือเป็นรายได ้(ตารางท่ี 1)  
 
ตารางที่ 1  กิจกรรมท่ีเกษตรกรตอ้งการพฒันา 

เกษตรกร 
ปลูกพืชหลงันา 

พืชผกั ไม้ผล พื้นที่ 
(ไร่) 

ชนิดพืช 

1. นางต๋ิม  ดิเส็ม   0.75 แตงโม ผกับุง้ คะนา้ กวางตุง้ 
ผกักาดขาว ผกักาดเขียว 
ฮ่องเต ้ แตงกวา ขม้ิน 
มะกรูด มะนาว 

ขนุน ละมุด ชมพู่ 
มะม่วง นอ้ยหน่า 

2. นางเจียม มีลือ 2 แตงโม ผกับุง้ คะนา้ กวางตุง้ 
ผกักาดขาว ขม้ิน มะกรูด 
ตะไคร้ มะนาว 

มะพร้าวน ้าหอม 
ละมุด ขนุน 

3. นางประนอม สมจริง 0.25 ขา้วโพดหวาน ชะอม คะนา้ ผกับุง้ กวางตุง้ 
แตงกวา มะเขือเปราะ ขม้ิน  

ฝร่ัง ละมุด ชมพู่ 
ขนุน มะเฟือง 
มะม่วง 

4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 0.50 แตงโม พริกข้ีหนู มะเขือเปราะ 
แตงกวา ผกับุง้ ขม้ิน 
มะนาว 

ขนุน ชมพู่ 
มะละกอ มะพร้าว
น ้าหอม 

5. นายสมปอง ใจสมุทร 4 แตงโม กวางตุง้ แตงกวา ผกับุง้ 
มะเขือเทศ มะนาว พริก
ข้ีหนู ขม้ิน 

ขนุน ละมุด ชมพู่ 
มะม่วง เงาะ 

 
จากการเขา้ไปด าเนินโครงการในปี 2557 พบว่า การปลูกพืชหลงันาเป็นรายได้เสริมโดยเกษตร

จ านวน 4 รายเลือกปลูกแตงโม และจ านวน 1 ราย ปลูกขา้วโพดหวาน มีรายไดจ้ากการปลูกพืชหลงันามากท่ีสุด 
คือ 30,000 บาท รองลงมา 25,500 15,000 6,500 และนอ้ยท่ีสุด คือ 1,307 บาท  และเม่ือน ามาคิดเป็นรายไดต่้อไร่ 
มีรายไดจ้ากการปลูกพืชหลงันาต่อไร่มากท่ีสุด คือ 20,000 บาท รองลงมา 13,000 12,500 7,500 และนอ้ยท่ีสุด 
คือ 5,228 บาท รายไดน้ี้ข้ึนอยูก่บัขนาดพ้ืนท่ีปลูก ระยะเวลาปลูก รายท่ีปลูกก่อนสามารถขายผลผลิตไดร้าคาสูง 
และมีศตัรูพืชมารบกวนนอ้ย ในขณะท่ีขา้วโพดหวานมีรายไดน้อ้ยเน่ืองจากผลผลิตท่ีไดน้ าไปแจกจ่ายใหเ้พ่ือน
บา้นเหลือจึงน าไปจ าหน่าย (ตารางท่ี 2) นอกจากน้ีเกษตรกรมีการปลูกผกัและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือนท่ี
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เหลือเหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม  เกษตรกรท่ีไม่มีรายไดจ้ากการขายผกัเน่ืองมาจาก
ปลูกไวเ้พ่ือบริโภคในครัวเรือน รายไดจ้ากการจ าหน่ายพืชผกัของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการอยู่ท่ีระหว่าง 
2,776-  17,895 บาทต่อปี (ตารางท่ี 3) และรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวอ์ยูท่ี่ระหวา่ง 2,600-7,480 บาทต่อปี (ตารางท่ี 4) 
 
ตารางที่ 2 รายไดพื้ชหลงันาในปี 2557 

เกษตรกร พื้นที่ปลูก (ไร่) รายได้พืชหลงันา (บาท) รายได้ต่อไร่ 
1. นางต๋ิม  ดิเส็ม   0.75 15,000 20,000 
2. นางเจียม มีลือ 2 25,500 12,500 
3. นางประนอม สมจริง 0.25 1,307 5,228 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 0.50 6,500 13,000 
5. นายสมปอง ใจสมุทร 4 30,000 7,500 

หมายเหตุ ตน้ทุนปลูกแตงโม 2,500 บาทต่อไร่ ตน้ทุนปลูกขา้วโพดหวาน 2,000 บาทต่อไร่ 

 
ตารางที่ 3 รายไดจ้ากการจ าหน่ายพืชผกัของเกษตรกรจ านวน 5 ราย ในจงัหวดัตรัง ปี 2557  

เกษตรกร ชนิดพืชผกั รายได้ (บาท)/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม มะเขือ ถัว่ฝักยาว แตงกวา ผกับุง้ คะนา้ กวางตุง้ 

ผกักาดขาว ผกักาดเขียว 
17,895 

2. นางเจียม  มีลือ ผกักาด แตงกวา ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้ - 
3. นางประนอม สมจริง กวางตุง้ ผกับุง้ ชะอม แตงกวา มะเขือ ถัว่ฝักยาว 

กยุช่าย พริก บวบ คะนา้  
2,776 

4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้  - 
5. นายสมปอง ใจสมุทร ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้ แตงกวา ผกักาดขาว ผกักาด

เขียว 
- 

 
ตารางที่ 4  รายไดจ้ากการจ าหน่ายสตัวเ์ล้ียงของเกษตรกรจ านวน 5 ราย ในจงัหวดัตรัง ปี 2557  

เกษตรกร ชนิดสัตว์ รายได้/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม ไก่พ้ืนบา้น - 
2. นางเจียม  มีลือ ไก่พ้ืนบา้น เป็ดเทศ 7,480 
3. นางประนอม สมจริง ไก่ไข่ เป็ดไข่ 2,600 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ - - 
5. นายสมปอง ใจสมุทร - - 

 
 รายไดสุ้ทธิต่อปี พบว่า เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีเงินคงเหลือทุกราย เงินคงเหลือมากท่ีสุด คือ 

30,033 บาท รองลงมา 20,131 18,403 11,092 ตามล าดบั และมีเงินคงเหลือนอ้ยท่ีสุด คือ 11,004 บาท (ตารางท่ี 5)  
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ตารางที่  5 รายไดสุ้ทธิต่อปีของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืช
ภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัตรัง จ านวน 5 ราย ปี 2557 
เกษตรกร รายรับ/ปี รายจ่าย/ปี รายได้สุทธิ/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม 88,967 58,934 30,033 
2. นางเจียม  มีลือ 47,638 36,546 11,092 
3. นางประนอม สมจริง 76,539 56,408 20,131 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 108,170 97,166 11,004 
5. นายสมปอง ใจสมุทร 64,761 46,358 18,403 

 
 ในปี 2558 แนะน าใหเ้กษตรกรใชอ้ตัราเมลด็พนัธ์ุต่อไร่ และการใส่ปุ๋ยตามค าแนะน าของกรมการขา้ว 
โดยนาด าใชเ้มลด็พนัธ์ุ 7 กิโลกรัมต่อไร่ และใชปุ๋้ยเคมีใส่ 3 คร้ัง ไดแ้ก่ คร้ังท่ี 1 ใส่ปุ๋ยสูตร 16-20-0 อตัรา 30 
กิโลกรัมต่อไร่ หลงัปักด า 7-10 วนั คร้ังท่ี 2 ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อตัรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ ใส่ท่ีระยะแตกกอ คร้ังท่ี 
3 ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 อตัรา 15 กิโลกรัมต่อไร่ ใส่ท่ีระยะสร้างรวงอ่อน จากการแนะน าใหเ้กษตรกรใชเ้มลด็พนัธ์ุ
และปุ๋ยตามค าแนะน าของกรมการขา้ว พบว่า ผลผลิตต่อไร่เพ่ิมข้ึนอยู่ระหว่าง 67-310 กิโลกรัมต่อไร่ ยกเวน้
จ านวน 1 รายท่ีให้ผลผลิตลดน้อยลง สาเหตุมาจากการใส่ปุ๋ยมากเกินไป นอกจากน้ีผลผลิตหลงัด าเนินการ
ทดลองไดผ้ลผลิตต่อไร่สูงข้ึน โดยผลผลิตต่อไร่มากท่ีสุด เท่ากบั 670 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมา 650 630 307 
ตามล าดบั ใหผ้ลผลิตต่อไร่นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 80 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะท่ีก่อนด าเนินการทดลองผลผลิตต่อไร่อยู่
ระหวา่ง 240 – 600 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 6) 
 
ตารางที่ 6 ผลผลิตขา้วก่อนและหลงัด าเนินการทดลองในปี 2558 

 
การปลูกพืชหลงันาเป็นรายไดเ้สริมโดยเกษตรจ านวน 4 รายเลือกปลูกแตงโม และจ านวน 1 ราย ปลูก

ขา้วโพดหวาน รายไดจ้ากการปลูกพืชหลงันามากท่ีสุด คือ 33,640 บาท รองลงมา 20,598  6,550 และ 5,130 
นอ้ยท่ีสุด คือ 1,400 บาท เน่ืองมาจากแตงโมเป็นโรคและขาดน ้า และเม่ือน ามาคิดเป็นรายไดต่้อไร่ มีรายไดจ้าก
การปลูกพืชหลงันาต่อไร่มากท่ีสุด คือ 22,427 บาท รองลงมา 20,598 13,100 6,866 และนอ้ยท่ีสุด คือ 6,866 
บาท รายไดน้ี้ข้ึนอยู่กบัขนาดพ้ืนท่ีปลูก ระยะเวลาปลูก รายท่ีปลูกก่อนสามารถขายผลผลิตไดร้าคาสูง และมี

เกษตรกร 
ก่อนด าเนินการทดลอง

(กก./ไร่) 
หลงัด าเนินการทดลอง

(กก./ไร่) 
ผลผลติเพิม่ขึน้  

(กก./ไร่) 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม 340 650 310 
2. นางเจียม  มีลือ 380  80 -300 
3. นางประนอม สมจริง 240 307 67 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 370 630 260 
5. นายสมปอง ใจสมุทร 600 670 70 
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ศตัรูพืชรบกวนนอ้ย (ตารางท่ี 7)  นอกจากน้ีเกษตรกรมีการปลูกผกัและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือนท่ีเหลือ
เหลือจากการบริโภคจึงน าไปจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริม  รายไดจ้ากการจ าหน่ายพืชผกัของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วม
โครงการอยู่ท่ีระหว่าง 3,180-35,255 บาทต่อปี พบว่า ในปี 2558 เกษตรกรทุกรายมีรายไดจ้ากการจ าหน่ายผกั
เน่ืองมาจากเพ่ิมปริมาณในการปลูกและปลูกทั้งปี แสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรทุกรายยอมรับในโครงการเม่ือพบว่า
ในปี 2557 ท าไดผ้ล ในปี 2558 จึงปลูกผกัสวนครัวเพ่ิม (ตารางท่ี 8) และรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวอ์ยู่ท่ีระหว่าง 
700-7400 บาทต่อปี (ตารางท่ี 9 ) 
 
ตารางที่  7 รายไดพื้ชหลงันาในปี 2558 

เกษตรกร พื้นที่ปลูก (ไร่) รายได้พืชหลงันา (บาท) รายได้ต่อไร่ 
1. นางต๋ิม  ดิเส็ม   1.50 33,640 22,427 
2. นางเจียม มีลือ 0.25  1,400  5,600 
3. นางประนอม สมจริง 0.25  5,130 20,598 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 0.50  6,550 13,100 
5. นายสมปอง ใจสมุทร 3.00 20,598   6,866 
หมายเหตุ ตน้ทุนในปลูกแตงโม 2,500 บาทต่อไร่ ตน้ทุนปลูกขา้วโพดหวาน 2,000 บาทต่อไร่ 

 
ตารางที่ 8 รายไดจ้ากการจ าหน่ายพืชผกัของเกษตรกรจ านวน 5 ราย ในจงัหวดัตรัง ปี 2558  

เกษตรกร ชนิดพืชผกั รายได้ (บาท)/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม มะเขือ ถัว่ฝักยาว แตงกวา ผกับุง้ คะนา้ กวางตุง้ 

ผกักาดขาว ผกักาดเขียว 
35,255 

2. นางเจียม  มีลือ ผกักาด แตงกวา ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้ 3,180 
3. นางประนอม สมจริง กวางตุง้ ผกับุง้ ชะอม แตงกวา มะเขือ ถัว่ฝักยาว 

กยุช่าย พริก บวบ คะนา้  
22,279 

4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้  5,330 
5. นายสมปอง ใจสมุทร ผกับุง้ กวางตุง้ คะนา้ แตงกวา ผกักาดขาว ผกักาด

เขียว 
7,896 

 
ตารางที่ 9 รายไดจ้ากการจ าหน่ายสตัวเ์ล้ียงของเกษตรกรจ านวน 5 ราย ในจงัหวดัตรัง ปี 2558  

เกษตรกร ชนิดสัตว์ รายได้/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม ไก่พ้ืนบา้น 1,200 
2. นางเจียม  มีลือ ไก่พ้ืนบา้น เป็ดเทศ 7,400 
3. นางประนอม สมจริง ไก่ไข่ เป็ดไข่   700 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ - - 
5. นายสมปอง ใจสมุทร - - 
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รายไดสุ้ทธิต่อปี พบว่า เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีเงินคงเหลือทุกราย เงินคงเหลือมากท่ีสุด คือ 
132,688 บาท รองลงมา 84,192 81,385 69,443 ตามล าดบั และมีเงินคงเหลือนอ้ยท่ีสุด คือ 68,911 บาท (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางที่ 10 รายไดสุ้ทธิต่อปีของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืช
ภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัตรัง จ านวน 5 ราย ปี 2558 

เกษตรกร รายรับ/ปี รายจ่าย/ปี รายได้สุทธิ/ปี 
1. นางต๋ีม ดิเส็ม 263,456 194,545 68,911 
2. นางเจียม  มีลือ 151,760   82,317 69,443 
3. นางประนอม สมจริง 301,338 168,650 132,688 
4. นางแอ๋ว สณัห์พานิชกิจ 218,610 137,225   81,385 
5. นายสมปอง ใจสมุทร 229,353 145,161   84,192 

 
การประเมินความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการ

ปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ีในดา้นความเช่ียวชาญและรอบรู้ ใหค้ าแนะน าตรงประเด็นและสามารถน าไปปฏิบติัได ้
ความรับผิดชอบเอาใจใส่ตรวจติดตามงานอย่างสม ่าเสมอต่อเน่ือง ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก  
น่าเช่ือถือให้ค าแนะน าตรงตรงตามหลกัวิชาการ ปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชน์ของเกษตรกร การปฏิบติั
ภารกิจอยา่งซ่ือสตัย ์สุจริต ความมุ่งมัน่ ยินดี เตม็ท่ีในการบริการ หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วน
ร่วมในกิจกรรม อยู่ในระดบัมาก ในส่วนของความพึงพอใจต่อความเป็นอยู่ของเกษตรกร ดา้นสภาพความ
เป็นอยูปั่จจุบนั เขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหท่้านด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
มีความสุข  มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง เน่ืองมาจากเกษตรกรยงัไม่เขา้ใจในหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
ในขณะท่ีรายไดต่้อปีท่ีครัวเรือนหามาได ้มีความพึงพอใจในระดบัมาก ส าหรับความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมี
ต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีผลิตพืช หรือกิจกรรรมเพ่ิมเติม ดา้นเทคโนโลยีท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มา
แนะน า ใส่ปุ๋ยในนาขา้ว ปลูกแตงโมหลงันา วิธีการใชก้บัดกักาวเหนียวล่อแมลง ปลูกไมผ้ล ปลูกพืชผกัสวน
ครัว มีความพึงพอใจในระดบัมาก ในขณะท่ีปลูกขา้วโพดหวานหลงันา มีความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
เน่ืองมาจากเกษตรกรท่ีไม่ไดป้ลูกขา้วโพดหวานหลงันามาตอบดว้ยซ่ึงเกษตรกรไม่ไดรู้้ว่าการปลูกขา้วโพด
หวานนั้นดีหรือไม่ดีอยา่งไร ส าหรับเกษตรกรท่ีเลือกปลูกขา้วโพดหวานหลงันามีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
(ตารางท่ี 11)    

 
 
 
 
 
 
 



612 

ตารางที่ 11 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 
เกณฑป์ระเมินความพึงพอใจ  คะแนน 5 พึงพอใจมาก 
    คะแนน 3 พึงพอใจปานกลาง 
    คะแนน 1 พึงพอใจนอ้ย 
    คะแนน 0  ไม่พอใจ 

ข้อค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 

(X  ) 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอเจ้าหน้าที่ที่มาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
1. เจา้หนา้ท่ีมีความเช่ียวชาญ และรอบรู้ 5 มาก 
2. เจา้หนา้ท่ีใหค้ าแนะน าตรงประเดน็ และสามารถน าไปปฏิบติัได ้ 5 มาก 
3. เจา้หนา้ท่ีมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ตรวจติดตามงานอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง 5 มาก 
4. ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก 5 มาก 
5. เจา้หนา้ท่ีน่าเช่ือถือใหค้ าแนะน าตรงตรงตามหลกัวิชาการ 5 มาก 
6. เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชนข์องเกษตรกร 5 มาก 
7. เจา้หนา้ท่ีมีการปฏิบติัภารกิจอยา่งซ่ือสตัย ์สุจริต 5 มาก 
8. เจา้หนา้ท่ีมีความมุ่งมัน่ ยินดี เตม็ท่ีในการบริการ 5 มาก 
9. หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 มาก 
ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการเป็นอยู่ 
1. ท่านพอใจสภาพความเป็นอยูปั่จจุบนัระดบัไหน 3.4 ปานกลาง 
2. ท่านเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัไหน 3.4 ปานกลาง 
3. ท่านคิดวา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหท่้านด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 4.2   ปานกลาง 
4. ท่านพอใจในรายได/้ปีท่ีครัวเรือนหามาได ้ 4.6   มาก 
ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการท าการเกษตรและการใช้เทคโนโลยผีลติพืช หรือกจิกรรรมเพิม่เตมิ 
1. ท่านพอใจในเทคโนโลยีท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาแนะน า 4.6 มาก 
2. การใส่ปุ๋ยในนาขา้ว 4.6 มาก 
3. การปลูกแตงโมหลงันา 4.6 มาก 
4. การปลูกขา้วโพดหวานหลงันา 3.4   ปานกลาง 
5. วิธีการใชก้บัดกักาวเหนียวล่อแมลง 5.0 มาก 
6. การปลูกไมผ้ล 4.6 มาก 
7.การปลูกพืชผกัสวนครัว 4.6 มาก 
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การท างานวิจยัทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอ้งใหเ้กษตรกรจดบนัทึกขอ้มูลทุกอยา่ง ในการคิดขอ้มูลผลผลิตใหคิ้ดเป็นไร่ 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัตรัง พบว่า คดัเลือกรูปแบบระบบการผลิตพืชได ้3 ระบบ ใชใ้นการพฒันาเป็นแปลงตน้แบบ ไดแ้ก่ 
ระบบเกษตรพืชเชิงเด่ียว ระบบเกษตรพืชและปศุสัตว ์และระบบเกษตรพืชปศุสัตวแ์ละประมง ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ระบบ ในปี 2557 เกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิอยู่ท่ี
ระหว่าง 11,004 – 30,033 บาทต่อปี และในปี 2558 มีรายไดสุ้ทธิอยู่ท่ีระหว่าง 68,911–132,688 บาทต่อปี 
เกษตรกรมีความพึงพอใจท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีท่ีมาด าเนินการใหค้ าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยีอยู่ในระดบัมาก มี
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเป็นอยู่ในระดบัปานกลาง และมีความพึงพอใจท่ีมีต่อการท าการเกษตรและการใช้
เทคโนโลยีผลิตพืชหรือกิจกรรมเพ่ิมเติมอยู่ในระดบัมาก  เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและ
ใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ในการประกอบอาชีพและใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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ภาคผนวก 
ตารางผนวกที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตร 

ช่ือ-ที่อยู่ 
พกิดั 

เพศ อายุ การศึกษา 
X Y Z 

1. นายสมปอง  ใจสมุทร  36 ม.2  
ต.เกาะสุกร อ.เหลียน จ.ตรัง  

0567281 0784691 4 ชาย 59 ป.4 

2. นางประนอม  สมจริง  95 ม.2  
ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

0566712 0784010 8 หญิง 41 ม.3 

3. นางเจียม  มีลือ 34 ม.2  
ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

0567279 0784682 4 หญิง 57 ป.4 

4. นางต๋ิม  ดิเส็น  66 ม.3  
ต.เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

0566793 0784592 2 หญิง 54 ป.4 

5. นางแอ๋ว  สณัห์พาณิชกิจ 14 ม.3 ต.
เกาะสุกร อ.ปะเหลียน จ.ตรัง 

0568432 0786234 3 หญิง 55 ป.4 

 
ตารางผนวกที่ 2 อาชีพรายไดข้องเกษตรกร 

ช่ือเกษตรกร อาชีพหลกั รายได้/ปี อาชีพรอง รายได้/ปี 
1. นายสมปอง  ใจสมุทร   สวนยาง 55,000 ท านา - 
2. นางประนอม  สมจริง   ประมง 144,000 ท านา 8,000 
3. นางเจียม  มีลือ ประมง 72,000 ท านา - 
4. นางต๋ิม  ดิเส็ม   รับเหมาก่อสร้าง 130,000 ท านา - 
5. นางแอ๋ว  สณัห์พาณิชกิจ รับจา้งในภาคเกษตร 66,000 ท านา คา้ขาย 30,000 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในจังหวดัสตูล 
Development and Testing of Cropping System Model under Sufficiency Economic Farming 
System in Satun Province 
 
สุนีย์ สันหมุด1  ศรินณา ชูธรรมธัช1 ทว ีแจ่มจนัทร์2 นันทกิาร์ เสนแก้ว1  อภิญญา สุราวุธ1  และประสพโชค ตนัไทย1  

 
บทคัดย่อ  
 การทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือใหไ้ดต้น้แบบระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูล 
โดยยึดหลกัเกษตรยัง่ยืน ท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและมีรายได้เพ่ิมข้ึน และเป็นท่ียอมรับของ
เกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี วิธีการด าเนินการโดยคดัเลือกรูปแบบระบบการผลิตพืชจากสรุปผลการส ารวจและ
วิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูลเม่ือปี 2556 คดัเลือก
พ้ืนท่ีและเกษตรกรร่วมโครงการจ านวน 5 ราย ในอ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล ด าเนินการทดสอบและพฒันา
ตน้แบบการผลิตพืชโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3ห่วง 2เง่ือนไข) ตั้ งแต่ปี ตุลาคม พ.ศ. 2557- 
กนัยายน 2558 โดยการวิเคราะห์ความตอ้งการ การใช้ประโยชน์ของพ้ืนท่ี ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เพ่ิม
กิจกรรมท่ีเสริมรายได ้และลดรายจ่าย ผลการด าเนินงานสามารถพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชได ้3 รูปแบบ
หรือตน้แบบ คือการปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัปศุสัตว ์และการปลูกพืชผสมผสาน
ร่วมกบัปศุสตัวแ์ละประมง ซ่ึงแต่ละรูปแบบท าใหมี้รายไดเ้พ่ิมและลดรายจ่ายรวมกนั อยู่ท่ี 38,467-48,874 บาท/
ครัวเรือน 14,027-26,901 บาท/ครัวเรือน และ23,100-27,090 บาท/ครัวเรือน ตามล าดบั ผลประเมินความพึง
พอใจของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการจังหวดัสตูลท่ีมีต่อเจ้าท่ีหน้าท่ีมาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน า
เทคโนโลยี มีความพึงพอใจท่ีระดบัมาก มีเพียงการติดต่อประสานงานความน่าเช่ือถือ และการปฏิบติัการอยู่
ระดบัปานกลาง ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการเป็นอยู่ทุกดา้นคือสภาพความเป็นอยู่ ความเขา้ใจหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัความพอใจปานกลาง ความคิดว่าการน าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหท่้าน
ด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขระดบัมาก  และรายได/้ปีท่ีครัวเรือนหามาได ้มีระดบัความพอใจอยู่ระดบัปานกลาง 
ส าหรับความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีผลิตพืชหรือกิจกรรม เพ่ิมเติม 
ส่วนมากมีระดบัความพึงพอใจอยูร่ะดบัมาก  
 
ค าส าคัญ: ตน้แบบระบบการผลิตพืช 
 
 

                                                           
1 กลุ่มวิชาการ ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรรือเสาะ  จงัหวดันราธิวาส 
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ค าน า  
 ลกัษณะภูมิประเทศของจงัหวดัสตูล เป็นเนินเขาและภูเขาสูงทางทิศเหนือและทิศตะวนัออก  โดยมี
เทือกเขาส าคญั ๆ คือ ภูเขาบรรทดั ภูเขาสนักาลาคีรี พ้ืนท่ีค่อย ๆ ลาดเอียงลงสู่ทะเลดา้นทิศตะวนัตก และทิศใต้
มีท่ีราบแคบ ๆ ขนานไปกบัชายฝ่ังทะเล ถดัจากท่ีราบลงไปเป็นป่าชายเลน เป็นจงัหวดัท่ีไม่มีแม่น ้าไหลผ่าน คงมี
แต่ล าน ้ าสายสั้น ๆ ภูมิอากาศเป็นร้อนช้ืน ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมทั้ง 2 ดา้น คือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้
และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณน ้าฝนเฉล่ียต่อปีอยู่ระหว่าง 1,800 - 2,500 มิลลิเมตรต่อปี(สถานีอุตุ
นิยม วิทยาสตูล, 2557) ท าใหมี้ความหลากหลายของระบบการปลูกพืช เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน พ่ึงพาการผลิตพืช และสตัวห์ลายชนิด พ้ืนท่ีปลูกพืชส่วนใหญ่เป็นยางพารา ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พ้ืนท่ีนา
ขา้ว พืชไร่ พืชผกั และ ไมด้อก ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรจะแตกต่างกนัตามสภาพพ้ืนท่ี คือ ท่ีดอน
ประกอบดว้ยพืชหลกัไดแ้ก่ยางพารา พืชร่วมระบบไดแ้ก่ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ ขา้ว ในพ้ืนท่ีลุ่มประกอบดว้ยพืช
หลกัคือข้าว หรือพืชผกั พืชร่วมระบบได้แก่ ข้าว พืชผกั หรือพืชไร่ ปัญหาของเกษตรกรรายย่อยการใช้
ทรัพยากรการผลิตทั้งท่ีดิน แรงงาน ส่ิงแวดลอ้ม เส่ือมโทรมและลดนอ้ยลง ไม่สามารถพ่ึงพาการเกษตรได้
ดงัเช่นในอดีต   และแนวโน้มสถานการณ์ในอนาคตอาจชักน าไปสู่ความรุนแรงของปัญหาเพ่ิมข้ึน   ระบบ
การเกษตรในอดีตเป็นการผลิตเพ่ือการบริโภค โดยอาศยัธรรมชาติ ตามสภาพแวดลอ้ม มีการปลูกพืชผสมผสาน
หลากหลายชนิด ทั้งพืชผกั ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชสมุนไพร และพืชใชส้อย ในลกัษณะของสวนผสม พืชเหล่าน้ีจะ
มีความสัมพนัธ์ทางนิเวศวิทยาซ่ึงกนัและกนั มีความตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัการด ารงชีวิตของ
เกษตรกร 
 การส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ี
จงัหวดัสตูลของศรินณา และคณะ(2557) พบว่าพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูลมีความหลากหลายของพืชและพ้ืนท่ี ระบบ
ปลูกพืชมีการเปล่ียนแปลงไม่มากจากช่วง5-10 ปีท่ีผ่าน เกษตรกรเลือกปลูกพืชตามสภาพพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ จะมี
ผลกระทบและเปล่ียนแปลงคือส่วนของพ้ืนท่ีลุ่มท่ีท านาท่ีมีปัญหา น ้าท่วม และภยัแลง้ท าใหไ้ม่สามารถปลูกขา้ว
ได ้และสวนไมผ้ลท่ีผลผลิตลดลงหรือมากเกินความตอ้งการท าให้ราคาตกต ่า เป็นสาเหตุให้เกษตรกรเปล่ียน
ชนิดพืชปลูก ปัญหาดา้นโรคแมลงศตัรูพืช โรคท่ีพบโรครากขาวของยางพารา อาการเปลือกแห้ง ส่วนไมผ้ล 
ลองกองปัญหาหนอนชอนเปลือก แมลงวนัผลไมใ้นไมผ้ล ซ่ึงจากปัญหาท่ีพบในเกษตรกรรายยอ่ยท่ีมีพ้ืนท่ีนอ้ย  
 จากประเดน็ปัญหาต่างๆ ของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูล  ท าใหร้ะบบการผลิตไม่มีความยัง่ยืน ทั้ง
ดา้นผลผลิต คุณภาพ และรายได ้ เกษตรกรยงัคงมีการพ่ึงพาปัจจยัภายนอกอยูม่าก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและสารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช   ขาดความรู้การจดัการผลิตพืชตามระบบเกษตรท่ีเหมาะสม และการใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้ง 
เป็นเหตุให้ตน้ทุนการผลิตสูง รายไดต้ ่า ผลผลิตดอ้ยคุณภาพ สภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรม ดงันั้น จึงควรท าการ
ทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสม โดยยึดหลกัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงเน้นความส าคญัในการจดัการทรัพยากรระดบัไร่นาใน
ลกัษณะท่ีจะมุ่งใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบัวิธีการท่ีส าคญัของพระองคอี์กประการ
หน่ึงคือ การประหยดั ทรงเนน้ความจ าเป็นท่ีจะลดค่าใชจ่้ายในการท ามาหากินของเกษตรกรลงให้เหลือนอ้ย
ท่ีสุด โดยอาศยัพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นปัจจยัส าคญั เพ่ือสร้างความมัน่คงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สร้าง
วิถีชีวิตเกษตรกรรายยอ่ยใหส้ามารถพ่ึงตนเองได ้ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดอ้ยา่งย ัง่ยืน มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน                             
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ  
วสัดุอุปกรณ์ 

 แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร พนัธ์ุพืช เช่น เมลด็พนัธ์ุผกัสวนครัว พนัธ์ุไมผ้ล เมลด็พนัธ์ุ
ขา้วโพดหวาน ออ้ยอาหารสตัว ์บญัชีรายรับ-รายจ่าย ปุ๋ยเคมี 15-15-15 และ 13-13-21 อุปกรณ์การท าน ้าหมกั 

วธีิการ 
 1) คดัเลือกรูปแบบตน้แบบท่ีจะท าการทดสอบและพฒันาจากสรุปผลของการส ารวจและวิเคราะห์  
ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูลปี 2556 และรูปแบบ ท่ีคดัเลือก
ไดแ้ก่ การปลูกพืชผสมผสาน ร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์ การปลูกพืชผสมผสาน ร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์และประมง 
(ศรินณา และคณะ, 2557) ซ่ึงเป็นรูปแบบระบบเกษตรท่ีสามารถน ามาพฒันาใหเ้ป็นตน้แบบ ระบบการปลูกพืช
ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีเวลา และสนใจร่วมด าเนินการ 
 2) คดัเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 5 ราย จากอ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล 
 3) สัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรก่อนเร่ิมด าเนินการไดแ้ก่ พ้ืนท่ีถือครอง กิจกรรมท่ีด าเนิน 
อาชีพหลกั ขอ้มูลทางดา้นการเกษตร พืชหลกั พืชรอง  
 4) ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบท่ีคดัเลือกโดยวิเคราะห์ความตอ้งการ การใชป้ระโยชน ์และ 
เพ่ิมชนิดพืช เพ่ิมการใชป้ระโยชน ์จดัระบบการปลูกใหเ้หมาะสมในการปลูกพืชผสมผสาน โดยยึดหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั ภายใต ้2 เง่ือนไข มีความรู้ : รอบรู้ รอบคอบ 
และคุณธรรม: ซ่ือสตัย ์อดทน ในการด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบ 

การบันทึกข้อมูล 
 -รายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนต่อปี 
 -กิจกรรมก่อนเร่ิมโครงการและแผนผงัแปลง 
 -กิจกรรมท่ีพฒันาเพ่ิมเติม ชนิดพืช การเพาะเห็ด 
 -ผลผลิตและรายได ้และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ครัวเรือน/ปี) ของพืชท่ีผลิตในรอบปี 
 -ประเมินความพอเพียงของเกษตรกรพิจารณาถึง ระบบครัวเรือนในด้านการตัดสินใจปลูกพืช  
การเปล่ียนแปลงของรายได ้สภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยู ่ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากพฒันาของแต่ละครัวเรือน ความยัง่ยืน  
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 1. คดัเลือกรูปแบบท่ีจะท าการทดสอบและพฒันาจากการสรุปผลของการส ารวจและวิเคราะห์ระบบ
การผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูล พบว่าระบบการปลูกพืชท่ีเกษตรกร
จงัหวดัน้ีท ามากท่ีสุดคือ ระบบเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสานร้อยละ 47.62  รองลงมาคือรูปแบบปลูก พืช
ผสมผสาน ร่วมกบัปศุสัตวร้์อยละ 34.29 (ศรินณา และคณะ, 2557) การปลูกผสมผสานร่วม กบัปศุสัตว ์และ
ประมง เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ีจะสามารถพฒันาใหเ้ป็นตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงไดง่้าย เพราะเกษตรกรมีความพร้อม และมีเวลาในการร่วมกิจกรรมเพ่ือการพฒันาตน้แบบได ้ 
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 2. คัดเลือกพ้ืนท่ีอ าเภอควนโดน จังหวดัสตูล ซ่ึงมีระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานมาก และ 
เกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 5 ราย ซ่ึงเกษตรกรมีการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ดงัตารางท่ี1 ซ่ึงเกษตรกรปลูก
พืชหลกัคือยางพาราทุกราย และปลูกขา้วเพ่ือบริโภค จ านวน 3 รายพืชท่ีเหลือคือปลูกไมผ้ลร่วม ไดแ้ก่ ลองกอง 
มงัคุด มะพร้าว กระท้อน ซ่ึงเกษตรกร 4 ราย มีอาชีพหลกัท่ีไม่เก่ียวกับการเกษตรคือค้าขายรองเท้า  ขาย
ก๋วยเต๋ียว และ ขนมจีน รับจา้งเยบ็และรับซ่อมเส้ือผา้ รับจา้งไถเตรียมดิน  นอกจากน้ีบางครัวเรือนมีการเล้ียง
สตัวแ์ละเล้ียงปลาดงัตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 รายช่ือเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการและกิจกรรมท่ีด าเนินการก่อนการเขา้ร่วมโครงการ 

ล าดบัที ่ ช่ือ-สกลุ ทีอ่ยู่ 
พื้นที่
(ไร่) 

กจิกรรม 

1. นายอิสมาแอ หลีเสน้  51 ม.4 ต.ย่านซ่ือ อ.ควน
โดน จ.สตูล 

18 -ล อ ง ก อ ง  ย า ง พ า ร า  มั ง คุ ด 
กระท้อน ตะเคียน เล้ียงสัตว์ ววั 
แพะ ไก่ และเป็ด  
-คา้ขายรองเทา้ 

2. นายนาเรนทร แซะอาหลี 247 ม.2 ต.ควนโดน อ.
ควนโดน จ.สตูล 

7 -ขา้ว ยางพารา ลองกอง มะพร้าว 
ออ้ยคั้นน ้ า พืชผกั และเล้ียงไก่  
-รับจา้งเยบ็และซ่อมเส้ือผา้ 

3. นายบาเรน ปังหลีเสน 224 ม.2 ต.ควนโดน อ.
ควนโดน จ.สตูล 

12 -ข้าว ยางพารา ลองกองข้างบ้าน 
พืชผกัสวนครัว และเล้ียงไก่ 

4.. นายนภดล ยาด า   ม.2 ต.ควนโดน อ.ควน
โดน จ.สตูล 

11 -ขา้ว ยางพารา ลองกอง พืชผกัขา้ง
บา้น กลว้ย มะละกอ 
-รับจา้งไถเตรียมดิน 

5 น.ส.บุญรัตน์ มาลินี 135 ม.2 บ.สะพานเคียน 
อ.ควนโดน จ.สตูล 

8 -ย า ง พ า ร า  มั ง คุ ด  ล อ ง ก อ ง 
กระทอ้น ผกัไวบ้ริโภค 
-ขายก๋วยเต๋ียว/ขนมจีน 

 
 3.จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานและจดัท าแผนผงัแปลง (ภาพผนวกท่ี1-2)  ผลการสัมภาษณ์ พบว่า
เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมมีอายอุยูร่ะหวา่ง 45-61 ปี การศึกษาตั้งแต่ประถมปีท่ี4 ถึงปริญญาตรี สมาชิกในครัวเรือน 3-6 
คน แรงงานในครัวเรือน 1-3 คน มีการจา้งแรงงานนอกอยู่รายเดียว คือนายนภดล ส่วนพ้ืนท่ีถือครอง 7-18 ไร่
(ตารางท่ี2) มีกิจกรรมท่ีด าเนินการคือนายอิสมาแอลกัษณะสวนผสมผสานเป็นสวนป่ามีพืชต่างระดบัปลูก
ร่วมกนั ปลูกกระทอ้น ลองกองขา้งบา้นซ่ึงลกัษณะตน้โทรมและมีปัญหาหนอนชอนเปลือกลองกอง ส่วนอีก 3 
รายมีการปลูกขา้วพนัธ์ุอลัฮมัดุลิลละห์ซ่ึงเป็นพนัธ์ุพ้ืนเมือง ปลูกไวเ้พ่ือบริโภคในครัวเรือน ยางพาราพนัธ์ุ 
RRIM 600 พ้ืนท่ีตั้งแต่ 2-10 ไร่ มีปัญหาโรครากขาว 2 ราย เปลือกแห้งและโรคไฟทอปเทอร่า  ไมผ้ลไดแ้ก่
ลองกอง มะพร้าว มงัคุด และกระทอ้น พืชไร่ ไดแ้ก่ ออ้ยคั้นน ้า และพืชผกัสวนครัวบริเวณบา้นไวเ้พ่ือบริโภค
ไดแ้ก่ผกับุง้ กวางตุง้ เป็นตน้ 
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ตารางที่ 2 ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 

                        
 4. ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง หลงัจากไดข้อ้มูลพ้ืนฐานและกิจกรรมของแต่ละครัวเรือน ไดร่้วมคิด ร่วมวางแผน และร่วมด าเนินการ 
กบัเกษตรกรแต่ละรายถึงความตอ้งการ การใช้ประโยชน์จากส่ิงท่ีมีอยู่ในครัวเรือน พ้ืนท่ี ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพ่ือมาเก้ือกลูการท าเกษตร เช่น การท าน ้าหมกัจากเศษอาหารเศษพืช และเศษปลา เพ่ือทดแทนการ
ใชปุ๋้ยเคมีบางส่วนเป็นการลดรายจ่ายด าเนินการทุกราย  การเพาะเห็ดฟางขา้วกองเต้ียจากฟางท่ีเหลือจากการ
ปลูกขา้วหลงัเก็บเก่ียว ซ่ึงเกษตรกรด าเนิน 3 รายเน่ืองจากปลูกข้าว ซ่ึงเป็นการเพ่ิมกิจกรรมท่ีพิจารณาว่า
เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี และแรงงานท่ีมีอยู่คือ 1-3 คน ไม่เกินความสามารถท าได ้การปลูกขา้วโพดหวานหลงันา 
และปลูกแตงกวา ถัว่ฝักยาว และฟักทอง ซ่ึงการพิจารณาของเกษตรกรท่ีจะเลือกปลูกพืชผกัชนิดใดบา้งนั้น
ข้ึนอยู่กบัความชอบในการบริโภคผกัชนิดนั้น และสามารถน าไปขายในตลาดไดก้รณีเหลือจากบริโภคแลว้ 
ฟักทอง ราคาดีและผลผลิตสามารถเกบ็ไดน้าน  ส าหรับเกษตรกรท่ีมีการเล้ียงสตัวไ์ดแ้ก่ แพะ ววั เป็นตน้ ก็เลือก
เพ่ิมกิจกรรมการปลูกออ้ยอาหารสัตวเ์พ่ือเป็นแหล่งอาหารลดค่าใชจ่้ายดา้นอาหารสัตว ์ดงัตารางท่ี3 การปลูก
มะนาวในวงบ่อซีเมนตเ์พ่ือผลิตนอกฤดูวตัถุประสงคไ์วใ้ชบ้ริโภคในครัวเรือนในช่วงท่ีราคาแพงเหลือจ าหน่าย  

การท าปุ๋ยน า้หมกัจากเศษพืชและเศษปลาผสมกบักากน ้าตาลสดัส่วน 1:1 หมกัประมาณ 1 เดือน จึง 
น ามารดตน้ไมผ้ล และพืชผกัสวนครัวในบริเวณบา้นโดยการท าให้เจือก่อนในอตัรา1 ส่วนต่อน ้ า 500-1,000 
ส่วน ประโยชนข์องน ้าหมกั น ้าหมกัประกอบดว้ยสารอินทรียต่์างๆ หลากหลายชนิดเช่น เอนไซม ์ฮอร์โมน และ
ธาตุอาหารต่างๆ เอนไซมช่์วยย่อยสลายอินทรียวตัถุใหเ้ป็นสารอินทรียซ่ึ์งเป็นอาหารของพืช และสารอินทรีย์
บางตวัเป็นสารท่ีเพ่ิมความตา้นทานใหแ้ก่พืช ท าใหพื้ชมีความตา้นทานโรคและแมลง(ส านกัพฒันาชุมชน และ
กรมวิชาการเกษตร,2545) 

 การพฒันาและจดัการสวนไม้ผล  สวนลองกองของเกษตรกร 1ราย มีปัญหาหนอนชอนเปลือก  ท าให้
ตน้โทรม สวนไมผ้ลอ่ืนมีปัญหาแมลงวนัผลไม ้  

การจดัการสวนลองกองใหด้ าเนินการตดัแต่งก่ิงท่ีแหง้ ก่ิงแขนง ก่ิงเป็นโรค และขั้วผลท่ีผลท่ีติดอยู่ท้ิง 
รวมทั้งก่ิงกระโดงท่ีแตกออกอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสมออก และควรตดัแต่งก่ิงใหโ้ปร่ง   หลงัจากนั้นก็ใส่ปุ๋ย
บ ารุงตน้ใหส้มบูรณ์ดว้ยปุ๋ยคอก หรือปุ๋ยหมกัอตัรา 25 กิโลกรัมต่อตน้ ก่อนออกดอก1-2เดือนใสปุ๋ยเคมี 8-24-24  
อตัรา 2 กิโลกรัมต่อตน้ เพ่ือเร่งการออกดอก ระยะช่อดอกยืดและติดผลอ่อน ใส่ปุ๋ยเคมี  สูตร 15-15-15 อตัรา 1 

ล าดบัที่ ช่ือ-สกุล 
อายุ
(ปี) 

ระดบั
การศึกษา 

สมาชิกใน
ครัวเรือน
(คน) 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

แรงงานใน
ครัวเรือน 

แรงงาน
นอก 

1. นายอิสมาแอ หลีเส้น  45 ปริญญาตรี 5 4 1 2 - 
2. นายนาเรนทร แซะอาหลี 51 มธัยมตน้ 3 1 2 2 - 
3. นายบาเรน ปังหลีเส้น 54 ประถม4 4 1 3 2 - 
4.. นายนภดล ยาด า 61 ประถม7 6 4 2 3 1 
5 น.ส.บุญรัตน์ มาลินี 41 ปริญญาตรี 4 - 4 1 2 
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กิโลกรัมต่อตน้ และช่วงก่อนเก็บเก่ียว 1-1เดือนคร่ึง ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อตัรา 2 กิโลกรัมต่อตน้ เพ่ือเพ่ิม
คุณภาพ  การตดัแต่งช่อดอกและช่อผล ตดัแต่งใหเ้หลือ 1-2 ช่อต่อกลุ่มตาดอก ค ว ร ท้ิ ง ร ะ ย ะ  2 0 -3 0 
เซนติเมตร ต่อการไวช่้อดอก 1 ช่อ ส่วนจ านวนช่อข้ึนอยู่กบัขนาดของก่ิง การตดัช่อผล เม่ือช่อผลอายุ 2-3 
สัปดาห์ ตดัผลท่ีมีการหลุดร่วงของผลผลท่ีมีการพฒันาชา้ เข่ียผลท่ีแตกออก และเด็ดผลบริเวณโคนช่อเบียด
แน่นกบัก่ิง และเดด็ผลปลายช่อ1-2 ผล ช่วง 2-3 เดือนก่อนผลสุก (บุญณิศา และคณะ,2558) ส่วนวิธีการเก็บเก่ียว
และการเก็บเก่ียวเกษตรกรมีความรู้และสามารถด าเนินการไดถู้กตอ้ง ซ่ึงรายไดข้องเกษตรกรจากลองกอง
ประมาณ 18,000 บาท คิดเป็นกิโลกรัมไดป้ระมาณ 800-900 กิโลกรัม 
ตารางที่ 3 แสดงกิจกรรมท่ีเกษตรกรด าเนินการพฒันาเพ่ิมเติมจากกิจกรรมเดิมในปี2558 

เกษตรกร 
การท า
น า้หมกั 

ปลูก
มะนาวใน
วงบ่อ 

ปลูกผกั
บริโภค 

ข้าวโพด
หวาน 

เพาะ 
เห็ดฟาง 
กองเตีย้ 

อ้อย
อาหาร
สัตว์ 

หมายเหตุ 

1.อิสมาแอ    - -  
ผักบุ้ง  คะน้า เ ล้ียงปลา
ทบัทิม  

2.นาเรนทร      - 

ผกับุ้ง แตงกวา มะเขือ
เทศ โหระพา ถัว่ฝักยาว 
มะละกอ วอเตอร์เครส 

3.บาเรน      - 
ผกับุง้ แตงกวา ถัว่ฝักยาว 
ผกักาด โหระพา 

4.นภดล       
ผกับุง้ แตงกวา ถัว่ฝักยาว 
พริก มะละกอ 

5.บุญรัตน ์     - - 
ผกับุง้ แตงกวา ถัว่ฝักยาว 
พริก มะละกอ ฟักทอง 

 
 การป้องกนัก าจดัหนอนชอนเปลือกลองกอง 
 1.ตดัแต่งก่ิงภายในทรงพุ่มให้มีแสงท่ีเหมาะสมไม่ทึบจนเกินไป รักษาความชุ่มช้ืนใตโ้คนตน้ โดน
การปลูกพืชคลุมดิน เช่นหญา้ วชัพืชหรือพืชตระกูลถัว่ ช่วยลดการเขา้ท าลายของหนอนชอนเปลือกได ้แต่
เกษตรกรกลุ่มน้ีใตต้น้จะมีหญา้ข้ึนคลุม 

2.การใชไ้ส้เดือนฝอยส าเร็จรูป ฉีดพ่นควบคุมหนอนชอนเปลือกเป็นอย่างดี ในแปลงเกษตรกรท่ีพบ
ปัญหาน้ี ซ่ึงเตรียมจะใชไ้ส้เดือนฝอยแต่ช่วงจงัหวดัในปีแรกไม่เหมาะสมกระทบแลง้พอดี ไดแ้ต่ตดัแต่งก่ิงและ
บ ารุง ซ่ึงในปีท่ี 2 พบวา่ปัญหาหนอนชอนเปลือกลดลงจนไม่ตอ้งใชไ้สเ้ดือนฝอย 

การจัดการสวนไม้ผลที่พบปัญหาแมลงวันผลไม้ แนะน าให้ใช้กับดกักาวเหนียวติดห้อยท่ีตน้และ
เปล่ียนทุก 2 สปัดาห์ ส่วนกระทอ้นกแ็นะน าใหห่้อผล 

ปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์เพ่ือผลิตมะนาวนอกฤดู เกษตรกรเลือกปลูกมะนาวพนัธ์ุพิจิตร1  ตาอิติ 
และแป้น ในวงบ่อซีเมนต ์ขนาดกวา้ง 80 เซนติเมตร สูง  40  เซนติเมตรจ านวน ครัวเรือนละ 4 วงบ่อ ซ่ึงวงบ่อ
ซีเมนต ์มีรูระบายน ้าขา้งวงบ่อ 3 – 4 รู พร้อมฝารองดา้นล่างขนาดเท่าวงบ่อเพ่ือจะรองกน้วงบ่อซีเมนตไ์ม่ใหร้าก
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มะนาวแทงรากลงในพ้ืนดิน ถา้รากมะนาวแทงรากลงดินได ้จะไม่สามารถบงัคบัมะนาวใหเ้ห่ียวได ้สถานท่ีตั้ง
วงบ่อบริเวณบา้นท่ีสามารถใหน้ ้าและมีแสงแดดเพียงพอเพ่ือท่ีผลิตมะนาวนอกฤดู  มะนาวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมี
ราคาสูง และออกสู่ตลาดนอ้ยในช่วงเดือน มีนาคม และเมษายน ของทุกปี มะนาวจะมีอายุการเก็บเก่ียวผลผลิต
อยู่ในช่วง 4 – 5 เดือน ซ่ึงจะนบัอายุตั้งแต่ดอกมะนาวเร่ิมบาน  ดงันั้นถา้จะให้มะนาวออกผลผลิตในช่วงเดือน
มีนาคม – เมษายน จึงตอ้งบงัคับมะนาวให้ออกดอกเดือนตุลาคม – พฤศจิกายน โดยการควบคุมการให้น ้ า  
กล่าวคือ มะนาวจะออกดอกเม่ือมีการงดการใหน้ ้ าช่วงระยะหน่ึง หรือประมาณ 1 -  2 สัปดาห์ ใบมะนาวจะเร่ิม
เห่ียว ใหส้งัเกตท่ีใบจะร่วงประมาณ 10 -20 % แลว้จึงท าการใหน้ ้ าเต็มท่ีทุกวนั  มะนาวจะเร่ิมออกใบอ่อนพร้อม
ดอกมาพร้อมกนัดงัปฏิทินการผลิตนอกฤดู  ส าหรับเกษตรกรทุกรายไม่ตอ้งงดการให้น ้ าเพ่ือกระตุน้การออก
ดอกสภาพภูมิอากาศเหมาะสมท าให้มะนาวออกดอกช่วงตุลาคม-พฤศจิกายน ดูแลใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 
อตัรา100-150กรัมต่อตน้ ทุกเดือนเกษตรกรจะใส่น ้าหมกัรดสลบักบัการใส่ปุ๋ยเคมี และไดเ้ก็บผลผลิตประมาณ
มีนาคม-เมษายน ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมะนาวราคาแพงกิโลกรัมละ 120-180 บาท เป็นการลดรายจ่ายไดค้รัวเรือนละ
ประมาณ 180-200 บาท ตน้มะนาวของเกษตรกรทุกรายยงัมีขนาดเลก็ เน่ืองอายไุด ้2 ปี จึงเกบ็ผลผลิตไดเ้ลก็นอ้ย
ไวส้ าหรับบริโภคในครัวเรือน  
         ปฏิทินการผลติมะนาวนอกฤดู 
พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. 

ระยะเตรียมตน้ กระตุน้การออก
ดอก 

    เกบ็ผลผลิต 

 

 

ระยะติดดอกและพฒันาผล 

       

 

 

 
 การปลูกพืชผกัสวนครัว เกษตรกรปลูกผกัไวบ้ริโภคเป็นรุ่นๆติดต่อกนั และใหเ้หลือจากบริโภคเพ่ือ
จ าหน่ายไดแ้ก่ แตงกวา ถัว่ฝักยาว ผกับุง้ กวางคุง้ คะนา้ โหระพา เป็นตน้ ซ่ึงเกษตรกรสามารถขายไดกิ้โลกรัม
ละ 10 บาท เกษตรกรจะปลูกพืชผกัสวนในรอบบริเวณบา้นพ้ืนท่ีไม่มากเน้นปลูกเพ่ือบริโภค เพราะฉะนั้น
รายไดจ้ากการขายผกั จึงนอ้ย ส่วนการป้องกนัก าจดัแมลงมีการใชก้บัดกักาวเหนียวล่อแมลง ทั้งน้ีการพิจาณา
เลือกพืชผกัท่ีปลูกพิจารณาจากความตอ้งการตลาด และครอบครัวชอบบริโภค เป็นตน้ ในปี2558 เกษตรกรเลือก
ปลูกฟักทอง และฟักเขียว เพ่ิมจากผกัท่ีเคยปลูก เน่ืองจากราคาดี ผลผลิตสามารถเก็บไวไ้ดน้าน และมีตลาด
รองรับ เกษตรกรจะมีการแบ่งป่ันกนัไม่ไดข้ายผกัแบ่งใหเ้พ่ือนบา้น 
 การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ ด าเนินการตามค าแนะของกองวิจยัและพฒันาวิทยาการหลงัการเก็บเก่ียว
และแปรรูปผลิตผลเกษตร โดย นางสาวอภิญญา สุราวุธ นกัวิชาการเกษตรช านาญการพิเศษ จากส านกัวิจยัและ
พฒันาการเกษตรเขตท่ี8 จากการด าเนินการกิจกรรมน้ีเน่ืองจากเกษตรกรปลูกขา้ว ไวเ้พ่ือบริโภค หลงัจากเก็บ
เก่ียวขา้ว มีตอซงัขา้วเหลือในแปลงนา จึงไดแ้นะน ากิจกรรมน้ีเพ่ือไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากฟางขา้ว 
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          การเพาะเห็ดฟางกองเต้ีย มีวสัดุท่ีใชไ้ดแ้ก่ ฟางขา้ว อาหารเสริม เช้ือเห็ดฟาง ตะกร้าพลาสติก หรือไม้
แบบ พลาสติกคลุม วิธีท ากองเห็ดฟาง น าฟางท่ีผ่านการแช่น ้าจนอ่ิมตวัแลว้ประมาณ 1คืน ใหชุ่้ม มาใส่ลงใน
ตะกร้าพลาสติกท าใหแ้น่นดว้ยการข้ึนไปเหยียบหรือกดใหแ้น่นจนฟางหนาประมาณ 10 ซม. หรือ 1 ฝ่ามือ โรย
อาหารเสริมบนฟางขา้วบริเวณท่ีห่างจากขอบไมแ้บบเขา้มา 1 ฝ่ามือ โรยตามดว้ยเช้ือเห็ดฟางทบัลงบนอาหาร
เสริม ขั้นตอนดงักล่าว คือ ชั้นท่ี 1 จะท าชั้นท่ี 2 และชั้นท่ี 3 เช่นเดียวกนั แต่ชั้นท่ี 3 จบัตะกร้าพลาสติกท่ีอดัแน่น
คว ่าลงกบัพ้ืนยกตะกร้าออก  แลว้โรยเช้ือเห็ดดา้นบนแลว้ปิดทบัหลงักองดว้ยฟางขา้วบาง ๆ  ท ากองใหม่ถดั
ต่อไปทางดา้นขา้งห่างกนัประมาณ 1-2 คืบแลว้ท ากองต่อตามขั้นตอนเดิมทุก ๆ กองระหว่างกองทุกกอง โรย
อาหารเสริมและเช้ือเห็ดฟางแต่ละกองจะวางขนานกนัมีจ านวนกองประมาณ 10 กอง  หลงัจากกองเห็ดเป็น
แปลงเสร็จแลว้ รดน ้าใหชุ่้มและใหท้ัว่ตลอดทุก ๆ กอง ใชพ้ลาสติกคลุมกองทั้งหมดโดยใชพ้ลาสติก 2 ผืน 
ตามยาวคลุมเกยทบักนัตรงกลางแปลงแลว้คลุมทบัดว้ยฟางขา้วหรือตบัจาก ในฤดูร้อนอาจลดจ านวนกองลง
เหลือประมาณ 7 กองต่อแปลง ระยะระหว่างกองห่างมากข้ึนทั้งลดความแน่นในการอดัฟางของกองลงโดยใช้
เพียงมือกดกเ็พียงพอ  ซ่ึงขั้นตอนการเพาะเห็ดฟางดงัภาพ 1-8 

             
1.การแช่ฟางขา้วจนอ่ิมตวั        2-3. เกล่ียพ้ืนท่ีให้เสมอและโรยปุ๋ยคอกรองพ้ืน   4.น าฟางขา้วใส่ตะกร้าและ 
          อดัใหแ้น่นหนา10 ซม. 

           
5.โรยอาหารเสริม         6.เสร็จกแ็ลว้คว  ่าตะกร้า                 7-8.ท าโครงและคลุมดว้ยพลาสติกด า 
และเช้ือเห็ดในแต่ละชั้น         เรียงกนัรดน ้าใหชุ่้ม  
 
 ผลการด าเนินการไดเ้ห็ดฟางจ านวนไม่มากเน่ืองจากช่วงท่ีด าเนินอากาศแห้งแลง้ท าให้ไม่ค่อยเกิด
ดอกเห็ด และฟางขา้วท่ีน ามาท าเป็นส่วนท่ีนวดน าเมล็ดขา้วออกไปแลว้ ในการปฏิบติัท่ีดีควรถอนทั้งตน้ขา้วท่ี
ติดโคนตน้มาดว้ยเพราะเป็นส่วนท่ีอาหารเสริมใหเ้ช้ือเห็ด เน่ืองจากช่วงท่ีด าเนินการไม่สามารถปฏิบติัไดท้ิ้งช่วง
นานดินแหง้ ผลการเพาะก็ไดผ้ลผลิตเห็ดฟางไม่มากน ามาบริโภคในครัวเรือน สามารถเก็บผลผลิตเห็ดฟางได ้
0.5-5.3 กก. ลดค่าใชจ่้ายเร่ืองอาหารได ้50-500 บาท หลงัด าเนินการเกษตรกรมีความสนใจท่ีจะท าต่อแต่ปัญหา
ในการหากอ้นเช้ือเห็ดและอาหารเสริม  
 การปลูกข้าวโพดหวานหลงันา โดยปลูกขา้วโพดหวานพนัธ์ุซูการ์ 75 และ สงขลา 84-1 ปลูกประมาณ 
0.5-1 ไร่ โดยด าเนินการปลูกตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรดงัน้ี ระยะปลูก 75 x 25 จ านวน 1 ตน้/หลุม  
การใส่ปุ๋ย คร้ังท่ี 1 ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 50 กก./ไร่ ท่ีอายุ 15 วนัหลงัปลูก คร้ังท่ี 2 สูตร 46-0-0 อตัรา 
30 กก./ไร่ ท่ีอาย ุ30 วนั พร้อมพูนโคนกลบ และคร้ังท่ี 3 สูตร 46-0-0 คร้ังท่ี 2 อตัรา 30 กก./ไร่ ท่ีอายุ 45 วนัหลงั
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ปลูก เก็บเก่ียวผลผลิตหลงัออกไหมอายุ 18-20 วนั อายุเก็บเก่ียวประมาณ71-73 วนัผลผลิตเฉล่ียของพนัธ์ุซูการ์ 
75 และ สงขลา 84-1 ในปี2557 จากเกษตรกรท่ีปลูก 4 ราย ได้ผลผลิตเฉล่ีย 2,110และ2,080กิโลกรัม/ไร่ 
ตามล าดบั ราคาขายกิโลกรัมละ20บาท ท าให้มีรายไดเ้ฉล่ีย42,200 และ41,600 บาท/ไร่เม่ือหักตน้ทุนแลว้มี
รายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 35,921 และ35,930 บาท/ไร่ ส าหรับปี 2558 เกษตรกรปลูก 3 ราย ไดผ้ลผลิตเฉล่ีย 2,678 และ
2,554 กิโลกรัม/ไร่ ไดร้ายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 46,545 และ45,188 บาท/ไร่ ผลผลิตเฉล่ียและรายไดสุ้ทธิสูงของปี2558 
สูงกวา่ปี 2557(ตารางท่ี 4) เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศเหมาะสมกบัการเจริญ เติบโตของขา้วโพดหวานพอดี และ
ราคาขายสูงกว่าอยู่ระหว่าง 20-25 บาท/กิโลกรัม ความชอบของเกษตรกรผูป้ลูกและผูบ้ริโภคชอบพนัธ์ุสงขลา 
84-1 เน่ืองจากรสหวานและนุ่มกวา่ เกษตรกรขายพนัธ์ุน้ีไดง่้ายกวา่ 
 
ตารางที่4 ผลผลิตขา้วโพดหวานฝักสดเฉล่ีย(กก./ไร่) รายไดเ้ฉล่ีย(บาท/ไร่)  ตน้ทุนเฉล่ีย(บาท/ไร่) และรายได้
สุทธิ(บาท/ไร่) ของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ ในปี2557 (4 ราย) และ ปี2558 (3 ราย)  

ปี/พนัธ์ุ 

ผลผลติเฉลีย่ฝักสด 
(กก./ไร่) 

รายได้เฉลีย่ 
(บาท/ไร่) 

ต้นทุนเฉลีย่ 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิเฉลีย่ 
(บาท/ไร่) 

ซูการ์ 
75 

สงขลา 
84-1 

ซูการ์ 
75 

สงขลา 
84-1 

ซูการ์ 
75 

สงขลา 
84-1 

ซูการ์ 
75 

สงขลา 
84-1 

2557 2,110 2,080 42,200 41,600 6,279 5,670 35,921 35,930 
2558 2,678 2,554 53,567 51,320 7,495 6,848 46,545 45,188 

 
 สาธิตการป้องกนัก าจดัโรครากขาวหรือรากน า้ตาลของยางพาราใหเ้กษตรกรในโครงการ 3 ครัวเรือน  
โดยนกัวิชาการเกษตรจากศูนยวิ์จยัและพฒันาเกษตรสงขลา นางสาวนพวรรณ นิลสุวรรณวิธีการป้องกนัก าจดั
โรครากขาวหรือรากน ้าตาลของยางพาราโดยขุดร่อง ขนาดกวา้ง 15-20 เซนติเมตร ลึก 60 เซนติเมตร พร้อมกบั
การใชส้ารเคมีโปรปิโคนาโซล เป็นสารเคมีตามค าแนะน าของสถาบนัวิจยัยาง อตัราการใช ้5-10 ซีซีต่อน ้า 1ลิตร 
ราดสารเคมีรอบโคนตน้ยางรัศมี 50 เซนติเมตร ท าการราดสารเคมี 2 คร้ังห่างกนัทุก6 เดือน ปฏิบติัการป้องกนั
และรักษาโรคกบัตน้ยางในแถวถดัไปของแถวตน้ยางท่ีเป็นโรคทุกตน้(สถาบนัวิจยัยาง, 2555)  
 

    
1. ดอกเห็ดของโรคราก         2.ขดุคูรอบตน้ท่ีเป็นโรค    3. ผสมสารเคมีตามอตัรา     4.เทสารเคมีท่ีผสมน ้าลงใน
            แนะน า       ร่องรอบโค่นตน้ 
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 การท าบัญชีครัวเรือน การพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ 
พอเพียงจงัหวดัสตูล เกษตรกรมีการจดัท าบญัชีครัวเรือน แสดงรายรับ-รายจ่ายใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา
กิจกรรมท่ีเหมาะสมใหแ้ต่ละครัวเรือน  สรุปรายรับและรายจ่ายของเกษตรกร 5 รายในรอบปีดงัตารางท่ี5 (ปี
2557) พบว่ารายรับ อยู่ระหว่าง129,840-422,310 บาท/ครัวเรือน/ปี รายไดส่้วนไดม้าจากอาชีพหลกั ไดแ้ก่ ท า
สวนยางพารา รับจา้งไถเตรียมดิน รับจา้งเยบ็เส้ือผา้และรับซ่อมแซม ส่วนรายจ่ายอยู่ระหว่าง 32,750-96,770 
บาท/ครัวเรือน/ปี มีเงินคงเหลือหรือรายไดสุ้ทธิ ตั้งแต่ 47,776-325,540 บาท/ครัวเรือน/ปี เม่ือพิจารณาถึงรายได้
เพ่ิม 20,100-67,038 บาท/ครัวเรือน/ปี(ตารางท่ี5) ซ่ึงไดม้าจากการท าการเกษตรเพ่ิมเติมโดยปลูกพืชเพ่ิมชนิด 
และการปฏิบติัดูแลรักษาอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมท าให้ไดผ้ลผลิตเพ่ิม การเพ่ิมกิจกรรมเช่นการเพาะเห็ด 
รายไดปี้2557 สูงกวา่ปี2558 เน่ืองราคายางพาราสูงกวา่ 2-3 เท่าตวั ปริมาณงานรับจา้งมากกวา่ รายไดปี้2558 ของ
เกษตรกรอยูร่ะหวา่ง 109,520-266,512 บาท/ครัวเรือน/ปีมีรายไดค้งเหลือ ตั้งแต่ 47,200-115,200 บาท/ครัวเรือน/
ปี และมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน 4,920-56,100 บาท/ครัว/ปี กิจกรรมต่างๆท่ีเพ่ิมข้ึนสามารถลดรายจ่ายได ้3,000-4,800
บาท/ครัวเรือน/ปี(ตารางท่ี6)  รายได ้รายไดค้งเหลือ รายไดเ้พ่ิม นั้นแตกต่างกนัเน่ืองจากพ้ืนท่ีถือครองท่ีน ามาท า
การเกษตรท่ีต่างกนัคือ 7-18 ไร่ อาชีพหลกั และกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั และจ านวนสมาชิกท่ีช่วยงานทาง
การเกษตรซ่ึงมี 1-3 คน/ครัวเรือน 
ตารางที่ 5 สรุปรายรับ-รายจ่าย รายไดเ้พ่ิม ลดรายจ่าย รอบปี 2557ของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการจงัหวดัสตูล 

เกษตรกร 
รายรับ 
(บาท/ปี) 

รายจ่าย 
(บาท/ปี) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ปี) 

เพิม่รายได้ 
(บาท/ปี) 

ลดรายจ่าย 
(บาท/ปี) 

1.นายอิสมาแอ 200,000 82,400 117,600 20,100 3,000 
2.นายนาเรนทร 132,917 32,750 100,167 22,913 4,800 
3.นายบาเรน 129,840 82,064 47,776 22,990 3,100 
4.นายนภดล 422,310 96,770 325,540 22,110 4,700 
5.น.ส.บุญรัตน ์ 159,066 77,280 81,786 67,038 3,900 
 
ตารางที่ 6 สรุปรายรับรายจ่าย รายไดเ้พ่ิม ลดรายจ่าย รอบปี 2558 ของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการจงัหวดัสตูล 

เกษตรกร 
รายรับ 
(บาท/ปี) 

รายจ่าย 
(บาท/ปี) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ปี) 

เพิม่รายได้ 
(บาท/ปี) 

ลดรายจ่าย 
(บาท/ปี) 

1.นายอิสมาแอ 109,520 24,225 85,295 20,100 6,990 
2.นายนาเรนทร 266,512 151,512 115,000 7,695 6,000 
3.นายบาเรน 174,031 128,010 46,021 8,680 5,680 
4.นายนภดล 111,706 50,968 60,738 4,920 9,015 
5.น.ส.บุญรัตน ์ 143,800 96,600 47,200 56,100 6,900 
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 การประเมินความพอเพียงของเกษตรกรพัฒนาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูลของเกษตรกร จ านวน 5รายท่ีเขา้ร่วมโครงการ โดยยึดตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ การด าเนินกิจกรรมต่างๆบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและ ความไม่ประมาท โดยค านึงถึง3 ห่วงคือ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตดัสินใจและการกระท า(นิรนาม,2557ข) การพิจารณาเกษตรกรท่ีร่วมโครงการแต่ละ
ดา้นพบวา่ 
 ส าหรับด้านความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียดเบียน ตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงจากการประเมินพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ และ
จากแบบสอบถาม สามารถสรุปได้ว่าเกษตรกรจ านวน 4 ราย มีความพอประมาณระดับปานกลางถึงมาก 
เน่ืองจากการผลิตพืช และการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ ไม่เบียดเบียนตน แต่มี 1รายคือ เกษตรกรรายท่ี5 
มีความพอประมาณระดบันอ้ย เน่ืองจากการด าเนินกิจกรรมมากและใหญ่เกินตวัในขณะท่ีมีแรงงานในการท า
เกษตรเพียงคนเดียว แต่เป็นคนท่ีคิดการณ์ไกลการวางแผนการผลิตพืชมีการวิเคราะห์สถานการณ์ตลาด มีการกู้
เงินนอกระบบท าการเกษตร เป็นการเพ่ิมความเส่ียงในการลงทุน 
 ด้านความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอย่างมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ ส่วนใหญ่เกษตรกรมีความมีเหตุผลอยู่ระดบัมาก เช่นการเลือกพืชปลูก การวางแผนการปลูก และมี
ความขยนัและอดทน 
 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
ดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้
และไกล เกษตรกรทุกรายมีภูมิคุม้กนัอยูร่ะดบัปานกลาง 

สรุปในภาพรวมเกษตรกรร่วมโครงการ จ านวน 5 ราย สามารถพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูร่ะดบัปานกลาง ไดต้น้แบบจ านวน 3 รูปแบบดงัตารางท่ี 7 
ตารางที่ 7 สรุปรูปแบบของตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูล 

รูปแบบ พืชหลกั พืชรอง กจิกรรมเสริม ปศุสัตว์ รายได้เพิม่ 
ปลูกพืชผสมผสาน ยางพารา /

ขา้ว 
ไมผ้ล:ลองกอง เงาะ 
กลว้ย มะนาวในวงบ่อ  
มะละกอ 
ขา้วโพดหวาน 

น ้าหมกั 
เห็ดฟางกองเต้ีย 
พืชผักสวนครัว
ขา้งบา้น 

- 38,467-
48,874 
บาท/
ครัวเรือน 

ปลูกพืชผสมผสาน+ 
ปศุสตัว ์

ยางพารา /
ขา้ว 

ไมผ้ล:ลองกอง มงัคุด 
เงาะ มะม่วง ทุเรียน 
กลว้ย มะนาวในวงบ่อ    
มะละกอ มะพร้าว      
อ้อยคั้นน ้ า  ข้าวโพด
หวาน 

น ้าหมกั 
เห็ดฟางกองเต้ีย 
เห็ดนางฟ้า 
พืชผักสวนครัว
ขา้งบา้น 

เล้ียงไก่ 14,027-
26,901 
บาท/
ครัวเรือน 
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รูปแบบ พืชหลกั พืชรอง กจิกรรมเสริม ปศุสัตว์ รายได้เพิม่ 
ปลูกพืชผสมผสาน+ 
ปศุสตัว+์ประมง 

ยางพารา ไมผ้ล:ลองกอง มงัคุด 
มะนาวในวงบ่อ  
ตะเคียนทอง    

น ้าหมกั 
พืชผักสวนข้าง
บา้น 

เล้ียงเป็ด ไก่ 
แพะ ววั 
เ ล้ี ย ง ป ล า
ทบัทิม 

23,100-
27,090 
บาท/
ครัวเรือน 

 
 การประเมนิความพงึพอใจของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ  
 จากการประเมินผลความพึงพอใจของเกษตรกรจังหวดัสตูลท่ีมีต่อเจ้าท่ีหน้าท่ีมาด าเนินการให้
ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยีจากการสัมภาษณ์หลงัเสร็จส้ินโครงการ(ตารางท่ี8) พบว่าเกษตรกรมีความพึง
พอใจเจา้หนา้ท่ีส่วนใหญ่มีความพึงพอใจท่ีระดบัมาก มีเพียงการติดต่อประสานงานความน่าเช่ือถือ และการ
ปฏิบติัการอยูร่ะดบัปานกลาง ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการเป็นอยู่ทุกดา้นคือสภาพความเป็นอยู่ ความ
เขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัความพอใจปานกลาง ส่วนความคิดท่ีว่าการน าเศรษฐกิจพอเพียง
ปฏิบติัสามารถช่วยให้เกษตรกรด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข และรายได/้ปีท่ีครัวเรือนหามาได ้มีระดบัความ
พอใจปานกลาง ซ่ึงจาการประเมินคร้ังน้ีแสดงวา่กลุ่มเกษตรกรเหล่าน้ียงัสามารถพฒันาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพได้
อีกเพ่ือใหบ้รรลุถึงความพึงพอใจในระดบัท่ีสูงยิ่งข้ึนไปอีกได ้ส่วนความพึงพอใจของเกษตรกรจงัหวดัสตูลท่ีมี
ต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีผลิตพืช หรือกิจกรรรมเพ่ิมเติม ส่วนมากมีระดบัความพึงพอใจอยู่
ระดบัมาก (ตารางท่ี9) 
 สรุปภาพรวมของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมมีการด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจความพอเพียงอยู่ระดบัปาน
กลาง โดยพิจารณาจากความพอประมาณส่วนใหญ่อยู่ระดบัปานกลาง-มาก ความมีเหตุผลในการท าการเกษตร
และด ารงชีวิตอยู่ระดบัมาก  และมีภูมิคุม้กนัในการแกปั้ญหาเฉพาะหน้า และปัญหาในการท าการเกษตรอยู่
ระดบัปานกลาง แต่ทุกรายมีความคิดวา่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหเ้กษตรกรด ารงชีวิตไดอ้ย่าง
มีความสุขพอเพียงอยู่ระดบัมาก แต่ขณะน้ีทุกคนมีความคิดว่าตนเองมีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ระดบัปานกลาง ซ่ึงจุดน้ีเองแสดงว่าเกษตรกรกลุ่มน้ีและเกษตรกรรายอ่ืนๆก็น่าท่ีจะสามารถพฒันา
ใหด้ ารงชีวิตใหมี้ความสุข ความเขม้แขง็ ไดเ้พ่ิมยิ่งข้ึนอีก  
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ตารางที่ 8 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการจงัหวดัสตูล 

ข้อค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 

(X  ) 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอเจ้าหน้าที่ที่มาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
1. เจา้หนา้ท่ีมีความเช่ียวชาญ และรอบรู้ 5 มาก 
2. เจา้หนา้ท่ีใหค้ าแนะน าตรงประเดน็ และสามารถน าไปปฏิบติัได ้ 5 มาก 
3. เจา้หนา้ท่ีมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ตรวจติดตามงานอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง 5 มาก 
4. ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก 4.2 มาก 
5. เจา้หนา้ท่ีน่าเช่ือถือใหค้ าแนะน าตรงตรงตามหลกัวิชาการ 3.8 ปานกลาง 
6. เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชนข์องเกษตรกร 4.2 มาก 
7. เจา้หนา้ท่ีมีการปฏิบติัภารกิจอยา่งซ่ือสตัย ์สุจริต 4.6 มาก 
8. เจา้หนา้ท่ีมีความมุ่งมัน่ ยินดี เตม็ท่ีในการบริการ 5 มาก 
9. หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม 4.6 มาก 
10 ท่านพอใจในเทคโนโลยีท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาแนะน า 4.6 มาก 
ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการเป็นอยู่ 
1. ท่านพอใจสภาพความเป็นอยูปั่จจุบนัระดบัไหน 3 ปานกลาง 
2. ท่านเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัไหน 3 ปานกลาง 
3. ท่านคิดวา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหท่้านด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 4.2 มาก 
4. ท่านพอใจในรายได/้ปีท่ีครัวเรือนหามาได ้ 3 ปานกลาง 

 
ตารางที่ 9 ความพึงพอใจของเกษตรกรจงัหวดัสตูลท่ีมีต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีผลิตพืช หรือ
กรรรมเพ่ิมเติม 

ข้อค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 

(X  ) 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

1.การท าน ้าหมกัชีวภาพ 5 มาก 
2.การปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์ 4.6 มาก 
3.การปลูกขา้วโพดหวานหลงันา 5 มาก 
4.การท าเห็ดฟางกองเต้ีย 4.33 มาก 
5.การป้องกนัก าจดัโรครากขาว/รากน ้าตาล 4.33 มาก 
6.วิธีการใชก้บัดกักาวเหนียวล่อแมลง 4.6 มาก 
7.การปลูกพืชผกัสวนครัว 5 มาก 

เกณฑป์ระเมิน คะแนน 5 = พึงพอใจมาก  คะแนน 3 = พึงพอใจปานกลาง  คะแนน 1 = พึงพอใจนอ้ย  คะแนน 0 = ไม่พอใจ   
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สรุปผลการทดลอง  

 จากการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั
สตูลพบวา่รูปแบบการผลิตพืชท่ีเลือกมาทดสอบสามารถพฒันาให้เป็นตน้แบบระบบการผลิตพืชไดท้ั้ง 3
รูปแบบคือการปลูกพืชผสมผสาน การปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัปศุสัตว ์และการปลูกพืชผสมผสาน
ร่วมกบัปศุสัตวแ์ละประมงซ่ึงแต่ละรูปแบบท าให้มีรายไดเ้พิ่ม และลดรายจ่ายรวมอยูท่ี่ 38,467-48,874 
บาท/ครัวเรือน 14,027-26,901 บาท/ครัวเรือน และ 23,100-27,090 บาท/ครัวเรือน ตามล าดับ ทั้งน้ีจะมาก
นอ้ยข้ึนอยูก่บัพื้นท่ีท่ีด าเนินกิจกรรมเสริมหรือเพิ่มวา่มากหรือนอ้ย และงานน้ีนกัวิจยัก็มีเวลาในการร่วม
พฒันานอ้ย จึงท าให้การพฒันาอยูร่ะดบัปานกลางไม่ดีเท่าท่ีควร ส่ิงส าคญัในการพฒันาตน้แบบการผลิต
พืชน้ีคือตวัเกษตรกรเองวา่มีเวลาและจดัการเวลาในการท าการเกษตรไดพ้อดีและเหมาะสม มีความเขา้ใจ
และเขา้ถึงหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงก็จะท าให้ด ารงชีวิตของเกษตรกรมีความสุข และความ
ย ัง่ยนื 
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ภาคผนวก 

            
แผนผงัของนายนาเรนทร แซะอาหลี 

 

                
แผนผงับา้นและสวนของนายอิสมาเอล 
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แผนผงับา้นและสวนของนางบุญรัตน์ นลินี 

             
                                 แผนผงับา้นและสวนนายบาเรน 

ภาพผนวกที่1 แผนผงับา้นและสวนของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ 4ราย 
 

             
ภาพผนวกที่ 2 การหมกัน ้าหมกัชีวภาพจากเศษปลา 

 

      
    ภาพผนวกที่ 3 สภาพสวนนายนาเรนทร แซะอาหลี 
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ภาพผนวกที่ 4 สภาพบา้นและสวนของนายนภดล 

     
ภาพผนวกที่ 5 สภาพบา้นและสวนของบาเรน 

     
ภาพผนวกที่ 6 สภาพบา้นและสวนของอิสมาแอ 

        
ภาพผนวกที่ 7 สภาพบา้นและสวนของนางบุญรัตน์ 

 



 

 

ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงในจังหวดัพทัลุง 

Development and Testing of Cropping System Model under Sufficiency Economic Farming 
System in Phattalung Province 
 

พชิิต สพโชค1 อาอฉ๊ีะ ละใบจิ1 สมใจ จนีชาวนา1  จริะ สุวรรณประเสริฐ2 

 
บทคัดย่อ 

จากการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั
พทัลุงในปี 2556 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง เลือกทดสอบและพฒันาระบบการผลิตปาลม์น ้ามนัใน
พ้ืนท่ีลุ่มริมทะเลสาบสงขลาท่ีเห็นว่ายงัมีปัญหาหลายประการท่ีควรจะไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาไปสู่การผลิต
พืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไปในปี 2557 ไดจ้ดัเวทีเสวนาปัญหาและแนวทางการ
พฒันาระบบการผลิตปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุง และสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกสอดคลอ้ง
กบัแนวทางการท าการเกษตรภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 5 ราย ผลการเสวนาเร่ืองการ
ปลูกปาลม์น ้ ามนัภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า แนวทางสร้างความมัน่คงของการปลูก
ปาลม์น ้ามนัภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 1. การเล้ียงสัตวร่์วมกบัการปลูกปาลม์
น ้ามนั 2. การปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั  

ปี 2558 ด าเนินงานการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนัในศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง ไดแ้ก่ ผกัเหรียง 
สละอินโด และผกักูด ด าเนินการปลูกเม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน 2558 เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตจ านวน 3 คร้ังของ
สละอินโดและผกัเหรียง 2 ซ ้ าๆละ 10 ตน้ พบว่า สละอินโดมีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 79.5 เซนติเมตร ในเดือน
กรกฎาคมเป็น 84.7 เซนติเมตร ในเดือนกนัยายน จ านวนทางใบเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 1.0 ทาง เป็น 1.6 ทาง และ
จ านวนทางใบทั้งหมดเฉล่ีย 5.1 ทางในเดือนกรกฎาคม เป็น 6.1 ทางและ 7.7 ทางในเดือนสิงหาคมและกนัยายน 
ตามล าดบั ส่วนขอ้มูลการเจริญเติบโตของผกัเหรียง พบว่า มีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 80.2 เซนติเมตร ในเดือน
กรกฎาคมเป็น 83.6 และ 86.2 เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและกนัยายน ตามล าดบั และมีขนาดทรงพุ่มกวา้งข้ึน
จาก 32.5 เซนติเมตร ในเดือนกรกฎาคม เป็น 37.9  และ 41.4 เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและกนัยายน  

ผลผลิตปาลม์น ้ามนัไดเ้ก็บขอ้มูลผลผลิตจ านวน 4 คร้ัง ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมและกนัยายน 2558 เป็น
ขอ้มูลเปรียบเทียบระหวา่ง 2 แปลง คือ แปลงท่ีมีการปลูกพืชแซมและไม่มีปลูกพืชแซม จ านวน 2 ซ ้ าๆ ละ 6 ตน้ 
โดยผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม พบว่า เฉล่ีย 15.3 ทะลาย เฉล่ีย 141.0 กก.
ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ ามนัในแปลงท่ีไม่มีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ ามนั
เฉล่ีย 16.8 ทะลาย น ้าหนกัรวม 670.4 กก. เฉล่ีย 167.6 ทะลาย ผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกัเหรียง
เป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 21.8 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 166.1 กก. ส่วนผลผลิตปาลม์
น ้ ามนัในแปลงท่ีไม่มีการปลูกผกัเหรียงเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ ามนัเฉล่ีย 19.3 ทะลาย 

                                                 
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาเมล็ดพนัธ์ุพืชพิษณุโลก 
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น ้าหนกัเฉล่ีย 181.6 กก. ผลผลิตปาลม์น ้ ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกักูดเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลาย
ปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 13.0 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 122.2 กก. ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีไม่มีการปลูกผกักูด
เป็นพืชแซม พบวา่ มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 19.3 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 200.5 กก.  

ผลการด าเนินกิจกรรมการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนัของนายพทัราวธุ ศรีสุข บา้นเลขท่ี 119 ม. 6 ต.
ป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พทัลุง ตั้งแต่เดือนมกราคม – กนัยายน 2558 โดยเกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั
จ านวน 13 ไร่ เล้ียงแพะจ านวน 43 ตวั และปัจจุบนัเพ่ิมข้ึนเป็น 55 ตวั โดยเล้ียงแบบตอนกลางวนัเล้ียงในคอก
และปล่อยให้กินหญา้ตอนเยน็ประมาณ 2-3 ชัว่โมงของทุกวนั อาหารแพะท่ีใชเ้ล้ียง ไดแ้ก่ อาหารขน้ หยวก
กลว้ย หญา้ ใบกระถินและทางปาลม์น ้ามนั ส าหรับทางใบปาลม์น ้ามนั เกษตรกรจะตดัทางใบปาลม์น ้ามนัมาให้
แพะกินทุกวนัจนกระทัง่หมดแลว้น าเศษเหลือเขา้เคร่ืองหัน่ย่อยและน าไปเป็นปุ๋ยใหก้บัตน้ปาลม์น ้ามนั จากการ
ด าเนินงาน เกษตรกรให้อาหารขน้แก่แพะเฉล่ีย 3.0 กก./วนั ตดัทางปาล์มน ้ ามนัให้แพะ เฉล่ีย 11.8 ทาง/วนั 
ปล่อยใหแ้พะกินหญา้ในสวนปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 3.0 ชม./วนั  และตดัหญา้ใหกิ้นเฉล่ีย 32.5 กก./วนั  
 
ค าส าคัญ: ตน้แบบระบบการผลิตพืช พืชแซมปาลม์น ้ามนั แพะในสวนปาลม์น ้ามนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

635 

ค าน า 
จงัหวดัพทัลุงมีพ้ืนท่ีท าการเกษตร  1,422,530 ไร่   เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน 

พ่ึงพาการผลิตพืชและสัตวห์ลายชนิด พ้ืนท่ีปลูกพืชส่วนใหญ่เป็นยางพารา ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พ้ืนท่ีนาขา้ว พืชไร่ 
พืชผกั และไมด้อก ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรจะแตกต่างกนัตามสภาพพ้ืนท่ี คือ ท่ีดอนประกอบดว้ยพืช
หลกัไดแ้ก่ยางพารา พืชร่วมระบบไดแ้ก่ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ ขา้ว ในพ้ืนท่ีลุ่มประกอบดว้ยพืชหลกัคือขา้ว หรือ
พืชผกั พืชร่วมระบบไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั หรือพืชไร่ จงัหวดัพทัลุงมีพ้ืนท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุดจ านวน 847,534 
ไร่  คิดเป็นร้อยละ 59.58 ของพ้ืนท่ีการเกษตร  รองลงมาเป็นพ้ืนท่ีปลูกขา้ว 289,601  ไร่  คิดเป็นร้อยละ 20.35  ท่ี
เหลือเป็นพ้ืนท่ีปลูกไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชไร่  พืชผกั  และพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ  เช่น   บ่อปลา  บ่อกุง้  ทุ่งหญา้เล้ียงสัตว ์คอก
ปศุสตัว ์ กก  กระจูด  ไมด้อกไมป้ระดบั  (ส านกังานเกษตรจงัหวดัพทัลุง, 2551)  

ปี 2556 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงจึงมีการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ มีการเปล่ียนแปลงหลายอยา่ง ไดแ้ก่ การเปล่ียนพ้ืนท่ีปลูก 
เน่ืองจากน ้าท่วมขงัแปลงเกษตร ราคาผลผลิตตกต ่าและปัจจยัการผลิตราคาสูง เปล่ียนท าไร่นาสวนผสมมากข้ึน 
และเปล่ียนจากการใส่ปุ๋ยเคมีชนิดเดียวเป็นใส่ปุ๋ยอินทรียร่์วมกบัปุ๋ยเคมีมากข้ึน การเปล่ียนระบบการปลูกพืช
จากนาขา้วเป็นยางพาราและปาลม์น ้ ามนัในท่ีลุ่มเพ่ิมมากข้ึน และจากขอ้มูลการศึกษาศกัยภาพการผลิตปาลม์
น ้ามนัเพ่ือจดัการระบบการผลิตท่ีเหมาะสมส าหรับพ้ืนท่ีลุ่มจงัหวดัพทัลุงในปี 2555 พบว่า ปาลม์น ้ามนัเป็นพืช
เศรษฐกิจใหม่ ท่ีก าลงัเติบโตและขยายพ้ืนท่ีปลูกในจงัหวดัพทัลุง เน่ืองจากมีความเหมาะสมมากกว่าพืชอ่ืนใน
การปลูกในพ้ืนท่ีลุ่มหรือนาร้าง และสามารถปลูกทดแทนยางพาราในนาลุ่มท่ีมีปัญหาผลผลิตต ่า ซ่ึงมีไม่ต ่ากว่า 
1 แสนไร่ การขยายพ้ืนท่ีปาลม์น ้ามนัในจงัหวดัพทัลุงเร่ิมเกิดข้ึนในปี 2549 พ้ืนท่ีปลูกปัจจุบนัประมาณ 50,000 
ไร่ การเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกไดมี้การขยายอย่างต่อเน่ือง ประมาณ 20% ต่อปี โดยปัจจุบนัมีเกษตรกรรายย่อยมากกว่า 
1,026 ราย สามารถผลิตปาลม์ไดป้ระมาณ วนัละ 120 ตนั มีรายไดป้ระมาณ 16 ลา้นบาท/เดือน จากการส ารวจ
ขอ้มูลเบ้ืองตน้และการสงัเกตสภาพสวนปาลม์บริเวณท่ีลุ่มริมทะเลสาบสงขลา พบว่ามีปัญหาค่อนขา้งมาก และ
เช่ือมโยงกนัหลายดา้น เช่น เกษตรกรเร่ิมปลูกเป็นคร้ังแรกยงัไม่มีประสบการณ์  ปัญหาการปลูกปาลม์น ้ามนัใน
พ้ืนท่ีนาลุ่มท าใหต้น้ปาลม์น ้ามนัเสียหายจากน ้าท่วมขงั ไม่มีการใส่ปุ๋ยตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรแต่
จะใชสู้ตร 15-15-15 เน่ืองจากเช่ือค าแนะน าของผูค้า้ปุ๋ย ปัญหาเหล่าน้ีหากไม่รีบด าเนินการแกไ้ขในระยะยาวจะ
ท าใหผ้ลผลิตปาลม์น ้ ามนัตกต ่า ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงเลือกทดสอบและพฒันาระบบการผลิต
ปาลม์น ้ามนัในพ้ืนท่ีลุ่มริมทะเลสาบสงขลาท่ีเห็นวา่ยงัมีปัญหาหลายประการท่ีควรจะไดรั้บการแกไ้ขและพฒันา
ไปสู่การผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  

ปี 2557 ไดจ้ดัเวทีเสวนาปัญหาและแนวทางการพฒันาระบบการผลิตปาลม์น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุง
และสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกสอดคลอ้งกบัแนวทางการท าการเกษตรภายใตร้ะบบเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 5 ราย และ ปี 2558 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงจึงไดท้ าการทดสอบ
และพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยขยายผลการทดสอบ
และพฒันาเป็นแปลงตน้แบบท่ีมีการปลูกปาล์มน ้ ามนัร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์ละการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ ามนั 
เพ่ือสร้างความมัน่คงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สร้างวิถีชีวิตเกษตรกรรายย่อยใหส้ามารถพ่ึงตนเองได ้
ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดอ้ยา่งย ัง่ยืน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์ 
 แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานก่อนเร่ิมด าเนินการ พนัธ์ุพืช ไดแ้ก่ ตน้ผกัเหรียง สละอินโด และผกักูด 
ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ข้ีไก่แกลบ ถงัหมกั ตาข่าย อาหารขน้ส าหรับแพะ  
 วธีิการ  
 วางแผนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบชุมชนมีส่วนร่วม ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาขอ้มูลมือสองจากเอกสารต่างๆของหน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. คดัเลือกเกษตรกรจ านวน 100 ราย ใน 11 อ าเภอของจงัหวดัพทัลุงเพ่ือส ารวจขอ้มูลพ้ืนฐานเศรษฐกิจ 

สงัคม การผลิตพืชและขอ้มูลดินในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุง 
3. คดัเลือกรูปแบบตน้แบบท่ีจะท าการทดสอบและพฒันาจากสรุปผลของการส ารวจและวิเคราะห์

ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัพทัลุงและรูปแบบท่ีคดัเลือกไดแ้ก่ 
การปลูกพืชแซม และเล้ียงสตัวใ์นสวนปาลม์น ้ามนั 

4. ปี 2557 จดัเสวนาและสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัท่ีมีการปลูกปาลม์น ้ามนัร่วมกบัการเล้ียง
สตัวใ์นสวนปาลม์น ้ามนัจ านวน 5 ราย 

5. ปี 2558 คดัเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 1 ราย และสัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทาง
การเกษตรก่อนเร่ิมด าเนินการไดแ้ก่ พ้ืนท่ีถือครอง กิจกรรมท่ีด าเนินไดแ้ก่ สวนปาลม์น ้ามนัท่ีมีการเล้ียงแพะในสวน 

6. ด าเนินการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ ามนัในศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงและกิจกรรมการเล้ียงแพะ 
ในสวนปาลม์น ้ามนัในพ้ืนท่ีของเกษตรกร 

7. เกบ็ขอ้มูลการเจริญเติบโตของพืชแซมและขอ้มูลการกินอาหารของแพะในสวนปาลม์น ้ามนั 
8. จดัท ารายงานปี 2558 

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

1. การทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัพทัลุง ปี 2557 ด าเนินงาน 2 กจิกรรม ได้แก่  

1.1 จดัเวทีเสวนาปัญหาและแนวทางการพฒันาระบบการผลิตปาล์มน ้ ามนัของจงัหวดัพทัลุง โดยมี  
นายพิชิต สพโชค ผูอ้  านวยการศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง นายธชัธาวินท ์สะรุโณ นายจิระ สุวรรณประเสริฐ 
และเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ร่วมการเสวนาร่วมกบัเกษตรกรผูท่ี้มีประสบการณ์ในการปลูกปาลม์น ้ ามนัตั้งแต่  
3- 13 ปี สามารถสรุปประเดน็ไดคื้อ ในจงัหวดัพทัลุงมีการปลูกปาลม์น ้ามนั มาแลว้ 4 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 ทดลองปลูกเลก็นอ้ย  
ระยะท่ี 2 โครงการส่งเสริมการปลูก 2,500 ไร่ ดว้ยงบผูว้า่ราชการจงัหวดัพทัลุงขณะนั้น  
ระยะท่ี 3 โครงการตามงบจงัหวดั  
ระยะท่ี 4 ปัจจุบนัเกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูก 30,000 ไร่ มีการตั้งโรงงานได ้1 โรงงาน  
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ปัญหาการปลูกปาลม์น ้ ามนัของเกษตรกรรายย่อยในจงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ 1. การถือครองท่ีดินนอ้ย  
2. ขาดความรู้ ทกัษะในการปลูกปาลม์น ้ามนั 3. นายทุนเขา้มาซ้ือท่ีดินในหมู่บา้น 4. ภยัธรรมชาติ น ้ าท่วมในช่วง
ปาลม์น ้ามนัตน้เลก็อาย ุ3-4 ปี และ 5. ศตัรูพืช ไดแ้ก่ หนู กดักินท าลายตน้และผลผลิต  

แนวทางแกปั้ญหาการปลูกปาลม์น ้ามนัของเกษตรกรรายย่อยมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 1. ปลูกปาลม์น ้ามนัขา้ง
บา้น 2. ใหค้วามรู้เร่ืองการปลูกปาลม์น ้ามนัในพ้ืนท่ีนา 3. เปิดโรงเรียนปาลม์น ้ามนัในศูนยว์ิจยัและพฒันาการ
เกษตรพทัลุง 4. ทอ้งถ่ินเปิดโรงเรียนปาลม์น ้ามนั มีครูปาลม์น ้ามนั 5. มีพนัธ์ุปาลม์น ้ามนัท่ีกรมวิชาการเกษตร
รับรองใหก้บัเกษตรกร 6. ลดตน้ทุนในการปลูกปาลม์น ้ามนั 7. มีแปลงสาธิตการปลูกปาลม์น ้ามนัในทอ้งถ่ิน 
ส่วนแนวทางสร้างความมั่นคงของการปลูกปาล์มน ้ ามันภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบดว้ย 1. การเล้ียงสตัวร่์วมกบัการปลูกปาลม์น ้ามนั 2. การปลูกพืชร่วมกบัการปลูกปาลม์น ้ามนั  

1.2. สมัภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกสอดคลอ้งกบัแนวทางการท าการเกษตรภายใตร้ะบบ
เกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 5 ราย  

ผลการสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาล์มน ้ ามนัท่ีปลูกสอดคลอ้งกบัแนวทางการท าการเกษตรภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 5 ราย ในจงัหวดัพทัลุง ไดแ้ก่ นายกมลาพิทกัษ ์เพชรรักษ ์นาย
อภิเชฐ เกษรินทร์ นายวิศิษฏ ์ทองสม นายสุนทร เก้ือขาวและนางผ่องศรี สุขรุ่ง ในเร่ือง การทดสอบและพฒันา
ตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัพทัลุง กรณีศึกษา การปลูก
ปาลม์น ้ามนัร่วมกบักิจกรรมต่างๆ  พบขอ้มูลดงัน้ี  

1. ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกร  
เกษตรกรทั้ง 5 ราย มีอายเุฉล่ีย 49.6 ปี มีพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัรวม 36 ไร่ เฉล่ีย 7.2 ไร่ ระยะปลูกส่วน

ใหญ่เป็นระยะ 9x9 เมตร พนัธ์ุปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกเป็นพนัธ์ุ สุราษฎร์ธานี 2, 3 และคอมแพค็ อายุปาลม์น ้ามนัอยู่
ในช่วง 2.5 – 14 ปี สภาพพ้ืนท่ีปลูกส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีนาร้าง  
2. วิธีการปฏิบติัรักษาและการเตรียมพ้ืนท่ีปลูก 
 - การเตรียมพ้ืนท่ีปลูกในช่วงฤดูแลง้ เน่ืองจากสามารถท่ีจะท างานไดส้ะดวกพร้อมท่ีจะท าการปลูก
ปาลม์น ้ามนัไดท้นัทีตั้งแต่ฤดูฝนขั้นแรกเกษตรกรจะตอ้งท าการปรับพ้ืนท่ีดว้ยการไถก าจดัวชัพืช หลกัจากนั้นจึง
ท าการไถพรวนซ ้ าเพ่ือให้สภาพดินร่วนซุยมีการระบายน ้าไดดี้เหมาะสมท่ีจะท าการปลูกและท าการไถยกร่อง
และมี 2 รายท่ีขดุคูยกร่อง 
 - การจดัการน ้า ส าหรับการจดัการน ้าเกษตรกรส่วนใหญ่อาศยัน ้าฝนเป็นหลกั และปล่อยน ้ าเขา้ร่องคู
ในช่วงฤดูแลง้ 
 - การจดัการปุ๋ยในสวนปาลม์น ้ามนั เกษตรกรใส่ปุ๋ยปีละ 2 คร้ัง โดยเป็นปุ๋ยน ้าของบริษทัต่างๆ และเป็น
ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15, 13-13-21, 46-0-0 และ 0-0-60 อตัรา 2-3 กิโลกรัม/ตน้/ปี ซ่ึงไม่ไดใ้ส่ปุ๋ยตามค าแนะน า
ของกรมวิชาการเกษตร  
 - การจดัการศตัรูพืชและวชัพืช เกษตรกรใชก้รงดกัหนูในช่วงเพ่ิงปลูก ปัจจุบนัไม่มีศตัรูพืช ส่วนการ
ก าจดัวชัพืชใชวิ้ธีการตดัหญา้เดือนละ 1 -2 คร้ัง 
 - การตดัแต่งทางใบและการเก็บเก่ียว เกษตรกรจะตดัแต่งทางใบพร้อมกบัการเก็บเก่ียวผลผลิต ส่วน
ผลผลิตมีการจา้งเกบ็เก่ียวผลผลิตและเกบ็เก่ียวเองดว้ย 
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3. ค่าใชจ่้ายในการลงทุนปลูกปาลม์น ้ามนั 
เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายในการซ้ือเคร่ืองสูบน ้ า จอบ เสียม มีด และเคียวปีละประมาณ 1,000-1,500 บาท 

ค่าใชจ่้ายในการซ้ือตน้พนัธ์ุเฉล่ีย 80 บาท/ตน้ ค่าปุ๋ยเคมีเฉล่ีย 18,100 บาท/ปี ค่าจา้งเก็บผลผลิตปาลม์น ้ามนั 350-
700 บาท/รอบการเก็บเก่ียว ค่าภาษีท่ีดินเฉล่ีย 190 บาท/ปีและค่าซ่อมแซมอุปกรณ์การเกษตรประมาณ 3,375 
บาท/ปี 

4. ผลตอบแทนจากการลงทุนปลูกปาลม์น ้ามนัของเกษตรกร 5 ราย 
 4.1 นายกมลาพิทกัษ ์เพชรรักษ ์ท่ีมีพ้ืนท่ีปลูก 5 ไร่ สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดใ้นปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นช่วงเร่ิม
ให้ผลผลิตโดยมีผลตอบแทนจากการขายปาล์มน ้ ามนัในปีท่ี 3 เท่ากบั 38,400 บาท/ปี และในปีท่ี 4 เท่ากบั 
128,800 บาท/ 8 เดือน โดยผลผลิตจะเพ่ิมตามระยะท่ีเพ่ิมข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัของนายกมลาพิทกัษ ์เพชรรักษ ์

อาย ุ 
(ปี) 

ผลผลิตรวม  
(กิโลกรัม/ปี) 

ผลผลิตเฉล่ีย  
(กิโลกรัม/ไร่/ปี) 

ราคา  
(บาท/กก.) 

รายได ้ 
(บาท/ปี) 

3 19,200 3,840 2.0 38,400 

4 28,000 5,600 4.6 128,800 
หมายเหตุ ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 4 ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 8 เดือน 
 

 4.2 นายอภิเชฐ เกษรินทร์ มีพ้ืนท่ีปลูก 10 ไร่ ปาลม์น ้ามนัอายุ 10 ปี สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดใ้นปีท่ี 
3 ซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมให้ผลผลิตโดยมีผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ ามนัในปีท่ี 3 เท่ากบั 21,000บาท/ปี ปีท่ี 4 
เท่ากบั 36,960บาท/ปี และปีท่ี 10 เท่ากบั 216,000 บาท/ 8 เดือน ดงัแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางที่ 2 ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัของนายอภิเชฐ เกษรินทร์   

อาย ุ 
(ปี) 

ผลผลิตรวม  
(กิโลกรัม/ปี) 

ผลผลิตเฉล่ีย  
(กิโลกรัม/ไร่/ปี) 

ราคา  
(บาท/กก.) 

รายได ้ 
(บาท/ปี) 

3 8,400 840 2.5 21,000 

4 13,200 1,320 2.8 36,960 

5 21,600 2,160 2.8 60,480 

6 28,800 2,880 3.0 86,400 

7 36,000 3,600 3.2 115,200 

8 48,000 4,800 3.3 158,400 

9 60,000 6,000 3.5 210,000 

10 48,000 4,800 4.5 216,000 
หมายเหตุ ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 10  ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 8 เดือน 
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 4.3 นายวิศิษฏ ์ทองสม มีพ้ืนท่ีปลูก 12 ไร่ ปาลม์น ้ามนัอายุ 7 ปี สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดใ้นปีท่ี 3 มี
ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัปีท่ี 3 เท่ากบั 21,000 บาท/ปี และในปีท่ี 7 เท่ากบั 71,040บาท/ 8 เดือน ดงั
แสดงในตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3 ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัของนายวิศิษฏ ์ทองสม 

อาย ุ
(ปี) 

ผลผลิตรวม  
(กิโลกรัม/ปี) 

ผลผลิตเฉล่ีย  
(กิโลกรัม/ไร่/ปี) 

ราคา  
(บาท/กก.) 

รายได ้ 
(บาท/ปี) 

3 6,000 500 3.5 21,000 

4 12,000 1,000 4.0 48,000 

5 16,800 1,400 3.5 58,800 

6 24,000 2,000 3.8 91,200 

7 19,200 1,600 3.7 71,040 
หมายเหตุ ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 7  ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 8 เดือน 

 
4.4 นายสุนทร เก้ือขาว มีพ้ืนท่ีปลูก 5 ไร่ ปาลม์น ้ามนัอายุ 14 ปี สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดใ้นปีท่ี 4 มี

ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 4 เท่ากบั 3,000 บาท/ปี และมีผลตอบแทนในปีท่ี 14 เท่ากบั 129,500 
บาท/ 8 เดือน ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
ตารางที่ 4 ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัของนายสุนทร เก้ือขาว 

อาย ุ 
(ปี) 

ผลผลิตรวม  
(กิโลกรัม/ปี) 

ผลผลิตเฉล่ีย 
(กิโลกรัม/ไร่/ปี) 

ราคา  
(บาท/กก.) 

รายได ้ 
(บาท/ปี) 

4 6,000 1,200 0.5 3,000 

6 15,000 3,000 1.0 15,000 

8 19,000 3,800 2 38,000 

10 28,000 5,600 3.8 106,400 

14 35,000 7,000 3.7 129,500 
หมายเหตุ ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 14 ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 8 เดือน 

 
4.5 นางผ่องศรี สุขรุ่ง มีพ้ืนท่ีปลูก 4 ไร่ ปาลม์น ้ามนัอายุ 5 ปี สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดใ้นปีท่ี 4 มี

ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัเท่ากบั 60,000 บาท/ปี และในปีท่ี 5 มีผลตอบแทนเท่ากบั 72,960 บาท/ 8 
เดือน ดงัแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัของนางผอ่งศรี สุขรุ่ง 
อาย ุ 
(ปี) 

ผลผลิตรวม  
(กิโลกรัม/ปี) 

ผลผลิตเฉล่ีย  
(กิโลกรัม/ไร่/ปี) 

ราคา  
(บาท/กก.) 

รายได ้ 
(บาท/ปี) 

4 15,000 3,750 4.0 60,000 

5 19,200 4,800 3.8 72,960 
หมายเหตุ ผลตอบแทนจากการขายปาลม์น ้ามนัในปีท่ี 5  ระยะเวลาการเก็บเก่ียวผลผลิต 8 เดือน 

 
5. การปลูกปาลม์น ้ามนัร่วมกบักิจกรรมต่างๆ 
จากการสัมภาษณ์เกษตรกรทั้ง 5 ราย พบว่า มีกิจกรรมต่างๆร่วมกบัการปลูกปาลม์น ้ ามนั 2 กิจกรรม  

ไดแ้ก่ ปลูกพืชร่วมและเล้ียงสตัว ์มีรายละเอียดดงัน้ี 
1. การปลูกพืชร่วมมีพืช 4 ชนิด คือ ตน้สกัทอง จ านวน 100 ตน้ สะเดา จ านวน 50 ตน้ อายุ 2 ปี 6 เดือน 

หมาก จ านวน 150 ตน้ อายุ 10 ปี และไผ่ จ านวน 5 กอ อายุ 6 ปี ซ่ึงตน้สักและสะเดา ตน้เล็กไม่สามารถใช้
ประโยชน์ได้ ส่วนหมากและไผ่ ปลูกริมร่องคู สามารถให้ผลผลิตตามปกติและปาล์มน ้ ามนัเจริญเติบโต
ตามปกติ  

2. การเล้ียงสัตวร่์วมกบัการปลูกปาลม์น ้ามนั ไดแ้ก่ โคขุน แพะ สุกร โดยการเล้ียงโคขุนนั้นมีการน า
ทางใบปาลม์น ้ามนัท่ีตดัแต่งตามปกติมาเขา้เคร่ืองหัน่ย่อยเป็นอาหารหยาบใหโ้คขุนและน าเศษเหลือไปใส่เป็น
ปุ๋ยใหก้บัตน้ปาลม์น ้ามนั ส่วนการเล้ียงสุกรนั้น เกษตรกรท าคอกเล้ียงสุกรในสวนปาลม์น ้ามนั ซ่ึงสุกรไม่ไดรั้บ
ประโยชน์จากปาลม์น ้ ามนัโดยตรง แต่ปาลม์น ้ามนัไดปุ๋้ยจากน ้ าลา้งคอกท่ีไหลลงสู่ร่องคูปาลม์น ้ามนั และการ
เล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ ามนัมีการเล้ียง 2 แบบ คือ แบบขงัและปล่อยให้กินหญา้ตามเวลาทุกวนั ซ่ึงเป็นการ
ก าจดัวชัพืชในสวนและมูลแพะท่ีถ่ายกเ็ป็นปุ๋ยใหก้บัสวนปาลม์น ้ามนัดว้ย ในการเล้ียงแพะมีการน าทางใบปาลม์
น ้ามนัมาใหแ้พะกิน 2 วิธี คือ น าทางใบปาลม์น ้ามนัมาใหแ้พะกินจนกระทัง่หมดแลว้น าเศษเหลือเขา้เคร่ืองหั่น
ยอ่ยและน าไปเป็นปุ๋ยใหก้บัตน้ปาลม์น ้ามนั ส่วนวิธีท่ีสองคือน าทางใบปาลม์น ้ามาเขา้เคร่ืองหัน่ย่อยเป็นอาหาร
หยาบใหแ้พะกิน เศษเหลือน าไปใส่ตน้ปาลม์น ้ามนั ปัญหาท่ีพบในการเล้ียงแพะคือ มีการเล้ียงแพะจ านวนมาก 
115 ตวั ในขณะท่ีพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนันอ้ยจ านวน 9 ไร่ ท าใหมี้ปัญหาอาหารหยาบไม่เพียงพอ เกษตรกรมีการ
ตดัทางใบปาลม์น ้ามนัมาใชป้ระโยชนม์ากเกินไปจนกระทบต่อการเจริญเติบโตของปาลม์น ้ามนั 

ดงันั้นระบบท่ีน ามาปรับใชใ้นการสร้างแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง น่าจะเป็นการปลูกปาลม์น ้ามนัร่วมกบัการเล้ียงสัตว์
เค้ียวเอ้ืองโดยปล่อยใหกิ้นหญา้ในสวนปาลม์น ้ามนัตามเวลาและน าทางใบปาลม์น ้ามนัมาหัน่ย่อยเป็นอาหารให้
สตัวแ์ละปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั 

2. การทดสอบและพัฒนาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัพทัลุง ปี 2558  

ด าเนินงาน 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ การปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั และการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนั 
ปี 2558 ด าเนินการขยายผลการทดสอบและพฒันาเป็นแปลงตน้แบบท่ีมีการปลูกปาลม์น ้ามนัร่วมกบั

การเล้ียงสตัว ์และแปลงตน้แบบท่ีมีการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั โดยท าการศึกษา 2 พ้ืนท่ี คือ ใน ศูนยวิ์จยัและ



 

641 

พฒันาการเกษตรพทัลุง ท าการศึกษาเร่ือง การปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั ไดแ้ก่ ผกัเหรียง สละอินโด และผกักูด 
ส่วนกิจกรรมการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนั ด าเนินการในแปลงของนายพทัราวุธ ศรีสุข บา้นเลขท่ี 119 ม. 6 
ต.ป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พทัลุง โดยเกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัจ านวน 13 ไร่ เล้ียงแพะจ านวน 43 ตวั  

ผลการด าเนินงานการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั ไดแ้ก่ ผกัเหรียง สละอินโด และผกักูด ด าเนินการปลูก
เม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน 2558 โดยผกัเหรียงปลูกท่ีระยะ 2 เมตร สละอินโด 2.5 เมตร แบบแถวเด่ียว ส่วนผกักูด
ปลูกแบบแถวคู่ริมร่องคูใช้ระยะปลูก 30x30 เซนติเมตร หลงัจากนั้นด าเนินการเก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต
จ านวน 3 คร้ังของสละอินโดและผกัเหรียง 2 ซ ้ าๆละ 10 ตน้ และจากการเก็บขอ้มูลการเจริญเติบโต พบว่า สละ
อินโดมีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 79.5 เซนติเมตร ในเดือนกรกฎาคมเป็น 84.7 เซนติเมตร ในเดือนกนัยายน จ านวน
ทางใบเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 1.0 ทาง เป็น 1.6 ทาง และจ านวนทางใบทั้งหมดเฉล่ีย 5.1 ทางในเดือนกรกฎาคม เป็น 
6.1 ทางและ 7.7 ทางในเดือนสิงหาคมและกนัยายน ตามล าดบั ส่วนขอ้มูลการเจริญเติบโตของผกัเหรียง พบว่า 
มีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 80.2 เซนติเมตร ในเดือนกรกฎาคมเป็น 83.6 และ 86.2 เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและ
กนัยายน ตามล าดบั และมีขนาดทรงพุ่มกวา้งข้ึนจาก 32.5 เซนติเมตร ในเดือนกรกฎาคม เป็น 37.9  และ 41.4 
เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและกนัยายน ดงัแสดงในตารางท่ี 6-7 ส่วนขอ้มูลผลผลิตผกักูด ยงัไม่มีการ
ด าเนินการเกบ็ผลผลิต  
ตารางที่ 6 ขอ้มูลการเจริญเติบโตของสละอินโด 2 ซ ้ าๆ ละ 10 ตน้  

วนัที่เกบ็ข้อมูล 
ความสูงเฉลี่ย  

(ซม.) 
ทางใบเพิม่เฉลีย่  

(ทาง) 
ทางใบทั้งหมดเฉลีย่  

(ทาง) 
17 กรกฎาคม 2558 79.5 - 5.1 
14 สิงหาคม 2558 81.7 1.0 6.1 
29 กนัยายน 2558 84.7 1.6 7.7 

ค่าเฉลีย่ 82.0 1.3 6.3 
 
ตารางที่ 7 ขอ้มูลการเจริญเติบโตของผกัเหรียง 2 ซ ้ าๆละ 10 ตน้  

วนัที่เกบ็ข้อมูล 
ความสูงเฉลี่ย  

(ซม.) 
ขนาดทรงพุ่มเฉลี่ย  

(ซม.) 
17 กรกฎาคม 2558 80.2 32.5 
14 สิงหาคม 2558 83.6 37.9 
29 กนัยายน 2558 86.2 41.4 

ค่าเฉลีย่ 83.3 37.3 
ผลผลิตปาลม์น ้ ามนัไดเ้ก็บขอ้มูลผลผลิตจ านวน 4 คร้ัง ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมและกนัยายน 2558 เป็น

ขอ้มูลเปรียบเทียบระหวา่ง 2 แปลง คือ แปลงท่ีมีการปลูกพืชแซมและไม่มีปลูกพืชแซม จ านวน 2 ซ ้ าๆ ละ 6 ตน้ 
โดยผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัรวม 61 
ทะลาย เฉล่ีย 15.3 ทะลาย น ้าหนกัรวม 563.7 กก. เฉล่ีย 141.0 กก.ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ ามนัในแปลงท่ีไม่มีการ
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ปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัรวม 67 ทะลาย เฉล่ีย 16.8 ทะลาย น ้าหนกัรวม 
670.4 กก. เฉล่ีย 167.6 ทะลาย ดงัแสดงในตารางท่ี 8-9 
ตารางที่ 8 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีมีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม  

วนัที่เกบ็ข้อมูล 
จ านวนทะลายรวม  

(ทะลาย) 
น า้หนักทะลายรวม  

(กก.) 
15 กรกฎาคม 2558 17 153.2 
6 สิงหาคม 2558 16 158.8 
25 สิงหาคม 2558 15 152.4 
16 กนัยายน 2558 13 99.3 

รวม 61 563.7 

ค่าเฉลีย่ 15.3 141.0 

 
ตารางที่ 9 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีไม่มีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม  

วนัที่เกบ็ข้อมูล จ านวนทะลายรวม (ทะลาย) น า้หนักทะลายรวม (กก.) 
15 กรกฎาคม 2558 18 215.8 
6 สิงหาคม 2558 17 168.2 
25 สิงหาคม 2558 16 157.8 
16 กนัยายน 2558 16 128.6 

ผลรวม 67 670.4 

ค่าเฉลีย่ 16.8 167.6 
 

ผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกัเหรียงเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัรวม 
87 ทะลาย เฉล่ีย 21.8 ทะลาย น ้าหนกัรวม 664.2 กก. เฉล่ีย 166.1 กก. ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีไม่มี
การปลูกผกัเหรียงเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ ามนัรวม 77 ทะลาย เฉล่ีย 19.3 ทะลาย น ้าหนกั
รวม 726.5 กก. เฉล่ีย 181.6 กก. ดงัแสดงในตารางท่ี 10-11  
ตารางที่ 10 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีมีการปลูกผกัเหลียงเป็นพืชแซม  

วนัที่เกบ็ข้อมูล จ านวนทะลายรวม (ทะลาย) น า้หนักทะลายรวม (กก.) 
15 กรกฎาคม 2558 25 220.3 
6 สิงหาคม 2558 24 191.7 
25 สิงหาคม 2558 19 131.3 
16 กนัยายน 2558 19 120.9 

ผลรวม 87 664.2 

ค่าเฉลีย่ 21.8 166.1 
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ตารางที่ 11 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีไม่มีการปลูกผกัเหลียงเป็นพืชแซม  
วนัที่เกบ็ข้อมูล จ านวนทะลายรวม (ทะลาย) น า้หนักทะลายรวม (กก.) 

15 กรกฎาคม 2558 22 187.8 
6 สิงหาคม 2558 23 205 
25 สิงหาคม 2558 16 164 
16 กนัยายน 2558 16 169.7 

ผลรวม 77 726.5 

ค่าเฉลีย่ 19.3 181.6 
 

ผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกักดูเป็นพืชแซม พบว่า มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัรวม 52 
ทะลาย เฉล่ีย 13.0 ทะลาย น ้าหนกัรวม 488.7 กก. เฉล่ีย 122.2 กก. ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีไม่มีการ
ปลูกผกักดูเป็นพืชแซม พบวา่ มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัรวม 77 ทะลาย เฉล่ีย 19.3 ทะลาย น ้าหนกัรวม 801.8 
กก. เฉล่ีย 200.5 กก. ดงัแสดงในตารางท่ี 12-13 
ตารางที่ 12 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีมีการปลูกผกักดูเป็นพืชแซม  

วนัที่เกบ็ข้อมูล จ านวนทะลายรวม (ทะลาย) น า้หนักทะลายรวม (กก.) 
15 กรกฎาคม 2558 18 149.4 
6 สิงหาคม 2558 21 222.6 
25 สิงหาคม 2558 6 60.0 
16 กนัยายน 2558 7 56.7 

ผลรวม 52 488.7 

ค่าเฉลีย่ 13.0 122.2 
 

ตารางที่ 13 ขอ้มูลผลผลิตปาลม์น ้ามนัจ านวน 6 ตน้ ในแปลงท่ีไม่มีการปลูกผกักดูเป็นพืชแซม  
วนัที่เกบ็ข้อมูล จ านวนทะลายรวม (ทะลาย) น า้หนักทะลายรวม (กก.) 

15 กรกฎาคม 2558 20 236.9 
6 สิงหาคม 2558 21 215.7 
25 สิงหาคม 2558 18 172.2 
16 กนัยายน 2558 18 177.0 

ผลรวม 77 801.8 

ค่าเฉลีย่ 19.3 200.5 
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ผลด าเนินการกิจกรรมการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนั ด าเนินการในสวนปาลม์น ้ ามนัของนายพทัราวุธ ศรีสุข 
บา้นเลขท่ี  119 ม. 6 ต.ป่าพะยอม อ.ป่าพะยอม จ.พทัลุง ตั้งแต่เดือนมกราคม – กนัยายน 2558 โดยเกษตรกรมี
พ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัจ านวน 13 ไร่ เล้ียงแพะจ านวน 43 ตวั และปัจจุบนัเพ่ิมข้ึนเป็น 55 ตวั โดยการเล้ียงแพะ
ในสวนปาลม์น ้ ามนัของเกษตรกรด าเนินงาน 2 แบบ คือ เล้ียงในคอกแพะตอนกลางวนัและปล่อยให้กินหญา้
ตอนเยน็ประมาณ 2-3 ชัว่โมงของทุกวนั ส าหรับอาหารแพะท่ีใชเ้ล้ียง ไดแ้ก่ อาหารขน้ หยวกกลว้ย หญา้ ใบ
กระถินและทางปาลม์น ้ามนั ส าหรับทางใบปาลม์น ้ามนั เกษตรกรจะตดัทางใบปาลม์น ้ามนัมาใหแ้พะกินทุกวนั
จนกระทัง่หมดแลว้น าเศษเหลือเขา้เคร่ืองหัน่ยอ่ยและน าไปเป็นปุ๋ยใหก้บัตน้ปาลม์น ้ามนั  

ผลการด าเนินงาน พบว่า เกษตรกรใหอ้าหารขน้แก่แพะเฉล่ีย 3.0 กก./วนั ตดัทางปาลม์น ้ามนัใหแ้พะ 
เฉล่ีย 11.8 ทาง/วนั ปล่อยใหแ้พะกินหญา้ในสวนปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 3.0 ชม./วนั  ตดัหญา้ใหกิ้นเฉล่ีย 32.5 กก./
วนั ดงัแสดงในตารางท่ี 14  
ตารางที่ 14 ขอ้มูลอาหารเล้ียงแพะจ านวน 43 ตวั (ปัจจุบนัเพ่ิมข้ึนเป็น 55 ตวั) ตั้งแต่เดือน มกราคม-กนัยายน 2558 

เดือน 
อาหารขน้เฉล่ีย 

(กก./วนั) 
ทางปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 

(ทาง/วนั) 
กินหญา้ในสวน
เฉล่ีย (ชม/วนั.) 

อ่ืนๆ 

มกราคม 2.0 12 2.9 หญา้ 25.0 กก. 
กมุภาพนัธ์ 2.0 12 2.8 หญา้ 26.0 กก. 
มีนาคม 2.9 9 3.0 หญา้ 20.0 กก. 
เมษายน 3.0 11 3.0 หญา้ 20.0 กก. 

หยวกกลว้ย 5 กก./วนั 
พฤษภาคม 3.0 10.4 3.0 หญา้ 26.9 กก. 
มิถุนายน 3.0 11.6 3.0 หญา้ 27.3 กก. 
กรกฎาคม 3.0 11.9 3.0 หญา้ 22.6 กก. 
สิงหาคม 4.3 16.3 3.0 หญา้ 69.7 กก. 
กนัยายน 3.8 12.2 3.0 หญา้ 55.3 กก. 
รวม 27 106.4 26.7 หญ้า 292.8 กก. 

เฉลีย่ 3.0 11.8 3.0 หญ้า 32.5 กก/วนั 
หมายเหตุ เกษตรกรตดัหยวกกลว้ยให้แพะตั้งแต่วนัท่ี 12-20 เมษายน 2558 วนัละ 5 กก. 

 
จากการใชท้างปาลม์น ้ามนัเป็นอาหารหยาบใหแ้ก่แพะ พบว่า การใชท้างปาลม์น ้ามนัสามารถใชท้ั้งใน

รูปสดและหมกัแต่ไม่ควรใชม้ากกว่า 60 เปอร์เซ็นต์ เพราะมีผลท าให้การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของ
แพะลดลง (วนัวิศาข,์ 2549) การน าทางปาลม์น ้ามนัมาใชใ้นการเล้ียงแพะสามารถลดตน้ทุนการผลิต ลดการใช้
ปุ๋ยเคมีเน่ืองจากมีปุ๋ยคอกและเศษเหลือจากกิจกรรมการเล้ียงแพะน าไปใส่ตน้ปาลม์น ้ามนัและสามารถลดอาหาร
หยาบชนิดอ่ืนได ้ช่วยใหเ้กิดความเก้ือกูลต่อกนั ช่วยลดปริมาณอาหารขน้ท่ีให้แพะกินจากปกติประมาณ 0.5 – 
1.0 กก./ตวั/วนั ลดลงเหลือประมาณ 0.06 กก./ตวั/วนั ซ่ึงจากการศึกษาการพฒันาแหล่งอาหารหยาบจากทาง
ปาลม์น ้ ามนัเพ่ือเป็นอาหารแพะของ องัคณา หาญบรรจง และคณะ (2549) พบว่า ทางปาลม์น ้ามนัจะช่วยลด
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ตน้ทุนค่าอาหารหยาบได ้30-40 เปอร์เซ็นต ์เม่ือเทียบกบัหญา้เนเปียร์ และพบว่าถา้เล้ียงดว้ยหญา้จะตอ้งเสีย
ค่าอาหารประมาณ 42 บาทในการเปล่ียนเป็นเน้ือ 1 กิโลกรัม แต่ถา้ใชใ้บปาลม์สดหรือหมกัค่าใชจ่้ายเหลือ  
27-33 บาท การน าทางปาลม์น ้ ามนัมาใชส้ามารถใชไ้ดท้ั้งรูปสด หมกั หรือใชร่้วมกบัอาหารขน้ เน่ืองจากทาง
ปาลม์น ้ามนัมีองคป์ระกอบของวตัถุแหง้ประมาณ 31% ทางปาลม์น ้ามนัจะมีส่วน ของ hemicellulosesประมาณ 
18.5 % ซ่ึงความช้ืนท่ีประกอบในส่วนใบและทางจะอยูร่ะหว่าง 54- 56% และ 75-79 % จากรายงานของ Idris et 
al., (2003) การน าปาลม์น ้ามนัและผลพลอยไดจ้ากการปลูกปาลม์น ้ามนัมาวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีพบว่า 
มีโปรตีน 5% เยื่อใย 38.5% ไขมนั 2.1% แป้งและน ้าตาล 46.2% และเถา้ 3.2% กา้นใบปาลม์น ้ามนัมีโปรตีน 
2.21% และส่วนของใบปาลม์น ้ามนัจะมีโปรตีนประมาณ 10%  
 
สรุปผลการทดลอง 

1. การทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัพทัลุง ปี 2557  

ผลการด าเนินงาน 2 กิจกรรม คือ จดัเวทีเสวนาปัญหาและแนวทางการพฒันาระบบการผลิตปาล์ม
น ้ามนัของจงัหวดัพทัลุง พบว่าแนวทางสร้างความมัน่คงของการปลูกปาลม์น ้ามนัภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดว้ย 1. การเล้ียงสัตวร่์วมกบัการปลูกปาลม์น ้ ามนั 2. การปลูกพืชร่วมกบัการปลูก
ปาลม์น ้ามนั และการสมัภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกสอดคลอ้งกบัแนวทางการท าการเกษตรภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 5 ราย พบว่า เกษตรกรมีกิจกรรมต่างๆร่วมกบัการปลูกปาลม์
น ้ามนั 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ ปลูกพืชแซมและเล้ียงสตัวใ์นสวนปาลม์น ้ามนั  

2. การทดสอบและพัฒนาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัพทัลุง ปี 2558  

ด าเนินงาน 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ การปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนั และการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนั 
ผลการด าเนินงานการปลูกพืชแซมปาลม์น ้ามนัในศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง ไดแ้ก่ ผกัเหรียง 

สละอินโด และผกักดู ด าเนินการปลูกเม่ือวนัท่ี 12 มิถุนายน 2558 เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตจ านวน 3 คร้ังของ
สละอินโดและผกัเหรียง 2 ซ ้ าๆละ 10 ตน้ พบว่า สละอินโดมีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 79.5 เซนติเมตร ในเดือน
กรกฎาคมเป็น 84.7 เซนติเมตร ในเดือนกนัยายน จ านวนทางใบเฉล่ียเพ่ิมข้ึนจาก 1.0 ทาง เป็น 1.6 ทาง และ
จ านวนทางใบทั้งหมดเฉล่ีย 5.1 ทางในเดือนกรกฎาคม เป็น 6.1 ทางและ 7.7 ทางในเดือนสิงหาคมและกนัยายน 
ตามล าดบั ส่วนขอ้มูลการเจริญเติบโตของผกัเหรียง พบว่า มีความสูงเพ่ิมข้ึนจาก 80.2 เซนติเมตร ในเดือน
กรกฎาคมเป็น 83.6 และ 86.2 เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและกนัยายน ตามล าดบั และมีขนาดทรงพุ่มกวา้งข้ึน
จาก 32.5 เซนติเมตร ในเดือนกรกฎาคม เป็น 37.9  และ 41.4 เซนติเมตร ในเดือนสิงหาคมและกนัยายน  

ผลผลิตปาลม์น ้ามนัไดเ้ก็บขอ้มูลผลผลิตจ านวน 4 คร้ัง ตั้งแต่เดือนกรกฎาคมและกนัยายน 2558 เป็น
ขอ้มูลเปรียบเทียบระหวา่ง 2 แปลง คือ แปลงท่ีมีการปลูกพืชแซมและไม่มีปลูกพืชแซม จ านวน 2 ซ ้ าๆ ละ 6 ตน้ 
พบว่า ผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม เฉล่ีย 15.3 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 141.0 
กก.ส่วนแปลงท่ีไม่มีการปลูกสละอินโดเป็นพืชแซม มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 16.8 ทะลาย น ้ าหนกั
เฉล่ีย 167.6 กก. ส่วนผลผลิตปาลม์น ้ ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกัเหรียงเป็นพืชแซม มีจ านวนทะลายปาล์ม
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น ้ ามนัเฉล่ีย 21.8 ทะลาย น ้ าหนกัเฉล่ีย 166.1 กก. ส่วนแปลงท่ีไม่มีการปลูกผกัเหรียงเป็นพืชแซม มีจ านวน
ทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 19.3 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 181.6 กก. และผลผลิตปาลม์น ้ามนัในแปลงท่ีมีการปลูกผกั
กดูเป็นพืชแซม พบวา่ มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 13.0 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 122.2 กก. ส่วนแปลงท่ีไม่มี
การปลูกผกักดูเป็นพืชแซม พบวา่ มีจ านวนทะลายปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 19.3 ทะลาย น ้าหนกัเฉล่ีย 200.5 กก.  

ผลการด าเนินกิจกรรมการเล้ียงแพะในสวนปาลม์น ้ามนัของนายพทัราวุธ ศรีสุข ตั้งแต่เดือนมกราคม – 
กนัยายน 2558 เกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัจ านวน 13 ไร่ เล้ียงแพะจ านวน 43 ตวั และปัจจุบนัเพ่ิมข้ึนเป็น 
55 ตวั โดยเล้ียงแบบตอนกลางวนัเล้ียงในคอกและปล่อยใหกิ้นหญา้ตอนเยน็ประมาณ 2-3 ชัว่โมงของทุกวนั 
อาหารแพะท่ีใชเ้ล้ียง ไดแ้ก่ อาหารขน้ หยวกกลว้ย หญา้ ใบกระถินและทางปาลม์น ้ามนั ส าหรับทางใบปาลม์
น ้ามนั เกษตรกรจะตดัทางใบปาลม์น ้ามนัมาใหแ้พะกินทุกวนัจนกระทัง่หมดแลว้น าเศษเหลือเขา้เคร่ืองหัน่ย่อย
และน าไปเป็นปุ๋ยใหก้บัตน้ปาลม์น ้ามนั จากการด าเนินงาน เกษตรกรใหอ้าหารขน้แก่แพะเฉล่ีย 3.0 กก./วนั ตดั
ทางปาลม์น ้ามนัใหแ้พะ เฉล่ีย 11.8 ทาง/วนั ปล่อยใหแ้พะกินหญา้ในสวนปาลม์น ้ามนัเฉล่ีย 3.0 ชม./วนั  และตดั
หญา้ใหกิ้นเฉล่ีย 32.5 กก./วนั  
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ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในจังหวดัสงขลา 
Development  and  Testing of Cropping  System Model Under Sufficiency Economic Farming 
System in Songkhla  Province 
 
ทว ี แจ่มจนัทร์ 1   ธัชธาวนิท์  สะรุโณ2   ชนินทร์  ศิริขันตยกลุ2 ซ่อนกลิน่  แก้วสด2   นิภา  หม่ืนเมือง2 

 

บทคัดย่อ 
 การทดลองมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหไ้ดรู้ปแบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีใชน้ ้ าฝนในเขตต่างๆของ
ประเทศไทยโดยยึดหลกัเกษตรยัง่ยืนท าให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและมีรายไดต่้อหน่วยพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 
และเป็นท่ียอมรับของเกษตรกรในพ้ืนท่ี  การทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ไดด้ าเนินงานตั้งแต่ เดือนตุลาคม 2556-กนัยายน 2558 ในพ้ืนท่ี 
ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา มีเกษตรกรร่วมโครงการ 6 ราย สภาพพ้ืนท่ีโดยทัว่ไปเป็นท่ีราบลุ่ม 
การใชป้ระโยชน์ในพ้ืนท่ี เป็นท่ีอยู่อาศยั ท่ีนามีตน้ตาลโตนดบนคนันาและพ้ืนท่ีร่องสวน ผลจากการส ารวจ
ขอ้มูลดา้นการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรพบว่าเกษตรกรส่วนมากท านาและปลูกพืชผสมผสานบนร่องสวน
เป็นอาชีพหลกัและเล้ียงสัตวเ์ป็นอาชีพรอง พืชท่ีเกษตรกรปลูกทัว่ไปในพ้ืนท่ีมี มะม่วงพิมเสนเบา กลว้ยน ้าวา้ 
มะพร้าว มะนาว ปาล์มน ้ ามนั พืชผกัสวนครัว ออ้ยคั้นน ้ า ดา้นปศุสัตวมี์ เล้ียงววั เล้ียงไก่ การพฒันาตน้แบบ
ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัสงขลาไดน้ าระบบการผลิตพืชแบบ
ผสมผสานมาพฒันาโดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั ภายใต ้
2 เง่ือนไข มีความรู้ : รอบรู้ รอบคอบ และคุณธรรม :ซ่ือสัตย ์อดทน  กล่าวคือดา้นความพอเพียงพฒันาการผลิต
พืชใหมี้เพียงพอต่อการใชป้ระโยชน ์ใชเ้ทคโนโลยีใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของพ้ืนท่ี เพ่ิมความหลากหลายของ
ชนิดพืชและมีระบบการผลิตท่ีเก้ือกูลกนัและกนั ในขบวนการผลิตมีความคุม้ค่าต่อหน่วยการลงทุนเพ่ือพฒันา
รายไดแ้ละความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน ผลจากการพฒันาท าใหค้รัวเรือนเกษตรกรมีชนิดพืชท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารง
ชีพเพ่ิมข้ึน โดยเฉล่ียจาก 19 ชนิดเป็น 25ชนิด/ครัวเรือน ดา้นการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบั
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยใชค้ าแนะน าของกรมวิชาการเกษตรผสมผสานกบัภูมิปัญญาของเกษตรกร พฒันาการ
ผลิตกลว้ยน ้าวา้ของนางอารี ลดัดาวงศ์พบว่ากลว้ยใหผ้ลผลิตเพ่ิมข้ึนจากเดิม1,304กิโลกรัม/ไร่/ปี เป็น1,439.47 
กิโลกรัม/ไร่/ปี และกิจกรรมการปลูกถัว่เขียว เพ่ือเสริมรายไดห้ลงัการท านาให้ผลผลิตเฉล่ีย2ปี (ปี 2557และ 
2558) 102.50กิโลกรัม/ไร่ การถ่ายทอดเทคโนโลยีการใชปุ๋้ยตามค าแนะน าส าหรับการปลูกปาลม์น ้ ามนั การ
ปลูกหญา้อาหารสัตว ์การปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ การปลูกพืชผกัสวนครัว การปลูกไมใ้ชส้อยเช่นไผ่กิน
หน่อ ข้ีเหลก็ มะม่วงหิมพานต ์ตน้พยุง ต าเสา มะออกกานี   และการท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็น
กิจกรรมลดรายจ่าย เสริมรายได้ในครัวเรือนและด้านการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวทางสังคมเพ่ือสนับสนุน

                                                           
1ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรรือเสาะ  จงัหวดันราธิวาส 
2ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8  จงัหวดัสงขลา 
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ความส าเร็จในการพฒันาการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ไดจ้ดัเวทีเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยจดั
หมุนเวียนในแปลงเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มจ านวน 6 คร้ัง และนอกพ้ืนท่ี ณ ชุมชนตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุ่มสะตอ อ าเภอกงหรา โครงการฟาร์มตวัอย่างอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริอ  าเภอบางแกว้ แปลงปลูกมะนาว
ในท่อซีเมนตข์องเกษตรกรอ าเภอเมืองพทัลุง และศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผลจาก
การจดัเวทีเสวนาท าใหเ้กษตรกรมีความต่ืนตวัในการศึกษาเรียนรู้ แบ่งปันภูมิปัญญาความรู้ แนวทางการแกไ้ข
ปัญหาอุปสรรคการผลิตพืช สร้างความสัมพนัธ์ในหมู่คณะ สร้างสมประสบการณ์ในการด ารงชีพ ผลจากการ
พฒันาระบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนครจงัหวดัสงขลา พบว่า
ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากกิจกรรมการผลิตพืชอย่างนอ้ย เฉล่ียร้อยละ19.26 บาท  และระบบการ
ผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีคือระบบไร่นาปลูกพืชใชน้ ้ านอ้ยเป็นพืชเสริมรายไดห้ลงัการท านาเช่น ถัว่
เขียวหรือพืชไร่อ่ืนๆ  ส่วนในพ้ืนท่ี ท่ีมีการขดุร่องสวนใชร้ะบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน  พืชท่ีมีศกัยภาพใน
พ้ืนท่ี เช่นมะม่วง ฝร่ัง มะพร้าว กลว้ยน ้าวา้ มะละกอ พืชผกัสวนครัว ปาลม์น ้ามนัหรือพืชอ่ืนๆ 
 
ค าส าคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง ระบบการผลิตพืช 

 
  



 
 

649 

ค าน า 
 ผลกระทบเชิงลบต่อการเกษตรจากการพฒันาประเทศไทยท่ีผ่านมา ไดท้ าใหภ้าคเกษตรมีความส าคญั
ทางเศรษฐกิจลดลงและเกษตรกรยากจนมากข้ึน กล่าวคือสัดส่วนผลิตภณัฑม์วลรวมภาคเกษตรในประเทศ
ลดลงจากร้อยละ 10.3 ในปี 2540 เหลือร้อยละ 8.3 ในปี 2556 สัดส่วนรายได้เงินสดสุทธิการเกษตรของ
ครัวเรือนลดลงจากร้อยละ 39.58 เป็น 36.56 ภาวะหน้ีสินครัวเรือนเกษตรเพ่ิมจาก 53,885 บาท/ครัวเรือน ในปี 
2551 /52 เป็น 59,808 บาท/ครัวเรือน ในปี 2554/55 (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร,2556) 
        ปัญหาดังกล่าวน้ีได้เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลาเช่นกัน   โดยเฉพาะบริเวณคาบสมุทร 
สทิงพระท่ีครอบคลุมพ้ืนท่ี 4 อ  าเภอของจงัหวดัสงขลาคือ อ าเภอระโนด กระแสสินธ์ุ สทิงพระ และสิงหนครซ้ึง
มีพ้ืนท่ี รวม 356,343 ไร่ เกษตรกร 32,549 ครัวเรือน ในช่วง 3-4 ทศวรรษท่ีผ่านมาเคยมีวิถีชีวิตอย่างพอเพียง
ดว้ย“โหนด(ตาลโตนด) นา เล”แต่ปัจจุบนักลบัพ่ึงพาอาชีพการผลิตพืชไดน้อ้ยลงกล่าวคือ ตาลโตนดถูกท้ิงร้าง
จ านวนมากเพราะมีรายไดไ้ม่จูงใจใหเ้กษตรกรรุ่นใหม่ท าเป็นอาชีพและมีตน้ทุนการผลิตสูงข้ึน ส่วนการพ่ึงพา
การผลิตพืชอ่ืนๆมีนอ้ยลงเน่ืองจากขอ้จ ากดัของสภาพภูมินิเวศน์พ้ืนท่ีเป็นนาขนาดเล็กเฉล่ียประมาณ 11 ไร่/
ครัวเรือน และขาดแคลนน ้ า จึงท าใหเ้กษตรกรในพ้ืนท่ี เป็นกลุ่มท่ียากจนท่ีสุดของจงัหวดัสงขลา คือมีรายได้
เฉล่ีย 6,485 บาท/คน/เดือน ต ่ากวา่ค่าเฉล่ียของจงัหวดั ร้อยละ 60 มีสัดส่วนคนยากจนสูงกว่าค่าเฉล่ียของจงัหวดั 
ร้อยละ 48 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2552) และเม่ือกระแสโลกาภิวตัน์ท าให้เกษตรกรมีความตอ้งการใช้เงิน
เพ่ิมข้ึนแต่พ่ึงพาการปลูกพืชไดน้อ้ยลงจึงท าให้แรงงานภาคการเกษตรไหลออกสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาค
บริการต่างๆท่ีก าลงัขยายตวัซ้ึงเท่ากบัเป็นการซ ้าเติมใหภ้าคเกษตรพฒันาไดย้ากข้ึนไปอีก 
 เม่ือวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภูมิสังคมเกษตรพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระแล้วพบว่ามีจุดแข็งคือ มี
ตาลโตนดมากท่ีสุดในประเทศไทย เคยเป็นแหล่งปลูกขา้วและมะม่วงพนัธ์ุดี มีพ้ืนท่ีใกลต้ลาดส้ินคา้และตลาด
ส่งออก แต่มีจุดอ่อนดา้นเกษตรกรยากจน ถือครองพ้ืนท่ีขนาดเล็ก ขาดแคลนน ้า ขาดแคลนแรงงานขาดความ
หลากหลายของพืชพรรณ เกษตรกรปลูกพืชเชิงเด่ียว มีโอกาสคือช่องทางการตลาดส าหรับการบริโภคสินคา้
ของชุมชนเมือง และประเทศเพ่ือนบา้น ซ้ึงมีการส่งออกส้ินคา้เกษตรไปต่างประเทศทางด่านศุลกากรในจงัหวดั
สงขลามีมูลค่าของสินคา้พืชผกั ผลไม ้ประมาณ หน่ึงหม่ืนลา้นบาท/ปี และหลายชนิดส่งมาจากภาคอ่ืนๆ แต่มี
อุปสรรคดา้นภูมิอากาศเปล่ียนแปลง และภาคอุตสาหกรรมดึงแรงงานออกนอกภาคเกษตร แนวทางการพฒันา
จึงตอ้งเนน้การสร้างมูลค่าเพ่ิม การผลิตพืชเดิมหรือพืชใหม่ท่ีมีศกัยภาพทางการคา้ เพ่ือให้เป็นฐานรายไดห้ลกั
อยา่งเหมาะสมกบัสภาพภูมิสงัคม พร้อมทั้งพฒันาเพ่ิมความหลากหลายของชนิดพืชใหเ้พียงพอต่อการด ารงชีพ 
และสร้างตน้แบบใหเ้กษตรกรเช่ือมัน่ในการพ่ึงพาดา้นการเกษตรแทนการเคล่ือนยา้ยแรงงาน 
 การแกปั้ญหาดา้นการสร้างความเขม้แข็งและมัน่คงใหแ้ก่เกษตรกรอย่างเป็นระบบนั้น ในยุทธศาสตร์
ประเทศไทย (Country Strategy) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการพฒันาการสร้างความมัน่คงทางอาหาร การลดความ
เหล่ือมล ้า และการเติบโตท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม (Green Growth) สอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกันกับ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ท่ีเสนอใหน้อ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
การพฒันาประเทศอยา่งต่อเน่ือง ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ปี 2557 และ
ยุทธศาสตร์การวิจยัแห่งชาติ ก็ไดเ้นน้กลุ่มเร่ืองท่ีควรวิจยัเร่งด่วน (Priority-based Research Areas) ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบั การประยกุตใ์ชเ้ศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรเพ่ือความยัง่ยืน (ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ,2554) 
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 ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8กรมวิชาการเกษตร เป็นหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบดา้นการ
วิจยัการผลิตพืชในพ้ืนท่ี จึงมีบทบาทส าคญัในการสร้างองค์ความรู้ดา้นการประยุกต์ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการผลิตพืชและไดมี้การวิจยัและพฒันาวิธีการ ประยุกตป์รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ผลิตพืชมาอย่างต่อเน่ืองในปี ๒๕๕๑-๒๕๕๕ และพบว่าการพฒันาตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะ
ท าใหเ้กษตรกรมีระดบัความพอเพียงในการด ารงชีพเพ่ิมข้ึน ไดแ้ก่การปลูกพืช 9 กลุ่มผสมผสานใหเ้พียงพอต่อ
การใชป้ระโยชน ์การสร้างภูมิปัญญาท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกร การพฒันาเกษตรกรใหเ้ป็นผูน้ าเป็นตน้แบบ และ
พฒันาวิถีการด ารงชีพ 
 จากการส ารวจข้อมูลดา้นการเกษตรและสัมภาษณ์เกษตรกรในพ้ืนท่ี ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร 
จงัหวดัสงขลา พบว่าสภาพพ้ืนท่ี เป็นท่ีราบลุ่ม การใชป้ระโยชน์พ้ืนท่ี เป็นท่ีอยู่อาศยั ท านาปลูกตาลโตนดบน
คนันาและขุดยกร่องสวนปลูกพืชผสมผสาน เช่น มะม่วงพนัธ์ุพิมเสนเบา กลว้ยน ้าวา้ มะพร้าว มะนาว พืชผกั
สวนครัว ออ้ยคั้นน ้า และปาลม์น ้ามนั ดา้นปศุสตัวมี์การเล้ียงววั เล้ียงไก่ ขาดการจดัระบบการเกษตรท่ีเก้ือกูลกนั
อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหผ้ลผลิตไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ การผลิตไม่ย ัง่ยืน  ดงันั้นการน าหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชเ้พ่ือแกปั้ญหาและพฒันาให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาอาชีพดา้นการเกษตรได้ 
และสามารถน าไปใชแ้กปั้ญหาไดจ้ริงอยา่งมีประสิทธิผล  จึงจ าเป็นตอ้งศึกษา  ทดสอบและพฒันารูปแบบระบบ
การผลิตพืชในพ้ืนท่ีเพ่ือพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชแบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี เกษตรกรมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีการผลิตท่ีย ัง่ยืน รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม  และไดรู้ปแบบการผลิตพืชใน
พ้ืนท่ี เพ่ือใชเ้ป็นแปลงตน้แบบใหเ้กษตรกรในพ้ืนท่ีไดเ้รียนรู้ และน าไปปฏิบติัต่อไป 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.แบบสัมภาษณ์ ขอ้มูลพ้ืนฐานดา้นการเกษตรของเกษตรกร  ทางดา้นการผลิตพืชและความพอเพียง                         

ในการด ารงชีพก่อนการด าเนินงาน   แบบสมัภาษณ์ความพึงพอใจของเกษตรกรหลงัการด าเนินงาน 
2.พนัธ์ุพืช  ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยคอก หวัเช้ือจุลินทรีย ์กากน ้าตาล ขยุมะพร้าว  เชือกฟาง ถุงพลาสติกใส  มีดคดัเตอร์  

กรรไกรและเล่ือยตดัแต่งก่ิง 
3. เอกสารทางวิชาการ ดา้นเทคโนโลยีการผลิตพืชไดแ้ก่ ถัว่เขียว กลว้ยน ้าวา้ มะนาวในวงบ่อ และ

ปาลม์น ้ามนั เป็นตน้ 
            วธีิการ 
            1. คดัเลือกรูปแบบ ตน้แบบจากสรุปผลของการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบ
เกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีจังหวดัสงขลา ปี 2556 ซ่ึงมี 3 รูปแบบคือ ระบบการปลูกพืช
ผสมผสานร่วมกบัปศุสัตวส์ัตวแ์ละประมง ระบบการปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัปศุสัตว ์ระบบการปลูกพืช
ผสมผสาน  (บุญพา และคณะ, 2557)   

2. คดัเลือกพ้ืนท่ีและคดัเลือกเกษตรกรร่วมโครงการ จ านวน 6 ราย ซ่ึงมีการท าการเกษตรรูปแบบ 
ระบบการปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัปศุสตัว ์และระบบการปลูกพืชผสมผสาน  
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           3.  สัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ  จดัท าผงัแปลงและสุ่ม
วิเคราะห์ตวัอยา่งดินก่อนด าเนินการ 
          4.  ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบ ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยวิเคราะห์ความตอ้งการ การใชป้ระโยชน์ และความพอเพียงในการผลิตพืช จดัระบบการปลูกพืช
ผสมผสานท่ีเหมาะสมกบัสภาพของพ้ืนท่ีตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกล่าวคือ ความพอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุม้กนั ภายใต ้2 เง่ือนไข มีความรู้ :  รอบรู้ รอบคอบ และคุณธรรม: :ซ่ือสตัย ์อดทน ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
                  4.1 ทดสอบและพฒันาเทคโนโลยีในแปลงเกษตรกรตน้แบบ 
                  4.2 พฒันาระบบการผลิตพืชเพ่ือเพ่ิมความพอเพียงในการด ารงชีพใหก้บัเกษตรกร 
                  4.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือเพ่ิมความรู้และประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ 
                  4.4 การประเมินความพอเพียงของเกษตรกร  
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

การทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในจงัหวดัสงขลา มีวิธีการ  ศึกษาขอ้มูลจากผลส ารวจและวิเคราะห์ระบบการเกษตร ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในจงัหวดัสงขลา และคดัเลือกรูปแบบท่ีจะท าการทดสอบและพฒันา  คดัเลือกพ้ืนท่ีด าเนินการ คดัเลือก
เกษตรกร ศึกษาส ารวจขอ้มูลพ้ืนท่ีและครัวเรือนเกษตรกร  วิเคราะห์ระบบการผลิตพืช และสถานการณ์ดา้นการ
ผลิตพืชเพ่ือใช้ในการด ารงชีพ วางแผนและพฒันาระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงร่วมกบัเกษตรกรทั้งเป็นกลุ่มและรายครัวเรือน ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตพืชแบบผสมผสานในไร่นา
เกษตรกร จดักิจกรรมเคล่ือนไหวทางสังคม ติดตามผลการด าเนินงานบนัทึกขอ้มูล ประเมินผลกระทบการผลิต
พืชต่อการด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงม่ีรายละเอียดดงัน้ี 

1. การคดัเลือกรูปแบบระบบการเกษตรท่ีจะท าการทดสอบและพฒันา จากสรุปผลของการส ารวจและ
วิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลามี 
3 รูปแบบคือ ระบบการปลูกพืชผสมผสาน  ปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์ ปลูกพืชผสมผสานร่วมกบั
การเล้ียงสัตวแ์ละประมง  เกษตรกรมีรูปแบบการปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตวม์ากท่ีสุด 9 อ าเภอ
ไดแ้ก่ สะบา้ยอ้ย จะนะ รัตภูมิ นาทวี ระโนด กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า และหาดใหญ่  รองลงมาคือรูปแบบ
ระบบการปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสตัวแ์ละประมง มี 4 อ  าเภอไดแ้ก่ เทพา สทิงพระ นาหม่อม คลองหอยโข่ง  
และรูปแบบการปลูกพืชผสมผสานอยา่งเดียว มี 1 อ าเภอคือ สิงหนคร (บุญพา และคณะ, 2557)  ระบบการปลูก
พืชผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตวเ์ป็นระบบท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีและเกษตรกรท่ีร่วมโครงการใหก้ารยอมรับ     

2. การคดัเลือกพ้ืนท่ีและคดัเลือกเกษตรกร ร่วมโครงการ   
2.1 คดัเลือกพ้ืนท่ีต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีราบลุ่มในคาบสมุทรสทิง

พระ จงัหวดัสงขลา เกษตรกรส่วนมากท านาเป็นอาชีพหลกั ปลูกพืชผสมผสานบนร่องสวนเป็นอาชีพรองมี
ระบบการเกษตรท่ีเปราะบางกวา่เขตพ้ืนท่ีดอนซ้ึงปลูกยางพาราและไมผ้ลเป็นหลกั 
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              คดัเลือกเกษตรกร เขา้ร่วมโครงการ  จ านวน 6 รายคือ 
1. นายทะนง  หนูสวสัด์ิ 
2. นางอารี     ลดัดาวงศ ์
3. นายจรัญ    บุญรัตน์ 
4. นายจนัทร์   สุวรรณโณ 
5. นายผล       ธญัญาบาล 
6. นายจรัญ     จิตโสภา   

 2.2 ประชุมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารด าเนินงาน ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคดา้นการเกษตรในพ้ืนท่ีซ่ึงจากการวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา
และอุปสรรคดา้นการเกษตรในพ้ืนท่ี พบวา่มีปัญหาดงัน้ี 

1) เกษตรกรมีรายไดต้ ่า ผลผลิตต ่า  
2) ผลผลิตและราคาผลผลิตต ่าเช่น ขา้ว 
3) ค่าจา้งแรงงานและค่าครองชีพสูง ท าใหมี้รายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้าย  
4) ภยัธรรมชาติ ไดแ้ก่ น ้าท่วม ฝนแลง้ ขาดแหล่งน ้า เน่ืองจากไม่มีระบบชลประทาน 
5) สภาพพ้ืนท่ี ดินมีปัญหา เป็นดินเส่ือมโทรม 
6) ชุมชนอ่อนแอ มีปัญหาทางดา้นสงัคม เน่ืองจากคนรุ่นใหม่ไม่ชอบท าการเกษตร จะมีแต่
ผูสู้งอายทุ าการเกษตร 
7) เกษตรกรขาดความรู้ดา้นการใชเ้ทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ี  

          3. ผลการสมัภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ และ การจดัท าผงัแปลง
(ภาพภาคผนวกท่ี 1,2 ,3)และการเกบ็ตวัอยา่งดินวิเคราะห์ (ตารางท่ี 4) 
                ลกัษณะภูมิประเทศทัว่ไปของอ าเภอสิงหนคร เป็นพ้ืนท่ีราบชายฝ่ังทะเล พ้ืนท่ีค่อย ๆ ลาดต ่าลงมา 
ตามแนวชายฝ่ังทิศตะวนัออก ดา้นอ่าวไทย และทิศตะวนัตกดา้นทะเลสาบสงขลา มีลกัษณะยาวเรียวเป็นรูป
สามเหล่ียมยื่นสู่ทะเลสาบ มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 121,958 ไร่ เป็นพ้ืนท่ีราบ 58,685 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 48.12 ของพ้ืนท่ี
ทั้งหมด มีพ้ืนท่ีนา 23,847 ไร่ สภาพภูมิอากาศ มี 2 ฤดูกาล คือ ฤดูร้อน โดยเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง
กลางเดือนพฤษภาคม ฤดูฝน โดยเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม ถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์  สภาพทัว่ไปของ
พ้ืนท่ี ต าบลร าแดง เดิมจะเรียกกนัว่าชุมชนรังมดแดง เป็นชุมชนหมู่บา้นท่ีไดต้ั้งถ่ินฐานมานานหลายร้อยปี
มาแลว้ เป็นชุมชนท่ีมีความส าคญัในการคา้ขาย และขนถ่ายสินคา้ท่ีมีความส าคญัในอดีต จ านวนประชากร 
3,630 คน และจ านวนครัวเรือน 605 หลงัคาเรือน มีจ านวนหมู่บา้นทั้งส้ิน 7 หมู่บา้น  สภาพพ้ืนท่ีเป็นท่ี
ราบลุ่ม การใชป้ระโยชนพ้ื์นท่ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั ท่ีนาและตาลโตนดบนคนันา และพ้ืนท่ีร่องสวน       
        การผลติพืชในพื้นที่ต าบล ร าแดง (ตารางที่ 1)  
 - ขา้ว มีพ้ืนท่ี 6,800 ไร่ 
 -ตาลโตนด มีผูผ้ลิต 200 ราย พ้ืนท่ี 250 ไร่  
 -กลว้ยน ้าวา้ มีผูผ้ลิต 140 ราย พ้ืนท่ี 220 ไร่ ผลผลิตรวม 190,000 กก. ผลผลิตเฉล่ีย  
2,375 กก./ไร่ ราคาท่ีเกษตรกรขายได ้13 บาท/กก. 
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 -มะม่วง มีผูผ้ลิต 90 ราย พ้ืนท่ี 127 ไร่ ผลผลิตรวม 174,000 กก. ผลผลิตเฉล่ีย  
2,000 กก./ไร่ ราคาท่ีเกษตรกรขายได ้10 บาท/กก. 
 -มะพร้าว มีผูผ้ลิต 119 ราย พ้ืนท่ี 118 ไร่ ผลผลิตรวม 33,600 กก. ผลผลิตเฉล่ีย  
1,680 กก./ไร่ ราคาท่ีเกษตรกรขายได ้ 6 บาท/กก. 
 -พืชอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ปาลม์น ้ามนั มีผูผ้ลิต 9 ราย พ้ืนท่ี 22 ไร่ เร่ิมใหผ้ลผลิต  และ  มะนาว 25 ราย 14 ไร่   
ตารางที่ 1 ชนิดพืช ต าบล ร าแดง อ าเภอ สิงหนคร จงัหวดั สงขลา  ประจ าปี 2556  

ชนิดพืช จ านวนครัวเรือน 
เน้ือที่

ปลูก (ไร่) 
ผลผลติ 

( กโิลกรัม ) 

ผลผลติต่อ
ไร่ 

(กโิลกรัม) 
ราคาที่เกษตรกรขายได้ 

ตาลโตนด 200 250 216,000 1,080 17.5 
กลว้ยน ้าวา้ 140 220 190,000 2,375 13.03 
มะนาว 25 14 4,800 2,400 46.25 
มะพร้าว 119 118 33,600 1,680 6 
มะม่วง 90 127 174,000 2,000 10 
ปาลม์น ้ามนั 9 22 0 0 0 
ท่ีมา : กรมส่งเสริมการเกษตร,2557)  
 

               จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 6 ราย พบว่า เกษตรกรอยู่ในวยั
สูงอาย ุคือมีอาย ุ53-74 ปี มีสมาชิกครัวเรือน 2-5 คน ใชแ้รงงานเกษตร 1-3คน ถือครองท่ีดินท าการเกษตรตั้งแต่
จ านวน 4-22ไร่กิจกรรมการเกษตร ประกอบดว้ย  ท านา ปลูกกลว้ย มะพร้าว มะม่วง  มะนาว ปาลม์น ้ามนัพืชผกั
สวนครัว ออ้ยคั้นน ้า พืชผสมสาน และเล้ียงววั  การศึกษาของสมาชิก   ป 4 -ปริญญาตรี บางรายมีต าแหน่งทาง
สงัคม มีทศันคติเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีเช่น การด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย และมีอตัลกัษณ์การเป็นบุคคลตน้แบบ
ท่ีดีดา้นผลิตพืชและการด ารงชีวิตเช่นซ่ือสตัย ์ขยนัอดทน (ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2  ข้อมูลทั่วไปของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวจิยั ต าบลร าแดง อ.สิงหนคร จ.สงขลา 

รายการ 
ทะนง  

หนูสวัสดิ์ 
อารี  

ลดัดาวงศ์ 
จรัญ 

บุญรัตน์ 
จันทร์ สุวรรณ

โณ 
ผล  

ธัญญาบาล 
จรัญ 

จิตโสภา 
อาย ุ 53 67 54 74 72 64 
ท่ีอยู ่ 27/3   ม.3 14   ม.6 22/2   ม.3 22/2   ม.4 9   ม.4 65   ม.2 
สมาชิกครัวเรือน 4 5 5 4 2 4 
แรงงานเกษตร 3 2 1 2 1 2 
มีท่ีดินจ านวน(ไร่) 12 22 4 10 13 7 
กิจกรรมเกษตร ท านาปลูก

ตะไคร้ 
พืชผสมสาน 
เล้ียงววั 

ท านาปลูก
กลว้ย 
พืชผสมสาน 
เล้ียงววั 

ท านาปลูก
มะม่วง ออ้ย 
พืชผสมสาน 

ท านาปลูก
มะนาว 
พืชผสมสาน 
 

ท านาปลูก
กลว้ย 
พืชผสมสาน 
เล้ียงววั 

ปาลม์น ้ามนั 
มะม่วง 
พืชผสมสาน 

การศึกษาสูงสุดของ
สมาชิก 

ปริญญาตรี ป.4 ม.3 ป.4 ป.4 ปริญญาตรี 

ต าแหน่งทางสังคม ผูใ้หญ่บา้น - ผูช่้วย
ผูใ้หญ่บา้น 

ผูท้รงคุณวฒิุ - ขา้ราชการ
เกษียณ 

ทศันคติเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง 

ใหพ้อเพียงทุก
ระดบั ดา้น
เศรษฐกิจ และ
ส่งเสริมพืชใน
ชุมชน 

ความพอดี
ปลูกพืชให้
พอกิน ไม่
ตอ้งซ้ือ 

คือท างานให้
ส าเร็จท่ีตนเอง
ชอบใชชี้วติ ท่ี
เรียบง่ายยดึ
หลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ปลูกใหพ้อกิน 
ขาย แจกเพื่อน
บา้น ก็ท  าส่ิงท่ี
ดีๆช่วยเหลือ
สังคม 

ลดรายจ่าย
เพ่ิมรายได ้

ปลูกพืชเพื่อ
เพ่ิมรายได ้ 
ลดรายจ่าย
ท าตวัอยา่งท่ี
ดี 

อตัลกัษณ์ ท างานเพื่อ
สังคม 

สร้างความดี 
มีส่วนร่วม
ในสังคม 

ซ่ือสัตย ์ 
ตรงเวลา 
ช่วยเหลือ 
คนอ่ืน 

ผูท้รงคุณวฒิุ
ชุมชนดา้น
วฒันธรรม 

มนุษย์
สัมพนัธ์ดี 

การจดัสวน
ในบา้น 

 



 
 

655 

เม่ือวเิคราะห์สถานการณ์ การผลติพืชเพ่ือการด ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร (๙ กลุ่มพืชผสมผสานพอเพยีง)พบว่า 
    -กลุ่มพืชรายได ้ประกอบดว้ย ขา้ว กลว้ย มะม่วง มะพร้าว มะนาว ตะไคร้ ออ้ยคั้นน ้า และอ่ืน เกษตรกรมีรายไดเ้ฉล่ีย 38,433.34 บาท/ครัวเรือน/ปี 
    -กลุ่มพืชอาหาร มีการปลูกเพ่ือใชเ้ป็นอาหารในครัวเรือน  มีไม่เพียงพอต่อการใชป้ระโยชน ์เช่นพืชผกัสวนครัว 

           -กลุ่ม พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมีการใชป้ระโยชนน์อ้ยมาก   
           -กลุ่มพืชสมุนไพรป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ยงัไม่มีการใชป้ระโยชน ์
           -กลุ่มพืชอาหารสตัว ์ยงัไม่มีการปลูก 
           -กลุ่มพืชไมใ้ชส้อย มีการปลูกทัว่ไปตามร่องสวน 
           -กลุ่มพืชอนุรักษดิ์นและน ้า มีการปลูกปอเทือง โดยการสนบัสนุนของหน่วยงานส่วนทอ้งถ่ิน แต่มีจุดประสงคห์ลกัเพ่ือการท่องเท่ียว 
           -กลุ่มพืชอนุรักษพ์นัธุกรรมทอ้งถ่ิน เกบ็รักษาไวน้อ้ยและไม่มีการปลูกเพ่ิม เช่นตน้ล าพู ตน้ไข่เน่า 
           -กลุ่มพืชพลงังาน ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ ยงัไม่มีการใชป้ระโยชนท์างดา้นพลงังานทดแทนในครัวเรือน  

รายละเอียดตามตารางท่ี 3 
ตารางที่ 3  ขอ้มูลการผลิตพืชและการใชป้ระโยชน์(๙กลุ่มพืชผสมผสานพอเพียง)ของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวิจยั ต าบลร าแดง อ.สิงหนคร  จ.สงขลา 

รายการ ทะนง หนูสวัสดิ์ อารี ลดัดาวงศ์ จรัญ บุญรัตน์ จนัทร์ สุวรรณโณ ผล ธัญญาบาล จรัญ จติโสภา 
พืชรายได ้ กลว้ย 200 กอ1ขา้ว  

ชยันาท 4.5 ตนั ขาย 2.5 
ตนั  ตะไคร้ในนา 3.5 ไร่
ร่องสวน 3,000 กอ 

กลว้ย 900 กอ 9ไร่ 
เร่ิมใหผ้ลผลิตปี 57 
ขา้ว 4 ไร่ 9,500 บาท 

มะม่วงพิมเสน  11  ตน้ 
480 กก 12,000 บาท 
ออ้ยคั้นน ้ า รายได2้,800 
บาทปาลม์น ้ ามนั 100 ตน้ 
ปลูก สค. 56 

ขา้ว 10 ไร่ 28,000 บาท   
มะนาว 5 ไร่ 20,000 บาท 

กลว้ย250 กอ30,000 บาท 
กระทอ้น 15 ตน้ 2,000 
บาท 
 

แกว้มงักร  30 ตน้ 
2,100 บาท 
ปาลม์ 120 ตน้  
ปลูก กย55  
มะม่วง 40 ตน้(3700กก)
15,000 บาท 
มะพร้าว4200 บาท 
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รายการ ทะนง หนูสวัสดิ์ อารี ลดัดาวงศ์ จรัญ บุญรัตน์ จนัทร์ สุวรรณโณ ผล ธัญญาบาล จรัญ จติโสภา 
พืชอาหาร ตะไคร้  ถัว่พริก  มะเขือ  

ขา้ว 
ขา้ว และพืชผกัสวนครัว ขา้ว  ตะไคร้  พริก  ข่า  

ผกั  ถัว่ฝักยาว ขม้ิน 
ขา้ว  ตะไคร้  พริก  ข่า  
ผกั  

ขา้ว  กลว้ย  มะพร้าว  
กระทอ้น  มะนาว   

ผกั  มะพร้าวน ้ าหอม  
กลว้ย  มะนาว  

พืชสมุนไพร
สุขภาพ 

- - รางจืด  ทุเรียนเทศ ทุเรียนเทศ เจตมูลเพลิง
ดอกแดง 

ตูดหมูตดูหมา(พาโหม) พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 
ฟ้าทลายโจร 

สมุนไพรก าจดั
ศตัรูพืช 

- กระเพราแดง   - ทุเรียนเทศ   - - 

พืชอาหารสตัว ์ หญา้ธรรมชาติ หญา้ธรรมชาติ หญา้ธรรมชาติ หญา้ธรรมชาติ หญา้ธรรมชาติ หญา้ธรรมชาติ 
พืชไมใ้ชส้อย - พยงุ 50 ตน้ 

มะออกกานี  25 ตน้
พะยอม 25 ตน้ 

ไผสี่สุก 1 กอ   
 

ไผสี่สุก 2 กอ  
มะออกกานี 10 ตน้ ตน้
ต าเสา 6 ตน้ตะเคียนทอง 
4 ตน้ สะเดา 5 ตน้ 

ตะเคียน  มะขามเปร้ียว  
สะเดา 

ไผห่วาน  5 กอ 

พืชอนุรักษดิ์นน ้ า ปอเทือง  ปอเทือง แฝก     
พืชอนุรักษ์
พนัธุกรรม 

ตน้ไข่เน่า    หนุ่มซอ    
ล าพตูาลโตนด 

ตาลโตนด 
 

ตน้ไข่เน่า  สาเก
ตาลโตนด 

ตาลโตนด  สาเก ตาลโตนด ตาลโตนด 

รายได้ 
จากกจิกรรม 
การปลูกพืช 

105,000 บาท 9,500 บาท 14,800 บาท 
 
 

48,000 บาท 32,000 บาท 21,300 บาท 

รายได้เฉลีย่    38,433.34 บาท/ครัวเรือน/ปี     
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เกบ็ตวัอย่างดนิในพื้นที่แปลงเกษตรกร และส่งวเิคราะห์สมบัติดนิ 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ดิน( เดือนกรกฎาคม 2557 ) 
รายการ ระดบัที่เหมาะสม ทะนง ผล จนั ครูจรัญ จรัญ อารี 
ความเป็นกรด-ด่าง  5.5-7.5 7.7 8.1 7.6 6.7 7.3 7.3 
อินทรียวตัถุ(%) 2.5  ข้ึนไป 0.6 0.3 1.5 0.9 2.5 0.7 
ไนโตรเจน(%) 5 ข้ึนไป 0.03 0.01 0.08 0.04 0.13 .04 
ฟอสฟอรัส(mg/kg) 15 ข้ึนไป 15 11 152 16 64 14 
โพแทสเซ่ียม(mg/kg) 90 ข้ึนไป 150 128 132 235 246 118 
แคลเซ่ียม(cmole/kg) 10 ข้ึนไป 8 16 23 4 20 13 
 
 จากผลการวิเคราะห์สมบติัดิน พบว่า สภาพดินแปลงปลูกพืชมีสภาพค่อนขา้งมีคุณสมบติัเป็นกลาง-
ด่างอ่อนๆ  มีอินทรียวตัถุนอ้ย ไนโตรเจน ต ่า  ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม อยูใ่นระดบัท่ีเพียงพอ 
 
      4. ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืช ภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูล ร่วมกบัเกษตรกร พบว่าการผลิตพืชในครัวเรือนของเกษตรกรยงัไม่
พอเพียงต่อการใชป้ระโยชน ์ในมิติต่างๆอยา่งย ัง่ยืน ตอ้งมีการเพ่ิมชนิดพืชและพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบั
ศกัยภาพของพ้ืนท่ี  ตลอดจนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวทางสังคม ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือกระตุน้ให้
เกษตรกรเกิดจิตส านึกในการเรียนรู้และพฒันาตนเอง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานดั้งน้ี   
               4.1  การทดสอบและพฒันาเทคโนโลยีในไร่นาเกษตรกร  เป็นการน าเทคโนโลยีการผลิตพืชมา
ถ่ายทอดเพ่ือพฒันาภูมิปัญญาเกษตรกร เช่น เทคโนโลยีการปลูกถัว่เขียวหลงันา การปลูกกลว้ยน ้าวา้  การผลิต
มะนาววงบ่อ  การผลิตปาล์มน ้ ามนัอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม  การดูแลบ ารุงรักษาไมผ้ลเช่นมะม่วง การ
ขยายพนัธ์ุพืช การใชก้บัดกัแมลงวนัผลไม ้ การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ  ล  

   การปลูกถั่วเขียวหลงันา 
การปลูกถัว่เขียวหลงัการท านาในภาคใตต้อนล่างสามารถปลูกไดป้ระมาณเดือน กมุภาพนัธ์-สิงหาคม 
     การปลูก 
การปลูกโดยทัว่ไปมี 2 วิธีคือ 

 1.การปลูกแบบหว่าน โดยไถดะ 1-2 คร้ัง หวานเมล็ดให้สม ่าเสมอแล้วไถกลบอีกคร้ังเพ่ือรักษา
ความช้ืนในดิน ใชเ้มลด็พนัธ์ุประมาณ 5-6 กก./ไร่ 
 2.การปลูกแบบแถว ใชร้ะยะระหวา่งแถว 50 ซม. ระยะระหว่างหลุม 20 ซม.หยอดหลุม 3-4 เมลด็ หรือ
โรยเป็นแถวแลว้ถอนแยกใหไ้ด ้15-20 ตน้/เมตรใชเ้มลด็พนัธ์ุ 3-4 กก./ไร่ 

     การให้น า้ 
 เพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตดีควรให้น ้ าทุกๆ 10-14 วนั โดยพยายามอย่าใหข้าดน ้ าในระยะท่ีถัว่เขียวติดฝักและ
หยุดใหน้ ้ าเม่ือฝักแรกแก่ การใหน้ ้ าแต่ละคร้ังอย่าปล่อยให้น ้ าท่วมแปลงควรระบายน ้าออกใหห้มดหลงัจากให้
น ้าทุกคร้ัง 
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      การก าจดัวชัพืช 
 พ่นสารเคมีควบคุมวชัพืชทนัทีหลงัปลูก โดยใชส้ารอลาคลอร์600 ซีซี/ไร่ หรือใชเ้ฟลกซ์ผสมวนั
ไซด ์160+160 ซีซี/ไร่ พ่นฆ่าวชัพืชใบแคบเม่ือมีวชัพืช 2-3 ใบ หรือใชจ้อบดายหญา้เม่ือถัว่เขียวอายุ 15วนัและ 
30วนั 

      การใส่ปุ๋ย 
 ปุ๋ยเคมีท่ีใชก้บัถัว่เขียวสูตร 12-24-12 อตัรา 25 กก./ไร่ ใส่พร้อมปลูกหรือใส่เม่ือถัว่เขียวอาย ุ20 วนั 
 การเกบ็เกีย่ว 
 ใชวิ้ธีปลิดฝักแก่ท่ีเปล่ียนเป็นสีด า เกบ็เก่ียว2 คร้ังเม่ือถัว่เขียวอายปุระมาณ 65 วนั และ 75 วนั 
 การเกบ็เมลด็พนัธ์ุ 
 สามารถเกบ็เมลด็พนัธ์ุถัว่เขียวเพ่ือใชป้ลูกในฤดูกาลต่อไปได ้โดยลดความช้ืนใหอ้ยู่ในระดบั 11-12 
เปอร์เซ็นต ์บรรจุเมลด็ในกระสอบป่านท่ีสะอาดเกบ็ในโรงเกบ็ท่ีสะอาดมีอากาศถ่ายเทอากาศสะดวก ถา้พบการ
เขา้ท าลายของดว้งถัว่เขียวให้รีบน าออกผึ่งแดด หรือรมเมล็ดดว้ยสารอลูมิเนียมฟอสไฟด5์6 เปอร์เซ็นต์ อตัรา  
2-3 เมด็/เมลด็พนัธ์ุถัว่เขียว 1 ตนั 

 
ตารางที่ 5 ผลผลิตและรายไดก้ารปลูกถัว่เขียว ปี 2557 

ช่ือเกษตรกร 
พื้นที่

ปลูก(ไร่) 
ผลผลติ/ไร่ 
(กโิลกรัม) 

ผลผลติรวม 
(กโิลกรัม) 

รายได้ 
(บาท) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้
สุทธิ 
(บาท) 

หมายเหตุ 

นายทะนง หนูสวสัดิ์ 2.0 108 216 8,640 4,230 4,410 ราคาจ าหน่าย. 
กก.ละ 40 บาท 

นางอารี  ลดัดาวงศ์ 1.0 105 105 4,200 2,115 2,085 ราคาจ าหน่าย 
กก.ละ 40 บาท 

นายจรัญ บุญรัตน์ 1.5 110 165 6,600 3,172.50 3,427.50 ราคาจ าหน่าย 
กก.ละ 40 บาท 

นายจนัทร์ สุวรรณ
โณ 

1.0 98 98 3,920 2,115 1,805 ราคาจ าหน่าย 
กก.ละ 40 บาท 

นายผล  ธัญญาบาล 
 

1.0 96 96 3,840 2,115 1,725 ราคาจ าหน่าย 
กก.ละ 40 บาท 

นายจรัญ จติโสภา 2.0 116 232 9,280 4,230 5,050 ราคาจ าหน่าย 
ก.ละ 40 บาท 

เฉลีย่ 1.5 99.5 151.5 6,817.5 3,172.5 3,645  

จากการถ่ยทอดเทคโนโลยีการปลูกถัว่เขียวหลงันาในปีปี 2557 ท าให้เกษตรกร ไดรั้บ ผลผลิตเฉล่ีย  
105.50 กิโลกรัม/ไร่ และ มีรายไดสุ้ทธิ 2,105.00บาท/ไร่ 
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ตารางที่ 6 ผลผลิตและรายไดก้ารปลูกถัว่เขียว ปี 2558 

ช่ือเกษตรกร 
พ้ืนที่

ปลูก(ไร่) 
ผลผลติ/ไร่ 
(กโิลกรัม) 

ผลผลติ
รวม 

(กโิลกรัม) 

รายได้ 
(บาท) 

ต้นทุน 
(บาท) 

รายได้
สุทธิ 
(บาท) 

หมายเหตุ 

นายทะนง หนูสวัสดิ์ 2.0 98 196 8,820 4,230 4,590 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

นางอารี  ลดัดาวงศ์ 1.0 98 98 4,410 2,115 2,295 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

นายจรัญ บุญรัตน์ 2.0 106 212 9,540 4,230 5,310 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

นายจันทร์ สุวรรณโณ 1.0 95 95 4,275 2,115 2,160 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

นายผล  ธัญญาบาล 
 

1.0 92 92 4,140 2,115 2,025 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

นายจรัล  จิตโสภา 
 

2.0 108 216 9,720 4,230 5,490 ราคาจ าหน่าย กก.
ละ 45 บาท 

เฉลีย่ 1.5 99.5 151.5 6,817.5 3172.5 3,645  

 ในปี 2558 เกษตรกรไดรั้บผลผลิตเฉล่ีย 99.50 กิโลกรัม/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 2,362.50บาท/ไร่ 
เกษตรกรไดรั้บผลผลิตนอ้ยลงเม่ือเปรียบเทียบปี 2557 เน่ืองจากขาดน ้ าในระยะการเจริญเติบโตของถัว่เขียว
เพราะฝนท้ิงช่วงเป็นระยะเวลานาน 

 
 การปลูกกล้วยน า้ว้า 
วธีิปลูก 

      -ปลูกในช่วงฤดูฝน 
     -ปลูกดว้ยหนอใบแคบหรือตน้พนัธ์ุท่ีไดจ้ากการเพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ 
      -เตรียมหลุมปลูกขนาด 50X50X50 ซม. 
 -ปุ๋ยคอกประมาณ 5 กิโลกรัม ปุ๋ยร็อคฟอสเฟส 50 กรัม ผสมเขา้ดว้ยกนักบัดินใส่ในหลุมสูงประมาณ 2 
ใน 3 ของหลุม 
      -ยกถุงกลา้ตน้กลว้ยวางในหลุมโดยระดบัของดินในถุงสูงกวา่ระดบัดินปากหลุมเลก็นอ้ย 
      -ใชมี้ดคมๆกรีดถุงจากกน้ถุงข้ึนมาถึงปากถุงทั้ง2 ดา้น(ซา้ยและขวา) ดึงถุงพลาสติกออกโดยระวงัอย่า
ใหดิ้นแตก กลบดินท่ีเหลือลงในหลุม กดดินบริเวณโคนตน้ใหแ้น่น 
      -คลุมบริเวณโคนตน้ดว้ยฟางขา้วหรือหญา้แหง้ 
      -รดน ้าใหชุ่้ม 
 ระยะปลูก 
 2.5x3.0 เมตร, 2.5x2.5 เมตร จ านวนตน้ต่อไร่ เฉล่ีย 200 และ300 ตน้ต่อไร่ 
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 การดูแลรักษา 
       การใส่ปุ๋ย  ใชปุ๋้ยเคมีสูตร 13-13-21 หรือ 15-15-15 อตัรา1 กิโลกรัม/ตน้/ปี โดยแบ่งใส่ 4 คร้ังๆละ 250 
กรัมแต่ละคร้ังห่างกนัประมาณ 3 เดือน 
       การใหน้ ้า ปริมาณน ้าท่ีใหข้ึ้นอยูก่บัสภาพพ้ืนท่ี ความชุ่มช้ืนของดินปริมาณลมท่ีพดัผา่นจะท าใหก้าร
คายน ้ามากจึงไม่ควรปล่อยใหผ้ิวหนา้ดินแหง้ติดต่อกนัเป็นเวลานาน เน่ืองจากรากจะหาอาหารอยูบ่ริเวณผิวดิน
จึงท าใหห้ยดุการเจริญเติบโต 
        การตดัแต่งหน่อ  ตดัแต่งหน่อหลงัจากปลูกประมาณ 3-4 เดือนจะมีหน่อข้ึนมารอบๆโคนตดัไปเร่ือยๆ 
จนกวา่จะเร่ิมออกปลี หรือ หลงัปลูกแลว้ประมาณ 7-8 เดือน ควรมีการไวห้น่อทดแทน 1-2หน่อ โดยหน่อท่ี 1
และ 2 ควรมีอายหุ่างกนัประมาณ 4 เดือน เพ่ือใหผ้ลกลว้ยมีความอุดมสมบูรณ์โดยเลือกหน่อท่ีอยูใ่นทิศทางท่ี
ตรงกนัขา้ม 
        การตดัแต่งใบ  ควรตดัแต่งใบช่วงท่ีตน้เร่ิมโตจนถึงเกบ็เก่ียว โดยเลือกใบแก่ และใบท่ีเป็นโรคออกตดั
ใหเ้หลือประมาณ 7-12 ใบ เพ่ือป้องกนัตน้กลว้ยโค่นช่วงออกปลี เพ่ือใชใ้บปรุงอาหาร และเพ่ิมความ
เจริญเติบโตของผลกลว้ย 
        การเกบ็เก่ียว  การเกบ็เก่ียวกลว้ยระยะใดข้ึนอยู่กบัระยะเวลาในการขนส่ง หากขนส่งไปขายไกลๆ อาจ
ตดักลว้ยเม่ือความแก่ประมาณ 75 % การดูลกัษณะความอ่อนแก่ของกลว้ย อาจดูจากลกัษณะผล เช่น ดูขนาดลูก
กลว้ยเหล่ียมกลว้ย หรือใชว้ิธีนบัอายุจากวนัแทงปลี หรือวนัตดัปลี ในการตดัจะตอ้งพิจารณาถึงตน้สูงหรือเต้ีย 
ถา้สูงกใ็หต้ดับริเวณโคนตน้เพ่ือใหต้น้เอียงลงมาโดยใหอี้กคนหน่ึงจบัหรือรับเครือกลว้ยไว ้จะตอ้งเหลือกา้นให้
ยาวพอสมควร น าไปยงัโรงเรือนเพ่ือคดัขนาดบรรจุต่อไป 
          การปฏิบติัหลงัเก็บเก่ียว น าเครือกลว้ยแขวนไวบ้นราว ปล่อยใหย้างไหลจนแหง้ ท าความสะอาดถูผล
หรือบริเวณปลายผลท่ีมีกลีบแหง้ติดอยูอ่อกใหห้มด แยกเครือกลว้ยออกเป็นหวีๆอย่างระมดัระวงัอย่าใหร้อยตดั
ช ้า คดัเลือกผลท่ีมีรอยต าหนิ หวีท่ีไม่ไดข้นาดออก จุ่มในน ้าผสมสารไธอาเมนตาโซล แลว้ผึ่งลมหรือเป่าใหแ้หง้ 
บรรจุหีบห่อ/บรรจุลงเข่งโดยมีใบตองรองเพ่ือป้องกนัการบอบช ้า 
         จากการถ่ายทอดเทคโนโลยีการตดัแต่งหน่อ การใชปุ๋้ยเคมีสูตร 13-13-21 อตัรา 1 กก./กอ/ปี โดยแบ่ง
ใส่ 4 คร้ังๆละ 250 กรัม ร่วมกบัปุ๋ยคอก 1 กระสอบ (20 กก.)ต่อปี ในแปลงกลว้ยของ นางอารี  ลดัดาวงศ์พ้ืนท่ี 
4.5 ไร่กลว้ย 450 กอ ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนเฉล่ียไร่ละ 1,304.7 บาท/ไร่และแปลงของนายผล  ธญัญา
บาลแนะน าการตดัแต่งหน่อ การใชปุ๋้ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 1 กก./กอ/ปี โดยแบ่งใส่ 4 คร้ังๆละ 250 กรัม ใน
พ้ืนท่ี 2.5 ไร่ กลว้ย 250 กอ  เกษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนเฉล่ียไร่ละ 2,304 บาท/ไร่ 

 เทคโนโลยกีารผลติมะนาววงบ่อ 
 การใหน้ ้า  โดยใชส้ายยางรดหรือต่อระบบน ้าแบบมินิสปริงเกอร์ รดน ้าใหต้น้มะนาว 1-2 วนัต่อคร้ัง 
 การใส่ปุ๋ย หลงัปลูกมะนาวได ้1 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 100 กรัม/ตน้ ใส่เดือนละ 1 
คร้ัง จนถึงระยะบงัคบัใหมี้การออกดอกจึงใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24  อตัรา 100-200 กรัม/ตน้ 
 การคลุมโคนตน้  เพ่ือรักษาความช้ืนของผิวหนา้ดิน และควบคุมวชัพืชใหน้อ้ยลง 

การตดัแต่งก่ิง  ตดัก่ิงท่ีเป็นโรค และซอ้นกนัใหเ้หลือก่ิงมะนาวท่ีกระจายสม ่าเสมอกนัทัว่ทั้งตน้ 
 การค ้าก่ิง  มะนาวท่ีปลูกในวงบ่อจะโค่นลม้ง่ายควรค ้าก่ิงรอบตน้ เพ่ือรองรับน ้าหนกัของตน้และผลมะนาว 
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 การเพ่ิมดินปลูก  เม่ือดินปลูกเดิมยบุตวัท าใหดิ้นแน่น รากเจริญเติบโตไดไ้ม่ดี ควรน าดิน  ปุ๋ยคอก  และ
ข้ีเถา้แกลบอตัราส่วน  2:1:1 ผสมปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 150 กรัม/ตน้ น ามาใส่เติมในวงบ่อ ใหเ้ต็มปากบ่อ
หรือพูนข้ึนมาเลก็นอ้ย 
ขั้นตอนการบงัคบัมะนาวในวงบ่อ ใหผ้ลผลิตนอกฤดูกาล 
       1.ระยะเตรียมตน้ (พฤษภาคม-สิงหาคม) 
           -ใหน้ ้าอยา่งสม ่าเสมอ 1-2 วนัต่อคร้ังทุกเชา้ 
 -ตัดแต่ง ก่ิง ท่ีทรุดโทรมและเป็นโรคไปท าลาย เ ติมดินผสมหรือปุ๋ยคอก และปุ๋ย เคมีสูตร  
15-15-15 อตัรา100 กรัม/ตน้และพ่นปุ๋ยทางใบสูตร 21-21-21 อตัราตามฉลาก 
          -พ่นสารป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรูมะนาวท่ีพบการระบาด 
 2.ระยะกระตน้การออกดอกและติดผลอ่อน (กนัยายน-ตุลาคม) 
             -งดการใหน้ ้าตน้มะนาว และน าพลาสติกมาคลุมโคนตน้เพ่ือป้องกนัน ้าลงมาท่ีโคนตน้มะนาว ประมาณ 
10-15 วนัจนตน้มะนาวแสดงอาการเห่ียว 75-80% จากนั้นใหน้ ้ าอย่างสม ่าเสมอ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24  อตัรา 
150 กรัม/ตน้ พ่นปุ๋ยทางใบ สูตร 0-52-34 อตัราตามฉลาก ทุก 7 วนั เพ่ือกระตุน้การออกดอก  หลงัจากนั้น
ประมาณ 1-2 สัปดาห์ มะนาว จะเร่ิมแตกใบอ่อนและ มีดอก ควรมีการพ่นสารป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรู
มะนาว เช่น โรคแคงเกอร์ หนอนชอนใบ เพล้ียไฟ และไรแดง 
 3.ระยะติดผล (พฤศจิกายน-กมุภาพนัธ์ุ) 
               -ใหน้ ้าตน้มะนาวอยา่งสม ่าเสมอ ทุกวนัตอนเชา้ 
 -ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24  อตัรา 150 กรัม/ตน้ เพ่ือบ ารุงตน้และผล 
 -พ่นสารป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรูมะนาวเม่ือพบการระบาด 
 4.การเกบ็เก่ียวผลผลิต 
              -หลงัจากดอกบาน ประมาณ 4-5 เดือน สามารถเกบ็ผลผลิตมะนาว  อายกุารเกบ็เก่ียวข้ึนอยูก่บัพนัธ์ุมะนาว 
               เกษตรกรร่วมโครงการปลูกมะนาวในวงบ่อรายละ 5 ตน้ อยูใ่นระยะเร่ิมออกดอก 

 การปลูกปาล์มน า้มัน 
1. วธีิการปลูก 
1.1 การเตรียมพ้ืนท่ี 
                -โค่นและก าจดัตน้ไมอ้อกจากแปลง ไถพรวนปรับพ้ืนท่ีใหเ้รียบ 
                -ท าถนนใหญ่ กวา้งประมาณ 6 เมตร เพ่ือใหข้นยา้ยผลผลิตไดส้ะดวก 
                -ท าร่องระบายน ้าควบคู่ไปกบัถนน ในพ้ืนท่ีควรมีร่องระบายน ้า 3 ชนิดคือ 
1) ร่องระบายน ้าในแปลง ท าทุกๆ 6-8 แถว ของปาลม์น ้ามนั 

 2) ร่องระบายน ้ารวม สร้างขนานไปกบัถนนเขา้แปลง เช่ือมต่อกบัร่องระบายน ้าในแปลงกบัร่องระบาย
น ้าใหญ่ ระยะห่างแต่ละร่อง 200 เมตร 
 3)ร่องระบายน ้าใหญ่ รับน ้าจากร่องระบายน ้ารวม และระบายน ้าออกสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ สร้างขนาน
ไปกบัถนน 
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 1.2 ระยะปลูก 
                       -ควรปลูกเป็นรูปสามเหล่ียมดา้นเท่า ระยะระหวา่งตน้ดา้นละ 9 เมตร 
                       -วางแนวปลูกใหส้อดคลอ้งกบัการระบายน ้า ความลาดเทของพ้ืนท่ีและทิศทางของแถวตามทิศ
ตะวนัออก-ตก 
 1.3 การปลูก 
                       -ใชต้น้กลา้ปาลม์น ้ามนัอาย ุ12-18 เดือน ปลูกในช่วงตน้ฤดูฝน ภาคใตบ้ริเวณชายฝ่ังทะเลดา้น
ตะวนัออก ควรปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคม และชายฝ่ังทะเลดา้นตะวนัตก ปลูกในช่วงเดือน เมษายน-
พฤษภาคม 
                      -ขดุหลุมกวา้ง 45 ซม. ยาว 45 ซม. ลึก 35 ซม. ใหมี้ลกัษณะเป็นรูปตวัยู 
                      -แยกดินบนและดินล่างตากดินในหลุมไว ้10 วนั 
                      -ใส่ปุ๋ยหินฟอสเฟตรองกน้หลุม อตัรา 250-500 กรัมต่อหลุม โดยผสมดินกบัปุ๋ยใหเ้ขา้กนั 
                      -น าตน้กลา้ปาลม์น ้ามนัวางลงในหลุม ใส่ดินชั้นบนลงไปก่อน แลว้จึงใส่ดินชั้นล่างตามลงไป อดั
ดินใหแ้น่นพอสมควร 
 1.4 การปลูกซ่อม 
                       -ตรวจตน้กลา้ท่ีปลูก ตน้กลา้ตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีถูกตอ้ง ไม่ลึกหรือต้ืนกวาเดิม ตน้ใดท่ียงัอดัดินไม่
แน่น หรือถูกลมพดัโยก ตอ้งท าหลกัแลว้ผกูใหแ้น่น 
                       -ควรปลูกซ่อมภายใน 1 เดือนหลงัจากปลูก 
 2. การปลูกพืชคลุมดนิ 
               ปลูกพืชตระกูลถัว่เป็นพืชคลุมดินก่อนปลูกปาลม์น ้ามนั โดยใชเ้มลด็อตัรา 0.8-1 กิโลกรัม ในสัดส่วน 
ถัว่คาโลโปโกเน่ียม: เพอราเรีย: ถัว่เซนโตรซีมา เท่ากบั 2 : 2 : 3 โดยน ้าหนกั หรือ อาจใชเ้ฉพาะถัว่เพอราเรีย 
และถัว่เซนโตรซีมา ในสัดส่วน  2 : 3  เพ่ือป้องกนัวชัพืช ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน และเพ่ิม
อินทรียวตัถุใหแ้ปลงปลูก 
 3. การตดัช่อดอก 
               ควรตดัช่อดอกปาลม์น ้ามนัท้ิงในระยะแรกช่วงตน้ปาลม์อาย ุ16-18 เดือนหลงัปลูก เพ่ือเพ่ิมความ
สมบูรณ์ของตน้ปาลม์น ้ามนัในการใหผ้ลผลิต 
 4. การตดัแต่งทางใบ 
                -ปาลม์น ้ามนัท่ีเร่ิมปลูกจนถึงปีท่ี 6 ควรไวท้างใบ 7-8 รอบ (56-64 ทางใบ) 
                -ปาลม์น ้ามนัท่ีโตเต็มท่ี ควรไวท้างใบ 4.5 – 6.5 รอบ ( 36- 48 ทางใบ ) 
                - ไม่ควรตดัแต่งทางใบจนกวา่จะถึงช่วงเกบ็เก่ียวผลผลิต ควรตดัทางใบใหเ้หลือรองรับทะลายปาลม์
เพียง 2 ทาง (ชั้นล่างจากทะลาย) 
                 -ทางใบท่ีตดัแลว้ ควรน ามาเรียงไวร้อบโคนตน้ หรือเรียงกระจายแถวเวน้แถว 
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5. การให้ปุ๋ย 
ตารางการใส่ปุ๋ยส าหรับปาล์มน ้ามนั 

ปีที ่
 ปุ๋ย (กรัม/ต้น) 

เดือนที ่
แอมโมนีย
ซัลเฟต 

ร็อคฟอสเฟต 
โพแทสเซ่ียม
คลอไรด์ 

คีเซอร์ไรด์ โบเรท 

1 0 หลุมปลูก - 500 - - - 
 1 109.3 - - - - 
 3 175.2 - - 100 - 
 6 219 - 100 - - 
 9 328.6 250 150 - 30 
 12 394.3 - 200 - - 

2 15 547.8 - - 250 - 
 18 547.6 500 500 - 60 
 21 876.2 - 750 250 - 
 24 1,314.3 500 1,000 - - 

3 27 1,642.9 - 1,000 500 - 
 31 1,642.9 1,500 1,000 - 90 
 36 2,190.4 - 1,000 500 - 

4 40 2,190.4 1,500 1,500 500 100 
 46 2,190.4 - 1,500 500 - 

5 52 4,380.8 1,500 2,000 500 80 
 58 1,642.9 - 2,000 500 - 

6 ปีข้ึน
ไป 

คร้ังท่ี 1 2,190.4 1,500 2,000 500 80 

 คร้ังท่ี 2 3,285.7 - 2,000 500 - 
 
ปุ๋ยแอมโมเน่ียมซลัเฟต (21-0-0) 
ปุ๋ยทริบเปิลซูเปอร์ฟอสเฟต  (0-46-0) 
ปุ๋ยร็อคฟอสเฟต               (0 -3- 0) 
ปุ๋ยโพแทสเซ่ียมคลอไรด ์            (0-0-60) 
         -ควรก าจดัวชัพืชก่อนใส่ปุ๋ย และใส่ปุ๋ยในขณะท่ีดินมีความช้ืนเพียงพอ 
         -ควรเกบ็ตวัอย่างดินและใบปาลม์น ้ามนัไปวิเคราะห์ทางเคมีเพ่ือประเมินความตอ้งการธาตุอาหารของ
ปาลม์น ้ามนั เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการใส่ปุ๋ย 
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 ในระยะแรก เกษตรกรผูป้ลูกปาลม์น ้ามนัคือ นายจรัญ  จิตโสภา ไม่มีความรู้เร่ืองการใชปุ๋้ยในปาลม์
น ้ามนัท าตน้ปาลม์ขาดความอุดมสมบูรณ์ใหผ้ลผลิตชา้ และไดแ้นะน าการใชปุ๋้ยตามค าแนะน าของกรมวิชาการ
เกษตร  ในช่วงปลายปี 2558 เร่ิมใหผ้ลผลิต 
 การจดัการสวนผลไม ้เช่นมะม่วง กระทอ้น แนะน าการตดัแต่งก่ิงภายในทรงพุ่มใหมี้แสงท่ีเหมาะสม
ไม่ทึบจนเกินไป การใส่ปุ๋ยท่ีถูกสูตรถูกเวลาในอตัราท่ีเหมาะสม  ปัญหาแมลงวนัผลไม ้แนะน าใหใ้ชก้บัดกักาว
เหนียวติดหอ้ยท่ีตน้และเปล่ียนทุกๆ 2 สปัดาห์ แนะน าการห่อผล 
 การท าปุ๋ยน ้ าหมกัชีวภาพ จากเศษพืชและเศษปลา ผสมกบักากน ้ าตาลในอตัรา  1: 1 หมกัประมาณ  
1 เดือน แลว้น าไปรดตน้ไม ้ พืชผกัสวนครัว โดยการผสมน ้าใหเ้จือจางก่อนในอตัรา  1 ส่วน ต่อน ้า 500-1,000 
ส่วน ประโยชนข์องน ้าหมกั  น ้าหมกัประกอบดว้ยสารอินทรียต่์างๆเช่น เอนไซม ์ออร์โมนและธาตุอาหารต่างๆ  
เอนไซมช่์วยยอ่ยสลายอินทรียว์ตัถุใหเ้ป็นสารอินทรียซ่ึ์งเป็นอาหารของพืชและสารอินทรียบ์างตวัช่วยเพ่ิมความ
ตา้นทานใหแ้ก่พืชท าใหพื้ชมีความตา้นทานโรคและแมลงมากข้ึน ( ส านกัพฒันาชุมชนและกรมวิชาการเกษตร, 2545)  
 การตอนก่ิงมะนาว  มีอุปกรณ์ คือ มีดคดัเตอร์ ขุยมะพร้าว  ถุงพลาสติก  เชือกฟาง วิธีการตอน เอาขุย
มะพร้าวใหม่ท่ีเตรียมไวไ้ปแช่น ้าประมาณ 1 คืน แลว้ใชมื้อก าขุยมะพร้าวข้ึนมาบีบน ้าให้พอหมาดๆไม่ฉ ่าน ้ า
บรรจุลงในถุงพลาสติกใสขนาด 3X5 น้ิว อดัพอแน่นเกือบเต็มถุงผูกปากถุงให้แน่นดว้ยเชือกฟาง เตรียมไว้
ตามท่ีตอ้งการ  คดัเลือกก่ิงมะนาวท่ีไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไปหรือก่ิงเพสลาด หาต าแหน่งท่ีควัน่ก่ิงใหก่ิ้งมีความ
ยาวประมาณ 40-60 เซนติเมตรจากปลายก่ิง ควัน่ก่ิงโดยเด็ดใบออกบางส่วนเพ่ือความสะดวกในการควัน่ก่ิง  ใช้
มีดคมๆและสะอาดควัน่รอบก่ิง 2 รอยห่างกนัประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ลอกเปลือกและขูดเยื่อเจริญออกให้
หมดระวงัอย่าใหร้อยแผลช ้า น าถุงบรรจุขุยมะพร้าวท่ีเตรียมไวผ้่าตามยาวลึกเขา้ไปคร่ึงถุง แลว้สวมเขา้กบัรอย
แผลของก่ิงมะนาวท่ีควัน่ไวใ้หแ้นบสนิทมดัดว้ยเชือกฟางใหแ้น่นขยบัเขยื้อนไม่ได ้ใชเ้วลาประมาณ 3 สัปดาห์
รากสีขาวจะงอกออกมาปล่อยไวจ้นครบ 4 สัปดาห์ หรือครบ 1 เดือนรากเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล แลว้จึงตดัดว้ย
กรรไกรคมๆไปช าในถุงเพาะช าโดยแกะถุงพลาสติกใสออกก่อน     
 จากการถ่ายทอดเทคโนโลยีการตอนก่ิงมะนาวในแปลงของ นายจนัทร์  สุวรรณโณ ท าใหเ้กษตรกรมี
รายไดเ้พ่ิมข้ึนในปี 2558 จ านวน  5,100 บาท จากการตอนก่ิงมะนาวจ าหน่าย   

4.2  พฒันาระบบการผลิตพืชเพ่ือเพ่ิมความพอเพียงในครัวเรือนเกษตรกร มี 2 ระบบคือ 
 -พ้ืนท่ีนาขา้ว  ปลูกพืชใช้น ้ าน้อยหลงัการท านา  เช่น ปลูกถัว่เขียวเพ่ือเป็นพืชอาหาร พืชเสริม

รายได ้และพืชปรับปรุงบ ารุงดิน 
-พ้ืนท่ียกร่องสวน ปลูกพืชผสมผสาน เพ่ิมชนิดพืชให้มีความหลากหลาย เพียงพอต่อการใช้

ประโยชน์ในมิติต่างๆเช่นกลุ่มพืชรายได ้ พืชอาหาร พืชอาหารสัตว ์ไมใ้ชส้อย พืชสมุนไพร และ พืชผกัสวน
ครัวเพ่ือเสริมรายได ้ลดรายจ่ายในครัวเรือน  (รายละเอียดการพฒันาการผลิตพืชรายครัวเรือนตารางท่ี 7) 
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ตารางที่ 7 กิจกรรมการพฒันาระบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รายครัวเรือน 
 ช่ือ พื้นที ่ กจิกรรม 
นายทะนง  หนูสวสัด์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นา   
 
-ร่องสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ปลูกถัว่เขียวหลงันา 2 ไร่ (พนัธ์ุ ชยันาท 84-1)รายละเอียดตามตาราง
ท่ี 6 และ7                      
-ปลูกมะละกอพนัธ์ุออลแลนด ์1 ไร่ มะละกอ 92 ตน้ ไดผ้ลผลิต 
 รวม 1,196 กก.จ าหน่าย กก.ละ 15 บาทเป็นเงิน 17,940 บาท 
ตน้ทุนการผลิต (ค่าปุ๋ยคอก และ ปุ๋ยเคมี) 3,726 บาทเกษตรกร 
มีรายไดสุ้ทธิ 14,214 บาท                         
-ปลูกขา้วโพดหวาน 0.5ไร่ ผลผลิต 1,235 กก.จ าหน่าย กก.ละ 13 บาท 
เป็นเงิน 16,055 บาท ตน้ทุน(ค่าปุ๋ยคอกปุ๋ยเคมี) 3,150 บาท มีรายได้
สุทธิ  12,905 บาท                                               
-ปลูกผกัสวนครัว (มะเขือยาว พริก ขม้ิน ผกับุง้ คะนา้กวางตุง้ 
ถัว่ฝักยาว) เพ่ือลดรายจ่ายในครัวเรือน                                                               
-ปลูกไผ ่กินหน่อ 10 ตน้ยงัไม่มีผลผลิต                                                
-ปลูกมะนาวในวงบ่อ 5 ตน้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน                                                    
-ปลูกไมใ้ชส้อย มะออกกานี 12 ตน้, พะยงู 5 ตน้ ,ข้ีเหลก็ 5 ตน้                                              
-ปลูกหญา้อาหารสตัว ์2 ไร่(เนเปีย,ออ้ยอาหารสตัว)์เล้ียงววั                 
-ท าปุ๋ยหมกัชีวภาพใชเ้อง                          

นางอาลี  ลดัดาวงศ ์ -นา 
-ร่องสวน  

-ปลูกถัว่เขียวหลงันา 1 ไร่(พนัธ์ุชยันาท 84-1)                       
-ปลูกผกัสวนครัว (ขม้ิน ตะไคร้ พริก มะเขือ แตงกวา บวบ                                                         
-ปลูกมะนาวในวงบ่อ 5 ตน้                                             
-ปลูกกลว้ยน ้ าวา้พ้ืนท่ี 9 ไร่ กลว้ย 900 กอ(1 ไร่= 100 กอ) ถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารปลูกกลว้ยใหก้บัเกษตรกรโดยแบ่งพ้ืนท่ีออกเป็น 2 
ส่วนคือส่วนท่ี 1 พ้ืนท่ี 4.5 ไร่ กลว้ย 450 กอ ใหเ้กษตรกรปฏิบติัตาม
วธีิการเดิมท่ีเคยปฏิบติัมาคือ ใส่ปุ๋ยคอก(ข้ีววั)ปีละ 2 กระสอบ/กอ (ข้ี
ววั กระสอบละ 20 กก.ราคา 20 บาท)โดยแบ่งใส่ 2 คร้ังๆละ 1 
กระสอบ ใส่ช่วงเดือน มกราคม และเดือน กรกฎาคม ไวห้น่อมาก 5-
10 หน่อ/กอ เกษตรกรมีตน้ทุนค่าปุ๋ยคอกเฉล่ียไร่ละ 4000 บาท/ปี 
ส่วนท่ี 2 พ้ืนท่ี 4.5 ไร่ กลว้ย 450 กอ แนะน าใหเ้กษตรกรใส่ปุ๋ยคอก(ข้ี
ววั)ร่วมกบัปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 โดยใส่ดั้งน้ี ปุ๋ยคอกใส่ช่วงเดือน
กรกฎาคม 1 กระสอบ/กอ และใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21 อตัรา 1 กก./กอ/ปี 
แบ่งใส่ 4 คร้ังๆละ 250 กรัม ห่างกนั 3 เดือน  แนะน าการตดัแต่งหนอ 
ไวห้นอ 2-3 หน่อ/กอ การตดัแต่งทางใบวธีิการน้ีเกษตรกรมีตน้ทุนค่า
ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมีรวมไร่ละ 4,050 บาท/ปี  
 -ท าปุ๋ยหมกัชีวภาพใชเ้อง 
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 ช่ือ พื้นที ่ กจิกรรม 
นายจรัญ  บุญรัตน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นา 
-ร่องสวน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ปลูกถัว่เขียวหลงันา(พนัธ์ุชยันาท 84-1) พ้ืนท่ี  2 ไร่ 
-ปลูกมะนาวในวงบ่อ 5 ตน้ 
-มะม่วงพนัธ์ุพิมเสนเบา แนะน าการดูแลบ ารุงรักษา 
เช่นการตดัแต่งก่ิง การใชปุ๋้ยท่ีเหมาะสมกบัช่วงเวลา 
ตอ้งการของพืช การใชก้บัดกักาวเหนียวป้องกนัแมลงศตัรูพืช 
-พืชผกัสวนครัว ปลูกตะไคร้ พริก ขม้ิน มะเขือ ถัว่ 
 พลู ถัว่ฝักยาว มะเขือพวง 
-ปาลม์น ้ ามนั (ปลูกปี 2556 พ้ืนท่ี 5 ไร่ 100 ตน้) 
แนะน าใหใ้ชปุ๋้ยตามค าแนะน าของกรมวชิาการ 
เกษตร 
-ปลูกไมใ้ชส้อย ข้ีเหลก็ 20 ตน้ , ต าเสา 10 ตน้และ 
มะออกกานี 12 ตน้ 
-ปลูกพืชอาหารสตัว ์2 ไร่ เช่น ออ้ยอาหารสตัว ์
 

นายจนัทร์  สุวรรณโณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-นา 
-ร่องสวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ปลูกถัว่เขียวหลงันา(พนัธ์ุชยันาท 84-1) 1 ไร่ 
-ปลูกมะนาวพ้ืนท่ี 2 ไร่ แนะน าการดูแลบ ารุงรักษา 
เช่น การตดัแต่งก่ิง การใชปุ๋้ยตามความเหมาะสม 
การป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 
-ปลูกมะนาวในวงบ่อ 5 ตน้ 
-ปลูกผกัสวนครัว ขม้ิน ตะไคร้ พริก บวบ  
-ปลูกไมใ้ชส้อย เช่น มะออกกานี 5 ตน้ ต าเสา 5ตน้ 
-ท าปุ๋ยชีวภาพใชเ้อง 
-แนะเร่ืองการขยายพนัธ์ุพืชโดยการตอนก่ิงมะนาว 
ซ่ึงในปี 2558 สามารถตอนก่ิงมะนาวได ้102 ก่ิงและ 
ช าถุงจ าหน่ายตน้ละ 50 บาท 

นายผล  ธญัญาบาล -นา  
-ร่องสวน   

-ปลูกถัว่เขียวหลงันา(พนัธ์ุชยันาท 84-1) 1 ไร่ 
-ปลูกกลว้ยน ้ าวา้ พ้ืน 2.5 ไร่กลว้ย 250 กอ ขาด 
การดูแลบ ารุงรักษา  แนะน าการตดัแต่งหน่อให ้
ไวห้น่อ 2-3 หน่อ ตดัแต่งทางใบ ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 
15-15-15 อตัรา 1 กก./กอ/ปี โดยแบ่งใส่ 4 คร้ัง 
คร้ังละ 250 กรัม ห่างกนั 3 เดือน 
-ปลูกไผกิ่นหน่อ 30 กอ 
-ปลูกผกัสวนครัว ขม้ิน ตะไคร้ พริก ข่า มะเขือ 
-ปลูกมะนาว 3 ตน้ 
-ปลูกไมใ้ชส้อย เช่น ต าเสา 20 ตน้ 
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 ช่ือ พื้นที ่ กจิกรรม 
นายจรัญ  จิตโสภา -นา 

-ร่องสวน  
-ปลูกถัว่เขียวหลงันา(พนัธ์ุชยันาท 84-1) 2 ไร่ 
-ปลูกแกว้มงักร 30 ตน้ ปลูกเพ่ิมอีก 20 ตน้ เป็น 
50 ตน้ แนะน าการตดัแต่งก่ิงหลงัการเก็บเก่ียว 
การใส่ปุ๋ย 
-ปลูกมะม่วงพนัธ์ุพิมเสนเบา แนะน าการตดัแต่ง 
การใส่ปุ๋ย การใชก้าวเหนียวเป็นกบัดกัแมลง 
ศตัรูพืช 
-ปลูกปาลม์น ้ ามนัพ้ืนท่ี 6 ไร่ (ปลูกปี 2555)เร่ิม 
เก็บเก่ียวผลผลิตในปี 2558 แนะน าการตดัแต่ง 
ทางใบ และการใชปุ๋้ยตามค าแนะน ากรมวชิาการ 
เกษตร 
-ปลูกมะนาวในวงบ่อ 5 ตน้ 
-ปลูกผกัสวนครัว พริก บวบ มะระ ฝักเขียว ขม้ิน 
ตะไคร้ ขิง ข่า โหระพา พริกไทย 
ปลูกมะพร้าวน ้ าหอม 0.5 ไร่ เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกอีก 2 ไร่ แนะน าการใชปุ๋้ย 
-ปลูกไมใ้ชส้อย เช่น มะออกกานี 13 ตน้ ต าเสา 
10 ตน้ ข้ีเหลก็ 5 ตน้ 
-ท าปุ๋ยชีวภาพใชเ้อง 

 
 
 ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีและพฒันาระบบการผลิตพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลกั  
3 ห่วงคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั และ 2 เง่ือนไข คือการใชค้วามรู้ ความ
รอบคอบ มีคุณธรรม ประกอบกบัการวางแผน การตดัสินใจในการกระท าท่ีถูกตอ้ง ท าใหค้รัวเรือนเกษตรกร มี
รายไดเ้พ่ิมข้ึนจากกิจกรรมการปลูกพืชแบบผสมผสาน(ปี 2558) เฉล่ียร้อยละ 19.26 และมีพนัธ์ุพืชเพ่ิมข้ึนโดย
เฉล่ียจาก 19 ชนิด เป็น 25 ชนิดต่อครัวเรือน(รายละเอียดตามตารางท่ี 8) 
ตารางที่ 8 รายไดเ้พ่ิมของครัวเรือนเกษตรกรหลงัการพฒันาระบบการผลิตพืช (ปี 2558) 

ช่ือ กจิกรรมเดมิ กจิกรรมเพิม่รายได้ 
รายได้รวม 
(บาท) 

รายได้เพิม่ 
(ร้อยละ) 

นายทะนง หนูสวัสดิ์ -กลว้ยน ้าวา้200กอ25,000บ 
-ขา้ว 2 ไร่( ชยันาท) 4.5 ตนั    
แบ่งขายมี รายได ้17,500บ.) 
-ตะไคร้ในนา 3.5 ไร่ร่องสวน 
3,000 กอ62,500 บ. 

-ปลูกถัว่เขียวหลงันาปี58 
รายได ้4,590 บาท 
-ปลูกมะละกอ  
รายได ้14,214บาท 
ขา้วโพดหวาน 12,905บ. 

  

รายได ้105,000  บาท รายไดเ้พ่ิม 31,709บาท 136,709บาท 
 

23.20 
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ช่ือ กจิกรรมเดมิ กจิกรรมเพิม่รายได้ 
รายได้รวม 
(บาท) 

รายได้เพิม่ 
(ร้อยละ) 

นางอารี  ลดัดาวงศ์ -กลว้ย 900 กอ 9ไร่ 
(รายได ้9,040บ./ไร่/ปี) 
เป็นเงิน 81,360 บาท 
-ขา้ว 4 ไร่( รายได ้9,500 บาท)  

-ปลูกถัว่เขียวปี 58 
รายได ้2,295 บาท 
-พฒันาการปลูกกลว้ย 4.5ไร่
รายไดเ้พ่ิม5,871.15บาท 

  

รายได ้90,860    บาท รายได ้8,166.15บาท 99,026.15
บาท 

 

8.25 

นายจรัญ บุญรัตน์ -มะม่วงพิมเสน 11  ตน้ 480 กก 
12,000 บาท 
-ออ้ยคั้นน ้า รายได2้,800 บาท 
ปาลม์น ้ามนั 100 ตน้ ปลูก ส.ค.56 

-ปลูกถัว่เขียวปี 58 
รายได ้5,310 บ. 
 

  

รายได ้14,800 บาท รายได ้5,310 บาท 20,110 บาท 
 

26.41 

นายจันทร์ สุวรรณโณ -ขา้ว 10 ไร่( 28,000 บาท )  
-มะนาว 5 ไร่( 20,000บาท) 
 

-ปลูกถัว่เขียวปี58 รายได้
2,160 บาท  
-ตอนก่ิงมะนาว  
 รายได ้5,100 บาท  
-มะนาว3,000 บาท 

  

รายได ้48,000 บาท รายได ้10,260 บาท 58,260 บาท 
 

17.61 

นายผล  ธัญญาบาล -กลว้ย 250 กอ (30,000 บาท) 
-กระทอ้น 15 ตน้(2,000 บาท) 

-ปลูกถัว่เขียวปี58 รายได ้
2,025 บาท  
-กลว้ย รายไดเ้พ่ิม(ปี58) 
5,760 บาท 

  

รายได ้32,000 บาท รายได ้7,785 บาท 39,785 บาท 19.57 

นายจรัญ  จิตโสภา 
 

-แกว้มงักร  30 ตน้ 
(รายได ้2,100 บาท) 
-ปาลม์น ้ามนั 120 ตน้(กย.55) -
มะม่วง 40ตน้ 

-ปลูกถัว่เขียว ปี58 รายได ้
5,490 บาท  
-ปาลม์น ้ามนั ( ปี 58 
เร่ิมเก็บเก่ียวผลผลิต ) 

  

 (15,000บาท) 
 -มะพร้าวน ้าหอม 12 ตน้(รายได ้
4,200 บาท) 

-มะพร้าวน ้าหอม  
(เพ่ิมพ้ืนท่ีปลูก) 
-แกว้มงักร(ปลูกเพ่ิม) 

  

รายได ้21,300 บาท รายได ้5,490 บาท 26,790 บาท 20.50 
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4.3 การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสนับสนุนความส าเร็จในการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จดัเวทีเสวนา เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไดด้ าเนินการในแปลงเกษตรกรในพ้ืนท่ี ท่ีร่วมการทดลองทั้ง 6 
ราย และศึกษาดูงานนอกพ้ืนท่ี ณ ชุมชนมุสลิมต้นแบบ กลุ่มสะตอ  อ าเภอกงหรา จังหวดัพทัลุงได้ศึกษา
แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองการผลิตพืชตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการฟาร์มตัวอย่างอัน
เน่ืองมาจากพระราชด าริ อ  าเภอบางแกว้ จงัหวดัพทัลุง ศึกษาเร่ือง การปลูกแกว้มงักร  การเพาะเห็ด  การปลูกผกั
ไร้ดิน  แปลงปลูกมะนาววงบ่อ อ าเภอเมืองพทัลุง ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้
แปลงพืชไร่เศรษฐกิจและพืชไร่ทอ้งถ่ิน เช่น ถัว่เหลืองฝักสด ถัว่ลิสง ถัว่หร่ัง มนัข้ีหนู 
 ผลท่ีได้รับจากการจัดเวทีเสวนา ท าให้เกษตรกร ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรด้วยกัน  
นกัวิชาการ เจา้หนา้ท่ี ผูน้ าทอ้งถ่ิน    ทราบปัญหาอุปสรรคและแนวทางแกไ้ข  เพ่ิมความรู้ประสบการณ์ในการ
ปลูกพืช  มีความสมัพนัธ์ในหมู่คณะ  ไดข้อ้คิดในการด าเนินชีวิตไดร้ื้อฟ้ืนวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม 
       5. การประเมินความพอเพียงของเกษตรกร จ านวน 6 ราย ท่ีร่วมโครงการทดสอบและพฒันาตน้แบบ
ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจงัหวดัสงขลา พบว่าเกษตรกรมีความเขา้ใจใน
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด าเนินกิจกรรมต่างๆ บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท 
โดยค านึงหลกัของ 3 ห่วง 2 เง่ือนไขคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตลอดจนใช้
ความรู้ ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน ประกอบการตดัสินใจและการกระท า (นิรนาม,2557
ข)ซ่ึงเม่ือพิจารนาเกษตรกรท่ีร่วมโครงการแต่ละดา้นพบวา่ 
           ด้านความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่มากหรือนอ้ยเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นจาก
การประเมินพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตและจากแบบสอบถามความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ
พบวา่เกษตรกรทั้ง 6 ราย มีความพอประมาณในระดบัปานกลางถึงมาก เน่ืองจากการผลิตและการบริโภค ในมิติ
ต่างๆ อยู่ในระดบัพอประมาณไม่มากหรือน้อยเกินไป อยู่อย่างพอดี พอมีพอกิน ไม่หรูหรา ฟุ่ มเฟือย มีการ
พฒันาการผลิตพืชท่ีเหมาะสมตามศกัยภาพของพ้ืนท่ีและแรงงานในครัวเรือน 
           ดา้นความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้น จะตอ้งเป็นไปอยา่งมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆอยา่ง
รอบคอบซ่ือตรงและไม่โลภ เกษตรกรมีเหตุผลในระดบัปานกลางถึงมาก มีการพฒันาการผลิตพืช เช่นการ
เลือกใชพ้นัธ์ุพืช ชนิดพืช การวางแผนการผลิต การพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสมัพนัธ์กบัการใชแ้รงงาน 
มีความมุ่งมัน่และขยนัอดทน 
            ด้านการมภูีมคุ้ิมกันที่ดใีนตวั หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น
ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล 
เกษตรกรท่ีร่วมโครงการทุกรายมีภูมิคุม้กนัปานกลาง 
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ตารางที่ 9 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ จงัหวดัสงขลา 

ข้อค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 
(×) 

ระดบัความ 
พงึพอใจ 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอเจ้าหน้าที่ที่มาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
1.เจา้หนา้ท่ีมีความเช่ียวชาญและรอบรู้       5.0     มาก 
2.เจา้หนา้ท่ีใหค้ าแนะน าตรงประเดน็ และสามารถน าไปปฏิบติัได ้       5.0     มาก 
3.เจา้หนา้ท่ีมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ตรวจติดตามงานอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง       4.6     มาก 
4.ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก       4.3     มาก 
5.เจา้หนา้ท่ี น่าเช่ือถือ ใหค้ าแนะน าตรงตามหลกัวิชาการ       5.0     มาก 
6.เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชนข์องเกษตรกร       4.6     มาก 
7.เจา้หนา้ท่ีมีการปฏิบติัภารกิจอยา่งซ่ือสตัย ์สุจริต       5.0     มาก 
8.เจา้หนา้ท่ีมีความมุ่งมัน่ ยินดี เตม็ท่ีในการบริการ       4.6     มาก 
9.หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม       5.0     มาก 
10.ท่านพอใจเทคโนโลยีท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาแนะน า       5.0     มาก 
ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการเป็นอยู่ 
1.ท่านพอใจสภาพความเป็นอยูปั่จจุบนัระดบัไหน       4.6     มาก 
2.ท่านเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัไหน       3.6 ปานกลาง 
3.ท่านคิดวา่เศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยท่านใหด้ ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข       4.3     มาก 
4.ท่านพอใจในรายได/้ปี ท่ีครัวเรือนหามาได ้       3.6 ปานกลาง 
ตารางที่ 10 ความพึงพอใจของเกษตรกรจงัหวดัสงขลาท่ีมีต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีผลิตพืช
หรือกิจกรรมเพ่ิมเติม 
ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการท าการเกษตรและการใช้เทคโนโลยผีลติพืชหรือกจิกรรมเพิม่เตมิ 

ข้อค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 
(×) 

ระดบัความ 
พงึพอใจ 

1.การท าน ้าหมกัชีวภาพ       4.6     มาก 
2.การปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต ์       4.6     มาก 
3.การปลูกถัว่เขียวหลงันา       4.6     มาก 
4.การผลิตพนัธ์ุพืชใชเ้องในชุมชน       4.3     มาก 
5.การปลูกพืชผสมผสาน       5.0     มาก 
6.วิธีการใชก้บัดกักาวเหนียวล่อแมลง       4.3     มาก 
7.การปลูกพืชผกัสวนครัว       4.6     มาก 
8.การถ่ายทอดเทคโนโลยี/ฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน       4.6     มาก 
เกณฑป์ระเมินความพึงพอใจ คะแนน 5 = พึงพอใจมาก คะแนน 3 = พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน 1 = พึงพอใจนอ้ย คะแนน 0 = ไม่พอใจ 
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สรุปผลการทดลอง 
 การพฒันาการผลิตพืชโดยใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกบัภูมิสังคมในพ้ืนท่ีตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีผลสรุปดั้งน้ี 
 1. ระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบัภูมิสงัคมในพ้ืนท่ี ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลาคือ
ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน ตามสภาพพ้ืนท่ีดงัน้ี 
                1.1 ระบบการปลูกพืชหลงัการท านา เป็นพืชเสริมรายได ้ ใหป้ลูกพืชไร่ ท่ีใชน้ ้านอ้ย เช่นถัว่เขียวหรือ
พืชไร่อ่ืนๆ หรือปลูกหญา้อาหารสตัว ์
                1.2 ระบบการปลูกพืชผสมผสานบนร่องสวน พืชท่ีมีศกัยภาพในพ้ืนท่ีเช่นมะม่วง ฝร่ัง กลว้ยน ้ าวา้ 
มะละกอ มะพร้าว มะนาว ปาลม์น ้ามนั ไผ่กินหน่อ พืชผกัสวนครัวและไมใ้ชส้อยอ่ืนๆ ท าใหเ้กษตรกรสามารถ
ลดรายจ่าย เพ่ิมรายไดใ้นครัวเรือนและมีรายได้ตลอดปี มีความพอเพียงในการด ารงชีพและสามารถสร้าง
ภูมิคุม้กนัจากผลกระทบต่างๆทั้งภายในและภายนอกไดใ้นระดบัหน่ึง 
         2. การพฒันาเทคโนโลยีและการจดัระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของพ้ืนท่ี ภายใตร้ะบบ
เกษตร ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนทีต าบลร าแดง  อ  าเภอสิงหนคร  จังหวดัสงขลา ท าให้ครัวเรือน 
เกษตรกรมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนดั้งน้ี   
 2.1 ระบบการปลูกพืชเสริมรายไดห้ลงันา เช่น ถัว่เขียว ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ียไร่ละ
2,233.75บาท (เฉล่ีย2 ปี2557และ2558) 
 2.2 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตพืชแบบผสมผสาน ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากเดิม 
เฉล่ียร้อยละ 19.26 บาท 
 ปัญหา/อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ  
 ปัญหาการเกษตร  ปัญหาทางธรรมชาติ มีน ้ าท่วมในช่วงฤดูฝนและภยัแลง้เน่ืองจากฝนท้ิงช่วงนานใน
ฤดูแลง้ เกษตรกรแกปั้ญหาโดยการขุดพ้ืนท่ียกร่องสวนท าคูระบายน ้าและกกัเก็บน ้าไวใ้ชฤ้ดูแลง้แต่หากฝนท้ิง
ช่วงเป็นระยะนานก็ขาดน ้าใชท้างการเกษตรเพราะไม่มีระบบน ้าเติม   ปัญหาโรคแมลงศตัรูพืชมีหนูกดักินขา้ว
ในนา  แมลงวนัผลไมเ้จาะผลไม ้ หนอนเจาะตน้ไมผ้ล   การใขปุ๋้ยเคมีไม่ถูกตอ้ง  เกษตรกรแกปั้ญหาโดยใชก้บั
ดกั สารล่อแมลง ใชปุ๋้ยและสารเคมีตามค าแนะน า 
    
การน าผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
 1. ขยายผลในกิจกรรม  การขบัเคล่ือนผลงานวิจยัสู่การใชป้ระโยชน์ ปีงบประมาณ 2559 พ้ืนท่ี ต าบล
ร าแดง  อ าเภอสิงหนครและ พ้ืนท่ี ต าบลท่าหิน อ าเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 
 2. คาดว่าเกษตรกรในพ้ืนท่ีคาบสมุทรสทิงพระ และ พ้ืนท่ีใกลเ้คียง ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งจะน าไป    
ขยายผลต่อไป 
 
 
 



 
 

672 

เอกสารอ้างองิ 
กลุ่มยุทธศาสตร์และสารสนเทศ. 2555. ส านักส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 5 จงัหวดัสงขลา เน้ือท่ี
 เพาะปลูก ผลผลิต และผลผลิตต่อไร่ ขา้วนาปี รายภาคและรายจงัหวดั ปี 2553 – 2554 ส านกัเศรษฐกิจ
 การเกษตร http://www.oae.go.th/ewt_mews.php?mid=13577 
กรมวิชาการเกษตร.2557.กลว้ยน ้ าวา้.เขา้ถึงไดจ้าก http://it.doa.go.th/vichakan/print?newsid=2 สืบคน้เม่ือ  
 12 พฤษภาคม 2557 
ธชัธาวินท ์ สะรุโณ และคณะ. 2556. ผลงานวิจยัเพ่ือพิจารณาเป็นผลงานดีเด่น ประจ าปี 2556  สาขาพฒันางาน
 งานวิจยั เร่ืองการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง. 
 ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา. 49 หนา้. 
ธชัธาวินท ์ สะรุโณ. 2558. การผลิตพืชตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตร
 เขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา. กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 59 หนา้. 
นิรนาม.2557ก.เศรษฐกิจพอเพียง www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeimg.html สืบค้นเม่ือ 
 วนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2557 
นิรนาม.2557ข. หลกัแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สืบค้นเม่ือวนัท่ี 14 
 พฤศจิกายน  2557 
ศูนย์วิจัยพืชไร่ชัยนาท. มปป. เอกสารค าแนะน าพันธ์ุและการผลิตถั่วเขียว. ศูนย์วิจัยพืชไร่ชัยนาท. 
 กรมวิชาการเกษตร. 
ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ.  2554. แผนยุทธศาสตร์ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ. เขา้ถึงได้
 จาก www1.nrct.go.th/downloads/pg/nrct_strategy.pdf. 
ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 2556. ภาวะความยากจนของครัวเรือนเกษตร. เขา้ถึงไดจ้าก www.oae.go.th. 
ส านักง านสถิ ติแ ห่งชา ติ .  2552.  ส า ร วจภาวะ เศรษฐกิจและสั งคมในค รั ว เ รือน .  เ ข้า ถึ ง ได้จ าก 
 service.nso.go.th/nso/nsopublish/pubs/pubsfiles/socPBook52.pdf. 
ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 2. มปป. เทคโนโลยีการผลิตมะนาววงบ่อ(แผน่พบั). กรมวิชาการเกษตร 
สุกิตติ  ศรีกุล และคณะ. 2541. ค าแนะน าการผลิตปาลม์น ้ ามนั อย่างถูกตอ้งและเหมาะสม. กรมวิชาการเกษตร 
 กระทรวงเกษตรแลสหกรณ์.42 หนา้. 
 
 
  

http://it.doa.go.th/vichakan/print?newsid=2
http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeimg.html%20สืบค้นเมื่อ%09วันที่%2014
http://www.chaipat.or.th/chaipat/content/porpeing/porpeimg.html%20สืบค้นเมื่อ%09วันที่%2014
http://www.oae.go.th/


 
 

673 

ภาคผนวก 
ภาพที่ 1 ลกัษณะทั่วไปของอ าเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

 

 
 

ภาพที่ 2 แสดงท่ีตั้งแปลง ต าบลร าแดง อ าเภอสิงหนคร  
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ภาพที่ 3 การจดัท าผงัแปลงเกษตรกร รายครัวเรือน 

 
นายทะนง หนูสวสัด์ิ 

พ้ืนท่ี  12  ไร่  ปลูก ตะไคร้  ท านา  กลว้ย พืชผสมผสาน และเล้ียงววั 

 
นางอารี ลดัดาวงศ ์

พ้ืนท่ี 22 ไร่ ปลูกกลว้ย ท านาพืชผสมสานและเล้ียงววั 

 
นายจรัญ บุญรัตน์ 

พ้ืนท่ี 4 ไร่ ปลูกมะม่วง ท านาออ้ยพืชผสมสาน และเล้ียงววั 
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นายจนัทร์ สุวรรณโณ 

พ้ืนท่ี 10 ไร่ ปลูกมะนาวท านาพืชผสมสานเล้ียงววั 
 

 
นายผล ธญัญาบาล 

พ้ืนท่ี 13 ไร่ ปลูกกลว้ยท านาพืชผสมสานและเล้ียงววั 
 

 
 

นายจรัญ จิตโสภา 
พ้ืนท่ี 7 ไร่ ปลูกมะม่วงปาลม์น ้ามนัและพืชผสมสาน 
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ภาพ 4  กิจกรรมการด าเนินงาน 
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แปลงปลูกพืชต่างๆ 
 

 
 

 
 

 
เวทีเสวนา แลกเปลีย่นเรียนรู้ 



ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในจังหวดัยะลา 
 
วชิิต ตรีพนัธ์1 ณัฐฏา  ดรัีกษา1 พทิกัษ์ พรหมเทพ1 รังสรรค์ ลอยพพินัธ์1  อารมณ์ แก้วละเอยีด1  วทิยา เจะจาโรจน์1      

                            
บทคัดย่อ 

ระบบการเกษตรในแต่ละพ้ืนท่ีมีความแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัปัจจัยหลายดา้น เช่น สภาพแวดลอ้ม, 
สังคมท่ีเกษตรกรอาศยัอยู่, แรงงานภายในครอบครัว, รายได,้ วฒันธรรมและศาสนา ท่ีเป็นตวัก าหนดระบบ
การเกษตรของเกษตรกร เกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั 
และเป็นอาชีพดั้งเดิมของครอบครัว มียางพาราเป็นพืชหลกัหรือพืชให้รายไดห้ลกั มีไมผ้ลและปศุสัตวเ์ป็น
กิจกรรมรองลงมา จากการด าเนินการเกษตรกรตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของจงัหวดัยะลา จ านวน 6 ราย ในพ้ืนท่ีบา้นหลงัเกษตร ต.ธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา เกษตรกรจบ
การศึกษาระดับ ป.6-ม.6 มีแรงงานในครัวเรือน 2-3 คน อายุอยู่ระหว่าง 47 – 65 ปี เกษตรกรท าอาชีพ
เกษตรกรรมมาเป็นเวลา 20 ปีข้ึนไป มีพ้ืนท่ีถือครอง 5 – 50 ไร่ ก่อนการด าเนินโครงการเกษตรกร 6 ราย มี
รายไดเ้ฉล่ีย 216,700 บาท มีรายจ่ายเฉล่ีย 90,673 บาท รายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 126,027 บาท ไม่ไดมี้ความคิดในการท า
การผลิตพืชเพ่ือเป็นตน้แบบ แต่จะเป็นการผลิตเพ่ือสนองความตอ้งการของครัวเรือนเป็นหลกั รายไดเ้ฉล่ียหลงั
เขา้โครงการ 173,083 บาท รายจ่ายเฉล่ีย 66,067 บาท และรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 107,017 บาท เกษตรกรมีรายจ่ายท่ี
ลดลง มีความพอใจในการเป็นแปลงตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเป็นตวัอยา่งใหเ้กษตรกรรายอ่ืนๆต่อไปได ้
 
ค าส าคัญ: ตน้แบบระบบการผลิตพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรยะลา จงัหวดัยะลา 
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ค าน า 
 จงัหวดัยะลาเป็นพ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซ้อนพ้ืนท่ีภูเขา ท่ีมีความลาดชนัมากกว่า 35% เป็นพ้ืนท่ีท่ียงัไม่มี

การศึกษา ส ารวจและจ าแนกดิน เป็นพ้ืนท่ีท่ียากต่อการจดัการดูแลรักษาส าหรับเกษตรกร แต่เกษตรกรส่วนมาก
ในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาถือครองเป็นพ้ืนท่ีภูเขามีความสูง 400- 800 เมตรจากระดบัน ้าทะเลซ่ึงมีถึง 2,015,609 ไร่ 
จากพ้ืนท่ีของจงัหวดัทั้งหมด 2,825,674 ไร่ ดงันั้น จึงเลือกระบบเกษตรท่ีเหมาะกบัพ้ืนท่ี คือ ระบบเกษตรท่ีมี
การปลูกพืชแบบผสมผสาน ร่วมกบัการท าประมงหรือปศุสัตว ์ในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชันตัง่แต่ 20% ข้ึนไป 
เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยอาศัยน ้ าฝนเป็นหลกั เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศท่ีแตกต่างกนัมากในแต่ละภาคของประเทศไทย ทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ท าใหมี้
ความหลากหลายของระบบการปลูกพืช ภาคใตต้อนล่าง  มีลกัษณะภูมิประเทศประกอบดว้ย เทือกเขาเป็นสันอยู่
ตอนกลางของภาค และสภาพพ้ืนท่ีจะลาดลงสู่ทะเลทั้ง 2 ดา้น ภูมิอากาศเป็นร้อนช้ืน ไดรั้บอิทธิพลจากลม
มรสุมทั้ง 2 ดา้น คือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณน ้าฝนเฉล่ียต่อปีอยู่
ระหว่าง 1,500 – 2,500 มิลลิเมตรต่อปี เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน พ่ึงพาการผลิตพืชและ
สัตวห์ลายชนิด พ้ืนท่ีปลูกพืชส่วนใหญ่เป็นยางพารา ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พ้ืนท่ีนาขา้ว พืชไร่ พืชผกั และ ไมด้อก 
ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรจะแตกต่างกนัตามสภาพพ้ืนท่ี คือ ท่ีดอนประกอบดว้ยพืชหลกัไดแ้ก่ยางพารา 
พืชร่วมระบบไดแ้ก่ไมผ้ล พืชผกั พืชไร่ ขา้ว ในพ้ืนท่ีลุ่มประกอบดว้ยพืชหลกัคือขา้ว หรือพืชผกั พืชร่วมระบบ
ไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั หรือพืชไร่ มกัพบปัญหาสารพิษตกคา้งในผลผลิตพืช โดยสรุปจะเห็นว่าภาพรวมท่ีเกิดข้ึนได้
สะทอ้นปัญหาของเกษตรกรรายย่อยจนท าให้เกิดความยากจน เป็นหน้ี ทรัพยากรการผลิตทั้งท่ีดิน แรงงาน 
ส่ิงแวดลอ้ม เส่ือมโทรมและลดนอ้ยลง ไม่สามารถพ่ึงพาการเกษตรไดด้งัเช่นในอดีต และแนวโนม้สถานการณ์
ในอนาคตอาจชักน าไปสู่ความรุนแรงของปัญหาเพ่ิมข้ึน จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของ
เกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี สามารถสรุปไดว้า่ ปัญหาแต่ละพ้ืนท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัชนิดพืช และทรัพยากรท่ีมี
อยู่ ท่ีจะช่วยสนับสนุนกระบวนการผลิต ปัญหาส าคัญท่ีพบได้แก่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้
เกษตรกรมกัประสบปัญหารายไดต้ ่า ขาดความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนขาดความเขม้แข็ง มีคุณภาพ
ชีวิตไม่ดีและก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้มมากมาย โดยเฉพาะขาดการเอาใจใส่ดา้นอนุรักษดิ์นและน ้า  
 ระบบการปลูกพืช (Cropping system) การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชใหดี้ข้ึนนั้นอาจท าไดห้ลายวิธี 
เช่น การจดัระบบการปลูกพืชใหเ้หมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี เป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
พืช ในสภาพพ้ืนท่ีท าการเกษตรมีอยูอ่ยา่งจ ากดัและอาชีพเกษตรกรรมยงัเป็นอาชีพหลกัของประชากรส่วนใหญ่ 
การจดัระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม จึงมีความส าคญัท่ีจะใชป้ระโยชนจ์ากทรัพยากรใหมี้ประสิทธิภาพ เช่น ใน
พ้ืนท่ีเกษตรกรปลูกขา้วเพียงอย่างเดียว การน าพืชอายุสั้นมาปลูกก่อนหรือหลงัการปลูกขา้ว จะเป็นการเพ่ิมฤดู
การปลูก เพ่ิมรายไดแ้ละการใชแ้รงงานของเกษตรกรในสภาพไร่นา และลดอตัราการเส่ียงกบัการปลูกพืชชนิด
เดียว (Mono cropping) 
 ระบบการปลูกพืช สามารถจ าแนกออกเป็นรูปแบบต่างๆ โดยทัว่ไปได ้(อภิพรรณ, 2526) ดงัน้ี 
 1.  การปลูกพืชตามกนั (Sequential cropping or Double cropping) เป็นรูปแบบการปลูกพืชท่ีไม่มีการ
แก่งแย่งปัจจัยซ่ึงกันและกัน ด้วยการปลูกตามกันหลงัจากเก็บเก่ียวพืชหน่ึงไปแล้วโดยเลือกชนิดพืชให้
เหมาะสมกบัระยะเวลาในการปลูก ในเขตน ้าฝนซ่ึงมีน ้าเป็นตวัก าหนด  
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 2.  การปลูกพืชร่วมกนั (Intercropping) เป็นระบบการปลูกพืชซ่ึงมีการแข่งขนัซ่ึงกนัและกนัระหว่าง
พืชท่ีปลูกร่วมกนั มีผลต่อการเจริญเติบโตและการใหผ้ลผลิตของพืช การปลูกพืชร่วมกนัสามารถแบ่งออกตาม
ลกัษณะของรูปแบบ วตัถุประสงค ์หรือ ความจ าเป็นไดด้งัน้ี 
    2.1 การปลูกแบบผสม (Mixed intercropping) คือ การปลูกพืชร่วมกนัแบบไม่เป็นรูปแบบ 
    2.2 การปลูกเป็นแถวสลบั (Strip intercropping) เป็นรูปแบบการปลูกพืชร่วมกนัโดยแถวปลูก (strip) 
ตอ้งมีความกวา้งหรือแคบท่ีพอเหมาะกบัปฏิกิริยาของพืชท่ีจะมีต่อกนัได ้
    2.3 การปลูกพืชเหล่ือมฤดูหรือการปลูกแทรก (Relay intercropping) คือ ระบบการปลูกพืชร่วมกนั 
โดยการปลูกพืชแรกก่อนแลว้ปลูกพืชท่ีสองตาม ก่อนท่ีจะท าการเกบ็เก่ียวพืชแรก  
 3. การปลูกพืชเพ่ือเก็บเก่ียวผลผลิตให้ไดม้ากกว่า 1 คร้ัง (Ratoon cropping) หมายถึง การปลูกพืชท่ี
สามารถยืดระยะเวลาเกบ็เก่ียวใหไ้ดม้ากกวา่ 1 ฤดู โดยไม่ตอ้งปลูกใหม่ 
 4. การปลูกพืชต่างระดบั (Multi-storyed cropping) หมายถึง การปลูกพืชท่ีมีความสูงและความตอ้งการ
แสงแตกต่างกนัในพ้ืนท่ีเดียว เป็นรูปแบบท่ีใชก้นัแพร่หลายในระบบวนเกษตรและระบบการเกษตรผสมผสาน
หรือไร่นาสวนผสม เพ่ือการใชพ้ื้นท่ีใหเ้กิดประโยชนสู์งสุด และรักษาสภาพแวดลอ้ม  
 5. การปลูกพืชหลายชนิด (Multiple cropping) ในพ้ืนท่ีเดียวกนั หรือการจดัระบบการปลูกพืชในสภาพ 
นา-ไร่ หรือในสวนไมผ้ลยืนตน้ท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ ทั้งในเขตชลประทานและเขตอาศยัน ้าฝน จะส่งผล
กระทบท่ีดีต่อการผลิตพืชในระยะยาวและการเพ่ิมรายไดข้องเกษตรกรตลอดถึงการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ
และสภาพแวดลอ้ม ทั้งทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจและสงัคมของเกษตรกรได ้ 

สถาบนัวิจยัการท าฟาร์ม (2532) รายงานว่า พืชในระบบเกษตรผสมผสานนบัเป็นองคป์ระกอบส าคญั
ของระบบซ่ึงมนุษยพ์ยายามท่ีจะจดัระบบการปลูกพืชใหส้ะดวกและง่ายต่อการดูแลรักษาและเก็บเก่ียวผลผลิต ซ่ึง
พอจะแบ่งระบบการปลูกพืชได ้5 ระบบคือ  

1. ระบบการปลูกพืชร่วม ระบบการปลูกพืชตั้งแต่สองชนิดร่วมกนัในเวลาเดียวกนั 
1.1 การปลูกแบบผสมผสาน การปลูกพืชร่วมไม่เป็นแถวเป็นแนวโดยปลูกผสมกนั 
1.2 การปลูกแบบแซมเป็นแถว ระบบการปลูกพืชร่วมท่ีมีอย่างนอ้ยหน่ึงชนิดท่ีปลูกเป็นแถวท่ีเหลือ

อาจจะปลูกเป็นแถวสลบักบัพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่ในระหวา่งแถวของพืชแรกกไ็ด ้
การปลูกพืชร่วมในเวลาเดียวกนัเช่นน้ี ไดใ้หเ้คร่ืองหมายบวกแสดงการร่วมของระบบ เช่น ขา้วโพด + 

ถัว่ลิสง หมายถึงการปลูกขา้วโพดร่วมกบัถัว่ลิสงในเวลาเดียวกนัเป็นตน้ 
2. ระบบการปลูกแบบรับช่วง ระบบการปลูกพืชแรกก่อนแต่ยงัไม่ถึงวนัเก็บเก่ียวก็จะมีการปลูกพืชท่ี

สองในพ้ืนท่ีเดียวกนั ซ่ึงอาจจะเป็นการปลูกระหว่างแถว หรือปลูกผสมก็ได ้การปลูกแบบรับช่วงตามกนัเช่นน้ี
ใชเ้คร่ืองหมาย (–) แสดงการร่วมในระบบ เช่น ขา้ว – ถัว่เหลือง หมายถึงการปลูกขา้วแลว้รับช่วงโดยการปลูก
ถัว่เหลืองก่อนการเกบ็เก่ียวขา้วเป็นตน้ 

3. ระบบการปลูกแบบทวิกสิกรรมหรือแบบตาม  ระบบการปลูกพืชแรกจนเก็บเก่ียวแลว้จึงปลูกพืชสอง
ตามทนัที หรือเวน้ช่วงท่ีไม่นานนกั โดยเฉพาะในสภาพของพ้ืนท่ีท่ียงัมีความช้ืนและน ้าในดินเหลือจากการปลูก
พืชแรกเพียงพอต่อการเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตท่ีสอง 
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4. ระบบการปลูกพืชต่างระดบั  การปลูกพืชท่ีมีความสูงและตอ้งการแสงสว่างแตกต่างกนัในพ้ืนท่ีดิน
เดียวกนั เช่น พืชตระกูลถัว่ โกโก ้กาแฟ พริกไทย กานพลู และมะพร้าว ในพ้ืนท่ีและเวลาเดียวกนั  ซ่ึงแต่ละ
ชนิดมีความสูงและความตอ้งการแสงแดดแตกต่างกนัและสามารถอยูร่่วมกนัได ้

5. ระบบการปลูกพืชแบบราทูน  การใชพื้ชท่ีสามารถจะยืดระยะเวลาของการให้ผลผลิตไดม้ากกว่าหน่ึง
ฤดูกาลโดยไม่ตอ้งมีการปลูกใหม่ ซ่ึงโดยใชวิ้ธีการตดัให้เหลือตอยิ่งจะแตกก่ิงกา้นและให้ผลไดใ้หม่ เช่น ฝ้าย 
ออ้ย ขา้วฟ่าง สบัปะรด ละหุ่ง เป็นตน้  

อย่างไรก็ตามในการท่ีให้เกิดความสัมฤทธ์ิผลของวตัถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้นนั้น จ าเป็นต้องมี
หลกัการในการพิจารณาเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ดงัน้ี 

1. ชนิดและประเภทของพืชตลอดจนคุณสมบติัทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ เช่น ระบบราก ลกัษณะทรงตน้ 
ความตอ้งการธาตุอาหาร ความทนทานต่อความแหง้แลง้ ฯลฯ ของพืชแต่ละชนิดท่ีจะมาปลูกร่วมในระบบพหู
กสิกรรม 

2. วิธีปฏิบติัของการปลูก การดูแลและการเก็บเก่ียวนบัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งมีการศึกษาและท าความ
เขา้ใจไวเ้ป็นการล่วงหนา้ว่าการปลูกนั้นจะใชวิ้ธีการหยอด หว่านเป็นแถว หว่านใหค้ลุมพ้ืนท่ีหรือโรยเป็นแถว  
ส่วนการดูแลรักษานั้นจะใหมี้การก าจดัวชัพืช แมลงศตัรูพืชอยา่งไรหรือไม่และโดยวิธีไดท่ีจะใหเ้หมาะสมท่ีสุด
การเกบ็เก่ียวนั้นกเ็ป็นปัจจยัท่ีส าคญัมาก เช่น ระยะเวลาของการเกบ็เก่ียวพืชหน่ึงจะมีผลกระทบต่อการปลูกหรือ
การดูแลอีกพืชหน่ึงหรือไม่ ลกัษณะและการเจริญเติบโตของพืชหน่ึงในช่วงการเก็บเก่ียวของอีกพืชหน่ึงจะมีผล
ท าใหเ้กิดความยุง่ยากในการเกบ็เก่ียวหรือไม่ 

3. อายแุละช่วงเวลาการปลูกจนถึงวนัเก็บเก่ียวของพืชแต่ละชนิดนั้น จะตอ้งมีความพอเหมาะต่อสภาพดินฟ้า
อากาศ ตามฤดูกาลของแต่ละพืชโดยทัว่ไป และส่วนใหญ่ตอ้งการฝนและความช้ืนในดินท่ีเหมาะสมในช่วงการ
ปลูกและระยะเวลาของการเจริญเติบโต แต่จะไม่ตอ้งการฝนในช่วงเก็บเก่ียว ฉะนั้นการเลือกประเภทและชนิด
ของพืชท่ีอายเุหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มโดยเฉพาะฝนจะท าใหร้ะบบท่ีไดเ้ป็นระบบท่ีใหผ้ลผลิตและก าไรสูงสุด
ต่อเกษตรกร เช่นการใชพื้ชอายุสั้นปลูกก่อนขา้วโพดในภาคกลางตอนบนเขตติดต่อกบัภาคอีสานและภาคเหนือ จะ
ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมและลดความเส่ียงอนัเน่ืองมาจากการปลูกขา้วโพดตน้ฤดู ซ่ึงมกัจะมากระทบกบัการขาด
ฝนในช่วงออกดอกและติดฝักตอนกลางฤดูนอกจากนั้นการปลูกขา้วโพดปลายฤดู จะลดปัญหาสารอะฟลาทอกซิน
ได ้  (คณะกรรมการจดัท าแผนพฒันาการเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัยะลา, 2556) 
 การท าการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ดว้ยพระปรีชาสามารถและพระวิสัยทศัน์อนักวา้งไกล พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวไดพ้ระราชทาน
พระราชด ารัสช้ีแนะปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและวิถีปฏิบติัแก่พสกนิกร ชาว
ไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปีและไดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการพฒันา ท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีตลอดจน ใช้
คุณธรรม ความรู้ และด าเนินชีวิตดว้ยความเพียร เพ่ือป้องกนั  ใหร้อดพน้จากวิกฤต และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่าง
มัน่คงและยัง่ยืน ภายใต ้กระแสโลกาภิวฒัน์และการเปล่ียนแปลงต่างๆ  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงน าสู่
การพฒันาท่ีย ัง่ยืน และทรงเนน้ย  ้าวา่ การพฒันาตอ้งเร่ิมจากการ “พ่ึงตนเอง” สร้างพ้ืนฐาน ใหพ้อมีพอกิน พอใช้
ดว้ยวิธีการประหยดัและถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ ใหไ้ดก่้อน โดยตอ้งรู้จกัประมาณตนและด าเนินการดว้ยความ
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รอบรู้รอบคอบ ระมดัระวงั และ “ท าตามล าดบัขั้นตอน” สู่การ “ร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนั”เม่ือพฒันา
ตนเองและชุมชนใหเ้ขม้แข็งแลว้ จะได“้พฒันาเครือข่าย เช่ือมสู่สงัคมภายนอกอยา่งเขม้แขง็ มัน่คง และยัง่ยืน” ต่อไป  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหเ้ป็นแนวทางการด าเนิน ชีวิตและวิถีปฏิบติัน าสู่ความสมดุล อนัส่งผล
ใหมี้ความสุขอยา่งย ัง่ยืน โดยมีองคป์ระกอบส าคญั ดงัน้ี  
 1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสม กบัฐานะของตนเองสังคม
ส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งวฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ิน ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจด าเนินการอย่างมีเหตุผล ตามหลกัวิชาการ หลกักฎหมาย หลกั
คุณธรรมและวฒันธรรมท่ีดีงามโดย ค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอย่างถว้นถ่ี“รู้จุดอ่อนจุดแข็ง โอกาสอุปสรรค” 
และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จกัเลือกน า ส่ิงท่ีดีและเหมาะสมมาประยกุตใ์ช”้  
 3. การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับ ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และ วฒันธรรมจากทั้งในและต่างประเทศ เพ่ือให้สามารถบริหารความเส่ียง 
ปรับตวัและรับมือไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

 วสัดุและอุปกรณ์ 
 แบบสัมภาษณ์เกษตรกร, เคร่ืองวดัพิกดัต าแหน่งทางภูมิศาสตร์, กลอ้งถ่ายรูป, พนัธ์ุพืช, ปุ๋ยเคมีสูตร 
16-16-16, 18-24-24 และปุ๋ยอินทรีย,์ บญัชีรายรับรายจ่ายของเกษตรกร, อุปกรณ์การท าปุ๋ยหมกั ไดแ้ก่ ถงัหมกั, 
กากน ้าตาล, หวัเช้ือจุลินทรีย ์
 วธีิการ   
 1. ขั้นตอนการคัดเลือกเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ 
 1.1. เลือกระบบเกษตรท่ีเหมาะกบัสภาพของพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลา เน่ืองจากยะลาเป็นพ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซอ้น
พ้ืนท่ีภูเขา ท่ีมีความลาดชนัมากกว่า 35% เป็นพ้ืนท่ีท่ียงัไม่มีการศึกษา ส ารวจและจ าแนกดิน เป็นพ้ืนท่ีท่ียากต่อ
การจดัการดูแลรักษาส าหรับเกษตรกร แต่เกษตรกรส่วนมากในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาถือครองเป็นพ้ืนท่ีภูเขามีความ
สูง 400- 800 เมตรจากระดบัน ้าทะเลซ่ึงมีถึง 2,015,609 ไร่ จากพ้ืนท่ีของจงัหวดัทั้งหมด 2,825,674 ไร่ ดงันั้น จึง
เลือกระบบเกษตรท่ีเหมาะกบัพ้ืนท่ี คือ ระบบเกษตรท่ีมีการปลูกพืชแบบผสมผสาน ร่วมกบัการท าประมงหรือ
ปศุสตัว ์ในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชนัตัง่แต่ 20% ข้ึนไป 
 1.2. ส ารวจพ้ืนท่ีเป้าหมายใน อ าเภอธารโต เลือกเกษตรกรท่ีมีการท าการเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสาน
ร่วมกบัประมงหรือปศุสตัว ์ 
 1.3. เลือกกลุ่มเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการฯ โดยมีเง่ือนไข เกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมตอ้งสามารถพ่ึงตนเองได้
สามารถท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและคณะท างานในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาได ้อย่างนอ้ย 5 ครอบครัว มีพ้ืนท่ีถือครอง
ไม่เกิน 50 ไร่ โดยมีสวนยางพาราเป็นพืชหลกั มีสวนไมผ้ลและมีการปลูกพืชชนิดอ่ืนๆดว้ย เป็นพ้ืนท่ีภูเขามี
ความสูง 400- 800 เมตรจากระดบัน ้าทะเล มีความลาดชนัตัง่แต่ 20% ข้ึนไป 
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 1.4. จดัเสวนาท าความเขา้ใจกบัเกษตรกรท่ีร่วมโครงการฯ ในการท าโครงการฯ และระดมความคิด
ช่วยกนัท าโครงการฯ ปรับความเขา้ใจและแนวคิดใหส้อดคลอ้งในการท าแปลงตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
พ้ืนท่ีจงัหวดัยะลา 

1.4.1. คน้หาความตอ้งการของแต่ละครัวเรือน ว่ามีความตอ้งการด าเนินชีวิตอย่างไร เช่น ตอ้งการ
ชีวิตท่ีมีความสงบในครอบครัว มีเวลาใหค้รอบครัว มีความพอเพียงในทรัพยสิ์นท่ีมีอยู่ ไม่มี
หนีสิน หลุดพน้จากความยากล าบาก มีรายไดเ้พ่ิมข้ึน เป็นตน้  

1.4.2. วิเคราะห์ขอ้มูลของแต่ละครอบครัว เพ่ือหาสาเหตุของปัญหา ปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ทั้งดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ท่ีมีผลต่อความเป็นอยูข่องเกษตรกร 

1.4.3. ส่ิงท่ีเกษตรกรตอ้งการ ศกัยภาพของตวัเกษตรกรและครอบครัว  
 2. มีการประชุมกลุ่มทุกเดือนเพ่ือแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน แนวทางการแกปั้ญหา อุปสรรค  ขอ้เสนอแนะ
ต่างๆในการด าเนินงาน เพราะแต่ละครอบครัวมีโอกาสของการพฒันาดา้น ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ 
ท่ีแตกต่างกนั 
 3. เกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการฯ ต้องท าแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมโครงการและหลังเข้าร่วม
โครงการฯ แลว้ 1 ปี  มีการวางแผนการด าเนินชีวิต โดยพิจารณาจาก 

6.1 เกษตรกรมีการพฒันา มีความรู้ มีการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง สร้างวินยัใหก้บัตนเองและครอบครัวโดย
ดูจากค่าใชจ่้ายของครอบครัว 

6.2 มีความคิดกา้วหนา้ มุ่งมัน่ในเป้าหมายชีวิต มีการตดัสินใจและแกปั้ญหาเป็นระบบโดยใชค้วามรู้ 
ความสามารถท่ีมีอยู ่มีความรับผิดชอบต่อตวัเอง ครอบครัวและสงัคม 

6.3 ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้มีการปลูกพืชเพ่ือใชบ้ริโภคภายในครัวเรือนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ปลูก
ไวกิ้นเหลือจึงแบ่งปันหรือขายเป็นรายไดเ้สริม มีการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว 

6.4 การใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด ในการสร้างรายไดข้องครอบครัว เช่น มีการถนอม
อาหารหรือแปรรูปอาหาร ท างานฝีมือ หตัถกรรมส่ิงประดิษฐ ์การผลิตกลา้ไมด้อก-ไมป้ระดบั เล้ียงสัตว ์ประมง 
เพาะเห็ด เป็นตน้ ท าใหมี้รายไดด้า้นการเกษตรเพ่ิมข้ึน 

6.5 เกษตรกรสามารถด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได ้ดว้ยการท าการเกษตรท่ีผลิตเพ่ือ
การบริโภคในครัวเรือนก่อน ถา้เหลือจึงจ าหน่ายเป็นรายได ้
 7. ด าเนินการตามโครงการฯ ในพ้ืนท่ีเกษตรกร แผนการด าเนินงาน รายละเอียดการด าเนินการของ
เกษตรกรแต่ละราย อาจเหมือนหรือแตกต่างกนัในแต่ละครัวเรือนข้ึนกบัความตอ้งการของเกษตรกรแต่ละราย 
 คดัเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ ท าการคดัเลือกจากเกษตรในพ้ืนท่ีอ าเภอธารโต จงัหวดั
ยะลา ท่ีเลือกพ้ืนท่ีเน่ืองจากเป็นพ้ืนท่ีราดชนั 20% เป็นกลุ่มเกษตรกรท่ีใหค้วามร่วมมือ สามารถเขา้ไปในพ้ืนท่ี
ไดมี้ความปลอดภยัในระหวา่งการเดินทาง และการเขา้ไปในพ้ืนท่ีของเกษตรกรเป็นเวลานานๆ หรือมีการไปให้
ค าแนะน าไดต้ลอดเวลาไดเ้กษตรกรจ านวน 6 ราย   

1) สัมภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรก่อนเร่ิมการด าเนินงานวิจยั ไดแ้ก่พ้ืนท่ีถือครอง กิจกรรมท่ี
ด าเนินการ เช่น อาชีพหลกั, ขอ้มูลทางดา้นการเกษตร, ชนิดพืชท่ีปลูก, แนวคิดในการด าเนินการทางการเกษตร, 
รายได,้ ความพอใจในการท าการเกษตรก่อนเขา้ร่วมโครงการวิจยั 
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2) ด าเนินการทดสอบและพฒันาตน้แบบท่ีคดัเลือกโดยวิเคราะห์ความตอ้งการ การใชป้ระโยชน์ และ
ความพอเพียงของพืช พฒันาโดยการเพ่ิมชนิดพืช เพ่ิมการใชป้ระโยชน์ จดัระบบการปลูกให้เหมาะสมในการ
ปลูกพืชผสมผสาน โดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กัน 
ภายใตเ้ง่ือนไข มีความรู้: รอบรู้ รอบคอบ และมีคุณธรรม: ซ่ือสตัย ์อดทน ในการด าเนินการพฒันาระบบเกษตร
ของเกษตรกร 

3) การบนัทึกขอ้มูล  
- รายรับ – รายจ่ายของครัวเรือนต่อปี 
- กิจกรรมก่อนเร่ิมโครงการและแผงผงัแปลง 
- กิจกรรมท่ีพฒันาเพ่ิมเติม ชนิดพืช การเล้ียงสตัว ์การเพาะเห็ด 
- ผลผลิต รายได ้รายไดสุ้ทธิ (บาท/ครอบครัว/ปี) ของพืชท่ีผลิตในรอบปี 
- ประเมินความพอเพียงของเกษตรกรพิจารณาถึง ระบบครัวเรือนในดา้นการตดัสินใจปลูกพืช การ

เปล่ียนแปลงของรายได ้สภาพแวดลอ้ม ความเป็นอยู่ ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากพฒันาของแต่ละครอบครัว ความยัง่ยืน 
(ส่ิงแวดลอ้ม สงัคม เศรษฐกิจ) เอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขา้มาวิจารณ์เช่นการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 

- สรุปจุดแข็งและจุดอ่อนของตน้แบบระบบการเกษตร/ ระบบการท าฟาร์มของเกษตรกรแต่ละ
ครัวเรือนในจงัหวดั 

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐาน ของเกษตรกรในจงัหวดัยะลา 
        1. กิจกรรมทางเกษตรกรรมและการใชท่ี้ดิน 
      เกษตรกรในพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ไม่ท านาในพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาเน่ืองจากเหตุการณ์ จะท้ิงท่ีนากลายเป็นนา
ร้าง หรือบางรายเปล่ียนมาปลูกปาลม์น ้ามนัและยางพาราทดแทนในพ้ืนท่ี แต่จะไปเช่าท่ีนาในพ้ืนท่ีจงัหวดัอ่ืนๆ 
ท่ีมีญาติไปอาศยัอยู ่หรือภูมิล าเนาเดิม เช่น จงัหวดัสงขลา, นครศรีธรรมราช, พทัลุง, ตรัง 
      พืชไร่ท่ีปลูกมีขา้งโพดปลูกบริเวณท่ีลุ่มแม่น ้าปัตตานี   
     เกษตรกรมีการปลูกออ้ยเพ่ือใชท้ าน ้ าอ่อยสดขายในช่วงเดือนแห่งการถือศีลอดของศาสนาอิสลาม ใน
พ้ืนท่ีใกลบ้า้นไม่เกิน 1 ไร่ 
      พืชอาหารท่ีเกษตรกรปลูกไวใ้นพ้ืนท่ีรอบบริเวณบา้นเป็นพืชผกั และพืชสมุนไพร ไดแ้ก่ พริก, มะเขือ, 
กระเพา, โหรพา, ยี่หร่า, แมงลกั, ข่า, ตระไคร้, ตน้มะกรูด, มะนาว ฯลฯ 
       2. ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชสวนเศรษฐกิจ 
       พืชผกั เกษตรกรปลูกในพ้ืนท่ีใกลท่ี้อยู่อาศยัพ้ืนท่ีปลูกไม่เกิน 0.5 ไร่ หรือปลูกในสวนไมผ้ลแบ่ง
แยกกนัอย่างชดัเจน ปลูกตามแบบทฤษฎีใหม่ มีไมผ้ล เช่น ทุเรียน, มงัคุด, ลองกอง, เงาะ, เสาวรส, กลว้ยหิน 
ฯลฯ ร่วมกบัการปลูกผกั คะนา้, กวางตุง้, ผกักาดหัว, ผกัโขม, กะหล ่าปลี, ข้ึนฉ่าย, ตน้หอม, ผกับุง้ ฯลฯ ผกัท่ี
ปลูกจะเปล่ียนชนิดแต่ปลูกในพ้ืนท่ีเดียวกนั ข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของตลาดในพ้ืนท่ีว่าตอ้งการผกัชนิดไหน
มากเวลาใด เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพ่ือน าผลผลิตไปขายใหแ้ก่พ่อคา้คนการและท าการตกลงราคาและปริมาณ
ผกัท่ีพ่อคา้คนกลางตอ้งการ  
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    ไม้ดอกเกษตรกรท่ีปลูกไม้ดอกไม้ประดับปลูกมากในพ้ืนท่ีอ าเภอเบตง จังหวดัยะลา ไม้ดอกท่ี
เกษตรกรปลูกไดแ้ก่ เบญจมาศ, หนา้ววั, เฮลิโกเนีย, ดาหลา เป็นตน้ แต่ท่ีสามารถท ารายไดใ้ห้แก่เกษตรกรผู ้
ปลูก คือ เบญจมาศ ส่วนไมด้อกชนิดอ่ืนๆใหผ้ลผลิตนอ้ยไม่สามารถส่งไปจ าหน่ายท่ีอ่ืนไดใ้ชใ้นพ้ืนท่ีจงัหวดั
เท่านั้น  
     พืชสมุนไพร เกษตรกรไม่ไดป้ลูกเพ่ือจ าหน่ายปลูกไวใ้ชภ้ายในครัวเรือนเท่านั้น 
     พืชตระกูลปาลม์ เกษตรกรไดรั้บการสนบัสนุนจากจงัหวดัใหมี้การปลูกปาลม์ในนาร้าง เกษตรกรจึง
หนัมาปลูกปาลม์ในพ้ืนท่ีนา เม่ือปี2553 เป็นตน้มาแต่ไม่มีการดูแลรักษาเท่าท่ีควรตน้ปาลม์มีขนาดเลก็บางตน้ก็
ตายไปและไม่ไดท้ าการปลูกทดแทน 
      3. ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตไมผ้ล/ไมย้ืนตน้เศรษฐกิจ 
       ไมผ้ลท่ีเกษตรกรปลูกส่วนใหญ่ คือ ลองกอง, ทุเรียน, มงัคุด, เงาะ, สม้โชกลุ และกลว้ยหิน  
       ยางพาราเกษตรกรปลูกยางพารามีพ้ืนท่ีรวม 1,319,829 ไร่ พนัธ์ุยางพาราท่ีปลูกเป็นพนัธ์ุส่งเสริม ไดแ้ก่
พนัธ์ุ RRIT 251, RRIM 600 และBPM 24 เป็นพนัธ์ุท่ีกรมวิชาการเกษตรท าการจ าหน่ายก่ิงตายางพาราใหแ้ก่
เกษตรกรน าไปติดตา ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรยะลาไดผ้ลิตก่ิงตายางพาราดงักล่าวให้แก่เกษตรกรในปี 
2553 จ านวน 315 เมตร, 1,878 เมตร และ 20 เมตร ปี 2554 จ านวน 4,754 เมตร, 12,127 เมตร และ 78 เมตร และ
ปี 2555 จ านวน 14,527 เมตร, 11,269 เมตร และ 68 เมตร  ตามล าดบัพนัธ์ุยางพาราในแต่ละปี ตน้ยางพาราท่ี
เกษตรกรปลูกเม่ือน ้ายางพารามีปริมาณลดลงหรือตน้มีอายมุากกล่า 30 ปี เกษตรกรจะขายไมย้างพาราในราคาไร่
ละ 65,000 บาท แลว้ท าการปลูกยางพาราใหม่ทดแทน 
      4. ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชทอ้งถ่ิน 
    เกษตรกรมีการปลูกพืชทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ทัว่ไปในพ้ืนท่ีตามบริเวณท่ีอยู่อาศยั และริมสวนไมผ้ลหรือสวน
ยางพารา ไดแ้ก่ ส้มแขก, จ าปุร่ิง, ละไม, ลงัแข, ตน้ตาเสือ, ตน้ลูกหยี, ส้มจุก, ทุเรียนบา้น ฯ จะน าเมลด็หรือตน้
มาจากป่าแลว้มาปลูกไวเ้พ่ือท าเป็นไมไ้วใ้ชส้อย หรือสร้างท่ีอยูอ่าศยัใหลู้กๆ 
      5. ลกัษณะการใชท่ี้ดินปลูกพืชในรอบปี 
      เกษตรกรส่วนใหญ่ท าสวนยางพาราและปลูกไมผ้ลเป็นหลกัการใชพ้ื้นท่ีจึงไม่มาก แต่มีเกษตรกรบาง
รายมีการปลูกพืชผกั มีการจดัแปลงปลูกพืชเป็นรุ่นโดยจะเวน้ไม่ปลูกพืชชนิดเดิมลงในพ้ืนท่ีแต่จะปลูกชนิดอ่ืน
ก่อนเป็นการตดัวงจรศตัรู และโรคพืชท่ีจะเกิดการระบาทได ้เช่นเกษตรปลูกผกักาดหัวเป็นเวลา 3 เดือนเก็บ
ผลผลิต แลว้ท าการปลูกข้ึนฉ่าย ร่วมกบัพริกและมะเขือขอบแปลง เป็นเวลา 3 เดือน เก็บผลผลิต และปลูกคะนา้ 
หรือกะหล ่าปลีในช่วงเดือนพฤศจิกายน เป็นตน้ 
      ส่วนแปลงปลูกยางพาราใหม่เกษตรกรจะปลูกขา้วโพดเป็นพืชแซมยางพาราก่อนท่ีตน้ยางพาราโต
เตม็ท่ี บางรายปลูกตน้ดาหลาร่วมดว้ยไวส้ าหรับเป็นพืชประกอบอาหาร เช่นขา้วย  า หรือท าน ้าดาหลา  
         กจิการด้านปศุสัตว์  
     เกษตรกรท่ีท าการปศุสตัว ์ของจงัหวดัยะลามีจ านวน 14,559 ไร่ ส่วนใหญ่ท าฟาร์มเพาะทั้งเพาะนมและ
เพาะเน้ือ เน่ืองจากความเป็นอยู่วิถีชีวิตของชาวจงัหวดัยะลานบัถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ และมีการเล้ียว
ววั ในบางพ้ืนท่ีจากโครงการของจงัหวดัใหเ้ล้ียงววั และไก่เบตงเพ่ือเป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดัยะลา เกษตรกร
ไดรั้บการสนบัสนุนจากจงัหวดัในช่วงแรกของโครงการ แต่พอหมดโครงการเกษตรกรบางรายก็ไม่ด าเนินการ
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ต่อ เพราะต้องหาปัจจัยการผลิตเองทั้ งหมดและไม่มีงบในการลงทุน ส่วนใหญ่เล้ียงเพ่ือใช้เป็นอาหารใน
ครัวเรือนเท่านั้น 
          กจิกรรมด้านสัตว์น า้ 
        พ้ืนท่ีจงัหวดัยะลาไม่ติดทะเล การท าการประมงจึงเป็นการเล้ียงปลาน ้ าจืด โดยมีการสนับสนุนจาก
จงัหวดัใหเ้ล้ียงปลาดุกในบ่อ และการเล้ียงปลาทบัทิมและปลานิลในกระชงัในพ้ืนท่ีใกลแ้หล่งน ้า เข่ือนบางลาง 
และราบลุ่มแม่น ้าปัตตานี มีพ้ืนท่ีท าการประมง 15,233 ไร่ เกษตรกรไดรั้บการสนบัสนุนจากจงัหวดัในช่วงแรก
ของโครงการ แต่พอหมดโครงการเกษตรกรบางรายก็ไม่ด าเนินการต่อ เพราะตอ้งหาปัจจยัการผลิตเองทั้งหมด
และไม่มีงบในการลงทุน ส่วนใหญ่เล้ียงเพ่ือใชเ้ป็นอาหารในครัวเรือนเท่านั้น 
      ข้อมูลด้านครัวเรือน 
      ขนาดครัวเรือนเกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครอง 5-50 ไร่ มีเอกสารสิทธ์ิเป็นของตวัเอง เป็นพ้ืนท่ีอยู่อาศยั 0.5 
ไร่ พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นสวนยางพารา และสวนไมผ้ล บางรายเล้ียงสัตวใ์นสวยยางหรือสวนไมผ้ล อาศยัน ้าฝนไม่
มีบ่อน ้า มีคนในครอบครัว 2-5 คน อยู่ในช่วงวยัท างาน และวยัเรียนเป็นส่วนมาก บางรายมีการจา้งแรงงานจาก
ภายนอก ในการกรีดยางพารา และสวนไมผ้ลจา้งแรงงานในช่วงท่ีเกบ็เก่ียวผลผลิตเท่านั้น 
        รายได้ของครัวเรือน 
        รายไดส่้วนใหญ่ของเกษตรกรไดจ้ากการท าการเกษตรเป็นหลกั ส่วนรายไดท่ี้นอกเหนือจากภาคการ
เกษตรกร เป็นค่าเล้ียงดูลูกหลานท่ีพ่อแม่ไปท างานในต่างจงัหวดัส่งกลบัมาใหเ้ป็นค่าใชจ่้ายในการเล่าเรียนเป็น
ส่วนใหญ่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของเกษตรกร อยูร่ะหวา่ง 15,000 – 50,000 บาท/เดือน  
    1) เกษตรกรท่ีร่วมโครงการวิจยั ระบบการผลิตพืชภาคใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัยะลา  มีจ านวน 6 ราย ดงัน้ี 

1.  นางพะโยม    ประสานสงฆ ์
2. นางบายศรี     เก้ือกลู  
3. นางยพิุน     ประสานสงฆ ์
4. นายสมนึก     หอมนุ่น 
5. นางพฒันา    เก้ือกลู 
6.  นายบุญอาจ     ศรีแสนตอ   

 2) การส ารวจขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวิจยั บา้นหลงัเกษตร ต.ธารโต อ.ธารโต  
จ.ยะลา เกษตรกรอยู่ในวยัสูงอายุ คือมีอายุ 47- 65 ปี มีสมาชิกครัวเรือน 2-5 คน ใชแ้รงงานเกษตร 2-3 คน มี
ท่ีดินจ านวน 20-30 ไร่กิจกรรมเกษตร ประกอบดว้ย  พืชหลกั คือยางพารา  สวนทุเรียนปลูกร่วมกบัลองกองและ
มงัคุด ปลูกตน้สะตอ, จ าปาดะ และสม้แขก จ านวน 4-6 ตน้ มีการปลูกพืชผกัรอบริเวณบา้นไดแ้ก่ ผกักาดสร้อย, 
ผกักวางตุง้, กระเพา, โหระพา, แมงลกั, และพืชผกัท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ เช่น ข่า, ตะไคร้, มะกรูด, มะนาว, พริก
,กระวาน  เป็นตน้ มีการเล้ียงปลานิลในบ่อดิน  เล้ียงเป็ด ไก่ แบบปล่อยตามธรรมชาติในพ้ืนท่ีสวน การศึกษา
สูงสุดของสมาชิก ป.6 - ม.6 ทั้งหมดมีบา้นปลูกสร้างในพ้ืนท่ีสวน เน่ืองจากอยู่บนเขาสูง จากระดบัน ้าทะเล  
500-900 เมตร ท าให้การเดินทางยากล าบากในการจดัการสวน มีการใชชี้วิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดี  
เกษตรมีความสนใจท่ีจะพฒันาการเกษตรในพ้ืนท่ี และสามารถเป็นตน้แบบใหแ้ก่เกษตรกรรายอ่ืนๆได ้ จากการ
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เขา้ไปสัมภาษณ์เกษตรกร และท าการประชุมร่วมกนักบัเกษตรกรทั้ง 6 รายพบว่าเกษตรกรมีแนวคิดท่ีจะท า
การเกษตรแบบผสมผสาน อยู่แลว้จากการส ารวจแปลงปลูกพืชของเกษตรกร และรอบบริเวณบา้นเกษตรกร มี
พืชพนัธ์ุต่างๆ เพ่ือใชใ้นครัวเรือน เช่น กระเพา, ยี่หร่า, โหรพา, พริก, มะเขือ, มะนาว, ข่า, ตะไคร้ เป็นตน้ ส่วน
ใหญ่เป็นพืชผกัสวนครัวท่ีสามารถน ามาประกอบอาหารหรือเป็นเคร่ืองปรุงรสให้กบัอาหาร และมีการเล้ียงไก่
แบบปล่อย และเล้ียงปลา เป็นอาหารด้วยแต่จะใช้ในช่วงท่ีมีการรวมญาติ หรือญาติมาเยี่ยมบ้าน แต่ปกติ
เกษตรกรจะไปซ้ือของจากตวัเมืองยะลา กลบัมาเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ เดือนละ 2 คร้ัง  บา้นหลงัเกษตรห่างจากตวั
อ าเภอธารโต 12 กิโลเมตร และห่างจากตวัจงัหวดัยะลา 67 กิโลเมตร     
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ตารางที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวิจยั บา้นหลงัเกษตร ต.ธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา (ก่อนเขา้โครงการ)  
รายการ นางพะโยม นางบายศรี นางยุพนิ นายสมนึก นางพฒันา นายบุญอาจ 

อายุ 47 58 50 63 65 61 
ที่อยู่ 72/1   ม.7 26   ม.7 77   ม.7 23  ม.7 18  ม.7 93/6   ม.7 
สมาชิกครัวเรือน 5 4 5 3 2 4 
แรงงานเกษตร 2 2 3 3 2 3 
มทีี่ดนิจ านวน  ไร่ 20 24 27 29 30 30 
กจิกรรมเกษตร สวนยางพารา 

ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา, ไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงเป็ด, ไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

การศึกษาสูงสุดของสมาชิก ม.6 ป.6 ม.3 ม.6 ป.6 ม.6 
ต าแหน่งทางสังคม - - - - - - 
ทั ศ น ค ติ เ ร่ื อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพยีง 

ปลูกทุกอย่างท่ีอยาก
กินและกินท่ีปลูกไว ้

ปลูกพืชท่ีตัวเองกิน
และกินท่ีตวัเองปลูก 

ท า ทุกอย่ า ง ท่ีท าได้
เท่าท่ีแรงตวัเองมี 

ท าในส่ิง ท่ีตัว เอง
ชอบและรักในส่ิงท่ี
ตวัเองท า 

ลดรายจ่ายโดยการปลูก
ทุกอยา่งท่ีจ าเป็น 

ท าอย่ า ง ท่ีตัว เอง
อย า กท า และ ไ ม่
เดือดร้อน 

อตัลกัษณ์ ข ยัน  อ ด ทน แ ล ะ มี
ความเป็นผูน้ า 

ขยนั รักครอบครัว ขยนั ซ่ือสตัย ์ ขยัน  มี ค ว า ม คิ ด
ริเร่ิม 

ขยนั ประหยดั ขยัน  อ ดทน  รั ก
ครอบครัว 

รายได้ (บาท/ปี) 166,600 189,000 213,700 231,100 239,700 260,100 
รายจ่าย (บาท/ปี) 94,840 104,840 94,840 89,840 79,840 79,840 
รายได้สุทธิ (บาท/ปี) 71,760 84,160 118,860 141,260 159,860 180,260 
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2.1 แผนผงัฟาร์มและระบบเกษตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     นางพะโยม   ประสานสงค ์  มีพ้ืนท่ี  20  ไร่  ปลูกยางพารา 15 ไร่ ไมผ้ล 5ไร่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                    นางบายศรี  เก้ือกลู  มีพ้ืนท่ี 24 ไร่ ปลูกยางพารา 18 ไร่ ไมผ้ล 6ไร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      นางยพิุน  ประสานสงฆ ์ มีพ้ืนท่ี 27 ไร่ ปลูกยางพารา 20 ไร่ ไมผ้ล 7ไร่ 
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นายสมนึก   หอมนุ่น   มีพ้ืนท่ี 29 ไร่ ปลูกยางพารา 22ไร่ ไมผ้ล 7ไร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    นางพฒันา    เก้ือกลู  มีพ้ืนท่ี 30ไร่ ปลูกยางพารา 25 ไร่ ไมผ้ล 5ไร่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    นายบุญอาจ   ศรีแสนตอ  มีพ้ืนท่ี 30ไร่ ปลูกยางพารา 24 ไร่ ไมผ้ล 6ไร่ 
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ตารางที่ 2  ขอ้มูลการผลิตพืชผสมสานของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวิจยั บา้นหลงัเกษตร ต.ธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา ปี 2557    
รายการ นางพะโยม นางบายศรี นางยุพนิ นายสมนึก นางพฒันา นายบุญอาจ 

พืชรายได้ ยางพารา 15 ไร่ ได ้15 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั105,000บาท   
ไมผ้ล 61,600 บาท 
รายได ้166,600  บาท 

ยางพารา 18ไร่ ได ้18 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั126,000บาท   
ไมผ้ล 63,000 บาท 
รายได ้189,000  บาท 

ยางพารา 20 ไร่ ได ้20 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั140,000บาท   
ไมผ้ล 73,700 บาท 
รายได ้213,700  บาท 

ยางพารา 22 ไร่ ได ้22 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั154,000บาท   
ไมผ้ล 77,100 บาท 
รายได ้231,100  บาท 

ยางพารา 25 ไร่ ได ้25 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั175,000บาท   
ไมผ้ล 64,700 บาท 
รายได ้239,700  บาท 

ยางพารา 24 ไร่ ได ้24 
แผน่/วนั กรีดได ้140 
วนั168,000บาท   
ไมผ้ล 92,100 บาท 
รายได ้260,100  บาท 

พืชอาหาร ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกัพริกไทย  ขิง  
ดีปลี  ข่า  กระชายด า  
โหระพา 

ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกั 
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 

ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกั 
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 

ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกั 
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 

ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกั 
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 

ข่า ตะไคร้  มะนาว  
พริก  มะเขือ  มะกรูด 
กลว้ย ผกั 
พริกไทย  ขิง  ดีปลี  ข่า  
กระชายด า  โหระพา 

พืชสมุนไพร
สุขภาพ 

ทุเรียนเทศ ฟ้าทลายโจร ทุเรียนเทศ ทุเรียนเทศ ทุเรียนเทศ ฟ้าทลายโจร ทุเรียนเทศ 

สมุนไพรก าจดั
ศัตรูพืช 

ไม่ใช ้ ไม่ใช ้ ไม่ใช ้ ไม่ใช ้ ไม่ใช ้ ไม่ใช ้

พืชอาหารสัตว์ ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 
พืชไม้ใช้สอย ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี ไม่มี 
พืชอนุรักษ์ดนิน า้ หญา้แฝก หญา้แฝก หญา้แฝก หญา้แฝก หญา้แฝก หญา้แฝก 
พืชอนุรักษ์
พนัธุกรรม 

สม้แขก สะตอ   
 ไม่มี 

สม้แขก สะตอ   
ไม่มี 

สะตอ ลงัแข   
ไม่มี 

สะตอ หมาก  
ไม่มี 

สม้แขก สะตอ   
ไม่มี 

สม้แขก เนียงนก   
ไม่มี 
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2.2 การพฒันาการผลติพืชให้เพยีงพอต่อการด ารงชีพ ตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
                2.2.1 สถานการณ์ทางการผลิตพืชเพ่ือใชใ้นการด ารงชีพ  
 -พืชรายได ้ประกอบดว้ย ยางพารา ทุเรียน ลองกอง สม้แขกแหง้ เนียงนก หมากแหง้ กลว้ยหิน มีรายได้
จากพืชเฉล่ีย 216,700 บาท/ครัวเรือน/ปี 
 -พืชอาหาร มีการปลูกพืชเพ่ือเป็นอาหารในครัวเรือน ประเภท พืชท าเคร่ืองแกง และพืชผกั   
 -พืชสมุนไพรสุขภาพ สมุนไพรก าจดัศตัรูพืช ไม่มีการใช ้ 
 -พืชอาหารสตัว ์ ไม่มีการปลูก  
 -พืชไมใ้ชส้อย ไม่มีการปลูก พืชอนุรักษดิ์นน ้า มีการปลูกหญา้แฝกโดยการสนบัสนุนของหน่วยงาน
ส่วนทอ้งถ่ิน  อบต. และจงัหวดั 
 -พืชอนุรักษพ์นัธุกรรม มีการรักษาไวน้อ้ยส่วนมาเป็นไมผ้ลทอ้งถ่ินเช่น ส้มแขก, เนียงนก ลงัแข ละไม 
จ าปูร่ิง และลูกเตียน 
 -พืชพลงังาน ไม่มี  

2.2.2 แผนการพฒันาพืชผสมผสาน เพ่ิมชนิดพืช ไดแ้ก่ 
 -พืชรายได ้ : มะนาวในวงบ่อ  ลงัแข สม้แขกแหง้  และอ่ืนๆ 
 -พืชอาหาร : พืชผกัสวนครัว 
 -พืชสมุนไพรสุขภาพ :  กระชาย  ขิง ดีปลี และอ่ืนๆ 
 -สมุนไพรก าจดัศตัรูพืช : สมุนไพรไล่ยงุ และอ่ืนๆ 
 -พืชอาหารสตัว ์: ไม่มี  
 -พืชไมใ้ชส้อย:  กนัเกรา (ไมต้ าเสา) และอ่ืนๆ 
 -พืชอนุรักษดิ์นน ้า : ไม่มี   
 -พืชอนุรักษพ์นัธุกรรม : ไมผ้ลทอ้งถ่ินเช่น ลงัแข ละไม ลูกเตียน จ าปูร่ิง สม้จุก และอ่ืนๆ 

2.3  การพฒันาเทคโนโลยกีารผลติพืช (พฒันาภูมปัิญญา) เกษตรกรสนใจ   
1. มะนาวนอกฤดู  (มะนาวในวงบ่อ) 
-หลงัเกบ็ผล ตดัแต่ง ใส่ปุ๋ยคอก 
- 15 - 15 - 15   ตน้ละ 2 กิโลกรัม  
-ใส่ปุ๋ยสูตร 0 - 0 - 60  ก่อนเร่งดอก  
-พ่นไทโอยเูรีย+สารก าจดัโรคแมลง 
-พ่นปุ๋ยบ ารุงช่อดอก+สารก าจดัโรคแมลง 
2. การปลูกผกัตามฤดู และการปลูกผกัไม่ใช้ดนิ (ไฮโดรโพนิกส์) 

 1. การปลูกผกั ในแปลงปลูก มีขั้นตอน คือ 
 1.1 การพรวนดิน ใชจ้อบขดุดินลึกประมาณ 6 น้ิว เพ่ือพรวนดินใหมี้โครงสร้างดีข้ึน ก าจดัวชัพืชในดิน
ก าจดัไข่แมลงหรือโรคพืชท่ีอยูใ่นดิน โดยการพรวนดินและตากท้ิงไวป้ระมาณ 7-15 วนั 
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              1.2. การยกแปลง ใช้จอบพรวนยกแปลงสูงประมาณ 4-5 น้ิว จากผิวดิน โดยมีความกวา้งประมาณ  
1-1.20 เมตร ส่วนความยาวควรเป็นตามลกัษณะของพ้ืนท่ีหรืออาจแบ่งเป็นแปลงย่อยๆ ตามความเหมาะสม 
ความยาวของแปลงนั้นควรอยูใ่นแนวทิศเหนือ - ใต ้ทั้งน้ีเพ่ือใหผ้กัไดรั้บแสงแดดทัว่ทั้งแปลง 
              1.3. การปรับปรุงเน้ือดินเน้ือดินท่ีปลูกผกัควรเป็นดินร่วนแต่สภาพ ดินเดิมนั้นอาจจะเป็นดิน ทรายหรือ
ดินเหนียว จ าเป็นตอ้งปรับปรุงให้เน้ือดินดีข้ึนโดยการใส่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก อตัราประมาณ 2-3 กิโลกรัม ต่อ
เน้ือท่ี 1 ตารางเมตร คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 
 1.4. การก าหนดหลุมปลูกจะก าหนดภายหลงัจากเลือกชนิด ผกัต่างๆ แลว้เพราะว่าผกัแต่ละชนิดจะใช้
ระยะปลูกท่ีต่างกนั เช่น พริก ควรใชร้ะยะ 75x100 เซนติเมตร ผกับุง้จะเป็น 5x5 เซนติเมตร เป็นตน้ 
              2. การปลูกผกัในภาชนะ การปลูกผกัในภาชนะควรจะ พิจารณาถึงการหยัง่รากของพืชผกัชนิดนั้นๆ 
พืชผกัท่ีหยัง่รากต้ืนสามารถปลูกไดดี้ในภาชนะปลูกชนิดต่างๆ และภาชนะชนิดหอ้ยแขวนท่ีมีความลึก ไม่เกิน 
10 เซนติเมตร คือ ผกับุง้จีน คะนา้จีน ผกักาดกวางตุง้ (เขียวและขาว) ผกักาดฮ่องเต ้ผกักาดหอม ผกักาดขาวชนิด
ไม่ห่อ (ขาวเล็ก ขาวใหญ่) ตั้งโอ๋ ปวยเลง้ หอมแบ่ง (ตน้หอม) ผกัชี ข้ึนฉ่าย ผกัโขมจีน กระเทียมใบ (Leek) 
กุยช่าย กระเทียมหวั ผกัชีฝร่ัง บวับก สะระแหน่ แมงลกั โหระพา (เพาะเมล็ด) กะเพรา (เพาะเมลด็) พริกข้ีหนู 
ตะไคร้ ชะพลู หอมแดง หอมหวัใหญ่ หวัผกักาดแดง (แรดดิช) 
 วสัดุท่ีสามารถน ามาท าเป็นภาชนะปลูกอาจดดัแปลงจากส่ิงท่ีใช้แลว้ เช่น ยางรถยนต์เก่า กะละมงั 
ปลอกซีเมนต ์เป็นตน้ ส าหรับภาชนะแขวนอาจใช ้กาบมะพร้าว กระถาง หรือเปลือกไม ้
 วิธีการปลูกผกัในภาชนะแยง่ออกไดเ้ป็น 2 วิธี 
 2.1 เพาะเมลด็ดว้ยการหว่านแลว้ถอนแยกหรือหยอดเป็นแถวแลว้ถอนแยก ซ่ึงพืชท่ีควรปลูกดว้ยวิธีน้ี 
ไดแ้ก่ ผกับุง้จีน, คะนา้จีน, ผกักาดขาวกวางตุง้, ผกักาดเขียวกวางตุง้, ผกัฮ่องเต(้กวางตุง้ไตห้วนั), ตั้งโอ๋, ปวยเลง้, 
ผกักาดหอม, ผกัโขมจีน, ผกัชี, ข้ึนฉ่าย, โหระพา, กระเทียมใบ, กุยฉ่าย, หวัผกักาดแดง, กระเพรา, แมงลกั, ผกัชี
ฝร่ัง, หอมหวัใหญ่ 
 2.2 ปักช าด้วยต้น และหัว ได้แก่  หอมแบ่ง (หัว),  ผ ักชีฝร่ัง,  กระเทียมหัว (ใช้หัวปลูก) ,                 
หอมแดง (หวั), บวับก (ไหล), ตะไคร้ (ตน้), สะระแหน่ (ยอด), ชะพลู (ตน้), โหระพา ก่ิงอ่อน), แมงลกั (ก่ิงก่ึง
แก่ก่ึงอ่อน) 
            การปลูกผกัในภาชนะ   
           1. การให้น ้ า การปลูกผกัจ าเป็นตอ้งใหน้ ้ าเพียงพอ การใหน้ ้ าผกัควรรดน ้าในช่วง เชา้- เยน็ ไม่ควรรด
ตอนแดดจดั และรดน ้าแต่พอชุ่มอยา่ใหโ้ชก 
           2. การใหปุ๋้ย มี 2 ระยะคือ 
              2.1 ใส่รองพ้ืนคือการใส่เม่ือเวลาเตรียมดิน หรือรองกน้หลุมก่อนปลูก ปุ๋ยท่ีใส่ควรเป็นปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมกั คลุกในดินให้ทัว่ก่อนปลูกเพ่ือปรับโครงสร้างดินให้โปร่งร่วนซุย นอกจากนั้นยงัช่วยในการอุม้น ้ าและ
รักษาความช้ืนของดินใหเ้หมาะสมกบัการเจริญเติบโตของพืชดว้ย 
              2.2 การใส่ปุ๋ยบ ารุง ควรใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งใส่ 2 คร้ัง คร้ังแรกเม่ือยา้ยกลา้ไปปลูกจนกลา้ตั้งตวั
ไดแ้ลว้ และใส่คร้ังท่ี 2 หลงัจากใส่คร้ังแรกประมาณ 2-3 สัปดาห์ การใส่ใหโ้รยบางๆ ระหว่างแถว ระวงัอย่าให้
ปุ๋ยอยู่ชิดตน้ เพราะจะท าให้ผกัตายได ้เม่ือใส่ปุ๋ยแลว้ใหพ้รวนดินและรดน ้ าทนัที สูตรปุ๋ยท่ีใชก้บัพืชผกั ไดแ้ก่  
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ยเูรีย หรือ แอมโมเนียซลัเฟต ส าหรับบ ารุงตน้และใบ และปุ๋ยสูตร 15-15-15 และ 12-24-12 ส าหรับเร่งการออก
ดอกและผล 
           3. การป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ควรบ ารุงรักษาตน้พืชให้แข็งแรงโดยการก าจดัวชัพืช ให้น ้ าอย่างเพียงพอ
และใส่ปุ๋ยตามจ านวนท่ีก าหนดเพ่ือใหผ้กัเจริญเติบโต แขง็แรง ทนต่อโรคและแมลง หากมีโรคและแมลงระบาด
มากควรใชส้ารธรรมชาติ หรือใชวิ้ธีกลต่างๆ ในการป้องกนัก าจดั เช่น หนอนต่างๆ ใชมื้อจบัออก ใชพ้ริกไทย
ป่นผสมน ้าฉีดพ่น ใชน้ ้ าคั้นจากใบหรือเมลด็สะเดา ถา้เป็นพวกเพล้ีย เช่น เพล้ียอ่อน เพล้ียแป้ง เพล้ียหอย และ
เพล้ียจกัจัน่ ใหใ้ชน้ ้ ายาลา้งจาน 15 ซีซี ผสมน ้า 20 ลิตร ฉีดพ่นใตใ้บเวลาเยน็ ถา้เป็นพวกมด หอย และทาก ให้
ใชปู้นขาวโรยบางๆ ลงบริเวณพ้ืนดิน 
 การเกบ็เก่ียว  การเก็บเก่ียวผกัควรเก็บในเวลาเชา้จะท าใหไ้ดผ้กัสดรสดี และหากยงัไม่ไดใ้ชใ้หล้า้งให้
สะอาด และน าเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ ส าหรับผกัประเภทผลควรเก็บในขณะท่ีผลไม่แก่จดั จะไดผ้ลท่ีมีรสดีและจะท า
ใหผ้ลดก หากปล่อยใหผ้ลแก่คาตน้ ต่อไปจะออกผลนอ้ยลง  ส าหรับในผกัใบหลายชนิด เช่นหอมแบ่ง ผกับุง้จีน 
คะนา้ กะหล ่าปลี การแบ่งเกบ็ผกัท่ีสดอ่อนหรือโตไดข้นาดแลว้ โดยยงัคงเหลือล าตน้และรากไวไ้ม่ถอนออกทั้ง
ตน้ รากหรือตน้ท่ีเหลืออยูจ่ะสามารถงอกงามใหผ้ลไดอี้กหลายคร้ัง ทั้งน้ีจะตอ้งมีการดูแลรักษาใหน้ ้ าและปุ๋ยอยู ่
การปลูกพืชหมุนเวียนสลบัชนิดหรือปลูกผกัหลายชนิดในแปลงเดียวกนั และปลูกผกัท่ีมีอายุการเก็บเก่ียวสั้น
บา้งยาวบา้งคละกนัในแปลงเดียวกนั หรือปลูกผกัชนิดเดียวกนัแต่ทยอยปลูกคร้ังละ 3-5 ตน้ หรือประมาณว่าพอ
รับประทานไดใ้นครอบครัวในแต่ละคร้ังท่ีเกบ็เก่ียว กจ็ะท าใหผู้ป้ลูกมีผกัสดเกบ็รับประทานไดทุ้กวนัตลอดปี 
 การบริโภคผกัใหป้ลอดภยัจากสารพิษ 
 การปลูกผกัไวรั้บประทานเอง เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าให้ไดบ้ริโภคผกัท่ีปลอดภยัจากสารพิษ แต่ทุก
ครอบครัวคงไม่สามารถปลูกผกัทุกชนิดไวรั้บประทานเองได ้ดงันั้นการตอ้งซ้ือหาผกัจากตลาดจึงเป็นส่ิงท่ี
จ าเป็นอยู ่ทั้งน้ีผกัต่าง ๆ เหล่าน้ีอาจจะปลอดภยัหรือไม่ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งก็ได ้ดงันั้นควรมีการลา้งผกั
ใหถู้กวิธีและใหป้ลอดภยัจากสารพิษมากท่ีสุด วิธีการลา้งผกัใหส้ะอาดเพ่ือลดปริมาณสารพิษ สามารถเลือกใช้
ไดต้ามความสะดวกดงัน้ี 
 1. ลอกหรือปอกเปลือกแลว้แช่ในน ้าสะอาด นาน 5-10 นาที หลงัจากนั้นลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง จะ
ช่วยลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 27-72 
 2. แช่น ้าปูนใสนาน 10 นาที และลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 34-52 
 3. แช่โฮโดรเจนเพอร์ออกไซนน์าน 10 นาที (โฮโดรเจนเพอร์ออกไซน์ 1 ชอ้นชา ผสมน ้า 4 ลิตร) และ
ลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 35-50 
 4. แช่น ้าด่างทบัทิมนาน 10 นาที (ด่างทบัทิม 20-30 เกลด็ ผสมน ้า 4 ลิตร ) และลา้งออกดว้ยน ้าสะอาด
อีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 35-43 
 5. ลา้งดว้ยน ้าไหลจากก๊อกนาน 2 นาที ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 25-39 
 6. แช่น ้าซาวขา้วนาน 10 นาที และลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 29-38 
 7. แช่น ้ าเกลือนาน 10 นาที (เกลือป่น 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมน ้ า 4 ลิตร) และลา้งดว้ยน ้ าสะอาดอีกคร้ัง ลด
ปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 29-38 
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 8. แช่น ้าสม้สายชูนาน 10 นาที (น ้าสม้สายชู 1 ชอ้นโต๊ะ ผสมน ้า 4 ลิตร) และลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง 
ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 27-36 
 9. แช่น ้ายาลา้งผกันาน 10 นาที และลา้งดว้ยน ้าสะอาดอีกคร้ัง ลดปริมาณสารพิษตกคา้งไดร้้อยละ 22-36 
     เทคนิคการปลูกพืชสวนครัวชนิดต่างๆ 
    การปลูกผกัแต่ละชนิดนั้น ผูป้ลูกจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงลกัษณะ การเจริญเติบโตของผกั ชนิดต่างๆ ก่อน
เพ่ือให้การปลูก และการดูแลรักษา พืชผกัให้เหมาะสม กบัชนิดของผกั เทคนิคการปลูกผกัสวนครัว จึงควร
ทราบ ดงัน้ี 
     1. ตระกลูแตงและตระกลูถัว่ ไดแ้ก่ แตงกวา แตงโม ฟักทอง บวบ น ้าเตา้ มะระ ถัว่ฝักยาว ถัว่แขก และถัว่อ่ืน ๆ  
       - ผกัต่าง ๆ เหล่าน้ีมีเมลด็ค่อนขา้งใหญ่ งอกเร็ว เช่นผกัประเภทเล้ือยถา้จะปลูกใหไ้ดผ้ลดีและดูแลรักษา
ง่ายควรท าคา้ง 
       - วิธีการปลูก หยอดเมลด็โดยหยอดในแปลงปลูก หรือภาชนะปลูกหลุมละ 3 – 5 เมลด็ 
       - เม่ือเมลด็งอกมีใบจริง 3 – 5 ใบ หลงัจากนั้นถอนแยกใหเ้หลือเฉพาะตน้ท่ีแขง็แรง หลุมละ 2 ตน้ 
       - ใส่ปุ๋ยยเูรียหลงัเมลด็งอก 2 อาทิตย ์เม่ือเร่ิมออกดอกใชปุ๋้ยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 
       - ใหน้ ้าสม ่าเสมอ คอยดูแลก าจดัวชัพืช และแมลงต่าง ๆ 
       - เร่ิมเกบ็เก่ียวไดเ้ม่ืออายปุระมาณ 40 – 60 วนั หลงัหยอดเมลด็ 
      2. ตระกลูกะหล ่าและผกักาด ไดแ้ก่ คะนา้ กวางตุง้ ผกักาดขาว ผกักาดหวั กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี และบร๊อกโคลี                
        -  ผกัตระกูลน้ีมีเมล็ดค่อนข้างเล็ก บางชนิดมีราคาแพงมาก เพราะส่วนใหญ่ต้องสั่งเมล็ดมาจาก
ต่างประเทศ 
        - วิธีปลูก หยอดเมลด็เป็นหลุม ๆ ละ 3-5 เมลด็ ห่างกนัหลุมละ 20 เซนติเมตร หรือโรยเมลด็บาง ๆ เป็น
แถวห่างกนัแถวละ 20 เซนติเมตร หลงัหยอดเมลด็หรือโรยเมล็ด 10 วนั หรือเม่ือมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกให้
เหลือหลุมละ 2 ตนั หรือหากโรยเมลด็เป็นแถวใหถ้อนอีก ระวงัระยะตน้ไม่ใหชิ้ดกนัเกินไป 
        - ใส่ปุ๋ยยเูรียหลงัจากถอนแยกหรือท าระยะปลูกแลว้ 
        - หลงัใส่ปุ๋ยคร้ังแรก 10 วนั ใส่ปุ๋ยยเูรียคร้ังท่ีสอง 
        - อายุเก็บเก่ียวผกัแต่ละชนิดแตกต่างกนัเล็กน้อย เช่น คะน้า กวางตุง้เก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออายุ 30-45 วนั 
ผกักาดหัว 45-55 วนั ผกักาดขาวปลี เขียวปลี กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี อายุเก็บเก่ียวประมาณ 50-60 วนั หลงั
หยอดเมลด็ 
        - เม่ือเกบ็เก่ียวไม่ควรถอนผกัทั้งตน้เกบ็ผกัใหเ้หลือใบท้ิงไวก้บัตน้ 2-3 ใบ ตน้และใบท่ีเหลือจะสามารถ
เจริญเติบโตใหผ้ลผลิตเกบ็เก่ียวไดอี้ก 2-3 คร้ัง 
        - ขอ้ควรระวงั ตอ้งใหน้ ้าสม ่าเสมอ ผกัตระกลูน้ีมกัมีปัญหาโรคและแมลงค่อนขา้งมาก ตอ้งคอยดูแลเอา
ใจใส่ใกลชิ้ด 
        3. ตระกลูพริก-มะเขือ ไดแ้ก่ พริกข้ีหนู พริกช้ีฟ้า มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง มะเขือเทศ 
        - ผกัตระกลูน้ีควรมีการเพาะกลา้ก่อนยา้ยปลูกในแปลง 
        - การเพาะกลา้ เตรียมดินในกระบะเพาะหรือในถุงพลาสติก 
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        - หยอดเมลด็ในถุงเพาะ ถุงละ 3–5 เมลด็ ถา้เพาะในกระบะเพาะ ควรเวน้ระยะระหว่างตน้ 5 เซนติเมตร 
ระหวา่งแถว 10 เซนติเมตร 
        - เม่ือเมลด็งอกแลว้มีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกเหลือตน้กลา้แขง็แรงสมบูรณ์ไว ้2 ตน้ 
        - เม่ือกลา้มีใบจริง 5-6 ใบ หรือหลงัเพาะกลา้ประมาณ 30 วนั ยา้ยกลา้ลงแปลงปลูก 
        - เม่ือตน้กลา้ตั้งตวัได ้หรือเร่ิมเจริญเติบโต ใส่ปุ๋ยยเูรีย 1 คร้ัง 
        - เม่ือตน้เร่ิมออกดอกใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 12-24-12 
        - อายเุกบ็เก่ียว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วนั หลงัยา้ยกลา้, พริก มะเขือ ประมาณ 60-75 วนั หลงัยา้ยกลา้ 
        4. ตระกลูผกัชีและตระกลูผกับุง้ ไดแ้ก่ ผกัชี ข้ึนฉ่าย ผกับุง้ 
       - ควรน าเมลด็แช่น ้าก่อนปลูก ถา้เมลด็ลอยใหท้ิ้งไปและน าเมลด็ท่ีจมน ้ามาเพาะ 
      - หว่านเมล็ดในแปลง โดยจดัแถวให้ระยะห่างกนั 15-20 เซนติเมตร กลบดินทบับาง ๆ ประมาณ 1 
เซนติเมตร ส าหรับข้ึนฉ่าย 
       - ผกับุง้จะงอกใน 3 วนั ผกัชีประมาณ 4-8 วนั และข้ึนฉ่าย 4-7 วนั 
       - เม่ือกลา้งอกมีใบจริง ถอนแยกและพรวนดินใหโ้ปร่งเสมอจนเกบ็เก่ียว 
       - ผกับุง้จีนเกบ็เก่ียวไดภ้ายใน 15-20 วนั ผกัชี 45-60 วนั และข้ึนฉ่าย 60-70 วนั 
       - ส าหรับผกัชีและข้ึนฉ่าย ไม่ชอบแสงแดดจดั อาจปลูกในท่ี ๆ มีร่มเงาได ้แต่ส าหรับผกับุง้จีน ตอ้งการ
แสงแดดตลอดวนั 
      5. ตระกลูโหระพา กะเพรา แมงลกั และตระกลูผกัชีฝร่ัง ไดแ้ก่ โหระพา กะเพรา แมงลกัและผกัชีฝร่ัง 
       - เตรียมดินใหล้ะเอียด หวา่นเมลด็ใหท้ัว่แปลง ใชฟ้างกลบ หรือ ปุ๋ยคอกท่ีย่อยสลายดี แลว้โรยทบับาง ๆ 
รดน ้าตามทนัทีดว้ยบวัรดน ้าตาถ่ี 
       - เมลด็จะงอกเป็นตน้กลา้ภายใน 7 วนั 
        - เม่ือกลา้อาย ุ1 เดือน ถอนแยกจดัระยะตน้ใหโ้ปร่ง หรือใชร้ะยะระหวา่งตน้ ประมาณ 20-30 เซนติเมตร 
 - โหระพา กะเพรา แมงลกั เกบ็เก่ียวไดห้ลงัหยอดเมลด็ 45-50 วนั ผกัชีฝร่ัง เกบ็เก่ียวไดห้ลงัหยอดเมลด็ 60 วนั 
        - ส าหรับโหระพา กะเพรา และแมงลกั ในระหวา่งการเจริญเติบโตใหห้มัน่เดด็ดอกท้ิงเพ่ือใหล้  าตน้และ
ใบเจริญเติบโตไดเ้ตม็ท่ี 
       - ผกัชีฝร่ัง ตดัใบไปรับประทาน เหลือล าตน้ท้ิงไวจ้ะสามารถเจริญเติบโตไดอี้ก 

 3. กจิกรรมที่ด าเนินการก่อนเข้าร่วมโครงการ 
        เกษตรกรมีการปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั มีสวนไมผ้ล เช่นทุเรียน, ลองกอง และมงัคุดเป็นพืชรอง 
(ปลูกไมผ้ลเป็นแบบผสมผสานมีหลายชนิดในแปลงเดียว) มีการปลูกผกัและพืชสมุนไพรไวใ้กลบ้ริเวณบา้นไว้
ใชภ้ายในครัวเรือน มีการเล้ียงปลา, เป็ดและไก่เป็นอาหาร ดงัตารางท่ี 2 
     4. เทคโนโลยทีี่เกษตรกรด าเนินการในพืชหลกัและพืชรอง 
           เน่ืองจากพ้ืนท่ีของเกษตรกรเป็นพ้ืนท่ีเนินเขามีการจดัการล าบากเกษตรกรมีการใส่ปุ๋ยปีละคร้ังทั้ง
ยางพาราและไมผ้ล ใส่ปุ๋ยช่วงเดือนพฤษภาคม จ านวนท่ีใส่แลว้แต่ว่าผลผลิตปีท่ีแลว้ขายไดร้าคาดีหรือไม่ ถา้
ขายไดร้าคาไม่ดีกไ็ม่มีการจดัการอะไรปล่อยไวจ้นกว่าจะมีเวลา ท่ีจะเขา้ไปตดัหญา้หรือใส่ปุ๋ยในสวนไมผ้ล แต่
ยางพารามีการกรีดทุกวนัจึงมีการตดัหญา้เดือนละคร้ัง มีการปลูกพืชผกัและพืชสมุนไพรรอบท่ีพกัอาศยั ปลูกผกั
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ในกระทาง หรือขวดพลาสติก แขวนประดบัตกแต่งบา้นเรือน และสามารถน าไปประกอบอาหารดว้ย ผกัท่ีปลูก
ไดแ้ก่ ตน้หอม, สะระแหน่, จิงจูฉ่าย, ผกักาดนกเขา, ผกัชี, ผกับุง้, ผกักวางตุง้, ผกัสลดั, พริก, มะเขือ เป็นตน้ 
     การหาเทคโนโลยแีละการแก้ปัญหาให้กบัเกษตรกร 
     เทคโนโลยกีารปลูกยางพารา และปัญหา : การใส่ปุ๋ยตามความตอ้งการของยางพารา สูตร 30-5-18 อตัรา 
500 กรัม/ตน้/ปีใส่ปีละ 2 คร้ัง (คมัภีร์ยางพารา) คร้ังแรกใส่ตน้ฤดูฝนหลงัจากตน้ยางพาราผลดัใบช่วงเดือน
เมษายน-พฤษภาคม และคร้ังท่ี 2 ช่วงเดือนสิงหาคม-กนัยายน โดยหว่านปุ๋ยบริเวณห่างจากโคนตน้ยางประมาณ 
2-3 เมตร หรือใส่สูตร 30-5-18 อตัรา 1กิโลกรัม/ตน้ ปัญหาท่ีพบคือโรคหนา้ยางแหง้ วิธีการจดัการ ใหห้ยุดกรีด
จนกว่าหนา้ยางพาราจะดีข้ึน ควรกรีดยางวนัเวน้สองวนั และใส่ปุ๋ยเพ่ิมเป็น 3 คร้ังต่อปี จะมีปัญหาในยางพารา
พนัธ์ุ BPM 24 และพนัธ์ุ RRIT 251  
        เทคโนโลยกีารผลติพืชไม้ผลและปัญหา : การจดัการคุณภาพทุเรียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานของกรม
วิชาการเกษตร มีการตดัแต่งช่อดอก การไวผ้ล/ก่ิง/ตน้ การใส่ปุ๋ยทุเรียน, การตดัแต่งก่ิงจดัการทรงพุ่ม และช่วงท่ี
มีการระบาดของโรคแมลงในทุเรียน ปัญหาท่ีพบคือ หนอนเจาะผลและเมลด็ทุเรียน, หนอนเจาะล าตน้  แนะน า
ใหเ้กษตรกรตรวจดูตน้ทุเรียนและแมลงท่ีพบในสวนทุเรียน เพ่ือป้องกนัและก าจดัแมลงตวัเต็มวยัไม่ให้วางไข่ 
ส่วนทุเรียนท่ีขายไม่ไดเ้อาไปแปรรูปเป็นทุเรียนทอดหรือทุเรียนกวน 
      เทคโนโลยีการผลิตมะนาวนอกฤดู :  ช่วงแรกของการปลูก ไม่ควรให้ปุ๋ยเลย เน่ืองจากรากพืชยงัไม่
พร้อมท่ีจะรับ และอาจท าให้รากเน่าไดค้รับ ควรท้ิงระยะเวลาประมาณ 1 เดือน ใหต้น้มะนาวตั้งตวัไดก่้อนถึง
เร่ิมใส่ปุ๋ย สูตรปุ๋ย 15-15-15 ร่วมกบัปุ๋ยสูตร 46-0-0 อตัราส่วน 1:2 ปริมาณ 25 กรัมหรือปุ๋ยเกลด็ สูตร 25-7-7 ฉีด
พ่น 30-50 กรัมต่อน ้า 20 ลิตร สลบักบัการใหปุ๋้ยทางดิน ทุก 15-20 วนั 
 เกษตรกรมีการปลูกผกัเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือนมากข้ึน ลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือผกัมาประกอบ
อาหาร เน่ืองจากรายไดข้องเกษตรกรลดลงปัญหาเกิดจากราคายางพาราท่ีลดลง ยางแผ่นกิโลกรัมละ30 บาท ท า
ใหเ้กษตรกรปลูกพืชแซมยางพารามากข้ึน จากรายไดสุ้ทธิของเกษตรกรก่อนเขา้โครงการ (ตารางท่ี1)และหลงั
เขา้โครงการ (ตารางท่ี3) พบวา่รายไดสุ้ทธิลดลง รายจ่ายของเกษตรกรก็ลดลงดว้ย แต่รายจ่ายท่ีเสียไปส่วนใหญ่
เป็นรายจ่ายท่ีตอ้งเสียอยูแ่ลว้ เช่น ค่าไฟฟ้า ค่าจา้งแรงงานทางการเกษตร และค่าเล่าเรียนบุตร ส่วนค่าใชจ่้ายเร่ือง
การซ้ืออาหารบริโภคในครัวเรือนลดลง จากการท่ีเกษตรกรปลูกพืชไวใ้ชเ้องและขายเป็นรายไดเ้สริมมากข้ึน 
 
 
 



 

699 

ตารางที่ 5 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือนเกษตรกรร่วมงานวิจยั บา้นหลงัเกษตร ต.ธารโต อ.ธารโต จ.ยะลา (หลงัเขา้โครงการ) 
รายการ นางพะโยม นางบายศรี นางยุพนิ นายสมนึก นางพฒันา นายบุญอาจ 

มทีี่ดนิจ านวน  ไร่ 20 24 27 29 30 30 
กจิกรรมเกษตร สวนยางพารา 

ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา, ไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงเป็ด, ไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงไก่ 

สวนยางพารา 
ไมผ้ลผสมสาน 
เล้ียงปลา 

กิจกรรมหลั งก าร เ ข้ า ร่ วม
โครงการ 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผกัแบบ 
ไม่ใชดิ้น 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผกัแบบ 
ไม่ใชดิ้น 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผักแบบ
ไม่ใชดิ้น 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผกัแบบ 
ไม่ใชดิ้น 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผกัแบบ 
ไม่ใชดิ้น 

ปลูกผกัสวนครัว 
ผสมปุ๋ยใชเ้อง 
การปลูกมะนาว 
การปลูกผักแบบ
ไม่ใชดิ้น 

ส่ิงที่ต้องการเพิม่เตมิ กา รท า ไม้ผ ล ให้ ไ ด้
คุณภาพ 

การท าไม้ผลให้ได้
คุณภาพ 

การเล้ียงปลา การท าไม้ผลให้ได้
คุณภาพ 

การเล้ียงปลา การท าไมผ้ลให้ได้
คุณภาพ 

รายได้ (บาท/ปี) 143,600 165,600 174,300 187,000 174,000 194,000 
รายจ่าย (บาท/ปี) 63,200 76,500 64,000 68,300 61,000 63,400 
รายได้สุทธิ (บาท/ปี) 80,400 89,100 110,300 118,700 113,000 130,600 
ความพอใจ ปานกลาง มาก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก 
การอนุรักษ์ ไมผ้ลทอ้งถ่ิน พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ไมผ้ลทอ้งถ่ิน พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ไมผ้ลทอ้งถ่ิน ไมผ้ลทอ้งถ่ิน 
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สรุปผลการทดลอง 

การทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัยะลา โดยมีเป้าหมายในการพฒันาให้ไดรู้ปแบบระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีภายใตก้ารน า
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการผลิตพืช โดยใช้เทคนิคการพฒันาตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ในปีแรกของการพฒันาเป็นการพฒันาดา้นกระบวนการทางการมีส่วนร่วม การพฒันาทางความคิดดา้น
การเป็นตน้แบบ ซ่ึงเดิมผูร่้วมวิจยั 6  ราย  ก่อนการด าเนินโครงการเกษตรกร 6 รายมีรายไดเ้ฉล่ีย 216,700 บาท มี
รายจ่ายเฉล่ีย 90,673 บาท รายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 126,027 บาท ไม่ไดมี้ความคิดในการท าการผลิตพืชเพ่ือเป็นตน้แบบ
แต่จะเป็นการผลิตเพ่ือสนองความตอ้งการของครัวเรือนเป็นหลกั ผลจากการศึกษาใหค้วามรู้แก่เกษตรกร และ
การคน้หาตวัตนท าใหเ้กษตรกรตั้งเป้าหมายในการพฒันาใหเ้ป็นตวัอย่างแก่เพ่ือนบา้น  ซ่ึงความคิดน้ีจะเป็นพืช
ฐานส าคญัในการพฒันาการผลิตพืชผสมผสานและมีความพอเพียงในแบบของตนเอง ลดค่าใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือนและเพ่ิมรายไดจ้ากส่ิงท่ีตวัเองมีอยู่ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อครอบครัว เกษตรกรประสบปัญหาเร่ือง
ยางพาราตกต ่า ไมผ้ลมีปัญหาเร่ืองผลผลิตมีน้อย เป็นผลท าให้รายไดข้องเกษตรกรลดลง  ส่วนรายจ่ายของ
เกษตรกล็ดลงดว้ยเน่ืองจากเกษตรกรผสมปุ๋ยใชเ้อง ปลูกผกั เล้ียงสตัวส์ าหรับบริโภคในครัวเรือน และมีเหลือไว้
ส าหรับขายให้เพ่ือนบา้นดว้ย ท าใหล้ดค่าใชจ่้ายลงได ้เกษตรกรมีความพอใจระดบั ปานกลาง เกษตรกรมีการ
เปล่ียนแนวคิดในการปลูกพืชเป็นปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนโดยใช้ความรู้ท่ีมีในการท า
การเกษตร ร่วมกบัความซ่ือสตัย ์ขยนัและอดทน ในการท าการเกษตร จากตารางท่ี 2 เกษตรกรทั้ง 6 รายมีรายได้
หลกัจากยางพารา รายไดร้องจากการขายไมผ้ล และมีรายไดเ้สริมจากการท ากิจกรรมท่ีแตกต่างกนั เช่น การขาย
สม้แขกตากแหง้, หมากตากแหง้, กลว้ยหิน เป็นตน้ มีการปลูกพืชผกัไวบ้ริโภคภายในครัวเรือน แต่รายจ่ายยงัสูง
อยู ่เพราะไม่ไดป้ลูกพืชใหมี้ความหลากหลายส่วนใหญ่ปลูกพืช 2-3 ชนิดเท่านั้น และมีการซ้ือปุ๋ยสูตร 15-15-15 
ใส่ในสวนยางพารา และสวนไมผ้ล แต่หลงัจากมีการแนะน าใหเ้กษตรกรหนัมาผสมปุ๋ยใชเ้อง และใชปุ๋้ยอินทรีย์
ท่ีผลิตใชเ้องท าใหล้ดค่าปุ๋ยท่ีใชล้ง และมีการปลูกพืชผกัให้มีความหลากหลายยิ่งข้ึน ปลูกในกระถาง ปลูกพืช
แบบไม่ใชดิ้น ท าใหล้ดค่าใชจ่้ายในการซ้ือผกัมาประกอบอาหารได ้รายไดเ้ฉล่ียหลงัเขา้โครงการ 173,083 บาท 
รายจ่ายเฉล่ีย 66,067 บาท และรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 107,017 บาท เกษตรกรตอ้งการใหผ้ลผลิตไมผ้ลทีดีมีคุณภาพ
เป็นท่ีตอ้งการของตลาด เน่ืองจากราคายางท่ีลดลง แต่ราคาของทุเรียน และไมผ้ลอ่ืนๆสูงข้ึน ท าให้เกษตรกร
สนใจการผลิตไมผ้ลใหมี้คุณภาพ การเล้ียงสตัวเ์พ่ือเป็นแหล่งโปรตีนหลกัของครัวเรือนก็เป็นส่ิงจ าเป็น ตอ้งการ
ใหส้อนเทคนิคการเลียงปลาในบ่อขนาดเลก็เพ่ือใชป้ระกอบอาหารและไวข้ายเสริมรายไดใ้นครัวเรือนอีกดว้ย 
เพราะหมู่บา้นแห่งน้ีเป็นหมู่บา้นท่ีอยูบ่นเขาและห่างไกลจากตวัอ าเภอ เป็นอ าเภอเลก็ๆ ไม่มีของขายมากนกัตอ้ง
มาซ้ือของในตวัจงัหวดัยะลาจึงท าใหต้อ้งเสียเวลาเดินทาง เกษตรกรตอ้งการอนุรักษพื์ชพ้ืนเมืองของภาคใตไ้ว ้
เช่น สม้จุก, ส้มแขก, ลงัแข, ลูกเตียน, จ าปุร่ิง, เนียงนก, มะไฟป่า เน่ืองจากเกษตรกรเห็นความส าคญัของไมผ้ล
พ้ืนเมืองท่ีก าลงัจะหมดไปเพราะในพ้ืนท่ีเองไม่มีใหเ้ห็นแลว้ และไมพ้ื้นเมืองสามารถน าตน้มาใชป้ระโยชน์ได้
อีกดว้ย เกษตรกรมีความตอ้งการในการลดรายจ่ายใหก้บัครัวเรือนมีการเสนอหลกัสูตรการอบรม แนะน าต่างๆ 
ให้แก่เกษตรกร ทั้ง 6 รายพร้อมกนั เน่ืองจากการเดินทางท่ียากล าบากและแต่ละครัวเรือนอยู่ห่างไกลกับ
เกษตรกรรายอ่ืน จ าเป็นตอ้งแนะน าพร้อมกนั และปัญหาท่ีพบจะมีความแตกต่างกนัไป แต่สามารถน ามาปรับใช้
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ดว้ยตวัเกษตรกรเองได ้เกษตรกรทั้ง 6 รายมีแนวความคิดในการปลูกพืชแบบผสมผสานตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงและสามารถให้ค าแนะน าแก่เกษตรกรรายอ่ืนๆ ท่ีสนใจได ้และมีเกษตรกรท่ีสนใจท าเกษตรระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 10 ราย ในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง 
  การน าผลงานวิจยัไปใชป้ระโยชน์ : แนะน าระบบการปลูกพืชแก่เกษตรกรท่ีสนใจ น าระบบเกษตรท่ี
ไดจ้ากการสมัภาษณ์ไปท างานวิจยัในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรกรเปรียบเทียบกบัการท าการเกษตรแบบเดิมท่ีเกษตรกร
ท าอยู่ โดยดูจากความเป็นอยู่และความพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมงานวิจยั มีการพ่ึงพาตวัเองมากข้ึง เพ่ิม
รายไดล้ดรายจ่ายของเกษตรกร รู้จกัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีเหตุผล, มี
ภูมิคุม้กนั และมีความพอประมาณ โดยใชค้วามรู้ท่ีมี ขยนั อดทน และซ่ือสัตย ์เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
ของตนเองและครอบครัว 
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ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในจังหวดันราธิวาส 
Testing and developing of the production plants system under the agricultural system 
based on sufficiency economy in Narathiwat province 
 
โสพล  ทองรักทอง1   โนรี  อสิมะแอ 1   จนัทร์  คงคุณ1  เอมอร   เพชรทอง 2  ศรัญญา  ใจพะยกั 1   จ านง  ยานะธรรม1   

วภิาลยั  พุตจนัทกึ3   ดาริกา  ดาวจันอดั3   ฉัตรชัย  กติตไิพศาล3    

 
บทคัดย่อ 

ท าการทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
พ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส ณ  แปลงเกษตรกรท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จในพ้ืนท่ี
จงัหวดันราธิวาส จ านวน 10 ราย  มีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ไดรู้ปแบบระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกบัพ้ืนท่ีใช้
น ้าฝนในจงัหวดันราธิวาส  โดยยึดหลกัเกษตรยัง่ยืน  ท าใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและมีรายไดต่้อหน่วย
พ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 20 รวมทั้งเป็นท่ียอมรับของเกษตรกร    เร่ิมด าเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม 2556  
ถึงเดือนกนัยายน 2558  พบว่า  จากการส ารวจและคดัเลือกเกษตรกร  จ านวน 10 ราย  ซ่ึงเป็นเกษตรกรท่ีได ้   
ท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จในพ้ืนท่ีจังหวดันราธิวาส ไดแ้ก่ เกษตรกรจาก  
อ าเภอเมือง จ านวน 3 ราย เกษตรกรจากอ าเภอตากใบ จ านวน 2 ราย และเกษตรกรจากอ าเภอรือเสาะ จ านวน 5 ราย  
โดยเกษตรกร จ านวน 10 ราย เป็นเพศชาย 5 ราย  และเพศหญิง 5 ราย มีอายุระหว่าง 30 – 77 ปี จบการศึกษา
ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาและขั้นสูงสุดระดบัมธัยมศึกษา  มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรระหว่าง 20 – 30 
ปี  มีพ้ืนท่ีถือครอง  7 – 40 ไร่ และเป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร 3 - 37 ไร่ มีลกัษณะการท าการเกษตรแบบผสมผสาน
ตามความถนดัและความช านาญ  รวมทั้งตามความตอ้งการของตลาด ส าหรับรูปแบบระบบท าการเกษตรของ
เกษตรกร มี 2 รูปแบบ คือ ระบบเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และประมง และ
ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด โดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรมีรายได้
ครัวเรือนต่อปี  60,000 - 300,000 บาท   มีสมาชิกในครัวเรือน 2 – 9 คน  เป็นแรงงานท าการเกษตร 1–4 คน  และ
ไม่มีการจา้งแรงงานนอกเพ่ือท าการเกษตร กิจกรรมท่ีเกษตรกรตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการเพ่ิมเติม 
ไดแ้ก่ การปลูกพืชสมุนไพร, การปลูกปาลม์น ้ามนั, การปลูกมะนาวในปลอ้งบ่อ, การเพาะเห็ดอินทรีย ,์ การปลูก
พริกหยวก,  การปลูกมะพร้าวน ้าหอม, การขยายพนัธ์ุมะนาว, การปลูกพืชผกัสวนครัว, การปลูกส้มแขก, การ
ปลูกพืชไมใ้ชส้อย และการปลูกพืชอนุรักษดิ์นน ้า ส าหรับความตอ้งการ/ส่ิงสนบัสนุนของเกษตรกร ไดแ้ก่ วสัดุ
อุปกรณ์ระบบการใหน้ ้ า, ปุ๋ยคอก, มูลไก่, ใบรับรอง GAP หรืออินทรีย,์ ถงับรรจุขนาด  1,500 ลิตร, เมลด็พนัธ์ุ
พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, พนัธ์ุพืชสมุนไพร, พนัธ์ุไมใ้ช้สอย, ตน้พนัธ์ุส้มแขก, หญา้แฝก และวงบ่อซีเมนต์

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรนราธิวาส จงัหวดันราธิวาส 
2 ศูนยวิ์จยัพืชไร่สงขลา จงัหวดัสงขลา 
3 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรรือเสาะจงัหวดันราธิวาส 
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ส าหรับปลูกมะนาว เทคโนโลยีท่ีน ามาใช้ในการพฒันาการผลิตพืชของเกษตรกร มี 2 กิจกรรม ไดแ้ก่ การผสม
ปุ๋ยเคมีใชเ้องและการปลูกขา้วโพดหวาน   และจากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ 
พบว่า เกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีท่ีมาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน า
เทคโนโลยีต่างๆ อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก   และเกษตรกรมีความพึงพอใจต่อการเป็นอยู่ การท าการเกษตร 
และการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตพืชหรือกิจกรรมท่ีเพ่ิมเติมอยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 

 
ค าส าคัญ : ระบบการผลิตพืช,  ระบบเกษตร,  เศรษฐกิจพอเพียง,   จงัหวดันราธิวาส 
                  production plants system,  agricultural system, sufficiency economy, Narathiwat province 

 
ค าน า 

เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยอาศยัน ้าฝนเป็นหลกั  เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศ
และภูมิอากาศท่ีแตกต่างกนัมากในแต่ละภาคของประเทศไทย ทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม     
ท าใหมี้ความหลากหลายของระบบการปลูกพืช   ซ่ึงภาคใตต้อนล่างเป็นภาคหน่ึงท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมโดยอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั  และมีระบบของการปลูกพืชท่ีความแตกต่างจากภาคอ่ืน  โดย
ภาคใตต้อนล่างมีลกัษณะภูมิประเทศประกอบดว้ยเทือกเขาเป็นสันอยู่ตอนกลางของภาคและสภาพพ้ืนท่ีจะลาด
ลงสู่ทะเลทั้ง 2 ดา้น ภูมิอากาศเป็นร้อนช้ืน ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมทั้ง 2 ดา้น คือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้
และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ปริมาณน ้ าฝนเฉล่ียต่อปีอยู่ระหว่าง 1,500-2,500 มิลลิเมตร                    
เกษตรกรส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  พ่ึงพาการผลิตพืชและสัตวห์ลายชนิด   พ้ืนท่ีปลูกพืชส่วน
ใหญ่เป็นยางพารา ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พ้ืนท่ีนาขา้ว พืชไร่ พืชผกั และไมด้อก ระบบการปลูกพืชของเกษตรกรจะ
แตกต่างกนัตามสภาพพ้ืนท่ี  คือ  ท่ีดอนประกอบดว้ยพืชหลกั ไดแ้ก่ ยางพารา พืชร่วมระบบ ไดแ้ก่ ไมผ้ล พืชผกั 
พืชไร่ ขา้ว ในพ้ืนท่ีลุ่มประกอบดว้ยพืชหลกั คือ ขา้วหรือพืชผกั พืชร่วมระบบ ไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั หรือพืชไร่ มกั
พบปัญหาสารพิษตกคา้งในผลผลิตพืช  โดยสรุปจะเห็นว่าภาพรวมท่ีเกิดข้ึนไดส้ะทอ้นปัญหาของเกษตรกรราย
ย่อย จนท าให้เกิดความยากจนเป็นหน้ี ทรัพยากรการผลิตทั้งท่ีดิน แรงงาน ส่ิงแวดลอ้ม เส่ือมโทรมและลด
นอ้ยลง ไม่สามารถพ่ึงพาการเกษตรไดด้งัเช่นในอดีต  และแนวโนม้สถานการณ์ในอนาคตอาจชกัน าไปสู่ความ
รุนแรงของปัญหาเพ่ิมข้ึน  จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเด็นปัญหาของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี สามารถสรุป
ไดว้่าปัญหาแต่ละพ้ืนท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยู่กบัชนิดพืชและทรัพยากรท่ีมีอยู่ท่ีจะช่วยสนบัสนุนกระบวนการ
ผลิต ปัญหาส าคญัท่ีพบ ไดแ้ก่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกรมกัประสบปัญหารายไดต้ ่า ขาด
ความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนขาดความเขม้แข็ง มีคุณภาพชีวิตไม่ดีและก่อให้เกิดมลภาวะต่อ
สภาพแวดลอ้มมากมาย โดยเฉพาะขาดการเอาใจใส่ดา้นอนุรักษดิ์นและน ้ า   จากประเด็นปัญหาต่างๆ ท าให้
ระบบการผลิตไม่มีความยัง่ยืน ทั้งดา้นผลผลิต  คุณภาพ และรายได ้ เกษตรกรยงัคงมีการพ่ึงพาปัจจยัภายนอกอยู่
มาก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  ขาดความรู้ในการใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้ง เป็นเหตุให้
ตน้ทุนการผลิตสูง รายได้ต ่า ผลผลิตดอ้ยคุณภาพ สภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรมและสุขภาพเกษตรกรอ่อนแอ  
ดงันั้น  ควรศึกษาหาแนวทางการวิจยัและระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีใชน้ ้ าฝน  โดยยึดหลกัตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั ทรงเนน้ความส าคญัในการจดัการ
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ทรัพยากรระดบัไร่นาในลกัษณะท่ีจะมุ่งใชป้ระโยชน์จากธรรมชาติ  ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบัวิธีการท่ีส าคญั
ของพระองคอี์กประการหน่ึง คือ การประหยดั ทรงเนน้ความจ าเป็นท่ีจะลดค่าใชจ่้ายในการท า มาหากินของ
เกษตรกรลงใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด โดยอาศยัพ่ึงพิงธรรมชาติเป็นปัจจยัส าคญั 

การทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดันราธิวาสในคร้ังน้ี  จึงมีความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการด าเนินการเพ่ือให้ไดต้น้แบบและแนวทางการพฒันา
ระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถน าไปเผยแพร่ ถ่ายทอด และ
ประชาสัมพนัธ์แก่เกษตรกร  ท าใหมี้ความมัน่คงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สร้างวิถีชีวิตเกษตรกรราย
ย่อยให้สามารถพ่ึงตนเองได ้ ท าให้เกษตรกรมีรายไดอ้ย่างย ัง่ยืน  ชุมชนมีความเขม้แข็ง มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน    
และไม่ก่อใหเ้กิดมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้ม 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์  

เคร่ือง GPS กลอ้งถ่ายรูป และแบบสมัภาษณ์  
วธีิการ 
ด าเนินการส ารวจและคดัเลือกเกษตรกรท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จ

และเป็นตน้แบบในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 10 ราย  และท าการจดัเกบ็และสมัภาษณ์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
1.ท าการสมัภาษณ์และจดัเกบ็ขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ของเกษตรกร 
2.ท าการสัมภาษณ์ขอ้มูลกิจกรรมท่ีเกษตรกรตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการเพ่ิมเติม พร้อมทั้ง

ขอ้มูลความตอ้งการ/ส่ิงสนบัสนุนของเกษตรกร 
3.ด าเนินการตอบสนองกิจกรรมท่ีเกษตรกรตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการเพ่ิมเติม พร้อมทั้ง

ความตอ้งการ/ส่ิงสนบัสนุนของเกษตรกร และคดัเลือกเทคโนโลยีเพ่ือน ามาใชพ้ฒันาการผลิตพืชของเกษตรกร   
4.ท าการสมัภาษณ์ขอ้มูลความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ  

 เวลาและสถานที่ 
เร่ิมด าเนินการตั้ งแต่เดือนตุลาคม 2556 และส้ินสุดเดือนกันยายน 2558 ณ แปลงเกษตรกรท่ีท า

การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จในพ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 10 ราย ไดแ้ก่ 
เกษตรกรจากอ าเภอเมือง จ านวน 3 ราย  เกษตรกรจากอ าเภอตากใบ จ านวน 2 ราย  และเกษตรกรจากอ าเภอ    
รือเสาะ จ านวน 5 ราย   
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 1.ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรที่ท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 

 จากการส ารวจและคดัเลือกเกษตรกร ท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จใน
พ้ืนท่ีจงัหวดันราธิวาส จ านวน 10 ราย พบว่า เกษตรกรท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบ
ผลส าเร็จ ไดแ้ก่ เกษตรกรจากอ าเภอเมือง จ านวน 3 ราย  เกษตรกรจากอ าเภอตากใบ จ านวน 2 ราย  และเกษตรกร
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จากอ าเภอรือเสาะ จ านวน 5 ราย  แลว้ไดท้ าการจดัเก็บขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลพ้ืนฐานด้านการเกษตรของ
เกษตรกร  มีรายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 1 และ 2 

 
ตารางที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ ข้อมูลทั่วไป 

1. นายด า  หะยะมิน เกิด : 9  พฤศจิกายน 2498 
  อาย ุ: 58  ปี 
  ท่ีอยู ่:  52/3  ม.6  ต.กะลุวอเหนือ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 
  การศึกษา :  ประถมศึกษา 
  สมาชิกในครัวเรือน :  4  คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 3  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 30  ไร่       
  พ้ืนท่ีท าการเกษตร : 30  ไร่ 
  เบอร์โทรศพัท ์: 089 - 2984172 

2. นายสุรัตร  ธรรมขนัทา เกิด : 20  กรกฎาคม 2516 
  อาย ุ: 40  ปี 
  ท่ีอยู ่:  56/4  ม.4  ต.กะลุวอเหนือ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 
  การศึกษา :  ประถมศึกษา 
  สมาชิกในครัวเรือน :  7 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 1 คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 10 ไร่ 
  พ้ืนท่ีท าการเกษตร : 7 ไร่ 
  เบอร์โทรศพัท ์: 085 - 1386822 

3. นายประเวศ  ประพนัธ์วงศ ์ เกิด : 26  มีนาคม 2501 
  อาย ุ: 56  ปี 
  ท่ีอยู ่:  77/2  ม.8  ต.กะลุวอเหนือ  อ.เมือง  จ.นราธิวาส 
  การศึกษา :  ประถมศึกษา 
  สมาชิกในครัวเรือน :  3  คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 3  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 10  ไร่ 
  พ้ืนท่ีท าการเกษตร : 3  ไร่ 
  เบอร์โทรศพัท ์: 085 - 6704728 
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ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ ข้อมูลทั่วไป 
4. นายจนัทร์  ชาญแท ้ เกิด : 2  เมษายน 2495 

  อาย ุ: 62  ปี 
  ท่ีอยู ่:  42  ม.2  ต.พร่อน  อ.ตากใบ  จ.นราธิวาส 
  การศึกษา :  ประถมศึกษา 
  สมาชิกในครัวเรือน :  6 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 3  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 23  ไร่ 
  พ้ืนท่ีท าการเกษตร : 11  ไร่ 
  เบอร์โทรศพัท ์: 087 - 8372799 

5. นายเพียร  สอ้ิงทอง เกิด : 11  กมุภาพนัธ์  2504 
  อาย ุ: 53  ปี 
  ท่ีอยู ่: 158/24  ม.4  ต.โฆษิต  อ.ตากใบ   จ.นราธิวาส 
  การศึกษา :  ประถมศึกษา 
  สมาชิกในครัวเรือน :  9 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 2  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 6  ไร่ 
  พ้ืนท่ีท าการเกษตร : 6  ไร่ 
  เบอร์โทรศพัท ์: 083 - 1915890 

6. นางเจือม  เหมมณี อาย ุ: 59  ปี 
  ท่ีอยู ่: 19  ม.8  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ   จ.นราธิวาส 
  สมาชิกในครัวเรือน :  4 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 3  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 23  ไร่ 

7. นางสาววนิดา  หะยีเจ๊ะมิ อาย ุ: 30  ปี 
  ท่ีอยู ่: 76  ม.8  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ   จ.นราธิวาส 
  สมาชิกในครัวเรือน :  6 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 4  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 6  ไร่ 

8. นางนิภาพร  พรหมทอง อาย ุ: 48  ปี 
  ท่ีอยู ่: 23/4  ม.8  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ   จ.นราธิวาส 
  สมาชิกในครัวเรือน :  4 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 4  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 18  ไร่ 
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ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ ข้อมูลทั่วไป 
9. นางลว้น  พรหมทอง อาย ุ: 77  ปี 

  ท่ีอยู ่: 65  ม.8  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ   จ.นราธิวาส 
  สมาชิกในครัวเรือน :  2 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 2  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 32  ไร่ 

10. นางพรรณี  พรหมศรียา อาย ุ: 58  ปี 
  ท่ีอยู ่: 23/1  ม.8  ต.รือเสาะ  อ.รือเสาะ   จ.นราธิวาส 
  สมาชิกในครัวเรือน :  5 คน 
  แรงงานภาคการเกษตร : 3  คน 
  พ้ืนท่ีถือครอง : 37  ไร่ 

 
ตารางที่ 2 ขอ้มูลพ้ืนฐานดา้นการเกษตรของเกษตรกรท่ีท าการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
ล าดบัที่ ประเดน็ ผลการสัมภาษณ์  

1. เพศ เป็นเพศชาย จ านวน 5 ราย  และเป็นเพศหญิง จ านวน 5 ราย     
2. อาย ุ มีอายรุะหวา่ง 30 - 77 ปี   
3. การศึกษา จบการศึกษาขั้นสูงสุดระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา 
4. ประสบการณ์ในการท า

การเกษตร 
มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรระหวา่ง  20 - 30 ปี   

5. พ้ืนท่ีถือครอง   มีพ้ืนท่ีถือครอง  6 - 40 ไร่    
6. พ้ืนท่ีท าการเกษตร เป็นพ้ืนท่ีท าการเกษตร 3 - 37 ไร่    
7. ลกัษณะการท าการเกษตร ลกัษณะการท าเกษตรแบบเกษตรผสมผสาน  และแบบปลูกพืช

ผสมผสานหลากหลายชนิด 
8. รายไดค้รัวเรือน/ต่อปี มีรายไดค้รัวเรือน/ต่อปี  60,000 - 300,000 บาท    
9. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน มีสมาชิกในครัวเรือน 2 - 9  คน    
10. จ านวนแรงงาน เป็นแรงงานท าการเกษตร 1 - 4 คน 
11. การจา้งแรงงาน ไม่มีการจา้งแรงงานนอกเพ่ือท าการเกษตร  จะใชแ้รงงานใน

ครัวเรือน 
 
2 รูปแบบระบบเกษตรของเกษตรกร  
จากการศึกษารูปแบบระบบของเกษตรกร จ านวน 10 ราย พบว่า รูปแบบระบบท าการเกษตรของ

เกษตรกร มี 2 รูปแบบ คือ ระบบเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และประมง   และ
ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด  โดยเกษตรกรจากอ าเภอเมือง จ านวน 3 ราย และเกษตรกร
จากอ าเภอตากใบ จ านวน 2 ราย  มีรูปแบบท าการเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และ



709 

ประมง  ส่วนเกษตรกรจากอ าเภอรือเสาะ จ านวน 5 ราย มีรูปแบบท าการเกษตรแบบผสมผสานปลูกพืช
หลากหลายชนิด  รายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 3 และ 4 

 
ตารางที่ 3 รูปแบบระบบเกษตรของเกษตรกร อ.เมือง และ อ.ตากใบ จ.นราธิวาส  

ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ 
กจิกรรม 

ด้านพืช ด้านปศุสัตว์ ด้านประมง 
1. นายด า  หะยะมิน ปลูกผกับุง้น ้า,  

ปลูกมะละกอ, 
ปลูกมะนาว,  
ปลูกแตงกวา, 
ปลูกถัว่ฝ่ักยาว,  
เพาะเห็ด 

เล้ียงเป็ด  
 

เล้ียงปลากินพืช  
 

2. นายสุรัตร  ธรรมขนัทา  ปลูกแตงกวา,  
ปลูกพริกข้ีหนู,  
ปลูกพริกหยวก,  
เพาะเห็ด  

เล้ียงไก่  
 

เล้ียงปลากินพืช  

3. นายประเวศ  ประพนัธ์วงศ ์ เพาะเห็ด,  
ปลูกพืชผกัสมุนไพร  

- เล้ียงปลาดุกใน
ปลอ้งบ่อ  

4. นายจนัทร์  ชาญแท ้ ปลูกมะพร้าวน ้าหอม, 
ปลูกเงาะ,   
ปลูกส้มโอ  

เล้ียงหมู, 
เล้ียงววั, 
เล้ียงไก่  

เล้ียงปลากินพืช  
 

5. นายเพียร  สอ้ิงทอง ปลูกมะนาว,  
ปลูกแตงกวา, 
ปลูกพริกข้ีหนู,  
ปลูกบวบ,  
ปลูกกลว้ย,  
ปลูกชะอม  

เล้ียงกระบือ, 
เล้ียงไก่  
 

เล้ียงปลาดุก  
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ตารางที่ 4  รูปแบบระบบเกษตรของเกษตรกร อ.รือเสาะ จ.นราธิวาส  

ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ 
กจิกรรมหลกั 

พืชรายได้ พืชอาหาร พืชอ่ืนๆ 
1. นางเจือม เหมมณี  ยางพารา ขา้วโพด  

ฟักทอง ถัว่ฝักยาว  
พริก ตะไคร้ กลว้ย  
ผกับุง้ มะนาว  
 

พริก ข่า ตะไคร้    
ขม้ิน เงาะ มงัคุด  
ลองกอง  
 

วา่นหางจระเข ้กะเพรา
แดง  ตะไคร้หอม สะเดา 
พะยอม หญา้แฝก   
สม้แขก  

2. นางสาววนิดา  หะยีเจ๊ะมิ  ยางพารา ขา้วโพด 
มะนาว  ถัว่ฝักยาว 
มะเขือยาว มะเขือเปราะ 
ฟักทอง ออ้ย ขม้ิน 
แตงโม พริก  

ขา้ว พริก ตะไคร้ 
มะเขือเปราะ 
ถัว่ฝักยาว มะเขือยาว 
ข่า เงาะ สม้แขก 
ทุเรียน ลองกอง 
ลางสาด  
 

วา่นหางจระเข ้กะเพรา
แดง ตะไคร้หอม สะเดา 
พะยอม  หญา้แฝก  
สม้แขก  
 

3. นางนิภาพร พรหมทอง  ยางพารา ขา้วโพด   
ถัว่ฝักยาว มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ บวบ พริก 
ฟักทอง มะนาว  

ข่า ตะไคร้    
ถัว่ฝักยาว ขม้ิน  
เงาะ มงัคุด ลองกอง  
 

วา่นหางจระเข ้กะเพรา
แดง  ตะไคร้หอม สะเดา 
พะยอม หญา้แฝก   
สม้แขก  

4. นางลว้น พรหมทอง  ยางพารา ขา้วโพด 
มะนาว  กระเจ๊ียบ  
ขม้ิน พริก  มะเขือยาว  
มะเขือเปราะ  ฟักทอง
กะเพราขาว  สม้แขก  

ข่า ตะไคร้ พริก    
ถัว่ฝักยาว มะเขือยาว  
มะเขือเปราะ  
ลองกอง  

วา่นหางจระเข ้กะเพรา
แดง  ตะไคร้หอม สะเดา 
พะยอม ถัว่เขียว  
หญา้แฝก  สม้แขก  

5. นางพรรณี พรหมศรียา  ยางพารา ขา้วโพด 
มะนาว  มะเขือยาว 
มะเขือเปราะ  พริก 
ถัว่ฝักยาว ฟักทอง  
สม้แขก  

ถัว่ฝักยาว พริก  
ข่า ตะไคร้ ทุเรียน  
เงาะ มงัคุด ลองกอง  

วา่นหางจระเข ้กะเพรา
แดง  ตะไคร้หอม สะเดา 
พะยอม หญา้แฝก   
สม้แขก  
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3 รายได้ของเกษตรกร  
จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลรายไดข้องเกษตรกร จ านวน 10 ราย พบว่า รายไดข้องเกษตรกรท่ีท าการเกษตร

แบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และประมง   และรายไดข้องเกษตรกรท่ีท าการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานหลากหลายชนิด จะมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากเดิม  ซ่ึงท าการเกษตรรูปแบบนอ้ยกิจกรรม หรือท าการปลูกพืช
รูปแบบนอ้ยชนิด  รายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี  5 และ 6 
ตารางที่ 5  รายไดข้องเกษตรกรท่ีท าการเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสตัว ์และประมง       

ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ 

รายได้เดิม 
ก่อนท าการเกษตร

แบบเกษตรผสมผสาน 
(บาท/ปี)  

รายได้ปัจจุบัน
หลงัจากท าการเกษตร
แบบเกษตรผสมผสาน 

(บาท/ปี)  

รายได้เพิม่ขึน้
คิดเป็นร้อยละ 

(%) 

1. นายด า  หะยะมิน 170,000 300,000  76.47 
2. นายสุรัตร  ธรรมขนัทา  30,000  60,000 100  
3. นายประเวศ  ประพนัธ์วงศ ์ 90,000  200,000  122.22  
4. นายจนัทร์  ชาญแท ้ 70,000  200,000  185.71  
5. นายเพียร  สอ้ิงทอง 150,000  250,000 66.67 

 
ตารางที่ 6  รายไดข้องเกษตรกรท่ีท าการปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด 

ล าดบัที่ ช่ือ - สกลุ 

รายได้จากการปลูกพืช
แบบผสมผสาน 

น้อยชนิด 
(บาท/ปี)  

รายได้จากการปลูกพืช
แบบผสมผสาน 
หลากหลายชนิด 

(บาท/ปี)  

รายได้ที่เพิม่ขึน้ 
คิดเป็นร้อยละ 

(%) 

1. นางเจือม เหมมณี  138,696  143,196  3.25  
2. นางสาววนิดา  หะยีเจ๊ะมิ  136,512  159,012  16.48  
3. นางนิภาพร พรหมทอง  125,748  160,308  27.48  
4. นางลว้น พรหมทอง  123,936  137,196  10.69  
5. นางพรรณี พรหมศรียา  157,416  170,700  8.43  

    
          4 ข้อมูลกจิกรรมที่เกษตรกรต้องการพฒันาและต้องการด าเนินการเพิม่เตมิ  

 จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลกิจกรรมท่ีเกษตรกรทั้ง 10 ราย ซ่ึงตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการ
เพ่ิมเติม  ขอ้มูลความตอ้งการ/ส่ิงสนบัสนุนของเกษตรกร  และการตอบสนอง/การสนบัสนุน  ปรากฏผลดงัตาราง
ท่ี  7  และ 8 
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ตารางที่ 7 ขอ้มูลกิจกรรมท่ีเกษตรกรตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการเพ่ิมเติม และขอ้มูลความตอ้งการ/ 
                 ส่ิงสนบัสนุน 
ล าดบั 
ที ่

ช่ือ - สกุล 
กจิกรรมที่ต้องการพฒันา 

และเพิ่มเติม 
ความต้องการ/ส่ิงสนับสนุน 

1. นายด า  หะยะมิน ปลูกพืชผกัสมุนไพร วสัดุอุปกรณ์ระบบการใหน้ ้ า 
2. นายสุรัตร  ธรรมขนัทา ปลูกปาลม์น ้ามนั  และปลูกมะนาว

ในปลอ้งบ่อ 
ปุ๋ยคอก, มูลไก่ 

3. นายประเวศ  ประพนัธ์วงศ ์ การเพาะเห็ดอินทรีย ์ ใบรับรอง GAP หรือ อินทรีย ์  
4. นายจนัทร์  ชาญแท ้ ปลูกพืชผกัสมุนไพร ถงับรรจุขนาด  1,500 ลิตร 
5. นายเพียร  สอิ้งทอง ปลูกพริกหยวก  ปลูกมะพร้าว  

น ้าหอม  และปลูกมะนาวในปลอ้ง
บ่อ  

วสัดุอุปกรณ์ระบบการใหน้ ้ า 

6. นางเจือม เหมมณี  การขยายพนัธุ์มะนาว,  
ตน้ส้มแขก  

เมลด็พนัธุ์พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, 
พนัธุ์พืชสมุนไพร,  พนัธุ์ไมใ้ชส้อย, 
ตน้พนัธุ์ส้มแขก, หญา้แฝก และวงบ่อ
ซีเมนตส์ าหรับปลูกมะนาว  

7. นางสาววนิดา  หะยเีจ๊ะมิ  การขยายพนัธุ์มะนาว,    ตน้ไมผ้ล
ทอ้งถ่ิน  

เมลด็พนัธุ์พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, 
พนัธุ์พืชสมุนไพร,  พนัธุ์ไมใ้ชส้อย, 
ตน้พนัธุ์ส้มแขก, หญา้แฝก และวงบ่อ
ซีเมนตส์ าหรับปลูกมะนาว  

8. นางนิภาพร พรหมทอง  การขยายพนัธุ์มะนาว,  
ตน้ส้มแขก, ตน้ไมผ้ลทอ้งถ่ิน  
 

เมลด็พนัธุ์พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, 
พนัธุ์พืชสมุนไพร,   
พนัธุ์ไมใ้ชส้อย, ตน้พนัธุ์ส้มแขก, 
หญา้แฝก และวงบ่อซีเมนตส์ าหรับ
ปลูกมะนาว  

9. นางลว้น พรหมทอง  การขยายพนัธุ์มะนาว,       
ตน้ส้มแขก  

เมลด็พนัธุ์พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, 
พนัธุ์พืชสมุนไพร,   
พนัธุ์ไมใ้ชส้อย, ตน้พนัธุ์ส้มแขก, 
หญา้แฝก และวงบ่อซีเมนตส์ าหรับ
ปลูกมะนาว  

10. นางพรรณี พรหมศรียา  การขยายพนัธุ์มะนาว,       
ตน้ส้มแขก  

เมลด็พนัธุ์พืชผกัสวนครัว, ปุ๋ยเคมี, 
พนัธุ์พืชสมุนไพร,   
พนัธุ์ไมใ้ชส้อย, ตน้พนัธุ์ส้มแขก, 
หญา้แฝก และวงบ่อซีเมนตส์ าหรับ
ปลูกมะนาว  
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ตารางที่ 8  การตอบสนองความตอ้งการพฒันาและตอ้งการด าเนินการเพ่ิมเติม และความตอ้งการ/ส่ิงสนบัสนุน  
ล าดบั 
ที่ 

กจิกรรมที่ต้องการพฒันา 
และเพิม่เตมิ 

การตอบสนอง/การสนับสนุน ผล/ประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับ 

1. การปลูกพืชผกัสมุนไพร  -ถ่ายทอดความรู้การปลูกและ 
การปฏิบติัดูแลรักษาพืชผกั
สมุนไพร 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 
-สนบัสนุนเมลด็พนัธ์ุขา้วโพด
หวาน, เมลด็พนัธ์ุพริกข้ีหนู,  
เมลด็พนัธ์ุถัว่ฝักยาว, ตน้พนัธ์ุ
สละ  
-สนบัสนุนปุ๋ยเคมี  
สูตร 15 - 15 -15  

-เกษตรกรมีความรู้การปลูกและการ
ปฏิบติัดูแลรักษาพืชผกัสมุนไพร  
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 
-เกษตรกรมีชนิดพืชปลูกเพ่ิมข้ึน 
และสามารถเพ่ิมรายได ้ 
-เกษตรกรน าปุ๋ยเคมี สูตร  
15 - 15 -15 ไปใชใ้นการบ ารุงตน้พืช
ต่างๆ  

2. การปลูกปาลม์น ้ามนั  -ถ่ายทอดความรู้การปลูกและ 
การปฏิบติัดูแลรักษาปาลม์
น ้ามนั 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 

-เกษตรกรมีความรู้การปลูกและการ
ปฏิบติัดูแลรักษาปาลม์น ้ามนั  
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 

3. การปลูกมะนาว  -ถ่ายทอดความรู้การปลูกและ
การปฏิบติัดูแลรักษาตน้มะนาว 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 

-เกษตรกรมีความรู้ในการปลูกและ
ปฏิบติัดูแลรักษาตน้มะนาว 
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 

4. การเพาะเห็ด  -ถ่ายทอดความรู้และฝึก
ปฏิบติัการเพาะเห็ด 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 

-เกษตรกรมีความรู้การเพาะและการ
ปฏิบติัดูแลรักษาเห็ด  
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 
 

5. การปลูกมะพร้าวน ้าหอม  
 

-ถ่ายทอดความรู้การปลูกและ
การปฏิบติัดูแลรักษาตน้
มะพร้าวน ้าหอม 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 

-เกษตรกรมีความรู้ในการปลูกและ
ปฏิบติัดูแลรักษาตน้มะพร้าวน ้าหอม 
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 
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 5 ข้อมูลการพฒันาการผลติพืชของเกษตรกร 
จากการขอ้มูลการด าเนินกิจกรรมการผลิตต่างๆ ของเกษตรกร  จึงไดท้ าการคดัเลือกเทคโนโลยีเพ่ือ

น ามาใช้ในการพฒันาการผลิตให้เหมาะสม ลดตน้ทุน เพ่ิมผลผลิตและคุณภาพ  ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้
เพ่ิมข้ึน มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 9 
ตารางที่ 9  ขอ้มูลกิจกรรมการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชของเกษตรกร  
ล าดบั 
ที่ 

กจิกรรม รูปแบบการพฒันา  ผล/ประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับ 

1. การผสมปุ๋ยเคมีใชเ้อง  
 

-ถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบติั 
การผสมปุ๋ยเคมีใชเ้อง 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 
 

-เกษตรกรมีความรู้ในการผสม
ปุ๋ยเคมี ใชเ้อง  
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 
-เกษตรกรสามารถลดตน้ทุนการผลิต
ในการซ้ือปุ๋ยเคมี 
-เกษตรกรมีการใส่ปุ๋ยเคมีสูตรๆ ตรง
ตามความตอ้งการของพืช ส่งผล 
ท าใหเ้พ่ิมผลผลิตและคุณภาพ  

2. การปลูกขา้วโพดหวาน  -ถ่ายทอดความรู้เทคโนโลยี 
การผลิตขา้วโพดหวานตาม
ค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร 
และจดัท าแปลงทดสอบร่วมกบั
เกษตรกร 
-แจกจ่ายเอกสารค าแนะน า 

-เกษตรกรมีความรู้ในการผลิต
ขา้วโพดหวานตามค าแนะน าของ
กรมวิชาการเกษตร  
-เกษตรกรมีเอกสารอ่านเพ่ิมพูน
ความรู้ 
-เกษตรกรไดผ้ลผลิตขา้วโพดหวาน
เพ่ิมข้ึน และส่งผลใหมี้รายไดเ้พ่ิมข้ึน 
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6 ข้อมูลความคิดเห็นและเหตุผลการด ารงชีพของเกษตรกรที่ร่วมโครงการ 
 จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลความคิดเห็นและเหตุผลการด ารงชีพของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ ปรากฏผล
ดงัตารางท่ี 10 
ตารางที่ 10 ความคิดเห็นและเหตุผลการด ารงชีพของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ 
ล าดบั 
ที่ 

ประเดน็ ผลการสัมภาษณ์ 

1. สภาพสวน มี 2 ลกัษณะคือ แบบเกษตรผสมผสาน มีทั้งการปลูกพืช  เล้ียง
สตัว ์และเล้ียงปลา  และแบบปลูกพืชผสมผสานหลากหลาย
ชนิด  

2. เหตุผลการเลือกปลูกพืช 
เพาะเห็ด เล้ียงสตัว ์และ
เล้ียงปลา 

เลือกตามความถนดัและความช านาญ รวมทั้งตามความตอ้งการ
ของตลาด 

3. พ้ืนท่ีท าการเกษตร มีพ้ืนท่ีท าการเกษตร 3 - 37 ไร่ ซ่ึงเพียงพอต่อการท าการเกษตร 
และไม่มีความตอ้งการเพ่ิมพ้ืนท่ีท าการเกษตร  

4. ปัญหาน ้าท่วม ไม่มีการแกไ้ขปัญหาใดๆ นอกจากการรอใหน้ ้าแหง้ตาม
ธรรมชาติ 

5. ปัญหาภยัแลง้ เกษตรกรไม่ไดรั้บผลกระทบจากภยัแลง้ เน่ืองจากมีแหล่งน ้า
ส าหรับใชใ้นหนา้แลง้ 

6. ปัญหาโรค-แมลงระบาด ประสบกบัปัญหาโรค-แมลงระบาดเพียงเลก็นอ้ย จะไม่นิยมใช้
สารเคมีป้องกนัก าจดัโรค-แมลง เกษตรกรจะมีการแกไ้ขปัญหา
โดยการใชส้ารสกดัจากพืชในการป้องกนัก าจดัโรค-แมลง   

7. ปัญหาราคาผลผลิตตกต ่า ประสบกบัปัญหาราคาผลผลิตตกต ่าเป็นช่วงๆ เท่านั้น ไม่มีการ
แกไ้ขปัญหาใดๆ จะจ าหน่ายผลผลิตตามราคาตลาด 

8. ปัญหาการขาดแคลน
แรงงาน 

จะใชแ้รงงานในครัวเรือนและไม่มีการจา้งแรงงานนอกเพ่ือท า
การเกษตร 

9. ปัญหาการขาดเงินทุน เกษตรกรใชทุ้นส่วนตวัในการท าการเกษตร หากมีปัญหาการ
ขาดเงินทุนในการท าการเกษตร มีการแกไ้ขปัญหาโดยการกูย้ืม
เงินจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส .) มาเป็น
เงินทุนในการท าการเกษตร 
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7 ข้อมูลการสัมภาษณ์ความพงึพอใจที่มต่ีอเจ้าหน้าที่ที่มาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
จากการสมัภาษณ์ความพึงพอใจท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีท่ีมาด าเนินการใหค้ าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี

ของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 11 
ตารางที่ 11 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อเจา้หนา้ท่ีท่ีมาด าเนินการใหค้ าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
ล าดบั
ที่ 

ประเดน็ 
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

1. เจา้หนา้ท่ีมีความเช่ียวชาญ และรอบรู้ พอใจมาก 
2. เจา้หนา้ท่ีใหค้ าแนะน าตรงประเดน็ และสามารถน าไปปฏิบติัได ้ พอใจมาก 
3. เจา้หนา้ท่ีมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ตรวจติดตามงานอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ือง พอใจมาก 
4. การติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก พอใจมาก 
5. เจา้หนา้ท่ีน่าเช่ือถือใหค้ าแนะน าตรงตรงตามหลกัวิชาการ พอใจมาก 
6. เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชนข์องเกษตรกร พอใจมาก 
7. เจา้หนา้ท่ีมีการปฏิบติัภารกิจอย่างซ่ือสตัย ์สุจริต พอใจมาก 
8. เจา้หนา้ท่ีมีความมุ่งมัน่ ยินดี เต็มท่ีในการบริการ พอใจมาก 
9. หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม พอใจมาก 

          8 ข้อมูลการสัมภาษณ์ความพงึพอใจที่มต่ีอการเป็นอยู่ การท าการเกษตร และการใช้เทคโนโลยกีารผลติพืช 
หรือกจิกรรมที่เพิม่เตมิ 

จากการสมัภาษณ์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเป็นอยู ่การท าการเกษตร และการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตพืช 
หรือกิจกรรมท่ีเพ่ิมเติมของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 12 
ตารางที่ 12 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีต่อการเป็นอยู ่การท าการเกษตร และการใชเ้ทคโนโลยีการผลิตพืช 
                   หรือกิจกรรมท่ีเพ่ิมเติมของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ 

ล าดบัที่ ประเดน็ 
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

1. ความพอใจกบัสภาพความเป็นอยูปั่จจุบนั พอใจมาก 
2. ความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พอใจมาก 
3. ความเห็นต่อเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยใหด้ ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข พอใจมาก 
4. ความพอใจในรายได/้ปีท่ีครัวเรือนหามาได ้ พอใจมาก 
5. ความพอใจในเทคโนโลยต่ีางๆ ท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาแนะน า พอใจมาก 
 -การปลูกพืชผกัสมุนไพร   
 -การปลูกปาลม์น ้ามนั   
 -การปลูกมะนาว   
 -การเพาะเห็ด   
 -การปลูกมะพร้าวน ้าหอม   
 -การขยายพนัธุ์มะนาว, ตน้ไมผ้ลอ่ืน   
 -การผสมปุ๋ยเคมีใชเ้อง    
 -การปลูกขา้วโพดหวาน  
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 รูปแบบระบบท าการเกษตรของเกษตรกรท่ีส ารวจพบจะมี 2 รูปแบบ คือ ระบบเกษตรแบบผสมผสานท่ี
มีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และประมง   และระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด ซ่ึงทั้ง 2 
รูปแบบ  เป็นรูปแบบของระบบเกษตรกรรมท่ีมีกิจกรรมตั้งแต่ 2 กิจกรรมข้ึนไปในพ้ืนท่ีเดียวกนั และกิจกรรม
เหล่าน้ีจะมีการเก้ือกูลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนัไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ดงันั้น จึงเป็นระบบท่ีน าไปสู่การเกษตรแบบ
ยัง่ยืน (Sustainable Agriculture) จึงก่อใหเ้กิดผลดีและประโยชน์ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ (1) ลดความเส่ียงจากความ
แปรปรวนของสภาพลม ฟ้า อากาศ จากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีมีความแปรปรวนในแต่ละปี ซ่ึงมีแนวโนม้
จะรุนแรงมากข้ึน เช่น เกิดภาวะฝนแลง้ ฝนท้ิงช่วง น ้ าท่วมฉับพลนั เป็นตน้ จึงเป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อเกษตรกรท่ีมีกิจกรรมการเกษตรเพียงอย่างเดียว  (2) ลดความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิต 
ในการด าเนินระบบการเกษตรท่ีมีเพียงกิจกรรมเดียว ท่ีมีการผลิตเป็นจ านวนมาก ผลผลิตท่ีไดเ้ม่ือออกสู่ตลาด
พร้อมกนั ไม่วา่จะเป็นขา้ว พืชไร่ ไมผ้ล หรือพืชผกั เม่ือมีปริมาณเกินความตอ้งการของตลาดย่อมท าใหร้าคาของ
ผลผลิตต ่าลง การแปรเปล่ียนพ้ืนท่ีนาหรือไร่บางส่วนมาด าเนินการระบบเกษตรผสมผสานจะสามารถช่วยลด
ความเส่ียงจากความผนัแปรของราคาผลผลิตในตลาดลงได ้ เน่ืองจากเกษตรกรสามารถจะเลือกชนิดพืชปลูกและ
เลือกกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดไดเ้ป็นอยา่งดี  (3) ลดความเส่ียงจากการระบาดของศตัรูพืช  
ในการด าเนินกิจกรรมการปลูกพืชเพียงอย่างเดียว เกษตรกรจะมีความเส่ียงอย่างมากเม่ือเกิดการระบาดของ
ศตัรูพืชข้ึน เกษตรกรจะไม่มีรายไดจ้ากกิจกรรมอ่ืนมาเจือจุนครอบครัวได ้(4) ช่วยเพ่ิมรายไดแ้ละกระจายรายได้
ตลอดปี การด าเนินระบบเกษตรผสมผสานซ่ึงมีกิจกรรมหลายกิจกรรมในพ้ืนท่ีเดียวกนั จะก่อประโยชน์ในดา้น
ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนและมีรายไดอ้ย่างต่อเน่ือง ซ่ึงอาจจะเป็นรายไดร้ายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน และ
รายไดป้ระจ าฤดูกาล  (5) ช่วยก่อใหเ้กิดความหลากหลายทางชีวพนัธ์ุ (Species Diversity) การด าเนินระบบเกษตร
ผสมผสาน ซ่ึงจะมีกิจกรรมหลากหลายในพ้ืนท่ีเดียวกนั พบว่าท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวพนัธ์ุ (Species 
Diversity) เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี (6) ช่วยกระจายการใชแ้รงงาน ท าใหมี้งานท าตลอดปี เป็นการลดปัญหาการเคล่ือนยา้ย
แรงงานออกนอกภาคการเกษตร และในสภาวะเศรษฐกิจตกต ่าของประเทศขณะน้ี ท าใหเ้กิดปัญหาคนว่างงาน
จ านวนมาก ระบบเกษตรผสมผสานจะรองรับแรงงานเหล่าน้ีได ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากระบบเกษตรผสมผสาน มี
กิจกรรมหลายกิจกรรมแต่ละกิจกรรมมีการใชแ้รงงานแตกต่างกนัไป เม่ือรวมกิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีไวด้ว้ยกนัใน
ระบบเกษตรผสมผสานจึงมีการใชแ้รงงานมากข้ึน มีการกระจายแรงงานไปตามกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดปี เม่ือ
เปรียบเทียบกบัระบบเกษตรท่ีมีกิจกรรมเดียว และสามารถลดปัญหาการเคล่ือนยา้ยแรงงานออกจากพ้ืนท่ีได ้ (7) 
ช่วยก่อใหเ้กิดการหมุนเวียน (Recycling) ของกิจกรรมต่าง ๆ ในระดบัไร่นา เป็นการช่วยอนุรักษท์รัพยากรใน
ระดบัไร่นาไม่ให้เส่ือมสลายหรือถูกใชใ้ห้หมดไปอย่างรวดเร็ว ทั้งน้ีเน่ืองจากระบบเกษตรผสม ผสานจะมีการ
เก้ือกลูประโยชน์ต่อกนั เช่น ปลูกไมผ้ลรอบบ่อปลา และเล้ียงไก่เน้ือบนบ่อปลา แลว้พบว่ามูลและอาหารของไก่ 
ท่ีตกลงไปในบ่อปลา จะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารใหแ้ก่พืชอาหารของปลา ท าใหป้ลามีอาหารอุดมสมบูรณ์ (8) ช่วยให้
เกษตรกรมีอาหารเพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือน ในการด าเนินระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีหลายกิจกรรม
ช่วยท าใหเ้กษตรกรสามารถมีอาหารไวบ้ริโภคในครอบครัวครบ ทุกหมู่ โดยอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะได้
จากขา้ว ขา้วโพด อาหารประเภทโปรตีน จะไดจ้ากไก่ ปลา พืชตระกูลถัว่ อาหารประเภทวิตามิน เส้นใยจาก
พืชผกัผลไม้และเห็ดฟาง ช่วยท าให้เกษตรกรสามารถลดค่าใช้จ่ายค่าอาหารและมีการ ปรับปรุงคุณภาพ
โภชนาการและสุขภาพของเกษตรกรในทอ้งถ่ินใหดี้ข้ึน (9) ช่วยท าใหคุ้ณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน การด าเนิน
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กิจกรรมในระบบเกษตรผสมผสานช่วยท าให้มีการกระจายการใชแ้รงงาน ท าใหมี้งานท าตลอดทั้งปี และมีการ
กระจายรายไดจ้ากกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการลดปัญหาการเคล่ือนยา้ยแรงงานออกจากภาคการเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน ๆ 
เม่ือไม่มีการอพยพแรงงานออกจากทอ้งถ่ิน ท าใหค้รอบครัวไดอ้ยู่กนัพร้อมหนา้ทั้งพ่อ แม่ ลูก ช่วยท าให้สภาพ
จิตใจดีข้ึน สภาพทางสงัคมในทอ้งถ่ินดีข้ึน ช่วยท าใหคุ้ณภาพชีวิตของเกษตรกรดีข้ึน 
 และจากผลการสมัภาษณ์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเป็นอยู่ การท าการเกษตร และการใชเ้ทคโนโลยีการ
ผลิตพืช หรือกิจกรรมท่ีเพ่ิมเติมของเกษตรกรท่ีร่วมโครงการ จะเห็นไดว้่าเกษตรกรไดน้ าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการด ารงชีพและประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแ้ก่ (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความ
พอดีท่ีไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกิน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ใน
ระดบัพอประมาณ    (2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียงนั้นจะตอ้งเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ (3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี หมายถึง การเตรียมตวัใหพ้ร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้น
ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  รวมทั้งไดมี้การยึดถือ 2 เง่ือนไข คือ (1) เง่ือนไขความรู้
ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัวิชาการต่าง ๆ ท่ี เก่ียวขอ้งอย่างรอบดา้น  ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้น  
มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขั้นปฏิบติั  และ(2) เง่ือนไข
คุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง ประกอบดว้ยมีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความ
อดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
สรุปผลการทดลอง 

ระบบการท าเกษตรแบบผสมผสานท่ีมีทั้งกิจกรรมการปลูกพืช ปศุสัตว ์และประมง  หรือระบบการ
ปลูกพืชแบบผสมผสานหลากหลายชนิด  โดยยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอประมาณ+ความมี
เหตุผล+การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี)  ถือว่าเป็นรูปแบบระบบเกษตรท่ีมีความเหมาะสมและมีความยัง่ยืน   เน่ืองจาก
ระบบเกษตรรูปแบบน้ีสามารถท าใหเ้กษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และมีรายไดเ้พ่ิมข้ึน ลดความเส่ียงและความ
เสียหายจากปัญหาภยัธรรมชาติ  ลดความเสียหายจากปัญหาโรคและแมลงเขา้ท าลาย  และลดปัญหาราคาสินคา้
เกษตรตกต ่า    แต่ส าหรับในการพิจารณาคดัเลือกชนิดของพืชท่ีจะปลูก ชนิดสัตวท่ี์จะเล้ียง และชนิดสัตวน์ ้ าท่ี
จะเล้ียง  เกษตรกรจะตอ้งเลือกกิจกรรมและชนิดตามความถนดั ความช านาญ และควรมีการศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม  รวมทั้งตอ้งค านึงถึงขนาดพ้ืนท่ี  ลกัษณะพ้ืนท่ี เงินทุน  จ านวนแรงงาน  แหล่งน ้าท่ีเพียงพอ และใหท้ า
การผลิตตามความตอ้งการของตลาดดว้ย 
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ทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในจังหวดัปัตตานี 
 
ศุกร์  เกบ็ไว้1  นูรอาดลีฮั  เจะโด1  จติต์  เหมพนม1     

 

บทคัดย่อ 
ทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน

จงัหวดัปัตตานี ด าเนินการในแปลงทดลองศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี ระหว่างเดือนตุลาคม 2556 ถึง
เดือนกนัยายน2558 คดัเลือกเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ 1 ครัวเรือน จ านวน 2 ราย ในพ้ืนท่ีต าบลม่วงเต้ีย 
อ  าเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี และจดัท าแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี จ านวน 1 แปลง พ้ืนท่ี 5 ไร่ (ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชหลกั) 
โดยการวิจยัและพฒันากระบวนการพฒันาการปลูกพืชผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คดัเลือกชนิดพืช
ปลูกท่ีเป็นความตอ้งการของเกษตรกร มีตลาดรองรับ และเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ี จดัระบบการ
ปลูกให้เหมาะสมในการปลูกพืชผสมผสาน พบว่า ในปี 2557 พืชปลูกให้ผลผลิตรวม 14,706 กิโลกรัม/ไร่ มี
ตน้ทุนการผลิตรวม 36,470 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิรวม 144,320 บาท/ไร่ และในปี 2558 พืชปลูกใหผ้ลผลิต
รวม 11,695 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตรวม 33,150 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิรวม 138,280 บาท/ไร่ ท าให้
เกษตรกรมีรายได้เสริมขณะท่ีพืชหลกัยงัไม่ให้ผลผลิต นอกจากน้ียงัสามารถลดตน้ทุนการผลิตจากการน า
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ทางดา้นการปรับปรุงบ ารุงดินและการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ส่งผลให้
เกิดความยัง่ยืนทางดา้นสงัคม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอ้ม และเป็นการป้องกนัสุขภาพร่างกายของเกษตรกรไม่ให้
ไดรั้บผลกระทบจากการใชว้ตัถุอนัตรายจากการท าการเกษตร 
 
ค าส าคัญ : ระบบการผลิตพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                                                           
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี จงัหวดัปัตตานี 
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ค าน า 
จงัหวดัปัตตานี มีลกัษณะภูมิประเทศทางตอนเหนือ และทางตะวนัออก เป็นชายหาดยาวเลียบอ่าว

ไทย ส่วนตอนกลางและตอนใตเ้ป็นท่ีราบลุ่ม และพ้ืนท่ีภูเขา มีลกัษณะภูมิอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน ไดรั้บ
อิทธิพลจากลมมรสุมทั้งสองดา้น คือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มีปริมาณ
น ้าฝนเฉล่ียอยู่ระหว่าง 1,280-2,600 มิลลิเมตร/ปี (สถานีอุตุนิยมวิทยาปัตตานี, 2555) จงัหวดัปัตตานีมีพ้ืนท่ี
เกษตรกรรม 885,363 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 72.24 ของพ้ืนท่ีจงัหวดัปัตตานี ครัวเรือนเกษตรกรจ านวน 92,093 
ครัวเรือน (ส านกังานเกษตรจงัหวดัปัตตานี, 2557) มีสภาพพ้ืนท่ีในการท าเกษตรกรรม 4 ลกัษณะ คือ พ้ืนท่ีลอน
ลาด พ้ืนท่ีราบสูง พ้ืนท่ีราบน ้ าท่วมถึง และพ้ืนท่ีราบลุ่มน ้ าท่วมขงัสามารถระบายน ้ าได ้และท าการเกษตร 2 
ระบบ คือ 1) ปลูกพืชเชิงเด่ียว โดยมีพืชหลกัคือ ยางพารา และมีการปลูกพืชผกับริเวณรอบบา้น 2) ปลูกพืช
ผสมผสาน โดยมีพืชหลกัคือ ยางพาราและขา้ว พืชรองคือ พืชทอ้งถ่ิน ไมผ้ล-ไมย้ืนตน้ มีการเล้ียงสัตวแ์ละท า
ประมง และมีการปลูกพืชผกับริเวณรอบบา้น (ศุกร์ และคณะ 2558)    

จากการศึกษาและวิเคราะห์ประเดน็ปัญหาของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ีของจงัหวดัปัตตานี สรุปไดว้่า
ปัญหาแต่ละพ้ืนท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัชนิดพืชและสภาพแวดลอ้ม และทรัพยากรท่ีมีอยู่ท่ีจะช่วยสนบัสนุน
กระบวนการผลิต ปัญหาส าคญัท่ีพบ ไดแ้ก่ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกรมกัประสบปัญหา
รายไดต้ ่า ขาดความมัน่คงในอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนขาดความเขม้แข็ง มีคุณภาพชีวิตไม่ดีและก่อให้เกิด
มลภาวะต่อสภาพแวดลอ้มมากมาย โดยเฉพาะขาดการเอาใจใส่ดา้นอนุรักษดิ์นและน ้า จากประเด็นปัญหาต่างๆ
ของเกษตรกรในพ้ืนท่ีจงัหวดัปัตตานี ท าใหร้ะบบการผลิตไม่มีความยัง่ยืนทั้งดา้นผลผลิต คุณภาพและรายได ้
เกษตรกรยงัคงมีการพ่ึงพาปัจจยัภายนอกอยูม่าก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ขาดความรู้
ในการใชส้ารเคมีท่ีถูกตอ้ง เป็นเหตุให้ตน้ทุนการผลิตสูง รายไดต้ ่า ผลผลิตดอ้ยคุณภาพ สภาพแวดลอ้มเส่ือม
โทรมและสุขภาพเกษตรกรอ่อนแอ ดงันั้นควรศึกษาหาแนวทางการวิจยัระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัปัตตานี โดยยึดหลกัตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด าริ
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ทรงเนน้ความส าคญัในการจดัการทรัพยากรระดบัไร่นาในลกัษณะท่ีมุ่งใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกับวิธีการท่ีส าคัญของพระองค์อีกประการหน่ึง คือ การ
ประหยดั ทรงเนน้ความจ าเป็น ท่ีจะลดค่าใชจ่้าย ในการท ามาหากินของเกษตรกรลงใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด โดยอาศยั
พ่ึงพิงธรรมชาติเป็นปัจจยัส าคญั 

  จึงจ าเป็นต้องมีการทดสอบและพฒันาต้นแบบระบบการผลิตพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัปัตตานี เพ่ือสร้างความมัน่คงในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม สร้างวิถีชีวิต
เกษตรกรรายย่อยให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ท าให้เกษตรกรมีรายไดอ้ย่างย ัง่ยืนและชุมชนมีความเขม้แข็ง มี
คุณภาพชีวิต ท่ีดีข้ึนและสร้างจิตส านึกในดา้นการอนุรักษดิ์นและน ้า โดยมีเป้าหมายใหเ้กษตรกรทัว่ไปมีรายได้
เพ่ิมข้ึนจากการใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการจดัรูปแบบวิธีการจดัระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
     วสัดุอุปกรณ์ 
 ตน้กลา้ปาลม์น ้ ามนัพนัธ์ุสุราษฎร์ธานี 2 อายุ 8 เดือน เมล็ดพนัธ์ุพืชผกั เช่น พริกหนุ่ม มะเขือยาว 
ฟักทอง มะระจีน มะระข้ีนก บวบ ถัว่ฝักยาว ผกับุง้ และแตงกวา ถัว่ลิสง สับปะรด พนัธ์ุปัตตาเวีย และออ้ยคั้น
น ้า พนัธ์ุสุพรรณบุรี 50 ปุ๋ยเคมีสูตร  0-3-0  0-0-60  15-15-15  21-0-0  13-13-21 คีเซอร์ไรต ์และโบเรท ปุ๋ยหมกั 
ปุ๋ยคอก และสารสกดัสะเดา 

วธีิการ 
คดัเลือกเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ คดัเลือกพ้ืนท่ี และจดัท าแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใต้

ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี จ านวน 1 แปลง พ้ืนท่ี 5 
ไร่ (ปาล์มน ้ ามนัเป็นพืชหลกั) โดยการวิจยัและพฒันากระบวนการพฒันาการปลูกพืชผสมผสานตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ท าการคดัเลือกชนิดพืชท่ีมีความตอ้งการของเกษตรกรในพ้ืนท่ี มีตลาดรองรับ และเหมาะสม
กบัสภาพแวดลอ้มของพ้ืนท่ี โดยจดัระบบการปลูกใหเ้หมาะสม ในการปลูกพืชผสมผสาน 

1. ด าเนินการคดัเลือกเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ จ านวน 1 ครัวเรือน บา้นเลขท่ี 32/1 หมู่ท่ี 4 ต าบล
ม่วงเต้ีย อ  าเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี โดยใชแ้รงงานในครัวเรือน 2 ราย (นางตีกอมือเสาะ ยโูซะ และนายมะปอ
เซ็ง ยโูซะ) และคดัเลือกพ้ืนท่ีภายในศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี  

2. การเตรียมดิน  
    1.1 เกบ็ตวัอยา่งดินเพ่ือทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพและเคมีของดินก่อนปลูกพืช (ภาคผนวกท่ี 1) 
    1.2 เตรียมพ้ืนท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั โดยการไถ 1 คร้ัง ตากดิน 7 วนั ไถพรวน 2 คร้ัง วางแผนผงัแปลง

แบบสามเหล่ียมดา้นเท่า ใหแ้ถวปลูกหลกัอยูใ่นแนวเหนือ-ใต ้ใชร้ะยะปลูก 9x9x9 เมตร 
     เตรียมหลุมปลูก โดยการขุดหลุมให้มีขนาดกว้างกว่าถุงต้นกล้าเล็กน้อยให้มีลักษณะรูป

ทรงกระบอก แยกดินชั้นบนและชั้นล่างออกจากกนั รองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยเคมีสูตร 0-3-0 อตัรา 0.5 กิโลกรัม/หลุม 
      ปลูกตน้กลา้ปาลม์น ้ ามนัพนัธ์ุสุราษฎร์ธานี 2 อายุ 8 เดือน ในแปลงวิจยัฯ พ้ืนท่ี 5 ไร่ เม่ือวนัท่ี 2 

มิถุนายน 2557 โดยใส่ดินชั้นบนลงกน้หลุม และใส่ดินชั้นล่างตามลงไป จดัตน้กลา้ให้ตั้งตรงแลว้จึงอดัดินให้
แน่น การปฏิบติัดูแลรักษา มีการก าจดัวชัพืชก่อนการใสปุ๋ย และใส่ปุ๋ยเคมีตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร 
(ภาคผนวกท่ี 2) 

3. วิธีการปลูก การปลูกพืชแซมในสวนปาลม์น ้ามนั เช่น พืชผกั และสับปะรด ปลูกห่างจากแถวปาลม์
น ้ามนั 1.5 เมตร และออ้ยคั้นน ้า ปลูกห่างจากแถวปาลม์น ้ามนั 2 เมตร (กรมวิชาการเกษตร, 2547)      

ก่อนปลูกมีการน าปุ๋ยมูลโค ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีหาไดใ้นชุมชนมาใชใ้นการปรับปรุงบ ารุงดิน เพ่ือเพ่ิมความ
อุดมสมบูรณ์แก่ดินในแปลงท่ีปลูกผกั  การก าจดัวชัพืช ก าจดัโดยใชจ้อบและน าเศษซากของวชัพืชมาท าเป็นปุ๋ย
หมกั เพ่ือน ามาหมุนเวียนใชใ้นแปลงท่ีมีการปลูกพืชผกั เศษซากของพืชผกักน็ ามารวมกบัเศษซากของวชัพืช ท า
เป็นปุ๋ยหมกัต่อเน่ืองกนัไป นอกจากน้ียงัมีการน าเมล็ดสะเดาท่ีมีอยู่ในชุมชนมาหมกั ตามค าแนะน าของกรม
วิชาการเกษตร เพ่ือใชฉี้ดพ่นแมลงศตัรูพืชในแปลงผกั การจดัการวชัพืชและแมลงศตัรูพืชดงักล่าวจะเป็นการลด
การใชส้ารเคมีไดใ้นระดบัหน่ึง และมีวิธีการปฏิบติัดูแลรักษาพืชตามค าแนะน าของกรมวิชาการเกษตร แต่ลด
การใชปุ๋้ยเคมีลงคร่ึงหน่ึงจากค าแนะน า และไม่มีการใชว้ตัถุอนัตรายในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช  



724 

ด าเนินการปลูกพืชในแปลงตน้แบบฯ ใชร้ะยะปลูกและขนาดของพ้ืนท่ีแปลงปลูกแตกต่างกนั ดงัน้ี 
พริกหนุ่ม ใชร้ะยะปลูก 50x100 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x20 เมตร มะเขือยาว ใชร้ะยะปลูก 50x100 เซนติเมตร 
มีพ้ืนท่ีปลูก 4x20 เมตร ฟักทอง ใชร้ะยะปลูก 200x200 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x20 เมตร มะระจีน ใชร้ะยะ
ปลูก 50x100 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x20 เมตร มะระข้ีนก ใชร้ะยะปลูก 50x100 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x10 
เมตร บวบ ใชร้ะยะปลูก 50x100 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x30 เมตร ถัว่ฝักยาว ใชร้ะยะปลูก 50x75 เซนติเมตร มี
พ้ืนท่ีปลูก 4x30 เมตร แตงกวา ใชร้ะยะปลูก 50x75 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 4x30 เมตร ถัว่ลิสง ใชร้ะยะปลูก 
50x20 เซนติเมตรมีพ้ืนท่ีปลูก 4x15 เมตร สบัปะรด ใชร้ะยะปลูก 30x80 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 1 ไร่ ออ้ยคั้นน ้า 
ใชร้ะยะปลูก 50x100 เซนติเมตร มีพ้ืนท่ีปลูก 2 ไร่ พืชผกัมีการปลูกหมุนเวียน 3 ฤดูปลูก  

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

ปี 2557 พบว่า พืชปลูกมีอายุการออกดอกและอายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกนัไปตามชนิดพืช ดงัน้ี พริก
หนุ่ม มีอายุออกดอก 65 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 85 วนัหลงัปลูก มะเขือยาว มีอายุออกดอก 54 วนัหลงั
ปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 75 วนัหลงัปลูก ฟักทอง มีอายุออกดอก 45 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 100 วนั
หลงัปลูก มะระจีน มีอายุออกดอก 36 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 52 วนัหลงัปลูก มะระข้ีนก มีอายุออก
ดอก 34 วนัหลงัปลูก และมีอายเุกบ็เก่ียว 48 วนัหลงัปลูก บวบ มีอายอุอกดอก 36วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 
52 วนัหลงัปลูก ถัว่ฝักยาว มีอายุออกดอก 38 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 48 วนัหลงัปลูก แตงกวา มีอายุ
ออกดอก 28 วนัหลงัปลูก และมีอายเุกบ็เก่ียว 35 วนัหลงัปลูก ถัว่ลิสง มีอายุออกดอก 38 วนัหลงัปลูก และมีอายุ
เกบ็เก่ียว 110 วนัหลงัปลูก (ตารางท่ี 1)  

ดา้นผลผลิต  พืชปลูกใหผ้ลผลิตรวมทั้งหมด 14,706 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตรวมทั้งหมด 36,470 
บาท/ไร่ มีรายได้รวมทั้ งหมด 177,070 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิรวมทั้งหมด 144,320 บาท/ไร่ โดยมี
รายละเอียดเรียงตามล าดบัรายไดสุ้ทธิ ดงัน้ี 

ฟักทอง ใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 3,000 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,900 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 30,000 
บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 26,100 บาท/ไร่ 

พริกหนุ่ม ใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 996 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,900 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 29,880 
บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 25,980 บาท/ไร่ 

มะเขือยาว ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,820 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,800 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
21,840 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 18,040 บาท/ไร่ 

มะระจีน ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,850 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,500 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
22,200 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 17,700 บาท/ไร่ 

แตงกวา ให้ผลผลิตเฉล่ีย 2,040 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,000 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
20,400 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 16,400 บาท/ไร่  

มะระข้ีนก ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,650 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,150 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
19,800 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 15,650 บาท/ไร่ 
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บวบ ใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 1,800 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,450 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 18,000 
บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 13,550 บาท/ไร่ 

ถัว่ฝักยาว ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,150 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,050 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
14,950 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 10,900 บาท/ไร่ 

ถัว่ลิสง ให้ผลผลิตเฉล่ีย 400 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,720 บาท/ไร่ ไม่ไดจ้ าหน่าย ไว้
บริโภคในครัวเรือน (ตารางท่ี 2) 
ตารางที่ 1  ชนิดพืช วนัปลูก อายุออกดอก และอายุเก็บเก่ียวผลผลิตพืชแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี ปี 2557 

ชนิดพืช อายุออกดอก (วนัหลงัปลูก) อายุเกบ็เกีย่ว (วนัหลงัปลูก) 

      1. พริกหนุ่ม 65 85 
      2. มะเขือยาว 54 75 
      3. ฟักทอง 45 100 
      4. มะระจีน 36 52 
      5. มะระข้ีนก 34 48 
      6. บวบ  36 52 
      7. ถัว่ฝักยาว 38 48 
      8. แตงกวา 28 35 
      9. ถัว่ลิสง 38 110 

ตารางที่ 2  ผลผลิตพืชและผลตอบแทนของพืชปลูกแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร 
                ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี ปี 2557 

     ชนิดพืช 
ผลผลติ  ต้นทุนการผลติ  รายได้  รายได้สุทธิ  

(กก./ไร่) (บาท/ไร่) (บาท/ไร่) (บาท/ไร่) 

   1. ฟักทอง 3,000 3,900 30,000 26,100 
   2. พริกหนุ่ม   996 3,900 29,880 25,980 
   3. มะเขือยาว 1,820 3,800 21,840 18,040 
   4. มะระจีน 1,850 4,500 22,200 17,700 
  5. แตงกวา 2,040 4,000 20,400 16,400 
  6. มะระข้ีนก 1,650 4,150 19,800 15,650 
  7. บวบ  1,800 4,450 18,000 13,550 
  8. ถัว่ฝักยาว 1,150 4,050 14,950 10,900 
  9. ถัว่ลิสง    400 3,720 - - 

       รวม 14,706 36,470 177,070 144,320 
หมายเหตุ :   พริกหนุ่ม ราคา 30 บาท/กก.  มะเขือยาว ราคา 12 บาท/กก.  ฟักทอง ราคา 10 บาท/กก.  มะระจีน ราคา 12 บาท/กก.  

มะระข้ีนก ราคา 12 บาท/กก.  บวบ ราคา 10 บาท/กก.  ถัว่ฝักยาว ราคา 13 บาท/กก. และแตงกวา ราคา 10 บาท/กก. 
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ปี 2558 พบว่า พืชปลูกมีอายุการออกดอกและอายุการเก็บเก่ียวแตกต่างกนัไปตามชนิดพืช ดงัน้ี พริก
หนุ่ม มีอายุออกดอก 65 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 86 วนัหลงัปลูก มะเขือยาว มีอายุออกดอก 54 วนัหลงั
ปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 75 วนัหลงัปลูก มะระจีน มีอายุออกดอก 39 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 55 วนั
หลงัปลูก มะระข้ีนก มีอายอุอกดอก 38 วนัหลงัปลูก และมีอายเุกบ็เก่ียว 52 วนัหลงัปลูก บวบ มีอายุออกดอก 38 
วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 54 วนัหลงัปลูก ถัว่ฝักยาว มีอายุออกดอก 40 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 
50 วนัหลงัปลูก แตงกวา มีอายุออกดอก 29 วนัหลงัปลูก และมีอายุเก็บเก่ียว 36 วนัหลงัปลูก และผกับุง้ มีอายุ
เกบ็เก่ียว 22 วนัหลงัปลูก ส่วนสบัปะรด และออ้ยคั้นน ้า ยงัไม่ถึงระยะเวลาเกบ็เก่ียวผลผลิต (ตารางท่ี 3)  

ดา้นผลผลิต พืชปลูกใหผ้ลผลิตรวมทั้งหมด 11,695 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตรวมทั้งหมด 33,150 
บาท/ไร่ มีรายได้รวมทั้ งหมด 171,430 บาท/ไร่ และมีรายได้สุทธิรวมทั้งหมด 138,280 บาท/ไร่ โดยมี
รายละเอียดเรียงตามล าดบัรายไดสุ้ทธิ ดงัน้ี 

พริกหนุ่ม ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,040 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,900 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
26,000 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 22,100 บาท/ไร่ 

ผกับุง้จีน ให้ผลผลิตเฉล่ีย 2,020 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,300 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
24,240 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 19,940 บาท/ไร่  

มะระจีน ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,935 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,500 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
23,220 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 18,720 บาท/ไร่ 

มะเขือยาว ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,780 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 3,800 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
21,360 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 17,560 บาท/ไร่ 

แตงกวา ให้ผลผลิตเฉล่ีย 2,080 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,000 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
20,800 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 16,800 บาท/ไร่  

มะระข้ีนก ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,600 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,150 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
20,800 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 16,650 บาท/ไร่ 

ถัว่ฝักยาว ให้ผลผลิตเฉล่ีย 1,240 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,050 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 
17,360 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 13,310 บาท/ไร่ 

บวบ ใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 1,765 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตเฉล่ีย 4,450 บาท/ไร่ มีรายไดเ้ฉล่ีย 17,650 
บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิเฉล่ีย 13,200 บาท/ไร่ (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 3  ชนิดพืช วนัปลูก อายุออกดอก และอายุเก็บเก่ียวผลผลิตพืชแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี ปี 2558 

ชนิดพืช อายุออกดอก (วนัหลงัปลูก) อายุเกบ็เกีย่ว (วนัหลงัปลูก) 

      1. พริกหนุ่ม 65 86 

      2. มะเขือยาว 54 75 

      3. มะระจีน 39 55 

      4. มะระข้ีนก 38 52 

      5. บวบ 38 54 

      6. ถัว่ฝักยาว 40 50 

      7. แตงกวา 29 36 

      8. ผกับุง้จีน - 22 

      9. สบัปะรด - - 

      10. ออ้ยคั้นน ้า - - 
ตารางที่ 4  ผลผลิตพืชและรายไดข้องพืชปลูกแปลงตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรปัตตานี ปี 2558 

     ชนิดพืช 
ผลผลติ  ต้นทุนการผลติ  รายได้  รายได้สุทธิ  

(กก./ไร่) (บาท/ไร่) (บาท/ไร่) (บาท/ไร่) 

   1. พริกหนุ่ม 1,040 3,900 26,000 22,100 

  2. ผกับุง้จีน 2,020 4,300 24,240 19,940 

   3. มะระจีน 1,935 4,500 23,220 18,720 

  4. มะเขือยาว 1,780 3,800 21,360 17,560 

   5. แตงกวา 2,080 4,000 20,800 16,800 

   6. มะระข้ีนก 1,600 4,150 20,800 16,650 

   7. ถัว่ฝักยาว 1,240 4,050 17,360 13,310 

   8. บวบ  1, 765 4,450 17,650 13,200 

   9. สบัปะรด - - - - 

   10. ออ้ยคั้นน ้า - - - - 

       รวม 11,695 33,150 171,430 138,280 
หมายเหตุ :  พริกหนุ่ม ราคา 25 บาท/กก.  มะเขือยาว ราคา 12 บาท/กก.  มะระจีน ราคา 12 บาท/กก. มะระข้ีนก ราคา 13 บาท/กก.   
                    บวบ ราคา 10 บาท/กก.  ถัว่ฝักยาว ราคา 14 บาท/กก. แตงกวา ราคา 10 บาท/กก.  และผกับุง้ ราคา 10 บาท/กก. 
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พืชผกัท่ีปลูกทั้งสองปี จะเห็นว่า มีพืชผกัท่ีซ ้ ากนัอยู่ 7 ชนิด คือ พริกหนุ่ม มะเขือยาว แตงกวา มะระ
ข้ีนก บวบ มะระจีน และถัว่ฝักยาว แมว้่าบางพืชจะให้รายไดสุ้ทธิต่อไร่ต ่า แต่เกษตรกรก็ยงัคงนิยมปลูก นั่น
หมายความวา่ ในตลาดทอ้งถ่ิน ยงัมีความตอ้งการของผูบ้ริโภคอยูอ่ยา่งต่อเน่ือง เกษตรกรจะเลือกเพียงเฉพาะพืช
ท่ีใหร้ายไดสุ้ทธิต่อไร่สูงเพียงอยา่งเดียวไม่ได ้เพราะความตอ้งการของตลาดในชุมชนจะเป็นตวัจ ากดั ในปี 2557 
จะเห็นว่าฟักทองใหร้ายไดสุ้ทธิสูงสุดถึง 26,100 บาท แต่ในปี 2558 เกษตรกรกลบัไม่ปลูก เน่ืองจากไม่มีความ
ตอ้งการของตลาดในชุมชน ตลาดจึงเป็นตวัก าหนดชนิดพืชท่ีส าคญั นอกจากน้ี การน าทรัพยากรในพ้ืนท่ีมาใช้
ใหเ้กิดประโยชน ์ โดยการน าปุ๋ยมูลโค ปุ๋ยหมกัท่ีไดจ้ากเศษซากวชัพืชและของเหลือใชใ้นทอ้งถ่ินหรือในแปลง
ปลูก มาใชใ้นการปรับปรุงบ ารุงดิน ท าใหดิ้นร่วนซุย และเพ่ิมอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน การก าจดัแมลงศตัรูพืชโดย
ใชน้ ้ าหมกัจากสารสกดัสะเดา การก าจดัวชัพืชโดยใชจ้อบ การปฏิบติัในลกัษณะน้ีก็เป็นปัจจยัท่ีช่วยลดตน้ทุน
การผลิต เสริมรายไดสุ้ทธิให้สูงข้ึน ลดการใชส้ารเคมี ช่วยรักษาสภาพแวดลอ้มให้แก่พ้ืนท่ี และลดความเส่ียง
จากสารเคมีต่อผูป้ฏิบติัและผูบ้ริโภค  

การน าผลผลิตของพืชผกัมาผนวกกบัรายไดจ้ากการจ าหน่าย จะส่งผลให้เกษตรกรสามารถบริโภค
พืชผกัท่ีผลิตเองลดค่าใชจ่้าย ส่วนท่ีเหลือสามารถจ าหน่ายเป็นรายไดจุ้นเจือครอบครัวไดอ้ย่างพอเพียง สร้าง
ความมั่นคงในอาชีพ ไม่จ าเป็นต้องออกไปรับจ้างต่างพ้ืนท่ีซ่ึงอาจก่อให้เกิดอันตรายและก่อเป็นปัญหา
ครอบครัวตามมา 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ทดสอบและพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั
ปัตตานี โดยมีปาลม์น ้ามนัเป็นพืชหลกั มีพืชผกัและพืชไร่เป็นพืชเสริมรายไดข้ณะท่ีปาลม์น ้ามนัยงัไม่ใหผ้ลผลิต 
ในปี 2557 พบว่า พืชปลูกให้ผลผลิตรวม 14,706 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิตรวม 36,470 บาท/ไร่ และมี
รายไดสุ้ทธิรวม 144,320 บาท/ไร่ และในปี 2558 พืชปลูกใหผ้ลผลิตรวม 11,695 กิโลกรัม/ไร่ มีตน้ทุนการผลิต
รวม 33,150 บาท/ไร่ และมีรายไดสุ้ทธิรวม 138,280 บาท/ไร่ ท าใหเ้กิดความยัง่ยืนทางดา้นเศรษฐกิจเกษตรกรมี
รายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และการจดัการปลูกพืชผกัโดยการอาศยัทรัพยากรในพ้ืนท่ีมาปรับใชใ้นการปรับปรุงบ ารุง
ดิน ควบคุมแมลงศตัรูพืช เกษตรกรเองกจ็ะมีพืชผกัท่ีปลอดภยัจากวตัถุอนัตรายไวบ้ริโภคในครัวเรือน ปลอดภยั
จากการใชว้ตัถุอนัตราย สามารถลดตน้ทุนการผลิต และรักษาสภาพแวดลอ้ม 
 ขอ้เสนอแนะ เกษตรกรควรไม่ควรปลูกพืชชนิดเดียวกนัหรือตระกูลเดียวกนัซ ้ าท่ีเดิม เพราะจะท าให้
เกิดการระบาดของโรคได ้ควรก าจดัเศษซากพืชท่ีเป็นโรคออกจากแปลงแลว้น าไปเผาท าลายนอกแปลง และ
หลงัจากเสร็จส้ินโครงการแลว้ เกษตรกรควรมีการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั มีการก าจดั
วชัพืชโดยใชจ้อบ และป้องกนัก าจดัศตัรูพืชโดยใช้สารสกดัสะเดา ปฏิบติักนัไปอย่างต่อเน่ือง เพ่ือลดการใช้
สารเคมี ใหดิ้นมีความอุดมสมบูรณ์ และรักษาแหล่งน ้าใหส้ะอาดในระยะยาวอยา่งย ัง่ยืน ทั้งยงัช่วยลดความเส่ียง
จากสารเคมีต่อผูป้ฏิบติัและผูบ้ริโภคอีกดว้ย   
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ตารางผนวกที่ 1 คุณสมบติัทางกายภาพและเคมีของดินในแปลงทดลองก่อนพืชในแปลงตน้แบบฯ 

คุณสมบัตทิางกายภาพและเคมขีองดนิ 
ปริมาณ 

ความลกึ 0-15 ซม. ความลกึ 16-30 ซม. 
      1.  ความเป็นกรด – ด่าง (pH) 4.50 4.75 
      2. อินทรียค์าร์บอน (%)  0.74  0.50  
      3. อินทรียวตัถุ (%) 1.28  0.86  
      4. ไนโตรเจน (%) 0.06  0.04  
      5. ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน ์(mg/kg) 2.71  2.30  
      6. โพแทสเซียมท่ีเป็นประโยชน ์(mg/kg)  10.40  23.00  
      7. แคลเซียมท่ีแลกเปล่ียนได ้(cmolc/kg) 0.25  0.58  
      8. แมกนีเซียมท่ีแลกเปล่ียนได ้(cmolc/kg)  0.06  0.13  
      9. ความตอ้งการปูน (kg/rai)  530  560  
     10. การน าไฟฟ้า (ds/m) 0.03  0.02  
     11. เน้ือดิน   ดินร่วนเหนียว   ดินเหนียว 

    ที่มา : ฝ่ายวิเคราะห์ตรวจสอบรับรองปัจจยัการผลิตทางการเกษตร ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 (2557) 

 
ตารางผนวกที่ 2  อตัราการใส่ปุ๋ยปาลม์น ้ามนัอาย ุ1 ปี 

เดือนที่ใส่ปุ๋ย 
21-0-0 0-3-0 0-0-60 คีเซอร์ไรต์ โบเรท 

(กโิลกรัม/ต้น) (กรัม/ต้น) 

รองกน้หลุม  -  0.5 - - - 

1 0.1 - - - - 

3 0.2 - - 0.1 
 

6 0.2 - 0.1 - - 

9 0.3 0.8 0.2 - 30 

12 0.4 - 0.2 - - 
ที่มา : กรมวิชาการเกษตร (2547)  



วจัิยและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงของชุมชนต้นแบบในจังหวดัพทัลุง 
 
พชิิต สพโชค1 อาอฉ๊ีะ ละใบจิ1  มานิตย์  แสงทอง1 อริย์ธัช เสนเกตุ1  สุชาต ิไชยพนัธ์1 จริะ สุวรรณประเสริฐ2 

 
บทคัดย่อ 

ด าเนินในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 7 (บา้นล า) ต าบลร่มเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มีเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ 36 
ครัวเรือน ด าเนินการพฒันาโดยใชต้น้แบบจากการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของศูนยวิ์จยั
และพฒันาการเกษตรพทัลุง ตามวาทกรรม  “4 เสาหลกัสู่ความพอเพียง” ไดแ้ก่ หวัใจพอเพียง, 9 พืชผสมผสานพอเพียง, 
ภูมิปัญญาภิวตัน์พอเพียง และด ารงชีพพอเพียง ผลการด าเนินงาน พบว่า เกษตรกรสามารถพฒันาไร่นาใหเ้ป็นแปลง
ตวัอย่าง สามารถพฒันาทกัษะการเป็นผูน้ าและการเป็นวิทยากรโดยผ่านกระบวนการจดัเวทีวิจยัสัญจร และสามารถ
พฒันาทกัษะความรู้ความสามารถในการปลูกพืช พฒันาพฤติกรรมตามค าสอนของในหลวง และจากกระบวนการ
ขบัเคล่ือนทางสงัคม เวทีวิจยัสญัจร ส่งผลใหเ้กษตรกรไดรั้บความรู้ดา้นเกษตรเพ่ิมข้ึนจาก 3.38 คะแนนอยู่ในระดบัปาน
กลางเป็น 3.75 คะแนน อยูใ่นระดบัดีมาก ผลการพฒันา 9 พืชผสมผสาน พบว่า ชุมชนมีการปลูกพืชเพ่ิมข้ึน โดยเป็นพืช
อาหารมากท่ีสุด รองลงมาคือพืชรายได ้พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และพืชไมใ้ชส้อย ซ่ึงงานวิจยัคร้ังน้ีร่วมกบัชุมชนวาง
แผนการพฒันาระบบการปลูกพืชและเพ่ิมชนิดพืชให้เพียงพอต่อความตอ้งการของครัวเรือนและชุมชน โดยการจดัหา
พนัธ์ุพืช เพาะขยายพนัธ์ุพืชในทอ้งถ่ิน ซ่ึงชุมชนเป็นผูด้  าเนินการหลกั และ ศวพ.พทัลุง สนับสนุนบางส่วน ผลการ
พฒันา พบวา่ ชุมชนมีการปลูกพืชเพ่ิมข้ึนจาก 42.7 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2556 เป็น 78 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2558  ผลการ
พฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสม “ภูมิปัญญาภิวฒันพ์อเพียง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดความรู้เร่ืองการผลิต
ถัว่ลิสงและถัว่หร่ัง วิธีการปลูก การดูแลรักษา และพนัธ์ุ ปีงบประมาณ 2557 ศวพ. พทัลุงจึงวางแผนการทดลองร่วมกบั
ชุมชน โดยเปรียบเทียบ 2 วิธีการ คือ วิธีเกษตรกรและวิธีทดสอบ ผลการทดลองถัว่ลิสง พบว่า วิธีทดสอบมีน ้าหนกัฝัก
สดรวมมากกว่าวิธีของเกษตร เท่ากบั 64.9 กิโลกรัม และ 60.5 กิโลกรัม ตามล าดบั และมีจ านวนฝักดีมากกว่าวิธีของ
เกษตรกร รวม 6,715 และ 5,158 ฝัก ตามล าดบั ส่วนฝักเสียวิธีทดสอบมีฝักเสียนอ้ยกวา่วิธีของเกษตรกรเท่ากบั 1,148 และ
1,386 ฝัก ตามล าดบั ผลการทดลองถัว่หร่ัง พบว่า วิธีเกษตรกรมีผลผลิตรวมมากกว่าวิธีทดสอบ เท่ากบั 41.8 กิโลกรัม 
และ 36.5 กิโลกรัม ตามล าดบั เน่ืองจากวิธีของเกษตรกรมีจ านวนตน้ต่อพ้ืนท่ีมากกว่าวิธีทดสอบ แต่วิธีทดสอบมีจ านวน
ฝักดีมากกว่าวิธีของเกษตรกร เท่ากบั 9,546 และ 5,036 ฝัก ตามล าดบั ส่วนฝักเสียวิธีทดสอบมีฝักเสียมากกว่าวิธีของ
เกษตรกรเท่ากบั 2,224 และ1,139 ฝัก ตามล าดบั ปี 2558 เกษตรกรตอ้งการผลิตเมลด็พนัธ์ุไวใ้ชเ้อง เน่ืองจากเมลด็พนัธ์ุมี
ราคาแพง ศวพ.พทัลุง จึงจดัอบรมใหแ้ก่เกษตร ผลการด าเนินงาน พบว่า ถัว่ลิสงมีผลผลิตรวม 8,023 กิโลกรัม/พ้ืนท่ี 14.2 
ไร่ เฉล่ีย 565 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนถัว่หร่ังไดผ้ลผลิตรวม 3,125 กิโลกรัม/พ้ืนท่ี 7.4 ไร่ เฉล่ีย 420กิโลกรัม/ไร่   ผลการ
เปรียบเทียบขอ้มูลการด ารงชีพปี 2556 พบว่า มีคะแนนเท่ากบั 2.96 อยู่ในระดบัปานกลาง ระหว่างเขา้ร่วมโครงการปี 
2557  มีคะแนนเพ่ิมเป็น 3.30 แต่อยูใ่นระดบัปานกลาง และปี 2558 มีคะแนนเท่ากบั 3.43 อยูใ่นระดบัดีมาก  
ค าส าคัญ: 4 เสาหลกัสู่ความพอเพียง 

                                                 
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาเมล็ดพนัธ์ุพืชพิษณุโลก 
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ค าน า 
ปี 2551-2555 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง ไดศึ้กษาการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ในจงัหวดัพทัลุง โดยในการศึกษาไดคิ้ดคน้พฒันาเทคนิควิธีในการ
น้อมน าพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นหลกัปรัชญาค าสอนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัว ไดท้รงพระราชทานไวม้าประยุกต์ใชใ้นการผลิตพืชให้เป็นรูปธรรมส าหรับแนะน าเกษตรกรและ
ผูเ้ก่ียวข้องน าไปปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีภูมิคุ ้มกันท่ีดีต่อการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมใหค้นในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง อยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสนัติสุข และอยูร่่วมกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยืน  

ปี 2556-2558 น ารูปแบบการประยุกตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชมาขยายสู่ชุมชนอ่ืนเพ่ือ
พฒันาวิธีการผลิตพืชให้เหมาะสมกบักบัชุมชนและสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการศึกษา
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาวิธีการผลิตพืชให้เหมาะสมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะน าใชเ้ป็น
ค าแนะน าการประยุกตใ์ชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตพืช และใชเ้ป็นแนวทางการวิจยัและพฒันาเชิง
พ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมความพอเพียงในการด ารงชีพของเกษตรกรอย่างย ัง่ยืน และเพ่ือสร้างครัวเรือนและชุมชนตน้แบบ
ในการพฒันาการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจ  
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 วสัดุอุปกรณ์  
 พนัธ์ุพืช ปุ๋ยเคมี ปุ๋ยอินทรีย ์สารปรับปรุงดิน วสัดุ อุปกรณ์อ่ืนๆ ไดแ้ก่ วสัดุในการจดัประชุม อบรม 
อุปกรณ์บนัทึกภาพ และป้ายประชาสมัพนัธ์ 

วิธีการ วางแผนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบชุมชนมีส่วนร่วม ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. รวบรวมขอ้มูลมือสองจากแหล่งต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั ส านกังานเกษตร
อ าเภอ พฒันาการจงัหวดัพทัลุง เป็นตน้ 
 2. คดัเลือกพ้ืนท่ีเพ่ือส ารวจขอ้มูลระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบ ได้
ทั้งหมดจ านวน 4 แห่ง ประกอบดว้ย พ้ืนท่ี ม.7 ต.ร่มเมือง อ.เมือง, ม.1 ต.ฝาละมี อ.ปากพะยูน, ม.2 ต.แม่ขรี อ.
ตะโหมด และ ม.2 ต.หนองธง อ.ป่าบอน จ.พทัลุง  
 3. ด าเนินการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชโดยใช ้วาทกรรม 4 เสาหลกัสู่ความพอเพียง ไดแ้ก่  

เสาหลกัท่ี 1 “หวัใจพอเพียง”   เป้าหมายการพฒันา คือ การเป็นครัวเรือน หรือชุมชนตน้แบบ หลกัใน
การพฒันาคือ พฒันาไร่นาใหเ้ป็นแปลงตวัอย่าง พฒันาทกัษะการเป็นผูน้ าและการเป็นวิทยากร พฒันาทกัษะ
ความรู้ความสามารถในการปลูกพืช พฒันาพฤติกรรมตามค าสอนของในหลวง เช่น เปิดใจท่ีจะรับการพฒันา 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ อบรม ศึกษา ดูงาน เช่ือมโยงกบัผูอ่ื้น มีความคิดแง่บวก และมีจิตอาสากลา้เป็นตวัแทน  

เสาหลกัท่ี 2 เร่ือง “9 พืชผสมผสานและเกษตรผสมผสานพอเพียง” คือ มีพืชหลากหลายและเกษตร 
ผสมผสานเพียงพอต่อการด ารงชีพ ต่อความตอ้งการ และความจ าเป็น ในระดบัครัวเรือน ระดบัชุมชน และ
เพียงพอเพ่ือการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภายใตก้ารจดัระบบการปลูกแบบผสมผสานท่ี
เหมาะสมกบัตนเอง เช่น ปลูกแบบพืชต่างระดบั ปลูกแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรดีท่ีเหมาะสม และเกษตร
อินทรีย ์เป็นตน้ 9 พืชผสมผสาน คือ การปลูกพืช 9 กลุ่ม ดงัน้ี 
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1. พืชอาหาร    ปลูกใหพ้อกิน เหลือเผื่อเพ่ือนบา้น 
2. พืชรายได ้   ปลูกใหพ้อขาย ปลูกหลายอยา่ง คุม้กนัความเส่ียงดา้นตลาด 
3. พืชสมุนไพรสุขภาพ  ปลูกใหเ้ป็นตูย้าประจ าบา้น บ าบดัพ้ืนฐานและโรคประจ าตวั 
4. พืชสมุนไพรศตัรูพืช  ปลูกเพ่ือทดแทนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
5. พืชอนุรักษดิ์นและน ้า   ปลูกเพ่ือรักษาฟ้ืนฟู ดิน รักษาน ้า 
6. พืชอาหารสตัว ์   ปลูกไวเ้สริมเสบียงคลงัอาหารสตัวส์ ารองขา้งบา้น 
7. พืชใชส้อย    ปลูกไวใ้ชส้ร้างขน า ท าคา้ง สร้างบา้น 
8. พืชอนุรักษพ์นัธุกรรมทอ้งถ่ินพ้ืนเมือง  ปลูกเพ่ือเอาของดีกลบัคืนมา และไวใ้หลู้กหลานไดห้วงแหน 
9. พืชพลงังาน    ปลูกไวพ่ึ้งตนเองทางพลงังานในอนาคตและปัจจุบนั 
เสาหลกัท่ี 3 “ภูมิปัญญาภิวฒัน์พอเพียง” คือ เกษตรกรสามารถเป็นนกัวิจยั ทดลอง คน้ควา้ หาความรู้ 

และสร้างภูมิปัญญาท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ผสมผสานเอาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษ 
และองคค์วามรู้ต่างๆท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายมากมายเขา้ดว้ยกนัและเผยแพร่ใหลู้กหลานและเพ่ือนบา้นใช้
ประโยชนต่์อไป ขั้นตอน กิจกรรม การพฒันา “ภูมิปัญญาภิวตันพ์อเพียง” ในการผลิตพืช 
 1. วิเคราะห์ สถานการณ์ และ ปัญหา ในการผลิตพืชเศรษฐกิจหลกัๆ หรือปัญหาในการท างาน หรือความ
ตอ้งการ  
 2. ศึกษา คน้ควา้ หาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชหรืองานอยา่งกวา้งขวาง โดยรวบรวมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญาผูน้ าชุมชน (Best practices) ภูมิปัญญาบุคคลตวัอยา่ง บุคคลคน้แบบท่ีตนเองศรัทธา (Idol) คน้ควา้จาก
หนงัสือเอกสาร จากระบบออนไลน ์ตลอดจนปรึกษาผูรู้้ และ ศึกษาดูงาน 
 3. สงัเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าจากแหล่งต่างๆ  หรือเลือกจากตน้แบบท่ีเหมาะสมกบัตนเองแลว้สรุป
คดัเลือกออกมาเป็นวิธีการปฏิบติัอยา่งนอ้ย 1-2 วิธีการ 
 4. น าวิธีใหม่ มาทดลองท าเปรียบเทียบกบัวิธีปฏิบติัเดิม โดยทดลองตามหลกัวิชาการท่ีถูกตอ้งตามหลกั
วิทยาศาสตร์  
 5. ติดตามเกบ็บนัทึกขอ้มูลผลการทดลองอยา่งละเอียดทุกดา้น เป็นรายวนั รายสปัดาห์   
 6. สรุปผล และทดลองซ ้าประมาณ 3 รุ่น จนกวา่ไดผ้ลท่ียืนยนัวา่วิธีไหนดีกวา่ชดัเจน  
 7. สรุปเป็นบทเรียน ใหคุ้ณค่า สร้างเป็นภูมิปัญญาใหม่ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง   
 8. ถ่ายทอดสู่บุคคลอ่ืนเพ่ือสืบทอดและพฒันาต่อๆไป    

เสาหลกัท่ี 4 “ด ารงชีพพอเพียง” โดยยึดหลกั 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล
ความมีภูมิคุม้กนั มีความรอบรู้ มีหลกัคุณธรรม ขั้นตอนการพฒันา คือ วิเคราะห์ระดบัความพอเพียงในการด ารง
ชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละดา้น วิธีการส ารวจขอ้มูลการด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลการด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เก็บขอ้มูลตวัแปรวดัความพอเพียงในการผลิตพืช 
ซ่ึงรายการตวัช้ีวดัการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัและพฒันา มีดงัน้ี  

1. ตวัช้ีวดัดา้นความพอประมาณในการผลิตพืช ไดแ้ก่  
1.1. ปริมาณการผลิตพืชท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการใชป้ระโยชน ์ 
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1.2. การลดตน้ทุน เพ่ิมรายได ้ ความพอใจในสมดุลรายไดร้ายจ่าย 3. ความมัน่คงทางอาหาร หรือ
ความสามารถในการผลิตพืชอาหารไดด้ว้ยตนเอง 4. พืชกบัความเป็นอยู่ในครอบครัว ไดแ้ก่ การใชป้ระโยชน์
จากพืช การมีส่วนร่วมของสมาชิกครอบครัวในการผลิตพืช และความภาคภูมิใจในอาชีพการปลูกพืช 5. พืชกบั
ความเป็นอยู่กบัเพ่ือนบา้น ไดแ้ก่ การใหค้ าปรึกษาการผลิตพืชแก่ผูอ่ื้น การช่วยเหลือดา้นแรงงาน เคร่ืองมือ
การเกษตร และแบ่งบนัพืช 6. พืชกบัความเป็นอยูใ่นสงัคม ไดแ้ก่ การร้ือฟ้ืนประเพณีชุมชนดา้นพืช การส่งเสริม
บทบาทเยาวชน ผูสู้งอายุ การร่วมมือกบัชุมชน และหน่วยงานต่างๆในการท ากิจกรรมการผลิตพืช 7. พืชกบั
ความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน จ านวนสัตวท่ี์ควบคุมศตัรูพืชตาม
ธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และพ้ืนท่ีป่าของชุมชน 8. พืชกบัความสุขมวลรวม ทศันคติท่ีมีต่อส่ิง
รอบตวัทั้งภายในและภายนอกท่ีจะน ามาสู่ความพึงพอใจในชีวิตและคุณภาพชีวิต  

2. ตวัช้ีวดัดา้นความมีเหตุผลในการผลิตพืช ไดแ้ก่  
2.1. การใชภู้มิปัญญาความรู้ในการคิดคน้พฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืช  
2.2. การใชเ้หตุใชผ้ลในการผลิตพืช ไดแ้ก่ วิเคราะห์ วางแผน หาความรู้จากเอกสาร ดูงาน ขอ

ค าปรึกษา วางแผนป้องกนัแกไ้ขปัญหา ศึกษาการตลาด ประเมินรายไดร้ายจ่าย  
2.3. การตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ไดแ้ก่ การตรวจสอบโรคแมลง ติดตามสถานการณ์การตลาด 

การบนัทึกขอ้มูล การสรุปทบทวนความรู้ และผลตอบแทน  
2.4. ความรอบรู้ในการผลิตพืช ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองศตัรูพืช ธาตุอาหาร การใชปุ๋้ย และการบ ารุงดิน  
2.5. คุณธรรมในการผลิตพืช ไดแ้ก่ จิตสานึกความรับผิดชอบเร่ืองไม่จ าหน่ายผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคา้ง

ในผลผลิต ผลผลิตไม่มีคุณภาพ ไม่สะอาด การท้ิงสารเคมี และการเปิดเผยขอ้มูลขอ้เทจ็จริง  
3. ตวัช้ีวดัดา้นการสร้างภูมิคุม้กนัในการผลิตพืช ไดแ้ก่  
3.1. ภูมิคุม้กนัจากผลกระทบท่ีจะเกิดความเสียหายอย่างทนัทีทนัใด ไดแ้ก่ การป้องกนัความเสียหาย

จากศตัรูพืชระบาด ภยัธรรมชาติ การเจบ็ป่วยฉุกเฉิน และการใชเ้งินฉุกเฉิน  
3.2. ภูมิคุม้กนัจากภาวะแนวโนม้และการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ไดแ้ก่ การป้องกนัความเสียหายจาก

แนวโนม้ผลผลิตตกต ่า ราคาตกต ่า ราคาปัจจยัการผลิตสูงข้ึน และการใชห้น้ีตามระยะเวลา  
3.3. ภูมิภูมิคุม้กนัจากการเปล่ียนผ่านโครงสร้าง/การพฒันา ไดแ้ก่ การป้องกนัผลกระทบทางลบท่ีจะ

เกิดจากการแข่งขนักบัธุรกิจขนาดใหญ่ การบงัคบัใชก้ฎหมาย และโครงการพฒันาของรัฐ  
3.4. การสร้างภูมิภูมิคุม้กนัดว้ยการพฒันาทุนด ารงชีพ ทุนมนุษย ์ ไดแ้ก่ ความรู้ทกัษะดา้นพืช เร่ือง

จดัการดิน ทดสอบความงอก ขยายพนัธ์ุ ผสมพนัธ์ุ ปุ๋ยพืช ตวัห ้ าตวัเบียน สารสกดัพืชสมุนไพร การเลือกใช้
สารเคมี การผลิตปุ๋ยอินทรีย ์ไมผ้ลนอกฤดู การเพ่ิมคุณภาพ การเก็บรักษา แปรรูป ความเป็นผูน้ า การอบรมดู
งาน ติดตามข่าวสารความรู้จากส่ือต่างๆ ทุนสังคม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม เครือข่ายภายใน
ภายนอก และภาครัฐ ทุนธรรมชาติ ไดแ้ก่ ท ากิจกรรมอนุรักษดิ์นน ้า อนุรักษศ์ตัรูธรรมชาติ ป่าชุมชน ไมย้ืนตน้
ในไร่นา หมุนเวียนของเหลือใช้ และพลงังานทดแทน ทุนการเงิน ไดแ้ก่ การเขา้ถึงแหล่งเงินทุน การมีเงินออม 
การไดรั้บการช่วยเหลือการลงทุน ทุนกายภาพ ไดแ้ก่ การจดัหาแหล่งน ้า ความสะดวกการคมนาคม เคร่ืองมือ
ทางการเกษตร และ ไฟฟ้าในไร่นา  
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4. กระบวนการขบัเคล่ือนทางสังคมเพ่ือสนับสนุนความส าเร็จในการพฒันาการผลิตพืชตามหลกั
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ จดักิจกรรมสนบัสนุนการพฒันาการปลูกพืช เช่น อบรม ศึกษา ดูงาน ฝึกทกัษะการ 
ผลิตพืช พร้อมทั้งจดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และพฒันาเกษตรกรโดยฝึกทกัษะการเป็นวิทยากร และการ
พฒันาแปลงใหเ้ป็นแปลงตน้แบบ  

 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

จากการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบในจงัหวดั
พทัลุง ผ่านกระบวนการต่างๆ ตั้งแต่รวบรวมขอ้มูลขอ้มูลมือสองจากแหล่งต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และคดัเลือกพ้ืนท่ี
เพ่ือส ารวจขอ้มูลระบบการปลูกพืชของชุมชนจาก 4 ชุมชน พบวา่ พ้ืนท่ีท่ี ศวพ.พทัลุง สามารถเขา้ไปด าเนินการ
งานวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบ คือ พ้ืนท่ี ม.7 ต.ร่มเมือง อ.
เมือง จ.พทัลุง เน่ืองจากมีความพร้อมในดา้นทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายของพนัธ์ุพืช อาชีพและ
บุคคล 
 1. ผลการด าเนินการโดยใช ้วาทกรรม 4 เสาหลกัสู่ความพอเพียง  
 1.1 ผลการจดักิจกรรมหัวใจพอเพียงในชุมชน พบว่า เกษตรกรสามารถพฒันาไร่นาให้เป็นแปลง
ตวัอย่าง สามารถพฒันาทกัษะการเป็นผูน้ าและการเป็นวิทยากรโดยผ่านกระบวนการจดัเวทีวิจยัสัญจร และ
สามารถพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถในการปลูกพืช พฒันาพฤติกรรมตามค าสอนของในหลวง เช่น เปิดใจ
ท่ีจะรับการพฒันา แลกเปล่ียนเรียนรู้ อบรม ศึกษา ดูงาน เช่ือมโยงกบัผูอ่ื้น มีความคิดแง่บวก และมีจิตอาสากลา้
เป็นตวัแทน  
 1.2 ผลการพฒันา 9 พืชผสมผสาน พบว่าชุมชนมีพืชอาหารมากท่ีสุด ไดแ้ก่ มะเขือ ข่า ขม้ิน พริก 
มะนาว มะกรูด มะละกอ เป็นตน้ รองลงมาคือพืชรายได ้ไดแ้ก่ ยางพารา พืชไร่ และไมผ้ล พืชสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ ไดแ้ก่ กระชายด า บอระเพด็ ฟ้าทะลายโจร และพืชไมใ้ชส้อย ไดแ้ก่ สะเดา ไผ่และทงั เป็นตน้ ซ่ึงจาก
การเกบ็ขอ้มูลพืชในปี 2556 พบวา่ ในชุมชนไม่ค่อยมีความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุพืช และไม่เพียงพอต่อการ
ด ารงชีพ ต่อความตอ้งการ และความจ าเป็น ในระดบัครัวเรือน และระดบัชุมชน ดงันั้นจึงท างานร่วมกบัชุมชน
ในการวางแผนพฒันาระบบการปลูกพืชและเพ่ิมชนิดพืชใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของครัวเรือนและชุมชน 
และจดัหาพนัธ์ุพืช เพาะขยายพนัธ์ุพืชในทอ้งถ่ินโดยชุมชนเป็นหลกัและศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง
สนบัสนุนบางส่วน เช่น เมลด็พนัธ์ุผกัและตน้พนัธ์ุชะอม ผกัเหลียงและตาหมดั ผลการเปรียบเทียบจ านวนชนิด
พืชก่อนและหลงัการด าเนินงาน พบว่ามีการปลูกเพ่ิมข้ึนจาก 42.7 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2556 เป็น 78 ชนิด/
ครัวเรือน ในปี 2558 ดงัแสดงในตารางท่ี 1 โดยแบ่งพืชเป็น 9 กลุ่มพืชดงัน้ี  
 1 พืชรายได ้เพ่ิมข้ึนจาก 10.2 ชนิด เป็น 16.5 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น ยางพารา ขา้ว พืชไร่ เช่น ถัว่หร่ัง ถัว่ลิสง 
ไมผ้ล เช่น ทุเรียน มงัคุด เงาะ ลองกอง และพืชผกั เช่น ผกัหวาน พริก มะเขือ ขา้วโพดหวาน เผือก มนัข้ีหนู และ
ผกัชี เป็นตน้ 
 2 พืชอาหาร เพ่ิมข้ึนจาก 19.9 ชนิด เป็น 29.5 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น ขา้ว พืชเคร่ืองแกง ผกัผลไม ้ เช่น 
พริก ขม้ิน ข่า ตะไคร้ ชะอม ตาหมดั ผกักดู ผกับุง้ ผกัหวาน และผกัเหรียง เป็นตน้ 
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 3 พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ิมข้ึนจาก 3.5 ชนิด เป็น 14.5 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น ไพล กระชายด า ย่าน
นาง ฟ้าทะลายโจร หญา้หนวดแมว ยี่หร่า ท ามงั ขิงแดง กระทือ เป็นตน้ 
 4 พืชสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช เพ่ิมข้ึนนอ้ย คือ 1.0 เป็น 1.6 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น ทุเรียนเทศ ข่า ตะไคร้
หอม สะเดา และยาสูบ เป็นตน้ 
 5 พืชอาหารสัตว ์ เพ่ิมข้ึนนอ้ยจาก 1.0 ชนิด เป็น 2.3 ชนิด เช่น หญา้หวายขอ้ หญา้รูซี หญา้มนัมาเลย ์
หญา้เนเปียร์แคระ ออ้ยอาหารสตัว ์และหญา้อะตราตั้ม เป็นตน้  
 6 พืชไมใ้ชส้อย เพ่ิมข้ึนนอ้ยจาก 2.5 ชนิด เป็น 5.0 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น สะเดา หมาก ไผ่ กะพอ้ สัก 
พญาสตับรรณ กระถินเทพา ยางนา สาคูและตะเคียน เป็นตน้  
 7 พืชอนุรักษดิ์นและน ้า เพ่ิมข้ึนนอ้ยจาก 1 ชนิด เป็น 1.2 ชนิด พืชท่ีปลูก คือ ปอเทือง และหญา้แฝก 
เป็นตน้ 
 8 พืชพลงังาน ไม่มีชนิดพืชเพ่ิมข้ึน พืชท่ีปลูก คือ ปาลม์น ้ามนั 
 9 พืชอนุรักษพ์นัธุกรรมทอ้งถ่ิน เพ่ิมข้ึนนอ้ยจาก 2.6 ชนิด เป็น 6.4 ชนิด พืชท่ีปลูก เช่น กะพอ้ ส้ม
โหละ๊จงักระ มนัหอม มะเม่า ก าช า หวา้ ละไม กระโดน ตน้โทะและมะฮวด เป็นตน้ 
ตารางที่ 1 ผลการส ารวจชนิดพืชระหวา่งปี 2556-2558 ของชุมชนบา้นล า ต.ร่มเมือง อ.เมือง จ.พทัลุง 

กลุ่มพืช ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 เพิม่ขึน้ชนิด/ครัวเรือน 

1. พืชรายได ้ 10.2 10.6 16.5 6.3 

2. พืชอาหาร 19.9 21 29.5 9.6 

3. พืชสมุนไพรสุขภาพ 3.5 3.9 14.5 11 

4. พืชสมุนไพรก าจดัศตัรูพืช 1 1 1.6 0.6 

5. พืชอาหารสตัว ์ 1 1.3 2.3 1.3 

6. พืชไมใ้ชส้อย 2.5 2.8 5 2.5 

7. พืชอนุรักษดิ์นและน ้า 1 1 1.2 0.2 

8. พืชพลงังาน 1 1 1 0 

9.พืชอนุรักษพ์นัธุกรรมทอ้งถ่ิน 2.6 2.9 6.4 3.8 

รวม 42.7 45.5 78 35.3 

 
1.3 ผลการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสม “ภูมิปัญญาภิวฒันพ์อเพียง  
จากการวิเคราะห์ สถานการณ์ และ ปัญหา ในการผลิตพืชเศรษฐกิจหลกัๆ หรือปัญหาในการท างาน 

หรือความตอ้งการ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ในชุมชนบา้นล าปลายปีงบประมาณ 2556 พบว่า เกษตรกรประสบปัญหา
กระบวนการผลิตพืชหลายชนิดแต่ท่ีพบมากท่ีสุด คือ ถัว่หร่ังและถัว่ลิสง เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ขาด
ความรู้เร่ืองการผลิตถัว่ลิสงและถัว่หร่ัง วิธีการปลูก การดูแลรักษา และพนัธ์ุ  ปี 2557 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการ
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เกษตรพทัลุงจึงวางแผนการทดลองร่วมกบัชุมชนในการทดลองถัว่หร่ังและถัว่ลิสง โดยเปรียบเทียบ 2 วิธีการ 
คือ วิธีเกษตรกรและวิธีทดสอบ ซ่ึงการทดลองปลูกถัว่ลิสง มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจ านวน 21 ราย 42 แปลง มี
วิธีการด าเนินงาน ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบวิธีการปลูกถัว่ลิสง 2 วิธีการ คือ วิธีทดสอบและวิธีเกษตรกร 

การปฏิบัตงิาน วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 
1. การเตรียมดิน ไถดิน 2 คร้ัง และพรวน 1-2 คร้ัง เตรียมโดยการไถ 2 คร้ัง คร้ังแรกไถดะ

แลว้ตากดินไว ้10 วนั คร้ังท่ี 2 ไถพรวน 
2. อตัราเมลด็พนัธ์ุ 17 กิโลกรัม/ไร่ ถัว่ลิสงฝักแหง้ 20 กิโลกรัม/ ไร่ ถัว่ลิสงฝักแหง้ 
3. ระยะปลูก 50x20 เซนติเมตร ปลูกในหลุมลึก 5-8 

เซนติเมตร จ านวน 2-3 เมลด็ต่อหลุม 
30x30 เซนติเมตร จ านวน 2-3 เมลด็ต่อ
หลุม 

4.การก าจดัวชัพืช ควรก าจดัวชัพืชดว้ยแรงงาน 1-2 คร้ัง 
เม่ือ 15 วนั หรือ 30-40 วนั หลงัถัว่ลิสง
งอก  

ดว้ยแรงงาน 1-2 คร้ัง เม่ือ 20 วนั หรือ 30-
40 วนั หลงัถัว่ลิสงงอก 

5.การพรวนดิน พรวนขา้งแถวถัว่ลิสงหลงัออกดอกและ
ก่อนแทงเขม็ ช่วงอาย ุ30-40 วนัหลงังอก 

พรวนดินขา้งแถวถัว่ลิสงหลงัออกดอก
และก่อนแทงเขม็ 

6. การใส่ปุ๋ย ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร  8-24-24 อตัรา 30 
กิโลกรัม/ไร่ และโรยยิปซมับนตน้ถัว่
ลิสง ในช่วงออกดอกอตัรา 50กิโลกรัม /
ไร่  

บางรายไม่ใส่ปุ๋ยและบางรายใส่ปุ๋ยสูตร 
15-15-15อตัรา 10 กิโลกรัม/ไร่ 

7. การเกบ็เก่ียว อายปุระมาณ 90-120 วนั อายปุระมาณ 90-120 วนั 
 

ผลการทดลองถัว่ลิสงในปี 2557  พบวา่ วิธีทดสอบมีน ้าหนกัผลผลิตรวมมากกวา่วิธีของเกษตรในพ้ืนท่ี
สุ่มเก็บตวัอย่างขนาดแปลง 2x4 เมตร เท่ากบั 64.9 กิโลกรัม และ 60.5 กิโลกรัม ตามล าดบั และมีจ านวนฝักดี
มากกวา่วิธีของเกษตรกรเท่ากบั 6,715 และ 5,158 ฝัก ตามล าดบั ส่วนฝักเสียวิธีทดสอบมีฝักเสียนอ้ยกว่าวิธีของ
เกษตรกรเท่ากบั 1,148 และ 1,386 ฝัก ตามล าดบั เน่ืองจากวิธีทดสอบมีระยะปลูกห่างท่ีระยะ 50x20 เซนติเมตร 
และปลูกเป็นแถวง่ายต่อการจดัการวชัพืชในขณะท่ีวิธีเกษตรกรปลูกระยะ 30x30 เซนติเมตรและปลูกไม่เป็น
แถว ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
ตารางที่ 3 ขอ้มูลถัว่ลิสงในพ้ืนท่ีสุ่มเกบ็ตวัอยา่งขนาดแปลง 2x4 เมตร จากเกษตรกรจ านวน 21 ราย 

รายการ 
วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 

ฝักด ี ฝักเสีย ผลผลติ (กก.) ฝักด ี ฝักเสีย ผลผลติ (กก.) 

ผลรวม 6,715 1,148 64.9 5,158 1,386 60.5 

ค่าเฉล่ีย 319.76 54.66 3.09 245.61 66.0 2.88 
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ส่วนการทดลองปลูกถัว่หร่ัง มีผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจ านวน 15 ราย 30 แปลง ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบวิธีการปลูกถัว่หร่ัง 2 วิธีการ 
การปฏบิัตงิาน วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 

1. การเตรียมดิน เตรียมโดยไถดะ 1 คร้ัง แลว้ไถพรวนอีก 1 
คร้ัง 

เตรียมโดยไถดะ 1 คร้ัง แลว้ไถพรวนอีก 1 
คร้ัง 

2. อตัราเมลด็พนัธ์ุ เมลด็พนัธ์ุกะเทาะเปลือก 5 กิโลกรัม/ไร่ อตัรา 8.5 กิโลกรัม/ ไร่ 
3. ระยะปลูก ระยะ 60x60 เซนติเมตร จ านวน 2 ตน้/

หลุม  
ระยะปลูก 50x50 เซนติเมตร 2-3 เมลด็/
หลุม 

4.การก าจดัวชัพืช ก าจดัวชัพืชดว้ยแรงงาน 1-2 คร้ัง เม่ือ 15 
วนั หรือ 30-40 วนั หลงัถัว่หร่ังงอก 

ก าจดัวชัพืชด้วยแรงงาน 1-2 คร้ัง เม่ือ 20 
วนั หรือ 30-40 วนั หลงัถัว่หร่ังงอก 

5. การใส่ปุ๋ย ถัว่หร่ังอายุประมาณ 20 วนัหลงังอก ใส่
ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24 อตัรา 30 กิโลกรัม/ไร่  

ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อตัรา 10 กิโลกรัม/ไร่ 

6. การเก็บเก่ียว เก็บเก่ียวเม่ือถัว่หร่ังอายคุรบ 120 วนั เก็บเก่ียวเม่ืออาย ุ90-100 วนั 

 
 

ผลการทดลองถัว่หร่ัง พบวา่ วิธีเกษตรกรมีน ้าหนกัรวมผลผลิตรวมมากกว่าวิธีทดสอบในพ้ืนท่ีสุ่มเก็บ
ตวัอยา่งขนาดแปลง 2x4 เมตร เท่ากบั 41.8 กิโลกรัม และ 36.5 กิโลกรัม ตามล าดบั แต่เม่ือนบัจ านวนฝักดี พบว่า 
วิธีทดสอบมีจ านวนฝักดีมากกว่าวิธีของเกษตรกร เท่ากบั 9,546 และ 5,036 ฝัก เฉล่ีย 636.40 และ 335.73 ฝัก 
ตามล าดบั ส่วนฝักเสียวิธีทดสอบก็มีฝักเสียมากกว่าวิธีของเกษตรกรเท่ากบั 2,224 และ1,139 ฝัก ตามล าดบั ดงั
แสดงในตารางท่ี 5 
ตารางที่ 5 ขอ้มูลถัว่หร่ังในพ้ืนท่ีสุ่มเกบ็ตวัอยา่งขนาดแปลง 2x4 เมตร จากเกษตรกรจ านวน 15 ราย 

รายการ 
วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 

ฝักด ี ฝักเสีย ผลผลติ (กก.) ฝักด ี ฝักเสีย ผลผลติ (กก.) 

ผลรวม 9,546 2,224 36.5 5,036 1,139 41.8 

ค่าเฉล่ีย 636.40 148.26 2.43 335.73 75.93 2.78 
 
ปี 2558 เกษตรกรตอ้งการผลิตเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชเ้อง เน่ืองจากเมล็ดพนัธ์ุมีราคาแพงประมาณ 50-100 

บาท/กก. ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุงจึงจดัอบรมเกษตรกร เร่ือง เทคโนโลยีการผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่หร่ัง
และถัว่ลิสง หลงัจากนั้นด าเนินการปลูกตามวิธีการของกรมวิชาการเกษตร โดยผลการด าเนินงาน พบว่า ถัว่ลิสง
มีผลผลิตรวม 8,023 กิโลกรัม/พ้ืนท่ี 14.2 ไร่ เฉล่ีย 565 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนถัว่หร่ังไดผ้ลผลิตรวม 3,125 กิโลกรัม/
พ้ืนท่ี 7.4 ไร่ เฉล่ีย 420 กิโลกรัม/ไร่  ดงัแสดงในตารางท่ี 6 และน าผลผลิตทั้งหมดไปเขา้กระบวนการผลิตเป็น
เมลด็พนัธ์ุ 
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ตารางที่ 6 ผลผลิตถัว่ลิสงของเกษตรกร 22 ราย และถัว่หร่ังของเกษตรกร 12 ราย  
รายการ ผลผลติถั่วลสิง (กก.) ผลผลติถั่วหร่ัง (กก.) 

รวม (กก./พ้ืนท่ีทั้งหมด) 8,023 3,125 
เฉล่ีย (กก./ไร่) 565 420 

  
 1.4 ผลการพฒันาการด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง “ด ารงชีพพอเพียง” วิธีการส ารวจขอ้มูลการ
ด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ขอ้มูลการด ารงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะ
สัมภาษณ์เกษตรกรก่อนเข้าร่วมโครงการ ระหว่างเขา้ร่วมโครงการและหลงัเข้าร่วมโครงการ ซ่ึงผลการ
เปรียบเทียบขอ้มูลการด ารงชีพ ดงัน้ี 

ความพอประมาณ 
1.1 ปริมาณรายไดท่ี้เหมาะสม  รายไดร้อบปีท่ีผา่นมาของปี 2556 พบว่า เกษตรกรมีรายไดม้าจากหลาย

แหล่ง เช่น การปลูกพืช การเล้ียงสัตว ์การฝากธนาคาร การออมทรัพยใ์นหมู่บา้น เป็นตน้ ซ่ึงเกษตรกรของ
ชุมชนบา้นล าส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการการรับจา้ง ขายของและเงินช่วยเหลือผูสู้งอายุจากรัฐบาลเฉล่ีย 217,518 
บาท/ครัวเรือน รองลงมามีรายไดจ้ากการเล้ียงสัตวเ์ฉล่ีย 217,707 บาท/ครัวเรือน และรายไดจ้ากยางพาราเฉล่ีย 
104,348 บาท/ครัวเรือน ส่วนรายไดร้อบปีท่ีผ่านมาของปี 2557 พบว่า เกษตรกรมีรายไดม้าจากยางพารามาก
ท่ีสุดเฉล่ีย 67,241 บาท/ครัวเรือน แต่นอ้ยกวา่ปี 2556 เน่ืองจากราคายางพาราลดลง รองลงมาเป็นรายไดจ้ากการ
เล้ียงสตัวเ์ฉล่ีย 45,209 บาท/ครัวเรือน และเป็นรายไดจ้ากการการรับจา้ง ขายของและเงินช่วยเหลือผูสู้งอายุจาก
รัฐบาลเฉล่ีย 32,635 บาท/ครัวเรือน ตามล าดบั และปี 2558 พบว่า เกษตรกรมีรายไดจ้ากการการรับจา้ง ขายของ
และเงินช่วยเหลือผูสู้งอายุจากรัฐบาลมากท่ีสุดเฉล่ีย 45,126 บาท/ครัวเรือน รองลงมาเป็นเงินท่ีน าไปฝาก
ธนาคารและจากยางพาราเฉล่ีย 44,822 บาท/ครัวเรือน และ 35,530 บาท/ครัวเรือน ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 7 
ตารางที่ 7 รายไดร้อบปีท่ีผา่นมาของชุมชนบา้นล า 

รายได้รอบปี 
ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

จ านวน 
ครัวเรือน 

รายได้เฉลีย่/
ครัวเรือน 

จ านวน 
ครัวเรือน 

รายได้เฉลีย่/
ครัวเรือน 

จ านวน 
ครัวเรือน 

รายได้เฉลีย่/
ครัวเรือน 

ยางพารา 35 104,348 37 67,241 34 38,530 

ขา้ว 23 24,132 17 26,712 15 16,269 

ไมผ้ล 26 7,396 21 4,438 20 2,712 

พืชอ่ืนๆ 41 15,564 36 10,620 34 12,157 

ออมทรัพย ์ 30 35,382 27 10,319 25 14,021 

ธนาคาร 6 68,728 6 18,167 12 44,822 

เล้ียงสตัว ์ 15 217,707 15 45,209 10 18,930 

เงินอ่ืนๆ 23 217,518 23 32,635 25 45,126 
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รายจ่ายรอบปีท่ีผ่านมาของปี 2556 พบว่า เกษตรกรน าเงินไปจ่ายค่าความเป็นอยู่ เฉล่ีย178,236 บาท/
ครัวเรือน  รองลงมาเป็นค่าสงเคราะห์บุตร/บิดาและงานสังคมและค่าอาหาร เฉล่ีย 99,144 และ 53,328 บาท/
ครัวเรือน ตามล าดบั ส่วนรายจ่ายรอบปีท่ีผ่านมาของปี 2557 พบว่า เกษตรกรมีรายจ่ายกบัความเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด เฉล่ีย 47,052 บาท/ครัวเรือน รองลงมาเป็นค่าใชจ่้ายในการสงเคราะห์บุตร บิดา มารดา
และงานสงัคมเฉล่ีย 41,322 บาท/ครัวเรือน และค่าอาหารเฉล่ีย 29,763 บาท/ครัวเรือน และรายจ่ายรอบปีท่ีผ่าน
มาของปี 2558 พบวา่ เกษตรกรมีรายจ่ายกบัค่าสงเคราะห์บุตร บิดา มารดาและงานสังคมมากท่ีสุดเฉล่ีย 53,324 
บาท/ครัวเรือน รองลงมาคือค่าความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนัมากท่ีสุด เฉล่ีย 53,240 บาท/ครัวเรือน และ
ค่าอาหารเฉล่ีย 20,849 บาท/ครัวเรือน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนเขา้ร่วมโครงการกบัหลงัเขา้ร่วมโครงการ 
พบวา่เกษตรกรมีค่าใชจ่้ายทุกดา้นลดลง เน่ืองจากเกษตรกรประกอบกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ิมมากข้ึน เช่น มี
การปลูกพืชผสมผสาน เล้ียงปลา และไก่ไวบ้ริโภคเอง ดา้นการลงทุนการเกษตร เกษตรกรลดการใชปุ๋้ยเคมี สาร
ก าจดัศตัรูพืช และผลิตปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้องในครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน ตารางท่ี 8  
ตารางที่ 8 รายจ่ายรอบปีท่ีผา่นมาของชุมชนบา้นล า 

รายจ่ายรอบปี 
ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

จ านวน
ครัวเรือน 

รายจ่ายเฉลีย่/
ครัวเรือน 

จ านวน
ครัวเรือน 

รายจ่ายเฉลีย่/
ครัวเรือน 

จ านวน
ครัวเรือน 

รายจ่ายเฉลีย่/
ครัวเรือน 

ลงทุนการเกษตร 40 23,349 39 12,715 34 9,275 

อาหาร 40 53,328 39 29,763 34 20,849 

ความเป็นอยู ่ 40 178,236 39 47,052 34 53,240 

สะสม 40 35,436 39 19,931 25 16,532 

สงเคราะห์บุตร/
บิดาและงาน
สงัคม 

40 99,144 38 41,322 34 53,324 

ร่ืนเริง 7 15,900 7 13,714 13 10,277 

 
1.2 ความมัน่คงของผลผลิตอาหาร  
จากการสัมภาษณ์ขอ้มูลความมัน่คงดา้นอาหารของชุมชน พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโครงการเกษตรกรมี

ความสามารถผลิตพืชผกั ผลไม ้และขา้วเอง แต่ในปริมาณน้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัหลงัเขา้ร่วมโครงการท่ีมี
ความสามารถในการผลิตพืชผกั ผลไม ้และขา้วไดม้ากข้ึน  ส่วนเน้ือสัตว ์เช่น เน้ือหมู เน้ือไก่ เกษตรกรซ้ือจาก
ตลาดมากกวา่ผลิตเอง ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ขอ้มูลความมัน่คงของผลผลิตอาหารปี 2556-2558 

รายการ 
จ านวนครัวเรือน เฉลีย่/ครัวเรือน (กก.) ผลติเอง ซ้ือและหาได้ฟรี 

2556 2557 2558 2556 2557 2558 2556 2557 2558 2556 2557 2558 

ขา้ว 36 39 34 105 300 230 28 33 30 8 6 4 

พืชผกั 38 39 34 140 120 130 36 38 29 2 1 5 

ผลไม ้ 28 32 32 223 180 170 20 26 26 8 6 6 

เน้ือสตัว ์ 27 26 22 103 84 105 8 15 15 19 11 7 

 
1.3 ระดบัความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติ 
จากการส ารวจขอ้มูลระดบัความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบา้นล าก่อนเขา้ร่วมโครงการ

ปี 2556  พบว่า ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติอยู่ในระดบัปานกลาง และในปี 2557 มีคะแนนระดบัความยัง่ยืน
ของทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมข้ึนกว่าปี 2556 จาก  2.88 เป็น 3.32 แต่อยู่ในระดบัปานกลาง และปี 2558 พบว่า 
ชุมชนมีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน เช่น การปลูกตน้ไมเ้พ่ิมข้ึน การลดการใชส้ารเคมี เป็นตน้ ท า
ใหค้ะแนนระดบัความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติเพ่ิมมกข้ึนเป็น 3.94 อยู่ในระดบัท่ีดีมาก ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 10 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบระดบัคะแนนความยัง่ยืนของทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนบา้นล า 
ล าดบัที ่ รายการ ปี 2556 ปี2557 ปี 2558 

1 ความอุดมสมบูรณ์ของดินท าการเกษตร 3.67 3.87 4.38 
2 จ านวนสตัวท่ี์ควบคุมศตัรูพืชตามธรรมชาติ 2.84 3.28 3.88 
3 จ านวนการลดการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 3.07 3.41 4.06 
4 จ านวนพ้ืนท่ีป่าสาธารณะของชุมชน 3.09 3.21 4.03 
5 จ านวนสตัวป่์าท่ีมีในธรรมชาติ 2.47 3.28 3.82 
6 จ านวนสตัวน์ ้ าท่ีมีในธรรมชาติ 2.40 3.36 3.82 
7 ปริมาณน ้ าท่ีน ามาใชใ้นการเกษตร 3.26 3.28 4.03 
8 ปริมาณน ้ าในแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีใชอุ้ปโภคบริโภค 3.14 3.44 3.97 
9 ปริมาณของป่าท่ีหามาใชป้ระโยชน์ 2.00 2.72 3.50 

ค่าเฉลีย่ 2.88 3.32 3.94 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  

 
1.4 ความเป็นอยู ่การเอ้ืออารีต่อกนั รู้รักสามคัคี ไม่เบียดเบียนสร้างความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น 
ขอ้มูลความเป็นอยู่ การเอ้ืออารีต่อกนั รู้รักสามคัคี ไม่เบียดเบียนหรือสร้างความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้นใน

ชุมชนในภาพรวม พบว่า คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงเกษตรกรในชุมชนบ้านล ายงัมีการออกแรง
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ช่วยเหลือสงัคม/เพ่ือนบา้น ใหเ้งินช่วยเหลือสังคม/เพ่ือนบา้น ใหส่ิ้งของช่วยเหลือสังคม/เพ่ือนบา้นมากกว่า 2 คร้ัง/
เดือนมากท่ีสุด และมีกิจกรรมท่ีรบกวนเพ่ือนบา้น เช่น กล่ินหรือเล้ียงสตัวแ์บบปล่อยนอ้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 11 
ตารางที่ 11 ขอ้มูลความเป็นอยูข่องชุมชนบา้นล า 
ล าดบัที ่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

1 ออกแรงงานช่วยเหลือสงัคม/เพ่ือนบา้น 3.93 3.90 3.91 
2 ใหเ้งินช่วยเหลือสงัคม/เพ่ือนบา้น 3.84 3.85 3.88 
3 ใหส่ิ้งของช่วยเหลือสงัคม/เพ่ือนบา้น 3.79 3.62 3.71 

4 
มีกิจกรรมท่ีรบกวนเพ่ือนบา้นเช่น กล่ิน/ สตัวเ์ล้ียง
แบบปล่อย 

1.26 1.13 1.09 

ค่าเฉลีย่ 3.20 3.12 3.15 
หมายเหตุ คะแนน 3.26 – 4.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 2.51 – 3.25 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 1.76 – 2.50 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1 – 1.75 หมายถึง ระดบันอ้ย  

 1.5 ความสุขมวลรวม (ความพอใจ) 
จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลความสุขของชุมชนบา้นล าตั้งแต่ปี 2556-2558 พบวา่ เกษตรกรมีความสุขอยูใ่นระดบัดี

มาก มีคะแนนเท่ากบั 3.56, 3.89 และ 4.12 คะแนน และมีคะแนนความอบอุ่นในชีวิตครอบครัว การประพฤติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพกาย สุขภาพใจ การสืบสานประเพณีวฒันธรรม บรรยากาศความเป็นอยู่ในชุมชน ความยัง่ยืน
และความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีคะแนนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 12 
ตารางที่ 12 ขอ้มูลความสุขมวลรวมของชุมชนบา้นล า 
ล าดบัที่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

1 รัฐบาล นกัการเมือง 2.72 3.31 3.62 
2 บรรยากาศการเป็นอยูข่องคนในชุมชน 3.98 4.05 4.24 
3 ความยัง่ยนืความอุดมสมบูรณ์ของส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ 3.81 4.08 4.41 
4 ความอบอุ่นในชีวติครอบครัว 4.16 4.41 4.50 
5 ระบบความยติุธรรมและความเท่าเทียมกนัในสังคม 3.53 3.92 4.09 
6 การจดัการศึกษา 3.58 3.74 4.00 
7 การบริการส่ิงสาธารณูปโภค 3.37 3.79 3.85 
8 สุขภาพกาย 3.67 3.97 4.24 
9 สุขภาพใจ 3.79 4.13 4.29 

10 การสืบสานวฒันธรรม ประเพณี 3.70 4.10 4.53 
11 ผลของการคา้เสรี 2.65 3.31 3.65 
12 ความพึงพอใจและความส าเร็จในงานที่ท  า 3.86 4.05 4.06 
13 สถานการณ์บา้นเมืองปัจจุบนั 2.95 3.21 3.74 
14 การประพฤติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 4.00 4.38 4.50 

ค่าเฉลีย่ 3.56 3.89 4.12 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง 
ระดบัปานกลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  
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2. ความมีภูมิคุม้กนั 
 2.1 จากการสัมภาษณ์ภูมิคุม้กนัในบริบทความอ่อนแอไม่แน่นอนมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง โดย
ในปี 2556 มีคะแนนเท่ากบั 2.89 แต่ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อเกษตรในระดบัมาก ไดแ้ก่ ปัญหาราคาผลผลิตตกต ่า 
ราคาสินคา้อุปโภค บริโภค ราคาแพง และปัญหาราคาปุ๋ยหรือสารเคมีราคาแพง ส่วนปี 2557 พบว่ามีคะแนนเฉล่ีย 
3.00 ซ่ึงหากเกิดปัญหาจะส่งผลกระทบหรือสร้างความเสียหายต่อเกษตรกรในดา้นต่างๆ อยู่ในระดบัปานกลาง แต่
ปัญหาท่ีส่งผลกระทบในระดบัมาก ไดแ้ก่ ปัญหาราคาผลผลิตตกต ่า ผลผลิตตกต ่า ราคาสินคา้อุปโภค บริโภค ราคา
แพง และในปี 2558 พบว่ามีคะแนนเฉล่ีย 3.01 ซ่ึงหากเกิดปัญหาจะส่งผลกระทบหรือสร้างความเสียหายต่อเกษตรกร
ในดา้นต่าง  ๆอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่ปัญหาท่ีส่งผลกระทบในระดบัมาก ไดแ้ก่ ปัญหาราคาผลผลิตตกต ่า ปัญหาการ
ใชห้น้ีเงินกูต้ามก าหนดสัญญา ปัญหาการลดลงของรายได ้ผลผลิตตกต ่า ราคาสินคา้อุปโภค บริโภค ราคาแพงและ
ปัญหาราคาปุ๋ยหรือสารเคมีราคาแพง และปัญหาโครงการส่งเสริมการเกษตร ดงัแสดงในตารางท่ี 13 
ตารางที่ 13 ขอ้มูลภูมิคุม้กนัในบริบทความอ่อนแอไม่แน่นอนของชุมชนบา้นล า 
ล าดบัที่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

1.ปัญหาจากผลกระทบทันทีทันใด 
1 -ภยัธรรมชาติท าลายผลผลิต 2.65 3.21 2.12 
2 -ตอ้งการใชเ้งินแบบฉุกเฉิน 2.47 3.08 2.21 
3 -เจบ็ป่วยจนไม่สามารถท างานได ้ 2.60 2.31 1.50 
4 -ศตัรูพืช/สัตว ์ระบาด 2.51 1.92 1.82 
5 -ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวหรือชุมชน 2.05 1.62 1.38 

2.ปัญหาจากภาวะแนวโน้ม การ เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล 
1 -การวา่งงาน 2.81 1.90 2.26 
2 -ราคาผลผลิตอยา่งใดอยา่งหน่ึงตกต ่า 3.63 3.82 4.09 
3 -การใชห้น้ีเงินกูต้ามก าหนดเวลา 2.88 2.72 3.47 
4 -การเพ่ิมข้ึนหรือลดลงของคนในครอบครัว 2.53 2.28 2.91 
5 -การลดลงของระดบัรายได ้ 3.02 3.23 3.82 
6 -ผลผลิตอยา่งใดอยา่งหน่ึงตกต ่า 3.37 3.85 4.18 
7 -ราคาสินคา้อุปโภคบริโภคเช่นน ้ามนั 3.79 4.13 4.00 
8 -ราคาปุ๋ย หรือสารเคมี 3.84 4.08 3.85 
9 -สภาพแวดลอ้มเส่ือมโทรม 3.02 3.00 2.94 

10 - ความเจริญท่ีจะเขา้มาถึงหมู่บา้น 2.95 3.26 3.32 
3.ปัญหาจากการเปลีย่นผ่านโครงสร้างและ กระบวนการ 

1 -การเปล่ียนรัฐบาล นกัการเมือง กฎหมาย 2.81 3.08 3.38 
2 -โครงการส่งเสริมการเกษตร 2.74 3.33 3.44 
3 -การเปล่ียนผูน้ าชุมชน 2.49 3.08 3.32 
4 -การพฒันาเมือง 2.70 3.13 3.24 

ค่าเฉลีย่ 2.89 3.00 3.01 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  
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2.2 จากการสัมภาษณ์ความสามารถในการสร้างภูมิคุม้กนัจากการเพ่ิมทรัพยสิ์นในการด ารงชีพใน
ภาพรวมพบว่ามีความสามารถในระดับปานกลาง แต่ในปี 2558 เกษตรกรมีทักษะและความรู้ในการท า
การเกษตรเพ่ิมข้ึนจากปี 2556 เน่ืองจากไดเ้ขา้ฝึกอบรม ดูงาน ดา้นการเกษตร จนสามารถแกไ้ขปัญหาการเกษตร
ดว้ยตนเอง ไม่มีปัญหาเจบ็ป่วยจนถึงขั้นท างานไม่ได ้สามารถเป็นวิทยากรและช่วยแกปั้ญหาการผลิตหรือความ
ขดัแยง้ใหเ้พ่ือนบา้นไดเ้พ่ิมข้ึน โดยตน้ทุนธรรมชาติปี 2558 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมากเท่ากบั 3.70 มากกว่าปี 
2556 ท่ีมีค่าเท่ากบั 3.01 โดยเฉพาะมีการปลูกพืชตระกูลถัว่ ไม่เผาตอซงั มีการใส่ปุ๋ยคอกและปุ๋ยหมกัปลูกพืช มี
การเล้ียงสตัว ์ไวเ้ป็นอาหารและไวจ้ าหน่าย ส่วนตน้ทุนการเงิน ไดแ้ก่ เกษตรกรมีมีเงินสะสม เงินหมุนเวียนใน
รอบปีเพ่ิมมากข้ึนจากปี 2556 ส่วนตน้ทุนกายภาพพบว่าเกษตรกรมีการเปิดรับข่าวสารมากข้ึน มีพนัธ์ุพืช เป็น
ของตนเอง เป็นเจา้ของเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรกลมากข้ึน และตน้ทุนทางสังคมในชุมชน พบว่า เกษตรกรเขา้ร่วม
เป็นสมาชิกกลุ่มมากข้ึน ไดรั้บความช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีในการใหค้วามรู้ ไปศึกษาดูงานมากข้ึน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 14 
ตารางที่ 14 ความสามารถในการสร้างภูมิคุม้กนัจากการเพ่ิมทรัพยสิ์นในการด ารงชีพ 
ล าดบัที่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

1.ทุนมนุษย์ 
1 -มีทกัษะและความรู้ในการท าเกษตรท่ีท า 3.14 3.97 4.00 
2 -ไดเ้ขา้รับการฝึกอบรม ดูงาน ดา้นการเกษตร 2.84 4.05 3.79 
3 -สามารถแกไ้ขปัญหาการเกษตรไดด้ว้ยตนเอง 2.88 3.95 3.76 
4 -มีแรงงานในการท าเกษตรพอ/สามารถหาแรงงานไดเ้พียงพอ 3.02 3.18 3.29 
5 -ไม่มีปัญหาเจ็บป่วยถึงขั้นเป็นอุปสรรคต่อการท างาน 2.28 2.33 2.79 
6 -ไดเ้ป็นตวัแทนหรือกรรมการ/ผูป้ระสานงาน 2.14 2.05 2.82 
7 -เป็นวิทยากรหรือผูบ้รรยายสรุป 1.74 2.00 2.47 
8 -ช่วยแกปั้ญหาการผลิต/การขดัแยง้ใหเ้พ่ือนบา้น 2.42 2.33 2.71 

ค่าเฉลีย่ 2.56 2.98 3.20 

2. ต้นทุนธรรมชาต ิ
1 -ความอุดมสมบูรณ์ของดินท าการเกษตร 3.72 4.03 4.53 
2 -ปลูกพืชตระกลูถัว่/ ไม่เผาซงัขา้ว /ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั 3.30 4.15 4.53 
3 -มีน ้าท าการเกษตรเพียงพอ 3.37 4.00 4.24 
4 -มีน ้าท่วม/ขาดแคลนน ้า 2.67 3.18 2.26 
5 -มีพืชท่ีปลูก/สตัว/์ปลา ท่ีเล้ียงเองเป็นอาหาร 3.09 3.87 3.88 
6 -มีพืชท่ีปลูก/สตัว/์ปลา ท่ีเล้ียงเองเป็นรายได ้ 2.93 3.67 3.68 
7 -มีพืชท่ีปลูก/สตัว/์ปลา ในธรรมชาติท่ีเป็นอาหาร 2.60 3.44 3.32 
8 -มีพืชท่ีปลูก/สตัว/์ปลา ในธรรมชาติท่ีเป็นรายได ้ 2.37 2.95 3.18 

ค่าเฉลีย่ 3.01 3.66 3.70 
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ล าดบัที่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

3. ต้นทุนการเงนิ 
1 -มีเงินสะสม 3.12 3.87 3.44 
2 -เงินหมุนเวียนในรอบปี 3.12 2.67 3.26 
3 -เงินกู ้ 2.30 2.92 2.82 
4 -เงินช่วยเหลือ 1.98 2.64 2.76 

ค่าเฉลีย่ 2.63 3.03 3.07 

4. ต้นทุนกายภาพ 
1 -ความสะดวกในการขนส่งผลผลิต 3.51 2.97 4.03 
2 -เป็นเจา้ของ เคร่ืองมือ/เคร่ืองจกัรกลการเกษตร 2.91 3.10 3.00 
3 -มีพนัธ์ุพืช/สตัว/์ปลา ของตนเอง 2.60 3.23 2.41 
4 -ผลิตปุ๋ยใชเ้อง 2.49 2.92 2.47 
5 -ผลิตสารก าจดัศตัรูพืชใชเ้อง 1.84 2.67 1.91 
6 -ความถ่ีการเปิดรับข่าวสารทางส่ือสารมวลชน 3.26 3.90 3.32 
7 -ความถ่ีการเปิดรับข่าวสารทางชุมชน 3.58 3.95 3.32 
8 -เขา้ถึงตลาดสินคา้เกษตรท่ีท าการผลิต 3.14 3.15 3.09 

ค่าเฉลีย่ 2.92 3.24 2.94 

5. ต้นทุนสังคม 
1 -การเป็นสมาชิกกลุ่ม 2.60 3.59 4.06 
2 -การมีส่วนร่วมในชุมชนและกิจกรรมของเจา้หนา้ท่ี 3.47 2.85 4.18 

3 
-ไดรั้บการช่วยเหลือจากเจา้หนา้ท่ีรับในการใหค้วามรู้การ
อบรม ดูงาน สนบัสนุนปัจจยัการผลิต 

3.02 3.59 4.18 

ค่าเฉลีย่ 3.03 3.34 4.14 

ค่าเฉลีย่การสร้างภูมคุ้ิมกนัจากการเพิม่ทรัพย์สินในการด ารงชีพ 2.82 3.01 3.34 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  

 
3. ความมีเหตุผล ระดบัความเขา้ใจและการวางกลยทุธ์ 
จากการสมัภาษณ์เกษตรกร ในภาพรวมพบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง แต่ปี 2557และปี 2558 มีแนวโนม้

เพ่ิมข้ึนจากก่อนเขา้ร่วมโครงการปี 2556 โดยเฉพาะเกษตรกรสามารถการคาดการณ์ปัญหาและความจ าเป็นท่ีจะ
เกิดไดล่้วงหน้า สามารถคน้หาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้รวมถึงเกษตรกรมีการศึกษาหาความรู้
ก่อนการท างาน มีการปรึกษาวางแผนกับผูอ่ื้นก่อนการท างานและ มีการประเมินตรวจสอบผลได้ ผลเสีย
ระหวา่งท างานดว้ยรวมทั้งผลิตพืช สตัว ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคนอ้ยลงอีกดว้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15 ความมีเหตุผล ระดบัความเขา้ใจและการวางกลยทุธ์ 
ล าดบัที่ รายการ ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 

1.มเีหตุผล 
1 -คาดการปัญหาและความจ าเป็นท่ีจะเกิดไดล่้วงหนา้ 2.79 3.51 3.53 
2 -สามารถคน้หาวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้ 2.77 3.51 3.53 
3 -สามารถวางแผนป้องกนัแกไ้ขปัญหาได ้ 2.67 3.54 3.71 
 2.รอบรู้ รอบคอบ ระมดัระวงั 

  
 

1 -มีการหาความรู้ก่อนท างาน 2.81 3.69 4.03 
2 -มีการปรึกษาวางแผนกบัผูอ่ื้นก่อนท างาน 3.00 3.79 3.94 
3 -มีการประเมินผลไดผ้ลเสียก่อนท าการ 2.88 3.79 3.82 
4 -มีการตรวจสอบติดตามระมดัระวงัในระหวา่งการท างาน 3.14 3.79 3.88 
 3.คุณธรรม ซ่ือสตัย ์สุจริต ประหยดั ความเพียร อดทน 

  
 

1 -เร่ืองท่ีไม่สามารถเปิดเผยกบัคนในครอบครัวได ้ 2.19 1.97 1.29 
2 -ผลิตพืชสตัวท่ี์ผลผลิตเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 1.53 1.18 1.12 

ค่าเฉลีย่ 2.64 3.20 3.21 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  

 
2. กระบวนการขับเคล่ือนทางสังคม เวทีวจิยัสัญจร 
ศวพ.พทัลุงร่วมกบัเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ จดัเวทีวิจยัสญัจร คร้ังท่ี 1 เม่ือวนัท่ี 26 มีนาคม 2558 ณ 

บา้นนางปรีดา จิตรักษ ์แลกเปล่ียนเรียนรู้การปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต ์โดยมีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ดงัน้ี 
กจิกรรมที่ 1 ของฝากจากเพ่ือนบา้น  กิจกรรมเร่ิมเวลา 13.30 โดยมี นายมานิตย ์แสงทอง เป็นผูด้  าเนิน

รายการ ศวพ.พทัลุง มอบตน้มะนาวจ านวน 2 ตน้ และเมลด็พนัธ์ุผกับุง้ใหแ้ก่เจา้ของบา้น  
 
 
 
 
 
 
 
กจิกรรมที่ 2 เร่ืองเล่าจากเจา้ของบา้น เจา้ของบา้นไดเ้ล่าถึงชีวิตครอบครัว และกิจกรรมทางการเกษตร

ต่างๆ ไดแ้ก่ มีแปลงปลูกหญา้ประมาณ 2 ไร่ เพ่ือใชเ้ล้ียงววัจ านวน 5 ตวั ท านาขา้ว ปลูกปาลม์น ้ ามนั ยางพารา 
และมะนาว ซ่ึงมะนาวเพ่ิงเร่ิมปลูก จึงน ามาแลกเปล่ียนความรู้ในคร้ังน้ี  
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กจิกรรมที่ 3 แลกเปล่ียนเรียนรู้ความรู้ทางวิชาการ 
เจา้หนา้ท่ีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการเพ่ือน างานวิจยัไปสู่เกษตรกร ซ่ึงในโครงการไดพ้ฒันางาน

ตามแนวทาง  4 เสาหลกัสู่ความพอเพียง ประกอบไปดว้ย เสาหลกัท่ี 1 หวัใจพอเพียง เสาหลกัท่ี 2 พืชผสมผสาน
พอเพียง เสาหลกัท่ี 3 ภูมิปัญญาภิวตันพ์อเพียง เสาหลกัท่ี 4 การด ารงชีพพอเพียง 
 
       
 
 
 
        
 

เวทีวิจยัสญัจรคร้ังน้ีแลกเปล่ียนเร่ืองการปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต ์เกษตรกรเล่าใหฟั้งว่าใชวิ้ธีการปลูก
โดยใชท้ฤษฎีใหม่ไม่ใชดิ้น เปล่ียนมาใชว้สัดุท่ียอ่ยสลายง่ายแทน มีทั้งหมด 4 ชั้น แบ่งเป็นมูลววั เปลือกมะพร้าว
สบั แกลบ และใบไม ้ตน้ทุนการปลูกมะนาวใน 1 บ่อ ประมาณ 500 บาท ซ่ึงราคามะนาวในช่วงฤดูแลง้ประมาณ 
120-150 บาท/กิโลกรัม ศวพ.พทัลุง ไดใ้ห้ความรู้เร่ืองการปลูกมะนาวในบ่อซิเมนต์ ตามค าแนะน าของกรม
วิชาการเกษตร 

ผลประเมินการจดัเวทีสญัจรคร้ังท่ี 1 ณ หมู่ท่ี 7 บา้นล า ต าบลร่มเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง พบว่า
ก่อนเร่ิมกระบวนการจดัเวทีวิจยัสัญจร เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 3.38 และหลงัการ
จดัเวทีวิจัยสัญจร พบว่า เกษตรกรไดรั้บความรู้เพ่ิมข้ึนในระดบัดีมากมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 โดยความรู้ท่ี
เกษตรกรไดรั้บประโยชน์ในระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ไดรั้บความรู้เร่ืองพืชรายได ้ไดแ้รงกระตุน้ในการกลบัไป
ปรับปรุงการปลูกพืชของตวัเอง มีความพอใจในการร่วมเวที และไดค้วามรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.32, 4.32, 4.32 และ 4.24 ตามล าดบั รองลงมา ไดแ้ก่ ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอาหาร ไดค้วาม
รักสามคัคี ไดข้อ้คิดดีดีในการด ารงชีวิต ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น ไดค้วามรู้เร่ืองพืชไมใ้ช้สอย และได้
ความรู้เร่ืองสมุนไพรเพ่ือสุขภาพอยู่ในระดบัมากซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 4.16, 4.08, 4.00, 3.88, 3.76 และ 3.60 ตามล าดบั 
ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอนุรักษดิ์นน ้ า ไดค้วามรู้เร่ืองอนุรักษ์พนัธุกรรม ไดค้วามรู้เร่ืองพืชสมุนไพรป้องกนัก าจดั
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ศตัรูพืช ไดค้วามรู้เร่ืองพืชพลงังาน และไดค้วามรู้เร่ืองพืชอาหารสัตวอ์ยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย 3.32, 
3.24, 3.04, 3.00 และ 2.92 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 16 แสดงค่าเฉล่ียของการไดรั้บประโยชนใ์นแต่ละดา้น 

ด้าน 
มคีวามรู้ 

ก่อน หลงั 
1.ไดค้วามรู้เร่ืองพืชรายได ้ 4.12 4.32 
2. ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอาหาร 3.75 4.16 
3. ไดค้วามรู้พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 3.20 3.60 
4. ไดค้วามรู้พืชสมุนไพรป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 2.68 3.04 
5.ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอาหารสตัว ์ 2.34 2.92 
6. ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอนุรักษพ์นัธุกรรม 2.98 3.24 
7. ไดค้วามรู้เร่ืองพืชอนุรักษดิ์นน ้า 2.85 3.32 
8. ไดค้วามรู้เร่ืองพืชไมใ้ชส้อย 3.23 3.76 
9. ไดค้วามรู้เร่ืองพืชพลงังาน 2.45 3.00 
10. ไดค้วามรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 3.78 4.24 
11.ไดค้วามรักสามคัคี 3.85 4.08 
12. ไดข้อ้คิดดีดีในการด ารงชีวิต 3.78 4.00 
13. ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น 3.45 3.88 
14. ไดแ้รงกระตุน้ในการปรับปรุงการปลูกพืชของตวัเอง 4.12 4.32 
15. ความพอใจในการร่วมเวที 4.18 4.32 

รวม 3.38 3.75 
หมายเหตุ คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง ระดบัมาก คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง ระดบัปาน
กลาง คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดบันอ้ย และคะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด  

 
สรุปผลการทดลอง 

จากผลการด าเนินงาน พบวา่ เกษตรกรสามารถพฒันาไร่นาใหเ้ป็นแปลงตวัอย่าง สามารถพฒันาทกัษะ
การเป็นผูน้ าและการเป็นวิทยากรโดยผ่านกระบวนการจดัเวทีวิจยัสัญจร และสามารถพฒันาทกัษะความรู้
ความสามารถในการปลูกพืช ผลการส ารวจการปลูก 9 พืชผสมผสานของชุมชน พบว่า มีการปลูกเพ่ิมข้ึนจาก 
42.7 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2556 เป็น 78 ชนิด/ครัวเรือน ในปี 2558 ส่วนการพฒันาดา้นภูมิปัญญาภิวฒัน์พอเพียง 
ด าเนินการทดลองถัว่หร่ังและถัว่ลิสง โดยเปรียบเทียบการทดลอง 2 วิธีการ คือ วิธีเกษตรกรและวิธีทดสอบ ผล
การทดลอง พบวา่ วิธีทดสอบมีปริมาณผลผลิตรวมและจ านวนฝักดีมากกวา่วิธีของเกษตร และในปี 2558 พฒันา
ไปสู่การผลิตเป็นเมลด็พนัธ์ุ โดยปี 2558 ผลการด าเนินงาน พบว่า ถัว่ลิสงมีผลผลิตรวม 8,023 กิโลกรัม/พ้ืนท่ี 
14.2 ไร่ เฉล่ีย 565 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนถัว่หร่ังไดผ้ลผลิตรวม 3,125 กิโลกรัม/พ้ืนท่ี 7.4 ไร่ เฉล่ีย 420 กิโลกรัม/ไร่  
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ส่วนผลการเปรียบเทียบขอ้มูลการด ารงชีพก่อนเขา้ร่วมโครงการปีงบประมาณ 2556 พบวา่มีคะแนนเท่ากบั 2.96 
อยูใ่นระดบัปานกลาง และ ระหว่างเขา้ร่วมโครงการ 2557  พบว่า มีคะแนนเพ่ิมข้ึนจากปี 2556 เป็น 3.30 อยู่ใน
ระดบัปานกลาง และในปี 2558  พบว่ามีคะแนนเท่ากบั 3.43 อยู่ในระดบัดีมาก และกระบวนการขบัเคล่ือนทาง
สงัคม เวทีวิจยัสญัจร ส่งผลใหเ้กษตรกรไดรั้บความรู้ดา้นเกษตรเพ่ิมข้ึนจาก 3.38 อยูค่ะแนนระดบัปานกลางเป็น 
3.75 คะแนน ซ่ึงอยูใ่นระดบัดีมาก  

 
เอกสารอ้างองิ 
ส าราญ สะรุโณ และคณะ.2555.  การพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใต้
 ตอนล่าง สืบคน้จาก : http://www.samrancom.com 
ส าราญ สะรุโณและคณะ. 2557. การปรับใชเ้ทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ีภาคใต้
 ตอนล่าง สืบคน้จาก : http://www.mcc.cmu.ac.th/Seminar/pdf/p255709032.pdf 
ส าราญ สะรุโณ. 2557. คู่มือการด าเนินงานวิจยัการพฒันาตน้แบบระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
 เศรษฐกิจพอเพียงภาคใตต้อนล่าง ปี2557-58 สืบคน้จาก: www.samrancom.com/คู่มือวิจยัศก.doc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



วจัิยและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงของชุมชนต้นแบบในจังหวดัสงขลา 
 
ชนินทร์  ศิริขนัตยกลุ1  ทว ี แจ่มจันทร์1  ศรินณา  ชูธรรมธัช1 ธัชธาวนิท์  สะรุโณ1  ซ่อนกลิน่  แก้วสด1  นิภา หม่ืนเมือง1 

 
บทคัดย่อ 

ด าเนินงานวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบในพ้ืนท่ีหมู่
ท่ี 5 (บ้านบางเหรียงใต้) ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จังหวดัสงขลา มีเกษตรกรเข้าร่วมโครงการ 5 
ครัวเรือน ซ่ึงเป็นการด าเนินการพฒันาโดยใชต้น้แบบจากการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงของศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง ตามแบบการวิจยัและพฒันาการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงเป็นงานวิจยัแบบชุมชนมีส่วนร่วม และมีการร่วมแลกเปล่ียนขอ้มูลกบัชุมชุมผ่านการร่วมประชุมกบั
หมู่บา้นในแต่ละเดือน  ผลการด าเนินงาน พบว่า เกษตรกรมีความเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถพฒันาพ้ืนท่ีปลูก และความสามารถในการปลูกพืช  เกษตรกรร่วมโครงการมีการปลูกพืชเพ่ิมข้ึน โดยจะ
เป็นพืชรายไดม้ากท่ีสุด แต่ยงัคงมีการใชส้ารเคมีทางการเกษตร เพ่ือป้องกนัก าจดัศตัรูพืชผกั ซ่ึงเป็นรูปแบบการ
ผลิตพืชท่ีมีการปฏิบติักนัมา  ดงันั้นงานวิจยัคร้ังน้ีจึงร่วมกบัชุมชนในการพฒันาระบบการปลูกพืชและเพ่ิมชนิด
พืชใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของครัวเรือนและชุมชน  ผลการพฒันา พบว่า เกษตรกรร่วมโครงการมีการใช้
สารเคมีในการปลูกพืชผกัลดลง และมีการปลูกพืชเพ่ือเป็นรายไดแ้ละอาหารเพ่ิมข้ึน ท าให้เกษตรกรมีรายได้
เพ่ิมข้ึน มีความสุข ความพอใจในการประกอบอาชีพ ภายใตห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ค าส าคัญ: ระบบการปลูกพืช  เศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนตน้แบบ 
 
  

                                                           
1 ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8  กรมวิชาการเกษตร  
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ค าน า 
 ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 กรมวิชาการเกษตร เป็นหน่วยงานหลกัท่ีรับผิดชอบดา้นการ
วิจยัการผลิตพืชในพ้ืนท่ี จึงมีบทบาทส าคญัในการสร้างองค์ความรู้ดา้นการประยุกต์ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นการผลิตพืชและไดมี้การวิจยัและพฒันาวิธีการ ประยุกตป์รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
ผลิตพืชมาอยา่งต่อเน่ือง กล่าวคือ ในปี 2551-2555 ผลการวิจยัในขั้นตน้ไดค้น้พบว่า การพฒันาตามแนวทาง “4 
เสาหลกัสู่ความพอเพียง”จะท าให้เกษตรกรมีระดบัความพอเพียงในการด ารงชีพเพ่ิมข้ึน ไดแ้ก่ การปลูกพืช 9 
กลุ่มผสมผสานใหเ้พียงพอต่อการใชป้ระโยชน ์การสร้างภูมิปัญญาท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกร การพฒันาเกษตรกร
ใหเ้ป็นผูน้ าเป็นตน้แบบ และพฒันาวิถีการด ารงชีพ (ส าราญ สะรุโณ, 2556 และธชัธาวินท ์สะรุโณ, 2558) 

ปี 2551-2555 ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง สวพ.8 ไดศึ้กษาการพฒันาเทคโนโลยีการผลิตพืช
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ในจงัหวดัพทัลุง  โดยในการศึกษาไดคิ้ดคน้พฒันาเทคนิควิธี
ในการนอ้มน าพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นหลกัปรัชญาค าสอนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หัวไดท้รงพระราชทานไว ้ มาประยุกต์ใชใ้นการผลิตพืชให้เป็นรูปธรรม ส าหรับแนะน าเกษตรกรและ
ผูเ้ก่ียวข้องน าไปปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การพ่ึงตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีภูมิคุ ้มกันท่ีดีต่อการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งเสริมใหค้นในชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง อยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งสนัติสุข และอยูร่่วมกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งสมดุลและยัง่ยืน  

และในปี 2556-2558 น ารูปแบบการประยุกตป์รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตพืชมาขยายสู่ชุมชน
อ่ืนเพ่ือพฒันาวิธีการผลิตพืชให้เหมาะสมกบักบัชุมชนและสอดคลอ้งกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาวิธีการผลิตพืชใหเ้หมาะสมกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะน า
ใชเ้ป็นค าแนะน าการประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการผลิตพืช และใชเ้ป็นแนวทางการวิจยัและ
พฒันาเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมความพอเพียงในการด ารงชีพของเกษตรกรอยา่งย ัง่ยืน และเพ่ือสร้างครัวเรือนและชุมชน
ตน้แบบในการพฒันาการผลิตพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสามารถน าไปปรับใชก้บัการผลิตพืชในจงัหวดัสงขลา 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

วสัดุและอุปกรณ์   
1. แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานก่อนเร่ิมด าเนินการ 
2. พนัธ์ุพืช เช่น เมลด็พนัธ์ุผกั ตน้พนัธ์ุไมผ้ล 
3. ปุ๋ยเคมี เช่น ปุ๋ยสูตร 15-15-15  13-13-21  
4. อุปกรณ์การท าปุ๋ยหมกั เพ่ือปรับปรุงบ ารุงดิน 
5. อุปกรณ์การท าสารสกดัจากพืช เพ่ือป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช 
6. สมุดบญัชีรายรับ-รายจ่าย 
7. วสัดุ อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่นกลอ้งบนัทึกภาพ 
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วธีิการ 
1. รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ส านกังานเกษตรจงัหวดั ส านกังานเกษตรอ าเภอ และ

เกษตรต าบล 
2. คดัเลือกพ้ืนท่ี เพ่ือส ารวจขอ้มูลระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบ โดย

ไดมี้การส ารวจทั้ง 16 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ในเบ้ืองตน้ไดพ้ื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการด าเนินงาน ไดแ้ก่ 1) หมู่ท่ี 
5 ต าบลเกาะสะบา้ อ าเภอเทพา  2) หมู่ท่ี 5 ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง และ 3) หมู่ท่ี 6 ต าบลท่าหิน อ าเภอ
สทิงพระ ซ่ึงต่อมาไดเ้ลือกหมู่ท่ี 5 ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา เป็นพ้ืนท่ีด าเนินการวิจยั 

3. ด าเนินการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืช โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดการใชส้ารเคมีและลดตน้ทุนใน
การผลิตพืช(ผกั)อย่างย ัง่ยืน โดยด าเนินการในพ้ืนท่ีเกษตรกรในชุมชนบางเหรียงใต ้หมู่ท่ี 5 ต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีปลูกผกั แหล่งใหญ่ของจังหวดัสงขลา แต่มีการใช้ปุ๋ยเคมีในการผลิตพืชและ
สารเคมีในการป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืชในปริมาณมาก มีทั้งการใชอ้ย่างไม่ถูกตอ้ง ขาดความรู้ ความ
เขา้ใจ และความระมดัระวงัในการใช ้ทั้งน้ีเพียงเพ่ือใหไ้ดผ้ลผลิตสูง โดยอาจไม่ค านึงถึงผลกระทบหรือผลเสีย
จากการใชส้ารเคมี ในดา้นส่ิงแวดลอ้มชุมชน จนถึงสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภค จึงเป็นอีกสาเหตุท่ีท าให้
ตน้ทุนการผลิตพืชผกัสูงข้ึน และท่ีส าคญัเกษตรกรในชุมชนเนน้ท่ีการผลิตพืชผกัเพ่ือจ าหน่าย ไม่ไดป้ลูกเพ่ือ
การบริโภค จึงมีการใชส้ารเคมีกนัมาก 

4. การบนัทึกและวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นพืช บนัทึกขอ้มูลการผลิต วิเคราะห์ผลทางเศรษฐศาสตร์ ดา้น
สงัคม บนัทึกความคิดเห็น สงัเกตพฤติกรรม วิเคราะห์สรุปขอ้มูลเชิงคุณภาพ  และผลกระทบดา้นอ่ืนๆ ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 จากการส ารวจพ้ืนท่ีในจงัหวดัสงขลา เพ่ือคดัเลือกพ้ืนท่ีและคดัเลือกเกษตรกร ท่ีมีความเหมาะสมและ
มีความสนใจร่วมด าเนินการ โดยมีการช้ีแจงโครงการดงักล่าวกบัเกษตรกรท่ีสนใจเขา้ร่วม และการด าเนินการ
วิจัยและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนต้นแบบในจังหวดัสงขลา โดยใน
เบ้ืองตน้ไดมี้การส ารวจและสอบถามขอ้มูลพ้ืนท่ีต่างๆ ของจงัหวดัสงขลาใน 8 อ  าเภอ(จาก 16 อ าเภอ) ไดพ้ื้นท่ี
ด าเนินการงานวิจยัฯ คือ หมู่ท่ี 5(บา้นบางเหรียงใต)้ ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา (พิกดัศาลา
เอนกประสงค ์ 47N 0657353  UTM 0790059) มีประชากร 568 คน 172 ครัวเรือน เป็นผูช้าย 274 คน เป็นผูห้ญิง 
294 คน อายุเฉล่ียวยักลางคนถึงสูงอายุ เดิมประกอบอาชีพท าประมง เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีติดกบัทะเลสาบ แต่ใน
ปัจจุบนัมีการท าการเกษตร โดยปลูกพืชมากข้ึน เป็นพวกพืชผกักินใบ จ าพวกตน้หอม ผดักาดหอม กะเพรา โหร
พา คะน้า กวางตุง้ เป็นตน้  แหล่งน ้ าเพ่ือการเกษตรใชน้ ้ าบาดาลหรือขุดบ่อท่ีค่อนขา้งลึก เน่ืองจากแหล่งน ้ า
ธรรมชาติมีความกร่อยถึงเค็ม ไม่สามารถน ามารดพืชผกัโดยตรงได้ มีกลุ่มต่างๆ ท่ีด าเนินกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน ์6 กลุ่ม และมีขอ้มูลวา่ ในอดีตมีกลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ ในปัจจุบนักลุ่มดงักล่าวไดย้กเลิกกิจกรรม
ไปแลว้ แต่ยงัมีคนท าอยูโ่ดยไม่เป็นกลุ่ม  มีการท าประมง เล้ียงปศุสตัว ์และปลูกพืชผกั โดยการปลูกพืชมีการใช้
สารเคมีในทางการเกษตร 90 เปอร์เซ็นตข์องเกษตรกร และมีเพียง 10 เปอร์เซ็นตใ์ชว้ิธีแบบธรรมชาติ  โดยมีการ
ใชส้ารเคมีตามค าแนะน าอย่างถูกตอ้ง และยงัมีบางส่วนท่ีใชต้ามความตอ้งการ ไม่ไดป้ฏิบติัตามค าแนะน า การ
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ให้น ้ าทางการเกษตร โดยใช้สายยางรด และใช้ระบบสปริงเกอร์  มีเพียงส่วนน้อยท่ีพ่ึงธรรมชาติ รอน ้ าฝน 
เน่ืองจากในช่วงดงักล่าว เกษตรกรจะไม่นิยมปลูกพืชผกั เน่ืองจากอาจเกิดความเสียหาย และไม่เกิดรายได ้แต่
ยงัคงมีเกษตรกรบางรายท่ีมีการปลูกในฤดูฝน เน่ืองจากผกัมีการผลิตนอ้ย ท าให้ไดร้าคาท่ีสูง แต่ตอ้งเส่ียงกบั
ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน  จากขอ้มูลขา้งตน้ เน่ืองจากมีประชากร 172 ครัวเรือน ซ่ึงมีจ านวนไม่มากเกินไป 
บา้นเรือนอยู่เป็นกลุ่ม การเกษตรมีการปลูกพืชหลากหลาย ผูน้ าชุมชนดี ชาวบา้นให้การร่วมมือและมีความ
สนใจ ซ่ึงมีแนวโนม้จะด าเนินการไดดี้ และสามารถน าเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตรไปปรับใชไ้ด ้(ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของบา้นบางเหรียงใต ้ต าบลบางเหรียง อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา 

สถานที ่ ข้อมูลหมู่บ้าน  
ม.5 (บา้นบางเหรียงใต)้  
ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง  
จ.สงขลา  

1. มีการปลูกพืชหลายชนิด ไดแ้ก่ พืชผกั ยางพารา ไมผ้ล และ ปาลม์น ้ ามนั  
2. ประชากรประมาณ 172 ครัวเรือน  เกษตรกรมีการรวมกลุ่มในการท างานหลายกลุ่ม เช่น 
กลุ่มปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ และกลุ่มสตรี เป็นตน้  
3. ผูน้ าและชาวบา้นมีความสามคัคีในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ของหมู่บา้น  
4. มีศูนยเ์รียนรู้ดา้นเกษตรประจ าหมู่บา้น(เดิม)  
5. ปัจจุบนัเกษตรกรปลูกพืชผกัมากกว่าพืชชนิดอ่ืน แต่สนใจยางพาราและปาลม์น ้ ามนั 
และไมผ้ล 
6. เกษตรกรท่ีขบัเคล่ือนเร่ืองการเกษตรมีจ านวนลดลง  

โดยมีเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกพืชผกั และปลูกพืชผสมผสาน เขา้ร่วม 5 ราย (ตารางท่ี 2) 
ตารางที่ 2 รายช่ือเกษตรกรและกิจกรรมท่ีด าเนินการก่อนเขา้ร่วมโครงการ 

ล าดบัที่ ช่ือ – สกุล ท่ีอยู่ พ้ืนที่(ไร่) กจิกรรม 
1 นายพิทกัษ ์ ตระกูลก าจาย 

(พิกดัแปลง 47N 0657408  
UTM 0788901) 

12 ม.5  
ต.บางเหรียง 

22 - ผูใ้หญ่บา้น ม.5 
- ยางพารา(20 ไร่) 
- ปลูกพืชผกั 
- คา้ขายผลผลิตการเกษตร 

2 นายจรูญ  ช่วยประสม 
(พิกดัแปลง 47N 0657436  
UTM 0790792) 

48 ม.5  
ต.บางเหรียง 

10 - ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ม.5 
- ปลูกพืชผกั พริก กะเพรา แมงลกั ถัว่พู หอม
แบ่ง ผกับุง้ เล้ียงววั เล้ียงไก่ 

3 นายรักพงษ ์ เอียดหนู 
(พิกดัแปลง 47N 0657788  
UTM 0789694) 

65/1 ม.5  
ต.บางเหรียง 

5 - คณะกรรมการหมู่บา้น ม5 
- ปลูกพืชผกั หอมแบ่ง กวางตุง้ สะระแหน่ 
กะเพรา แมงลกั กุยช่าย ผกับุง้ เล้ียงเป็ดเทศ 
เล้ียงไก่ ท  าประมง 

4 นางสาวรัตนา  พะสริ 
(พิกดัแปลง 47N 0657370  
UTM 0789717) 

2 ม.5  
ต.บางเหรียง 

5 - ปลูกพืชผกั มะลิ พริก ฝร่ัง กะเพรา หอม
แบ่ง  
- ปลูกไมผ้ล เงาะ ส้ม ละมุด ทุเรียน กลว้ย
น ้าวา้ 

5 นางคิด  ตระกูลก าจาย 
(พิกดัแปลง 47N 0657706  
UTM 0790636) 

103 ม.5  
ต.บางเหรียง 

5 - ปลูกพืชผกั บลอ็กโคล่ี คะนา้ กวางตุง้ พริก 
มะเขือ กะเพรา 
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 จากการสมัภาษณ์ขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกร พบวา่ เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีอายรุะหวา่ง 40-65 
ปี การศึกษาตั้งแต่ ป.4-ป.ตรี สมาชิกในครัวเรือนมี 4-6 คน แต่มีแรงงานในครัวเรือนเพียง 1-2 คน (ตารางท่ี 3) 
ตารางที่ 3 ขอ้มูลพ้ืนฐานเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 

เกษตรกร 
อายุ 
(ปี) 

การ 
ศึกษา 

สมาชิกใน 
ครัวเรือน 
(คน) 

ผู้ชาย 
(คน) 

ผู้หญิง 
(คน) 

แรงงานใน 
ครัวเรือน 
(คน) 

แรงงานนอก 
ครัวเรือน 
(คน) 

1.นายพิทกัษ ์ ตระกลูก าจาย 47 ป.ตรี 5 2 3 1 1 
2.นายจรูญ  ช่วยประสม 52 ป.7 4 1 3 2 - 
3.นายรักพงษ ์ เอียดหนู 40 ม.6 5 3 2 2 - 
4.นางสาวรัตนา  พะสริ 50 ม.6 5 3 2 2 - 
5.นางคิด  ตระกลูก าจาย 65 ป.4 6 2 4 1 - 

 
ตารางที่ 4 แสดงรายไดต่้อปีของเกษตรกรก่อนเขา้ร่วมโครงการ(ก่อนปี 2556) 

เกษตรกร รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

รายได้สุทธิ 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.นายพิทกัษ ์ ตระกลูก าจาย 340,000 300,000 40,000 รายรับ ส่วนหน่ึงมาจากเงินเดือน 
2.นายจรูญ  ช่วยประสม 97,000 70,000 27,000  
3.นายรักพงษ ์ เอียดหนู 150,957 126,000 24,957  
4.นางสาวรัตนา  พะสริ 74,000 49,000 25,000  
5.นางคิด  ตระกลูก าจาย 81,000 40,000 41,000  

 
จากการสมัภาษณ์เกษตรกร(ตารางท่ี 4) พบวา่รายจ่ายมีจากการซ้ือปุ๋ยเคมีและสารเคมี เพ่ือใชใ้นการ

ผลิตพืช เป็นการเพ่ิมตน้ทุนในการเกษตร ซ่ึงค่าใชจ่้ายของปุ๋ยเคมีอยูร่ะหวา่ง 3,000-10,000 บาท และของ
สารเคมีจะอยูร่ะหวา่ง 600-5,000 บาทต่อรายต่อปี จึงเป็นรายจ่ายท่ีเกิดข้ึนในแต่ละราย นอกจากน้ีการใชส้ารเคมี
มาก ท าใหต้อ้งมีการซ้ือพืชผกัจากเกษตรกรรายยอ่ยอ่ืน ท าใหมี้รายจ่ายเพ่ิมข้ึน 
 และไดเ้ก็บขอ้มูลการปลูกผกัของเกษตรกรในชุมชนบางเหรียงใตก่้อนการด าเนินการ จ านวน 50 
ครัวเรือน พบว่า เกษตรกรใช้สารเคมีก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช(ตารางท่ี 5) และมีการใช้มากกว่า 2 ชนิด 
(ตารางท่ี 6) ดงัน้ี 
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ตารางที่ 5 ขอ้มูลการใชส้ารเคมีก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช โดยจ าแนกตามกลุ่มสารเคมี 
กลุ่มสารเคม ี ช่ือสามญั ช่ือการค้า จ านวนครัวเรือน ร้อยละ 

Benzimidozone Carbendarzim คาร์เบนดาซิม  ทอ็ปซาน 10 20 
Pithiocarbamate Mancozeb แมนโคเซฟ  โปรเซฟ 11 22 
Dicarboximide Captan แคปแทน 10 20 

Pyrethroid Cypermetthrin ชิมบุช 11 22 
OP Methamidophos ทามารอน 4 8 
อ่ืนๆ   4 8 

 
ตารางที่ 6 ขอ้มูลการใชส้ารเคมีก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช โดยจ าแนกตามชนิดสารเคมี 

การใช้สารเคมขีองเกษตรกร จ านวนครัวเรือน ร้อยละ 
1.ไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช - - 
2.ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 ชนิด 16 32 
3.ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 2 ชนิด 18 36 
4.ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 3 ชนิด 13 26 
5.ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 4 ชนิด 3 6 

  
เน่ืองจากในพ้ืนท่ี ต.บางเหรียง เกษตรกรมีอาชีพปลูกพืชผกั และมีการใชส้ารเคมีในปริมาณมาก ท าให้

พบวา่มีเกษตรกรบางรายมีปัญหาสุขภาพ มีผิวคล ้า เป็นจุดด าด่าง เน่ืองจากตอ้งท างานกลางแจง้และมีการใช้
สารเคมีมานาน 
 และเน่ืองจากเกษตรกรร่วมโครงการวิจยั มีกิจกรรมทางดา้นการเกษตรท่ีไดด้ าเนินการควบคู่กบัภารกิจ
หนา้ท่ีท่ีบางรายเป็นผูรั้บผิดชอบ จึงไดก้ าหนดกิจกรรมท่ีจะมีการพฒันาเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัการท าการเกษตร 
ตามค าแนะน า โดยใชเ้ทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตรและการใชอ้งคค์วามรู้ เพ่ือเพ่ิมความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่
เกษตรกร น าไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม และเกษตรกรอ่ืนๆ สามารถน าไปปรับใชไ้ดใ้นครัวเรือนและในชุมชน
(ตารางท่ี 7) 
 
ตารางที่ 7  ขอ้มูลกิจกรรมของเกษตรกรหลงัจากด าเนินงานวิจยั ใน ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

เกษตรกร กจิกรรมที่จะพฒันา กจิกรรมที่มกีารพฒันา 
1.นายพิทกัษ ์ ตระกลูก าจาย - ปลูกพืชผกัเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

- ใหเ้ป็นผูน้ าชุมชนเผยแพร่
เทคโนโลยีและแนวทางการปฏิบติั
ในการผลิตพืชของกรมวิชาการ
เกษตร 
 

- มีพืชผกัเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 
- สามารถเป็นผูน้ าชุมชนเผยแพร่
เทคโนโลยีและแนวทางการปฏิบติัใน
การผลิตพืชของกรมวิชาการเกษตรได ้
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เกษตรกร กจิกรรมที่จะพฒันา กจิกรรมที่มกีารพฒันา 
2.นายจรูญ  ช่วยประสม - ลดการใชส้ารเคมี  โดยการสร้าง

เตาเผาเพ่ือผลิตน ้าสม้ควนัไม ้ ไดท้ั้ง
น ้าสม้และถ่านไมคุ้ณภาพดีเพ่ือใชใ้น
ครัวเรือน ร่วมกบัการใชน้ ้าหมกั 

- ลดการใชส้ารเคมี  โดยใชน้ ้าสม้ควนั
ไม ้ และไดถ่้านไมคุ้ณภาพดีไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน เป็นการลดตน้ทุนและ
ประหยดัค่าใชจ่้าย ร่วมกบัการใชน้ ้า
หมกั เพ่ิมประสิทธิภาพ 

3.นายรักพงษ ์ เอียดหนู - ลดการใชส้ารเคมี  โดยการสร้าง
เตาเผาเพ่ือผลิตน ้าสม้ควนัไม ้ ไดท้ั้ง
น ้าสม้และถ่านไมคุ้ณภาพดีเพ่ือใชใ้น
ครัวเรือน 

- ลดการใชส้ารเคมี  โดยใชน้ ้าสม้ควนั
ไม ้ และไดถ่้านไมคุ้ณภาพดีไวใ้ชใ้น
ครัวเรือน เป็นการลดตน้ทุนและ
ประหยดัค่าใชจ่้าย 

4.นางสาวรัตนา  พะสริ - ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช ลดการใช้
สารเคมี  โดยการสร้างเตาเผาเพ่ือ
ผลิตน ้าสม้ควนัไม ้ ไดท้ั้งน ้าส้มและ
ถ่านไมคุ้ณภาพดีเพ่ือใชใ้นครัวเรือน 

- ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช โดยใชน้ ้าสม้
ควนัไม ้ และไดถ่้านไมคุ้ณภาพดีไวใ้ช้
ในครัวเรือน เป็นการลดตน้ทุนและ
ประหยดัค่าใชจ่้าย 

5.นางคิด  ตระกลูก าจาย - แนะน าการใชปุ๋้ยตามความ
เหมาะสม เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ของ
ดินและพืช และการป้องกนัก าจดั
ศตัรูพืช(ผกั) 

- ใชปุ๋้ยตามความเหมาะสม เพ่ิมความ
สมบูรณ์ของดินและพืช ร่วมกบัการ
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืช(ผกั) 

  
การท าบญัชีรายรับและรายจ่ายในครัวเรือน จากการเก็บขอ้มูลเกษตรกรทั้ง5 ราย พบวา่ ในปี 2557 และ

2558 จะมีรายจ่ายลดลงจากปี 2556 (ตารางท่ี 8 และ 9)  เน่ืองจากมีการลดการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมี โดยการใช้
ปุ๋ยเคมีอยา่งเหมาะสมและใชส้ารสกดัต่างๆในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชทดแทนการใชส้ารเคมีในบางช่วง และ
ยงัลดการซ้ือพืชผกัจากแหล่งอ่ืน โดยเกษตรกรมีการปลูกพืชผกัหลากหลายไวบ้ริโภคในครัวเรือน 
 
ตารางที่ 8 แสดงรายไดต่้อปีของเกษตรกรหลงัเขา้ร่วมโครงการ(ปี 2557) 

เกษตรกร รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

รายได้สุทธิ 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.นายพิทกัษ ์ ตระกลูก าจาย 300,000 200,000 100,000 รายรับ ส่วนหน่ึงมาจากเงินเดือน 
2.นายจรูญ  ช่วยประสม 99,700 53,000 46,700  
3.นายรักพงษ ์ เอียดหนู 151,900 75,000 40,700  
4.นางสาวรัตนา  พะสริ 85,300 40,000 45,300  
5.นางคิด  ตระกลูก าจาย 80,000 35,000 45,000  
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ตารางที่ 9 แสดงรายไดต่้อปีของเกษตรกรหลงัเขา้ร่วมโครงการ(ปี 2558) 

เกษตรกร 
รายรับ 
(บาท) 

รายจ่าย 
(บาท) 

รายได้สุทธิ 
(บาท) 

หมายเหตุ 

1.นายพิทกัษ ์ ตระกลูก าจาย 330,000 180,000 150,000 รายรับ ส่วนหน่ึงมาจากเงินเดือน 
2.นายจรูญ  ช่วยประสม 120,000 70,000 50,000  
3.นายรักพงษ ์ เอียดหนู 210,000 96,000 114,000  
4.นางสาวรัตนา  พะสริ 87,000 37,000 50,000  
5.นางคิด  ตระกลูก าจาย 76,000 20,000 56,000  

 
 การประเมินความพอเพียงของเกษตรกรร่วมโครงการ จากการมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การสร้างภูมิคุม้กนั มีดงัน้ี 
 ความพอประมาณ จากการด าเนินชีวิตของเกษตรกรร่วมโครงการ มีความพอประมาณระดบัปานกลาง
ถึงมาก มีการผลิตและบริโภคท่ีพอประมาณ ไม่มีการเบียดเบียน มีความพอดี ไม่คิดเกินตวั ไม่สร้างหน้ีสิน เกิด
ความสุขท่ีแท ้
 ความมีเหตุผล พิจารณาจากปัจจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนผลท่ีคาดว่าจะเกิด มีความมีเหตุผลระดบั
มาก เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนจากการใชส้ารเคมี มาใชส้ารสกดัจากพืชทดแทน และมีความตระหนกัถึงพิษภยั
ของสารเคมี 
 การสร้างภูมิคุ้มกัน เกษตรกรมีภูมิคุม้กนัระดบัมาก ไม่ว่าราคาผลผลิตตกต ่าหรือเกิดความเสียหายจาก
โรคแมลงศตัรูพืช กส็ามารถเตรียมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยเป็นการเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 ภาพรวมของเกษตรกรชุมชนบางเหรียง มีความพอดีดา้นจิตใจ มีความเขม้แข็ง สามารถพ่ึงตนเองไดดี้ 
เอ้ืออาทร ประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนส่์วนรวมในระดบัมาก  มีความพอดีดา้นสงัคม ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 
รู้รักสามคัคี สร้างความเขม้แขง็ใหค้รอบครัวและชุมชนในระดบัมาก  ความพอดีดา้นทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างชาญฉลาดและรอบคอบ ใชท้รัพยากรท่ีมีอยู่ใหเ้กิดความยัง่ยืนในระดบัมาก  ความพอดี
ดา้นเทคโนโลยี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งต่อความตอ้งการในระดบัมาก  และความพอดีดา้น
เศรษฐกิจ เพ่ิมรายได ้ลดรายจ่าย ด ารงชีพอยา่งพออยูพ่อกินในระดบัปานกลางถึงมาก 
 จากการด าเนินงานปี 2557-2558 ไดส้ ารวจการใชส้ารเคมีของเกษตรกรจ านวน 50 ราย พบว่า มีการลด
จ านวนการใช้สารเคมี เน่ืองจากตระหนักถึงพิษภยั ทั้ งต่อตวัเกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมถึงส่ิงแวดลอ้ม  มี
จ านวนครัวเรือนท่ีใชส้ารสกดัจากพืชและน ้าส้มควนัไมใ้นการป้องกนัศตัรูพืชเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเกษตรกรมีความพึง
พอใจในระดบัปานกลางถึงมาก และจะเลือกใชส้ารเคมีในช่วงท่ีพบการระบาดและใชแ้บบเฉพาะเจาะจงกบั
ศตัรูพืชท่ีมีการระบาดเท่านั้น เม่ือมีความเขา้ใจในการใชส้ารเคมี จะเป็นการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได ้และเพ่ิม
คุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน 
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ตารางที่ 10 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนตน้แบบในจงัหวดัสงขลา 

ข้อค าถาม ค่าเฉลีย่ 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอเจ้าหน้าที่ที่มาด าเนินการให้ค าปรึกษาและแนะน าเทคโนโลยี 
1.เจา้หนา้ท่ีมีความเช่ียวชาญและรอบรู้ 5 มาก 
2.เจา้หนา้ท่ีใหค้ าแนะน าตรงประเดน็ และสามารถน าไปปฏิบติัได ้ 5 มาก 

3.เจา้หนา้ท่ีมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ ตรวจติดตามงานอยา่งสม ่าเสมอ ต่อเน่ือง 5 มาก 

4.ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีไดส้ะดวก 5 มาก 

5.เจา้หนา้ท่ีน่าเช่ือถือ ใหค้ าแนะน าตรงตามหลกัวิชาการ 4.2 มาก 

6.เจา้หนา้ท่ีปฏิบติังานโดยค านึงถึงประโยชนข์องเกษตรกร 5 มาก 

7.เจา้หนา้ท่ีมีการปฏิบติัภารกิจอยา่งซ่ือสตัย ์สุจริต 5 มาก 

8.เจา้หนา้ท่ีมีความมุ่งมัน่ ยินดี เตม็ท่ีในการบริการ 5 มาก 

9.หน่วยงานมีการเปิดโอกาสใหท่้านเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม 3.8 ปานกลาง 

10.ท่านพอใจในเทคโนโลยีท่ีเจา้หนา้ท่ีเขา้มาแนะน า 4.6 มาก 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการเป็นอยู่ 
1.ท่านพอใจสภาพความเป็นอยูร่ะดบัใด 4 มาก 
2.ท่านเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดบัใด 4 มาก 
3.ท่านคิดวา่เศรษฐกิจพอเพียง สามารถช่วยใหท่้านด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 5 มาก 
4.ท่านพอใจในรายไดท่ี้ครอบครัวหามาได ้ 4 มาก 

เกณฑ์ประเมินความพงึพอใจ คะแนน 5 = พึงพอใจมาก คะแนน 3 =พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน 1 = พึงพอใจนอ้ย คะแนน 0 = ไม่พอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

760 

ตารางที่ 11 ความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนตน้แบบในจงัหวดัสงขลา ต่อการท าการเกษตรและการใชเ้ทคโนโลยีหรือกิจกรรมเพ่ิมเติม 

ข้อค าถาม ค่าเฉลีย่ 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

ความพงึพอใจของเกษตรกรที่มต่ีอการท าการเกษตรและการใช้เทคโนโลยีผลติพืชหรือกจิกรรมเพิม่เตมิ 
1.การท าสารสกดัจากพืช เพ่ือป้องกนัก าจดัศตัรูพืช 5 มาก 
2.การท าน ้าสม้ควนัไม ้ 5 มาก 

3.การท าปุ๋ยหมกัชีวภาพ 4.6 มาก 

4.การใชส้ารสกดั เพ่ือยบัย ั้งเช้ือแอนแทรกโนสพริก 4.6 มาก 

5.การจดัเวทีเสวนา แลกเปล่ียนเรียนรู้ 5 มาก 

6.การปลูกพืชผกัสวนครัว 5 มาก 

7.การใชก้บัดกักาวเหนียว 4.6 มาก 

เกณฑ์ประเมินความพงึพอใจ คะแนน 5 = พึงพอใจมาก คะแนน 3 =พึงพอใจปานกลาง 
   คะแนน 1 = พึงพอใจนอ้ย คะแนน 0 = ไม่พอใจ 

 
 การวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตน้แบบในจงัหวดั
สงขลานั้น ด าเนินการวิจยั 3 ปี(2556-2558)  โดยในปีท่ี 1(2556) จะเป็นการส ารวจ คดัเลือก และก าหนดพ้ืนท่ี 
ซ่ึงจงัหวดัสงขลาในแต่ละอ าเภอจะมีการประกอบอาชีพหลากหลายแตกต่างกนั และสามารถแบ่งพ้ืนท่ี 16 
อ าเภอของจงัหวดั เป็นกิจกรรมทางการเกษตรท่ีแตกต่างกนั เช่น พ้ืนท่ีน านา พ้ืนท่ีปลูกยางพารา พ้ืนท่ีท าสวน 
ทั้งน้ี ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา จะเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการปลูกผกัมาก มีการเปล่ียนชนิดผกัตามความตอ้งการ
ของตลาด ท่ีพบส่วนใหญ่มกัไม่มีการปลูกพืชผกัไวเ้พ่ือการบริโภค มีการซ้ือจากภายนอก และยงัคงมีการ
สารเคมีทางการเกษตรในการผลิต  ในปีท่ี 2(2557) เกษตรกรร่วมโครงการมีการปรับเปล่ียนการปฏิบติัในการ
ผลิตพืช โดยมีการปลูกพืชเพ่ือใชบ้ริโภคในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน และมีการใชส้ารสกดัจากพืชสมุนไพรหรือสาร
สกดัอ่ืนๆ เช่น น ้าสม้ควนัไมเ้พ่ิมข้ึน ร่วมกบัการลดใชส้ารเคมี และในปีท่ี 3(2558)  เกษตรกรร่วมโครงการบาง
ราย ไดร่้วมกบัโครงการสร้างเตาเผาน ้าสม้ควนั เพ่ือใชใ้นครัวเรือน และมีบางรายหยุดใชส้ารเคมีทางการเกษตร 
เหลือเพียงปุ๋ยเคมี ในการปฏิบติัดูแลรักษา โดยการปรับใชเ้ทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร ซ่ึงหากจะใหไ้ดผ้ล
ตอ้งท าอยา่งต่อเน่ือง จะเป็นการปรับเปล่ียนแนวทางการท าการเกษตรใหมี้ความพอเพียง เพ่ือเป็นการลดตน้ทุน 
ลดรายจ่าย และเพ่ิมรายได ้ แต่เน่ืองจากในบางคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกพืชในชุมชนและท่ีอ่ืนๆ อาจยงัทราบแนวทาง
ดงักล่าว ไม่ไดป้ฏิบติัตามค าแนะน าหรืออาจยงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรืออาจมีสาเหตุอ่ืนๆ ท่ีท าใหก้ารท าการเกษตร
ยงัไม่ไดเ้ป็นไปตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจะตอ้งให้ค าแนะน าและให้ความรู้ในการปฏิบติัท่ีเหมาะสม 
เพ่ือให้เกษตรกรและชุมชนต่างๆ มีการประกอบอาชีพในการปลูกพืชและด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อไป 
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สรุปผลการทดลอง 
จากผลการด าเนินงาน พบว่า เกษตรกรสามารถพัฒนาพ้ืนท่ีแปลงปลูกพืชให้เป็นแปลงตัวอย่าง  

สามารถพฒันาทกัษะความรู้ความสามารถในการปลูกพืช และสามารถพฒันาทกัษะการเป็นผูน้ าและการให้
ขอ้มูลการด าเนินการของกรมวิชาการเกษตรในดา้นการใหข้อ้มูล ใหค้ าแนะน า และการให้ความช่วยเหลือทาง
วิชาการแก่เกษตรกร ทั้งในพ้ืนท่ีและนอกพ้ืนท่ีได ้ และผลจากการด าเนินงานโครงการพ้ืนท่ีต าบลบางเหรียง 
อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา  พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากกิจกรรมการผลิตพืช และการผลิต
พืชท่ีเหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ี คือ การปลูกพืชผกัโดยการลดใชส้ารเคมี  และการปลูกพืชแบบผสมผสานเพ่ือ
เพ่ิมรายได ้ในพ้ืนท่ีสวน เช่น ฝร่ัง กลว้ยน ้าวา้ มะละกอ มะพร้าว หรือพืชผกัสวนครัวอ่ืนๆ เพ่ือการบริโภค 
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ส ารวจและวเิคราะห์ระบบการผลติพืชอย่างยัง่ยืนภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
ในจังหวดัสงขลา 
Survey and Analysis on Cropping System Sufficient Economic Farming System Condition in 
Songkhla Province 
 
บุญพา  ชูผอม1   ศรินณา  ชูธรรมธัช1 

 
บทคัดย่อ  

การส ารวจระบบการผลิตพืชอย่างย ัง่ยืนภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดั
สงขลา เพ่ือศึกษาระบบการผลิตพืชอย่างย ัง่ยืน รูปแบบของการท าการเกษตร และการปรับเปล่ียนการเกษตร
ในช่วงท่ีผ่านมา 5 ปี ภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ด าเนินการระหว่างเดือน
ตุลาคม 2555 ถึง กนัยายน 2556 พ้ืนท่ีด าเนินการ 14 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ด าเนินการโดยใชแ้บบสัมภาษณ์
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ท าการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling)  
ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย เกษตรกรทั้งหมดท่ีท าการส ารวจ จ านวน 142 คน 
แบ่งเป็นเพศชาย 56 คน คิดเป็น 39.44 เปอร์เซ็นต ์เพศหญิง 86 คน คิดเป็น 60.56 เปอร์เซ็นต ์ อายุเกษตรกรเฉล่ีย 
54 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดบั ป.1-ป.6 จ านวน 102 คน คิดเป็น 71.83 เปอร์เซ็นต์ มี
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการเกษตรมากกว่า 10 ปี จ านวน 133 คน คิดเป็น 93.66 เปอร์เซ็นต์ จาก
เกษตรกรท่ีท าการส ารวจทั้งหมดพบว่า มีพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 17.55 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉล่ีย 155,244 บาท
ต่อปี รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรจงัหวดัสงขลา มี 3 รูปแบบ คือ ปลูกพืชแบบผสมผสาน ปลูกพืช
แบบผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์และปลูกพืชแบบผสมผสาน ร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์ละประมง เกษตรกรมี
รูปแบบการปลูกพืชร่วมกบัการเล้ียงสัตวม์ากท่ีสุด 9 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสะบา้ยอ้ย จะนะ รัตภูมิ นาทวี ระโนด 
กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า และ หาดใหญ่ เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองระหว่าง 13.45 - 22.79 ไร่ มีรายไดต่้อ
ครัวเรือนอยู่ในช่วง 79,000-217,625 บาทต่อปี รองลงมาคือรูปแบบปลูกพืชร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์ละประมง 
จ านวน 4 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเทพา สทิงพระ นาหม่อม และคลองหอยโข่ง เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองระหว่าง 
9.83-18.23  ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนอยู่ในช่วง 91,500 - 251,800 บาทต่อปี และรูปแบบท่ี 3 คือ ปลูกพืชแบบ
ผสมผสานมี 1 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสิงหนคร เกษตรกรมีพ้ืนท่ีเฉล่ีย 15.44 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉล่ีย 212,267 
บาทต่อปี การเปล่ียนแปลงระบบการปลูกพืชของเกษตรกร ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา เกษตรกรมีการปรับเปล่ียน
พ้ืนท่ีจากนาขา้วเป็นยางพารา ไดแ้ก่ อ  าเภอสะบา้ยอ้ย เทพา จะนะ รัตภูมิ นาทวี กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า 
นาหม่อม และหาดใหญ่ เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาขา้วเป็นปาลม์น ้ามนั ไดแ้ก่ อ  าเภอเทพา กระแสสินธ์ุ 
และสิงหนคร เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาข้าวเป็นไร่นาสวนผสม ไดแ้ก่ อ  าเภอรัตภูมิ จะนะ และ 
สะบา้ยอ้ย 

 

                                                           
1 กลุ่มวิชาการ ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 
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ค าส าคัญ:  
ระบบเกษตร คือ 1) ปลูกพืชแบบผสมผสาน 2) ปลูกพืชแบบผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์และ  

3) ปลูกพืชแบบผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสตัวแ์ละประมง 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีสามารถพ่ึงพาตวัเองไดใ้หมี้ความพอเพียง อยู่ไดโ้ดยไม่สร้างความ

เดือดร้อนใหต้นเองและผูอ่ื้น ใหมี้ความพอกินพอใชส้ามารถพ่ึงพาตนเองได ้ 
 
ค าน า 

จงัหวดัสงขลา เป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบั 3 ของภาคใต ้รองจากจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และ
จงัหวดันครศรีธรรมราช สูงจากระดบัน ้าทะเลโดยเฉล่ีย 4 เมตร ครอบคลุมพ้ืนท่ี 7,393.89 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 4,621,181 ไร่ ลกัษณะภูมิประเทศ ทางตอนเหนือเป็นคาบสมุทรแคบและยาวยื่นลงมาทางใตเ้รียกว่า 
คาบสมุทรสทิงพระ กบัส่วนท่ีเป็นแผ่นดินรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ทางตอนใต ้แผ่นดินทั้งสองส่วนเช่ือมต่อกนั โดย
สะพานติณสูลานนท ์พ้ืนท่ีทางทิศเหนือส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม ทิศตะวนัออกเป็นท่ีราบริมทะเล ทิศใตแ้ละทิศ
ตะวนัตกเป็นภูเขาและท่ีราบสูง ซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของล าธาร ลกัษณะภูมิอากาศ จงัหวดัสงขลาตั้งอยู่ในเขต
อิทธิพลและลมมรสุมเมืองร้อน มีมรสุมพดัผ่านประจ าทุกปี คือ ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือเร่ิมตั้งแต่เดือน
ตุลาคม ถึงกลางเดือนมกราคม และลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงประมาณ
กลางเดือนตุลาคม รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนัตามลกัษณะภูมิ
ประเทศ ลกัษณะภูมิอากาศและเปล่ียนแปลงไปตามภาวะเศรษฐกิจ เกษตรกรส่วนใหญ่มุ่งหวงัเพ่ือใหมี้รายได้
สูงสุด เพ่ือลดความเส่ียงจากราคาสินคา้เกษตรท่ีแปรปรวน เกษตรกรส่วนใหญ่มีกิจกรรมทางการเกษตรหลายๆ 
อย่างในแปลงเดียวกนั แต่ในระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรมีกิจกรรมท่ีอาจไม่เก้ือกูลกนัท าให้
เกษตรกรไม่ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้ผูวิ้จยัจึงท าการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชอย่าง
ย ัง่ยืนภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา โดยไดศึ้กษาระบบการท าเกษตรของ
เกษตรกร เพ่ือน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจมาใชใ้นการพฒันาระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรต่อไป 
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ  

1. รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ ขอ้มูลพ้ืนฐาน ขอ้มูลปริมาณน ้าฝนของจงัหวดัสงขลา 
2. ก าหนดพ้ืนท่ีเป้าหมาย โดยการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีท าการเกษตรอ าเภอละประมาณ 6-7 ราย ใน

พ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา โดยการสุ่มแบบบงัเอิญ ซ่ึงก าหนดอตัราขั้นต ่าของการสมัภาษณ์อยา่งนอ้ย 100 ราย 
3. จดัท าแบบสมัภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

1) ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2) ขอ้มูลการเปล่ียนแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร 
3) ขอ้มูลปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 



765 

Source : http   itd.htc.ac.th st_it51 it5131 map.gif

4. ด าเนินการสมัภาษณ์เกษตรกร 14 อ าเภอ จาก 16 อ าเภอของจงัหวดัสงขลา ไดแ้ก่ อ  าเภอสะบา้ยอ้ย 25 
ราย  อ  าเภอจะนะ 18 ราย  อ  าเภอรัตภูมิ 13  ราย อ าเภอเทพา 11 ราย อ าเภอสิงหนคร 9 ราย อ าเภอสทิงพระ 9 ราย 
อ าเภอนาทวี 7 ราย อ าเภอระโนด 8 ราย อ าเภอกระแสสินธ์ุ 7 ราย อ าเภอนาหม่อม 6 ราย อ าเภอควนเนียง 7 ราย 
อ าเภอคลองหอยโข่ง 8  ราย อ าเภอบางกล ่า 7 ราย และอ าเภอหาดใหญ่ 7 ราย 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นวิธีคน้หาความรู้และความ
จริง โดยเนน้ท่ีขอ้มูลเชิงตวัเลข เป็นการน าเสนอเชิงตวัเลข ทางสถิติ เช่น ร้อยละของประชากร ค่าเฉล่ีย  

 
ผลการทดลองและวจิารณ์  
 1. รวบรวมข้อมูลทุตยิภูมขิองจงัหวดัสงขลาได้ดงันี ้

ลกัษณะทั่วไปของจงัหวดัสงขลา 
1. ท่ีตั้งและขนาด 

จงัหวดัสงขลา เป็นจงัหวดัท่ีมีขนาดใหญ่เป็นอนัดบั 3 ของภาคใต ้รองจากจงัหวดัสุราษฎร์ธานี และ
จงัหวดันครศรีธรรมราช สูงจากระดบัน ้าทะเลโดยเฉล่ีย 4 เมตร ครอบคลุมพ้ืนท่ี 7,393.89 ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 4,621,181 ไร่ อยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 725 กิโลเมตร 

ทิศเหนือ  ติดต่อกบัจงัหวดันครศรีธรรมราช และจงัหวดัพทัลุง 
ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัทะเลอ่าวไทย 
ทิศใต ้  ติดต่อกบัจงัหวดัยะลา จงัหวดัปัตตานี รัฐเคดาห์และ 

                                                           รัฐเปอร์ลิสของประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัจงัหวดัพทัลุง และจงัหวดัสตูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนท่ีของจงัหวดัสงขลา 
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2. ลกัษณะภูมิประเทศ 
ทางตอนเหนือเป็นคาบสมุทรแคบและยาวยื่นลงมาทางใตเ้รียกว่า คาบสมุทรสทิงพระกบัส่วนท่ีเป็น

แผ่นดินรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ทางตอนใต ้แผ่นดินทั้งสองสวนเช่ือมต่อกนั โดยสะพานติณสูลานนท์ พ้ืนท่ีทางทิศ
เหนือส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม ทิศตะวนัออกเป็นท่ีราบริมทะเล ทิศใตแ้ละทิศตะวนัตกเป็นภูเขาและท่ีราบสูง ซ่ึง
เป็นตน้ก าเนิดของล าธาร 

3. ลกัษณะภูมิอากาศ 
จงัหวดัสงขลา ตั้งอยู่ในเขตอิทธิพลและลมมรสุมเมืองร้อน มีมรสุมพดัผ่านประจ าทุกปี คือ ลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือเร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนมกราคม และลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้เร่ิมตั้งแต่
กลางเดือนพฤษภาคมถึงประมาณกลางเดือนตุลาคม โดยปี 2556 จังหวดัสงขลามีอุณหภูมิสูงสุดในเดือน
กรกฎาคม 36.6 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต ่าสุดในเดือนมกราคม 31.9 องศาเซลเซียส ปริมาณน ้ าฝนรวม
ตลอดปี 2,300 มิลลิเมตร ฝนตกมากท่ีสุดในเดือนตุลาคม วดัได ้379 มิลลิเมตร ฝนตกนอ้ยท่ีสุดช่วงเดือนมีนาคม 
วดัได ้3.6 มิลลิเมตร ความช้ืนสมัพทัธ์เฉล่ีย 76.89 เปอร์เซ็นต ์(อุตุนิยมวิทยาจงัหวดัสงขลา, 2556) จงัหวดัสงขลา
ตั้งอยูใ่นเขตอิทธิพลของลมมรสุมเมืองร้อน  มีลมมรสุมพดัผา่นประจ าทุกปี  คือ    

1. ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม มีแหล่งก าเนิดจาก
บริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกใต ้บริเวณมหาสมุทรอินเดีย ซ่ึงพดัออกจากศูนยก์ลาง  เป็นลมตะวนัออก
เฉียงใต ้และเปล่ียนเป็นลมตะวนัตกเฉียงใตเ้ม่ือพดัขา้มเสน้ศูนยสู์ตร  
น ามวลอากาศช้ืนจากมหาสมุทรอินเดียมาสู่ประเทศไทย ท าใหมี้เมฆมากและฝนตกชุกทัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ตามบริเวณชายฝ่ังทะเล และเทือกเขาดา้นรับลมจะมีฝนมากกวา่บริเวณอ่ืน     

2. ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพนัธ์มีแหล่งก าเนิด
จากบริเวณความกดอากาศสูงในซีกโลกเหนือแถบประเทศมองโกเลียและจีน   พดัเอามวลอากาศเยน็และแห้ง
จากแหล่งก าเนิดเขา้มาปกคลุมประเทศไทย และน าความชุ่มช้ืนจากอ่าวไทยเขา้มาปกคลุมท าใหภ้าคใตมี้ฝนชุก
โดยเฉพาะภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก จากลมมรสุมท่ีมีแหล่งก าเนิดจากบริเวณแตกต่างกนั ท าใหจ้งัหวดัสงขลา มี ๒ ฤดู คือ 

1) ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ระยะน้ีเป็นช่องว่างระหว่างฤดู
มรสุมหลงัจากส้ินฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือหรือฤดูหนาวแลว้  อากาศจะเร่ิมร้อนและมีอากาศร้อนจดัท่ีสุด
ในเดือนเมษายน  

2) ฤดูฝน แบ่งออกเป็น 2 ระยะ               
             2.1 ฤดูฝนจากมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ กลางเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนตุลาคม  ฝนเคล่ือน

ตวัมาจากดา้นตะวนัตก (ทะเลอนัดามนั) ส่วนมากฝนตกในช่วงบ่ายถึงค ่า ปริมาณและการกระจาย  ของฝนจะ
นอ้ยกวา่ ช่วงมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 2.2 ฤดูฝนจากมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  กลางเดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์ ฝน
เคล่ือนตวัมาจากดา้นตะวนัออก (อ่าวไทย)  ฝนจะตกชุกหนาแน่น   
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ขอ้มูลประชากร 
จากข้อมูลทั่วไปของจังหวัดสงขลา พบว่ามีประชากรทั้ งหมด 1,044,269 คน เป็นแรงงานเพ่ือ

การเกษตร 428,853 คน จังหวดัสงขลามีพ้ืนท่ีทั้ งหมด 4,565,682 ไร่ พ้ืนท่ีถือครอง 3,651,899 ไร่ พ้ืนท่ีท า
การเกษตร 2,972,271 ไร่ มีจ านวนครัวเรือนทั้งหมด327,980 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนเกษตรกร จ านวน 147,745 
ครัวเรือน (ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา, 2554) 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับพ้ืนท่ีทั้ งหมด พ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีถือครองเพ่ือการเกษตร พ้ืนท่ีท า 
การเกษตร จ านวนครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกร ประชากร และแรงงานเพ่ือการเกษตรของ จงัหวดัสงขลา ปี 2553 

อ าเภอ 
พ.ท.

ทั้งหมด 
(ไร่) 

พ.ท. 
ถือครอง 
(ไร่) 

พ.ท. 
ถือครองเพ่ือ
การเกษตร 

(ไร่) 

พ.ท. 
ท าการเกษตร 

(ไร่) 

ครัวเรือน
ทั้งหมด 

ครัวเรือ
น

เกษตรก
ร 

ประชากร
ทั้งหมด 
(คน) 

แรงงาน
เพ่ือ

การเกษต
ร (คน) 

เมือง 98,782 79,416 53,023 37,003 39,488 5,839 88,852 7,991 

สทิงพระ 75,672 67,679 58,418 56,452 11,726 10,429 51,314 22,740 

จะนะ 314363 301059 68740 256757 19359 15058 85623 46561 

นาทว ี 496,090 444,297 383,429 350,494 18,587 14,142 64,129 39,672 

เทพา 611,250 436,027 397,670 391,611 16,614 13,318 70,379 43,530 

สะบา้ยอ้ย 437,341 328,703 292,351 267,010 12,243 10,160 58,538 34,162 

ระโนด 427,122 208,147 181,590 189,019 31,839 8,463 75,409 17,948 

กระแสสินธุ ์ 63,126 60,975 53,244 46,210 4,159 3,684 15,858 10,152 

รัตภูมิ 321,778 269,278 259,838 238,133 19,406 11,885 58,464 31,449 

สะเดา 621,986 499,654 456,601 441,341 27,994 11,512 101,063 42,452 

หาดใหญ่ 515,166 453,871 366,898 317,440 78,411 12,702 191,633 43,604 

นาหม่อม 58,399 54,254 50,302 47,584 7,380 4,635 22,103 10,842 

ควนเนียง 120,450 96,158 90,068 84,068 6,266 5,805 28,710 15,354 

บางกล ่า 92,341 87,324 78,031 59,050 8,761 6,206 27,767 15,655 

สิงหนคร 145,902 123,957 81,880 64,662 20,231 9,973 83,456 36,622 
คลองหอย
โข่ง 165,914 141,100 129,578 125,437 5,516 3,934 20,971 10,119 

รวม 4,565,682 3,651,899 3,001,661 2,972,271 327,980 147,745 1,044,269 428,853 
ที่มา : ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา (2554) 
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 ขอ้มูลการผลิตพืชของจงัหวดัสงขลา พบว่า เกษตรกรมีการปลูกยางพารามากท่ีสุดซ่ึงมีพ้ืนท่ีทั้งหมด  
2,078,767 ไร่ อ  าเภอท่ีมีการปลูกยางพารามากท่ีสุดคืออ าเภอสะเดา การผลิตพืชรองลงมาคือการท าขา้วนาปี 
จ านวน 230,988 ไร่  อ  าเภอระโนดมีการปลูกขา้วนาปีมากท่ีสุด อ าเภอกระแสสินธ์ุ มีการท าขา้วนาปรังมากท่ีสุด 
การผลิตปาลม์น ้ามนัมากท่ีสุดท่ีอ าเภอระโนด อ าเภอสะบา้ยอ้ยมีการผลิตลองกองและทุเรียนมากท่ีสุด (ตารางท่ี 2) 
เกษตรกรมีการปลูกพริกข้ีหนูมีพ้ืนท่ีรวม 3,537 ไร่ ปลูกมากท่ีสุดท่ีอ าเภอระโนด ส าหรับการท าตาลโตนดมี 2 
อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสิงหนครและอ าเภอสทิงพระ (ตารางท่ี 3) (ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา, 2555) 
ตารางที่ 2 ขอ้มูลภาวะการผลิตพืชของจงัหวดัสงขลา ปี 2554 

อ าเภอ ยางพารา ข้าวนาปี ข้าวนาปรัง ปาล์มน า้มนั ลองกอง ทุเรียน รวม (ไร่) 
สะเดา 384,693 154 - 3,215 3,432 1,120 392,614 
เทพา 341,546 7,861 - 3,902 702 702 354,713 
นาทว ี 307,361 1,658 - 1,122 5,638 3,660 319,439 
หาดใหญ่ 233,707 4,504 345 598 617 1,153 240,924 
สะบา้ยอ้ย 202,053 2,233 - - 9,452 4,422 218,160 
จะนะ 201,379 11,130 167 655 1,235 1,578 216,144 
รัตภูมิ 182,750 14,530 2,721 1,229 1,675 1,403 204,308 
คลองหอยโข่ง 92,593 1,976 - 3,332 422 352 98,675 
นาหม่อม 40,801 211 - - 366 761 42,139 
ควนเนียง 40,482 12,723 5,175 1,365 - - 59,745 
บางกล ่า 23,065 2,929 782 408 369 337 27,890 
เมือง 21,115 - - - 225 183 21,523 
กระแสสินธ์ุ 7,064 22,673 14,308 2,111 - - 46,156 
สิงหนคร 115 24,406 2.989 2,297 - - 26,821 
สทิงพระ 32.5 25,043 855 855 - - 26,786 
ระโนด 10 98,957 8,455 8,455 - - 115,877 
รวม 2,078,767 230,988 126,942 29,544 24,133 15,671 2,411,913 

ท่ีมา : ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา (2555) 
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ตารางที่ 3 ขอ้มูลภาวะการผลิตพืชของจงัหวดัสงขลา ปี 2554 
อ าเภอ พริกขีห้นู ตาลโตนด ละมุด ส้มโอ ส้มจุก รวม (ไร่) 

สะเดา 37 - - 68 - 105 
เทพา 155 - - 18 - 173 
นาทวี 229 - - 6 - 235 
หาดใหญ่ - - - 75 40 115 
สะบา้ยอ้ย 159 - - 38 - 197 
จะนะ 107 - - - 35 142 
รัตภูมิ 30 - - 20 - 50 
คลองหอยโข่ง 152 - - 61 - 213 
นาหม่อม 2 - - - - 2 
ควนเนียง 95 - - - - 95 
บางกล ่า - - 32.89 32 - 64.89 
เมือง 20 - 387 - - 407 
กระแสสินธ์ุ 220 - - - - 220 
สิงหนคร 103 1,107 - - - 1,210 
สทิงพระ 353 1,525 - - - 1,878 
ระโนด 1,875 - - - - 1,875 
รวม 3,537 2,632 419.89 318 75 6,981.89 

ท่ีมา : ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา (2555) 

ตารางที่ 4 พ้ืนท่ีการผลิตพืชของจงัหวดัสงขลา ปี 2554 
พืช พื้นที่ปลูกทั้งหมด (ไร่) 
ยางพารา 2,078767 
ขา้วนาปี 230,988 
ขา้วนาปรัง 126,942 
ปาลม์น ้ามนั 29,544 
ลองกอง 24,133 
ทุเรียน 15,671 
พริกข้ีหนู 3,537 
ตาลโตนด 2,632 
ละมุด 419.98 
สม้โอ 318 
สม้จุก 75 

ท่ีมา : ดดัแปลงจากขอ้มูลของส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา (2555) 
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จงัหวดัสงขลามีพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั และเป็นแหล่งรายไดข้องประชากร ไดแ้ก่  ยางพารา มีพ้ืนท่ี
ปลูกมากท่ีสุด จ านวน 1,612,0251 ไร่ รองลงมาเป็น ขา้ว ปาลม์น ้ ามนั และไมผ้ล เช่น ลองกอง ทุเรียน มงัคุด 
และเงาะ ตามล าดบั (ตารางท่ี 5) 
ตารางที่ 5 เน้ือท่ีปลูก เน้ือท่ีใหผ้ลผลิต และผลผลิตพืชเศรษฐกิจจงัหวดัสงขลา พ.ศ. 2555 

ประเภทพืช เน้ือที่ปลูก (ไร่) เน้ือที่ให้ผลผลติ (ไร่) ผลผลติ (ตนั) 
ยางพารา 1,612,025 1,271,620  373,856  
ขา้วเจา้นาปี 230,958  210,568  103,912  
ขา้วเจา้นาปรัง 111,536  111,536  67,962  
ปาลม์น ้ามนั 38,479  29,010  66,100  
ลองกอง 22,689  20,550  2,144  
ทุเรียน 15,652  14,234  3,204  
มงัคุด 5,272  4,830  393  
เงาะ 4,732  4,465  1,119  

ท่ีมา : ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2555) 

 
2. ก าหนดพ้ืนท่ีเป้าหมาย  

โดยการสัมภาษณ์เกษตรกรท่ีท าการเกษตรอ าเภอละประมาณ 6-7 ราย ในพ้ืนท่ีจงัหวดัสงขลา โดย
การสุ่มแบบบงัเอิญ ซ่ึงก าหนดอตัราขั้นต ่าของการสมัภาษณ์อยา่งนอ้ย 100 ราย 
3. จดัท าแบบสมัภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

1) ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2) ขอ้มูลการเปล่ียนแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร 
3) ขอ้มูลปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 

4. ด าเนินการสมัภาษณ์ 
เกษตรกร 14 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสะบา้ยอ้ย 25 ราย  อ  าเภอจะนะ 18 ราย  อ  าเภอรัตภูมิ 13  ราย อ าเภอ

เทพา 11 ราย อ าเภอสิงหนคร 9 ราย อ าเภอสทิงพระ 9 ราย อ าเภอนาทวี 7 ราย อ าเภอระโนด 8 ราย อ าเภอ 
กระแสสินธ์ุ 7 ราย อ าเภอนาหม่อม 6 ราย อ าเภอควนเนียง 7 ราย อ าเภอคลองหอยโข่ง 8  ราย อ าเภอบางกล ่า 7 
ราย และอ าเภอหาดใหญ่ 7 ราย 
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นวิธีคน้หาความรู้และความจริง โดยเนน้ท่ีขอ้มูล
เชิงตวัเลข เป็นการน าเสนอเชิงตวัเลข ทางสถิติ เช่น ร้อยละของประชากร ค่าเฉล่ีย  
 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ถูกสัมภาษณ์ 

เกษตรกรจ านวน 142 คน แบ่งเป็นเพศชาย 56 คน คิดเป็น 39.44 เปอร์เซ็นต ์เพศหญิง 86 คน คิดเป็น 
60.56 เปอร์เซ็นต ์ อายเุกษตรกรเฉล่ีย 54 ปี (ตารางท่ี 6) 
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ตารางที่ 6 จ านวนเกษตรกรจากส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชอย่างย ัง่ยืนภายใต้ระบบเกษตร            
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ปี 2556 

ที่ อ าเภอ 
เพศ (คน) อายุเฉลีย่  

(ปี) 
จ านวนเกษตรกร 

(คน) ชาย หญิง 
1 สะบา้ยอ้ย 5 20 45 25 
2 จะนะ 0 18 55 18 
3 รัตภูมิ 6 7 52 13 
4 เทพา 5 6 57 11 
5 สิงหนคร 6 3 56 9 
6 สทิงพระ 9 0 50 9 
7 นาทวี 4 3 55 7 
8 ระโนด 6 2 58 8 
9 กระแสสินธ์ุ 5 2 63 7 

10 นาหม่อม 2 4 54 6 
11 ควนเนียง 1 6 58 7 
12 คลองหอยโข่ง 2 6 44 8 
13 บางกล ่า 2 5 66 7 
14 หาดใหญ่ 3 4 45 7 

 รวม 56 86 - 142 
 เฉลีย่  - - 54 - 

ระดบัการศึกษาของเกษตรกร แบ่งเป็น 6 ระดบั การศึกษาของเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในระดบั  
ป.1-ป.6 จ านวน 102 คน คิดเป็น 71.83 เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือการศึกษาระดบั ม.1-ม.3 และ ม.4-ม.6 คิดเป็น 
7.75 เปอร์เซ็นต ์การศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือปวส. จ านวน 6 คน คิดเป็น 4.22 เปอร์เซ็นต ์และการศึกษา
ระดบัปริญญาตรี  จ านวน 8 คน คิดเป็น 5.63 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 7) 
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ตารางที่ 7 ระดบัการศึกษาของเกษตรกรจากส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชอย่างย ัง่ยืนภายใตร้ะบบ
เกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ปี 2556 

ที ่ อ าเภอ 
ไม่ได้รับ
การศึกษา 
(คน) 

ป.1-ป.6 
(คน) 

ม.1-ม.3 
(คน) 

ม.4-ม.6 
(คน) 

อนุปริญญา/
ปวส. 
(คน) 

ปริญญา
ตรี 
(คน) 

รวม 
(คน) 

1 สะบา้ยอ้ย 1 16 2 4 - 2 25 
2 จะนะ - 10 4 1 1 2 18 
3 รัตภูมิ 1 9 2 1 - - 13 
4 เทพา - 9 - - 2 - 11 
5 สิงหนคร - 7 - 1 1 - 9 
6 สทิงพระ - 7 1 - - 1 9 
7 นาทว ี - 3 - 1 1 2 7 
8 ระโนด - 7 - 1 - - 8 
9 กระแสสินธ์ุ - 7 - - - - 7 
10 นาหม่อม - 4 - 1 - 1 6 
11 ควนเนียง - 7 - - - - 7 
12 คลองหอยโข่ง - 5 2 - 1 - 8 
13 บางกล ่า 2 5 - - - - 7 
14 หาดใหญ่ - 6 - 1 - - 7 

 รวม 4 102 11 11 6 8 142 
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ตารางที่ 8 ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกรจากส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิต
พืชอยา่งย ัง่ยืนภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ปี 2556 

ที่ อ าเภอ 
1-5 ปี 
(คน) 

6-10 ปี 
(คน) 

มากกว่า 10 ปี 
(คน) 

รวม 
(คน) 

1 สะบา้ยอ้ย 1 2 22 25 
2 จะนะ 2 - 16 18 
3 รัตภูมิ - - 13 13 
4 เทพา 1 - 10 11 
5 สิงหนคร 2 - 7 9 
6 สทิงพระ - - 9 9 
7 นาทวี - - 7 7 
8 ระโนด - - 8 8 
9 กระแสสินธ์ุ - - 7 7 

10 นาหม่อม - 1 5 6 
11 ควนเนียง - - 7 7 
12 คลองหอยโข่ง - - 8 8 
13 บางกล ่า - - 7 7 
14 หาดใหญ่ - - 7 7 

 รวม 6 3 133 142 
 

ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพของเกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
การเกษตรมากกวา่ 10 ปี จ านวน 133 คน คิดเป็น 93.66 เปอร์เซ็นต ์รองลงมาคือมีประสบการณ์ในการประกอบ
อาชีพการเกษตร 1-5 ปี จ านวน 6 คน คิดเป็น 4.23 เปอร์เซ็นต์ และมีประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
การเกษตร 6-10 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็น 2.11 เปอร์เซ็นต ์(ตารางท่ี 8) 
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ตารางที่ 9 พ้ืนท่ีถือครอง และรายไดเ้ฉล่ียต่อครัวเรือนของเกษตรกรจากส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืช
อยา่งย ัง่ยืนภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสงขลา ปี 2556 

ที่ อ าเภอ กจิกรรม 
พื้นที่ถือ
ครองเฉลีย่ 

(ไร่) 

รายได้/ 
ครัวเรือน/ปี 
(บาท) 

1 สะบา้ยอ้ย ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั แพะ 13.45 116,596 
2 จะนะ ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด  16.00 219,506 
3 รัตภูมิ ยางพารา ปาลม์น ้ามนัไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ 

เป็ด 
17.23 131,569 

4 เทพา ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั แพะ 
ห่าน จระเข ้(1 ครัวเรือน) 

18.23 251,800 

5 สิงหนคร ปาลม์น ้ามนั ขา้ว ตาลโตนด พืชไร่ พืชผกั  
ไมด้อก (ดาวเรือง ดอกพุด)  

15.44 212,267 

6 สทิงพระ ปาลม์น ้ามนั ขา้ว ตาลโตนด พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั 
ท าประมง 

9.83 99,000 

7 นาทวี ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั แพะ 31.61 194,857 
8 ระโนด ขา้ว ตาลโตนด มะนาว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั  16.72 217,625 
9 กระแสสินธ์ุ ยางพารา ปาลม์น ้ามนั ขา้ว มะนาวพืชผกั ววั 20.43 79,000 

10 นาหม่อม ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั  
เล้ียงปลา 

11.33 91,500 

11 ควนเนียง ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ เป็ด ววั 22.79 166,857 
12 คลองหอย

โข่ง 
ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั เล้ียงปลา  

เล้ียงกบ 
16.43 120,700 

13 บางกล ่า ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชผกั ไก่ เป็ด ววั 13.93 92,571 
14 หาดใหญ่ ยางพารา ไมผ้ล ขา้ว พืชไร่ พืชผกั ไก่ ววั 22.36 179,571 

  เฉลีย่ 17.55 155,244 
 

รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรจงัหวดัสงขลา มี 3 รูปแบบ คือ ปลูกแบบผสมผสาน ปลูกพืช
ผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสตัว ์และปลูกพืชผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสตัวแ์ละประมง เกษตรกรมีรูปแบบการ
ปลูกปลูกพืชร่วมกับการเล้ียงสัตว์มากท่ีสุด 9 อ าเภอ ได้แก่ สะบ้ายอ้ย จะนะ รัตภูมิ นาทวี ระโนด  
กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า และ หาดใหญ่ เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 13.45 - 22.79 ไร่ มีรายไดต่้อ
ครัวเรือนเฉล่ีย 79,000-217,625 บาทต่อปี รองลงมาคือรูปแบบปลูกพืชร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์ละประมง จ านวน 
4 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอเทพา สทิงพระ นาหม่อม และคลองหอยโข่ง เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 9.83-18.23 ไร่ 
มีรายไดต่้อครัวเรือน เฉล่ีย 91,500 - 251,800 บาทต่อปี และรูปแบบท่ี 3 คือ ปลูกพืชแบบผสมผสาน มี 1 อ าเภอ 
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ไดแ้ก่ อ  าเภอสิงนคร เกษตรกรมีพ้ืนท่ีเฉล่ีย 15.44 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉล่ีย 212,267 บาทต่อปี (ตารางท่ี 9) 
เกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั มีเกษตรกรบางรายประกอบอาชีพ รับราชการ และ
พนกังานขององคก์ารบริหารส่วนต าบล 
 
ตารางที่ 10 ระบบเกษตรของแต่ละอ าเภอในจงัหวดัสงขลา 

อ าเภอ 
ระบบเกษตร 

แบบผสมผสาน 
แบบผสมผสานร่วมกบัการ

เลีย้งสัตว์ 
ปลูกพืชผสมผสานร่วมกบั
การเลีย้งสัตว์และประมง 

สะบา้ยอ้ย   √ 
จะนะ   √ 
รัตภูมิ   √ 
เทพา  √  
สิงหนคร √   
สทิงพระ  √  
นาทวี   √ 
ระโนด   √ 
กระแสสินธ์ุ   √ 
นาหม่อม  √  
ควนเนียง   √ 
คลองหอยโข่ง  √  
บางกล ่า   √ 
หาดใหญ่   √ 

 
2. ข้อมูลการเปลีย่นแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร 

  2.1 ลกัษณะพ้ืนท่ี 
  สภาพพ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นเนินเขาเต้ียๆ ท่ีราบระหว่างหุบเขาพ้ืนท่ีเกษตรกรรมส่วนใหญ่เป็น
พ้ืนท่ีท่ีมีน ้ าท่วมบางปี  เป็นท่ีราบลุ่ม และพ้ืนท่ีน ้ าท่วมซ ้ าซากทุกปี ตามล าดบั มีลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดิน
ร่วน ดินเหนียว ดินร่วนเหนียว  ดินร่วนทราย และดินร่วนทราย ตามล าดบั ความอุดมสมบูรณ์ส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ระดบัท่ีสูง และปานกลาง  การระบายน ้าของดินส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบัสูง การอุม้น ้ าของดิน
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูงและปานกลาง  
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2.2 สภาพภูมิอากาศ 
  สภาพภูมิอากาศปัจจุบนั ไม่แน่นอนแต่ก็สามารถแบ่งไดเ้ป็นดงัน้ี ฤดูฝนมีตลอดทั้งปี โดยจะ
ตกชุกช่วงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนธันวาคม  และจะเขา้ฤดูร้อนในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 
สามารถดูไดจ้ากภาพท่ี 3 เสน้ชั้นน ้าฝนรายเดือนเฉล่ียในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลาปี 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2   ลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 
ท่ีมา : สถาบนัสารสนเทศทรัพยากรน ้าและการเกษตร (2554)   

http://www.haii.or.th/wiki/index.php 

 
จากภาพท่ี 2 เป็นพ้ืนท่ีลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา เพ่ือตอ้งการใหเ้ห็นอาณาเขตของแต่ละอ าเภอของเส้น

ชั้นน ้าฝนรายเดือนเฉล่ียในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา (ภาพท่ี 3) ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบักราฟปริมาณน ้าฝน 
ภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 พบว่าเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายนมีปริมาณน ้าฝนนอ้ยมากสามารถดูไดจ้ากแถบสีซ่ึงมี
ปริมาณน ้าฝนประมาณ 20-140 มิลลิเมตร เดือนพฤษภาคมเร่ิมมีฝนประมาณ 140-240 มิลลิเมตร เดือนมิถุนายน
และกรกฎาคมปริมาณน ้าฝนประมาณ 140-220 มิลลิเมตร ซ่ึงมีการกระจายของฝนลดลงจากเดือนพฤษภาคม 
ส่วนเดือนสิงหาคมและกนัยายนเร่ิมมีฝนตกชุกปริมาณน ้าฝนประมาณ 240-480 มิลลิเมตร ฝนจะตกชุกมากท่ีสุด
ในเดือนตุลาคมและพฤศจิกายนซ่ึงมีปริมาณน ้ าฝนประมาณ 260-660 มิลลิเมตร ปริมาณน ้ าฝนของจงัหวดั
สงขลามีผลต่อระบบการปลูกพืช เช่นถัว่ลิสงเป็นพืชท่ีค่อนขา้งทนทานต่อความแห้งแลง้มีความตอ้งการน ้ า
ตลอดฤดูปลูก 500-600 มิลลิเมตร ปกติตอ้งการน ้ ามากในช่วงแรกของการเจริญเติบโต ออกดอก ติดฝัก และ
สะสมน ้ าหนักแห้งและลดลงในระยะสุกแก่ ถา้ดูจากปริมาณน ้ าฝนจะเห็นว่าถา้จะวางแผนการปลูกถัว่ลิสง 
สามารถปลูกถัว่ลิสงไดป้ระมาณสิงหาคมและกนัยายน แต่จะตอ้งระวงัถา้ปลูกถัว่ลิสงไวส้ าหรับท าเมลด็พนัธ์ุจะ
มีปัญหาเร่ืองการตากเมลด็พนัธ์ุ เน่ืองจากถัว่ลิสงมีอายกุารเกบ็เก่ียวประมาณ 90-100 วนั ถา้ปลูกถัว่ลิสงตน้เดือน
สิงหาคมจะสามารถเกบ็เก่ียวไดป้ระมาณตน้เดือนพฤศจิกายนซ่ึงพบวา่ยงัเป็นช่วงท่ีฝนยงัตกชุก และเส่ียงต่อการ
งอกของเมลด็ในดินกรณีท่ีท าการถอนไม่ทนั 

http://www.haii.or.th/wiki/index.php
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ภาพที่ 3 เสน้ชั้นปริมาณน ้าฝน (มม.) รายเดือนเฉล่ียในลุ่มน ้าทะเลสาบสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.haii.or.th/wiki/index.php 

http://www.haii.or.th/wiki/index.php
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ภาพที่ 4  กราฟปริมาณน ้าฝน ขอ้มูลสถิติอุตินิยมวิทยาสงขลา จ.สงขลา จ านวน 5 ปี พ.ศ. 2552-2556 

 
ภาพที่ 5  กราฟจ านวนวนัฝนตก ขอ้มูลสถิติอุตินิยมวิทยาสงขลา จ.สงขลา จ านวน 5 ปี พ.ศ. 2552-2556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3. ข้อมูลระบบฟาร์มในครัวเรือน 
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3.1 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชไร่นาเศรษฐกิจ  
ในปัจจุบนัและอดีตเกษตรกรมีการปลูกขา้วพนัธ์ุ ช่อลุง และขา้วพนัธ์ุพ้ืนเมือง จะเร่ิมปลูกในช่วง

เดือนกนัยายนถึงเดือนตุลาคม และจะเก็บเก่ียวในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ โดยวตัถุประสงค์ของ
การปลูกขา้วเพ่ือเป็นอาหารส าหรับครัวเรือนตนเองและสตัวเ์ล้ียงต่างๆ เหลือจากการบริโภคจึงจะจ าหน่าย 

3.2 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชสวนเศรษฐกิจ 
      เกษตรกรบางรายปลูกพืชผกัเอาไวส้ าหรับบริโภคในครัวเรือนไดแ้ก่ มะเขือ พริก ขม้ิน ข่า และ

ตะไคร้ โดยพนัธ์ุท่ีใชไ้ดม้าจากเพ่ือนบา้นและซ้ือมา โดยปลูกไวบ้ริเวณบา้นเหลือจากบริโภคในครัวเรือนแลว้จึง
จะจ าหน่าย  

3.3 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตไมผ้ล ไมย้ืนตน้เศรษฐกิจ 
ไมผ้ลเกษตรกรจะปลูกผสมผสานหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกนัไดแ้ก่ ลองกอง มงัคุด ขนุน เงาะ 

และทุเรียน ไวใ้กลบ้า้นหรือบริเวณบา้น ส่วนใหญ่จะปลูกไวเ้พ่ือการบริโภค เหลือจากการบริโภคกจ็ะจ าหน่าย  
ไมย้ืนตน้เศรษฐกิจเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกั พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกคือมากท่ีสุด

คือ RRIM 600 RRIT 251 ตามล าดบั โดยเกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีปลูกนอ้ยท่ีสุด คือ 1 ไร่ มากท่ีสุด คือ 35 ไร่ โดยมี
ค่าเฉล่ียต่อครัวเรือนๆ ละ 8.72 ไร่ ปริมาณวนักรีดยางพาราในปัจจุบนัจะลดลงกว่าในอดีต เน่ืองจากมีฝนตกชุก
มากกว่าในอดีตโดยแรงงานท่ีใชใ้นการกรีดยางพาราส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานภายในครัวเรือน มีเกษตรกรบาง
รายท่ีจา้งแรงงานกรีด  

3.4 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชทอ้งถ่ินในปัจจุบนัและอดีต 
เกษตรกรในอ าเภอสะบา้ยอ้ยไม่นิยมปลูกพืชทอ้งถ่ิน มีบางรายปลูกพืชทอ้งถ่ินไวส้ าหรับบริโภค

ในครัวเรือน 
3.5 ลกัษณะการใชท่ี้ดินปลูกพืชรอบปีในอดีตและปัจจุบนั 

เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกไมย้ืนตน้ เช่น ยางพารา และสวนไมผ้ล ส่วนพืชผกัจะปลูกไวบ้ริเวณ
บา้นส าหรับไวบ้ริโภคในครัวเรือน ลกัษณะการใชดิ้นจึงไม่มีการเปล่ียนแปลงมากนกัมีเกษตรกรบางรายเปล่ียน
จากพ้ืนท่ีนาเป็นยางพารา  

4. กจิกรรมด้านปศุสัตว์ในปัจจุบัน 
เกษตรกรส่วนใหญ่จะเล้ียงสัตวไ์วส้ าหรับการบริโภค ไดแ้ก่ ไก่ เป็ด แพะและววั โดยจะเล้ียงไก่ 

และเป็ด ปล่อยให้หากินเองตามธรรมชาติ และเศษอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค มีบา้งเกษตรกรบางรายเล้ียง
เพ่ือจ าหน่าย  

5. กจิกรรมด้านสัตว์น า้ในปัจจุบัน 
เกษตรกรบางรายจะเล้ียงสัตวน์ ้ าไวส้ าหรับการบริโภค ไดแ้ก่ เล้ียงปลาดุก ปลานิลโดยจะปล่อยให้

ปลาหากินเองตามธรรมชาติ เศษอาหารท่ีเหลือจากการบริโภค    
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6. ข้อมูลด้านครัวเรือน 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองระหว่าง 4-65 ไร่โดยมีพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 17.55 ไร่ ลกัษณะการถือครอง

ท่ีดินแบบมีเอกสารสิทธ์ิ สดัส่วนพ้ืนท่ีถือครองส่วนใหญ่จะใชพ้ื้นท่ีในการอยูอ่าศยั ท านา พ้ืนท่ีท าสวน  แรงงาน
เกษตรกรส่วนใหญ่จะใชแ้รงงานภายในครัวเรือนเป็นหลกั และใชแ้รงงานนอกครัวเรือนในการกรีดยางพารา    

6.1 แหล่งรายไดข้องครัวเรือนในปัจจุบนัและอดีต 
  เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลกั  แหล่งรายไดข้อง

ครัวเรือนไดจ้ากยางพารา สวนผลไม ้ปศุสัตว ์นอกภาคการเกษตรไดร้ายไดจ้ากการคา้ขาย รับจา้งกรีดยางพารา 
และรับจา้งอิสระ 

     6.2 เงินทุน  
 เกษตรกรส่วนใหญ่ไดแ้หล่งเงินทุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์กองทุน กองทุน

สงเคราะห์การท าสวนยางพารา เพ่ือใชซ้ื้อปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ย สารเคมี เคร่ืองจกัรกลและเคร่ืองมือต่าง ๆ เป็นตน้ 
6.3 ขอ้มูลการปรับตวัของเกษตรกรมีดงัน้ี 

 เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมการปลูกพืชจะมีราคาผลผลิตเป็นตวัก าหนด กิจกรรมท่ี
มีการเปล่ียนแปลงไดแ้ก่ เปล่ียนชนิดพืช เช่น ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาขา้วเพ่ือปลูกยางพารา  ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนา
และพ้ืนท่ีนาร้างเพ่ือปลูกปาลม์น ้ามนั 

เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้เปล่ียนแปลงพ้ืนท่ีท าการเกษตรมากนัก โดยยงัคงใช้พ้ืนท่ีท า
การเกษตรเหมือนเช่นในอดีต 
 ข้อมูลการเปลีย่นแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร 

เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมการปลูกพืชจะมีราคาผลผลิตเป็นตวัก าหนด กิจกรรมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไดแ้ก่ เปล่ียนชนิดพืช เช่น ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาขา้วเพ่ือปลูกยางพารา  ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาและ
พ้ืนท่ีนาร้างเพ่ือปลูกปาลม์น ้ามนั 

การวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงระบบสังคมเกษตร 
 เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมการปลูกพืชจะมีราคาผลผลิตเป็นตวัก าหนด กิจกรรมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไดแ้ก่ เปล่ียนชนิดพืชไดแ้ก่ ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาขา้วเพ่ือปลูกยางพารา  ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาเป็นไร่
นาสวนผสมและปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาหรือพ้ืนท่ีนาร้างเพ่ือปลูกปาลม์น ้ามนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ระบบ
สังคมเกษตรของสมยศ ทุ่งหวา้ (2557) ส่ิงจูงใจต่อการผลิตของเกษตรกรไดแ้ก่ 1) ความสัมพนัธ์ระหว่างราคา
ผลผลิตและราคาของปัจจยัการผลิต 2) ส่วนแบ่งผลผลิตท่ีเป็นธรรม 3) สินคา้และบริการท่ีเกษตรกรตอ้งการ
ส าหรับตนเองและครอบครัว 

ความยัง่ยืนจากการส ารวจและวเิคราะห์ข้อมูล 
เกษตรกรมีความหลากหลาย รูปแบบของการเกษตรท่ีด าเนินอยู่ในพ้ืนท่ี สามารถจ าแนกออกเป็น 3 

รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) ปลูกพืชแบบผสมผสาน 2) ปลูกพืชแบบผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์และ 3) ปลูกพืชแบบ
ผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตวแ์ละประมง ท าให้เกษตรกรมีรายไดห้มุนเวียน ลดความเส่ียงจากราคาผลผลิต
ตกต ่า และมีความมัน่คงทางดา้นอาหารเกษตรกรส่วนใหญ่มีการปลูกพืชหลากหลาย สอดคลอ้งกบั ความคิด
และทฤษฎีท่ีใชเ้ป็นแนวทางการวิเคราะห์ระบบสังคมเกษตรของสมยศ ทุ่งหวา้ (2557) ระบบสังคมเกษตรหน่ึง
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ฟาร์มอาจมีระบบการผลิตคลา้ยกนัและจดัอยู่ในประเภทสังคมเดียวกนั แต่ฟาร์มต่างๆ อาจมีความแตกต่างผนั
แปรและเป็นส่วนประกอบของกนัและกนั เช่น สังคมเกษตรมีความช านาญในการเล้ียงสัตว ์บางฟาร์มมีความ
ช านาญในการปลูกพืช ซ่ึงฟาร์มทั้งสองประเภทสามารถเสริมกนัโดยการใชร้ะบบนิเวศท่ีต่างกนั ดงันั้น ฟาร์ม
เหล่านั้นจึงมีการแลกเปล่ียนผลผลิตกนั เช่น ปุ๋ยคอก และผลิตสัตวก์บัธญัพืชและผลผลิตพืชอ่ืนๆ ท าให้มีการ
พฒันาการเกษตรท่ีย ัง่ยืน เป็นระบบเกษตรท่ีไม่ท าลายคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ 
 
สรุปผลการทดลอง  

จากการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชอย่างย ัง่ยืนภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในจงัหวดัสงขลา เกษตรกรท่ีท าการส ารวจ จ านวน 142 คน พบว่า เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองเฉล่ีย 17.55 
ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉล่ีย 155,244 บาทต่อปี รูปแบบการท าการเกษตรของเกษตรกรจงัหวดัสงขลา มี 3 
รูปแบบ คือ 1) ปลูกพืชแบบผสมผสาน 2) ปลูกพืชแบบผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสัตว ์และ 3) ปลูกพืชแบบ
ผสมผสานร่วมกบัการเล้ียงสตัวแ์ละประมง เกษตรกรมีรูปแบบการปลูกปลูกพืชร่วมกบัการเล้ียงสัตวม์ากท่ีสุด 9 
อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสะบา้ยอ้ย จะนะ รัตภูมิ นาทวี ระโนด กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า และ หาดใหญ่ 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองระหว่าง 13.45 - 22.79 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนอยู่ในช่วง 79,000 -217,625 บาทต่อปี 
รองลงมาคือรูปแบบปลูกพืชร่วมกับการเล้ียงสัตว์และประมง จ านวน 4 อ าเภอ ได้แก่ อ  าเภอเทพา  
สทิงพระ นาหม่อม และคลองหอยโข่ง เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองระหว่าง 9.83 - 18.23 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือน 
อยู่ในช่วง 91,500 - 251,800 บาทต่อปี และรูปแบบท่ี 3 คือ ปลูกพืชอย่างเดียว มี 1 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ  าเภอสิงนคร 
เกษตรกรมีพ้ืนท่ีเฉล่ีย 15.44 ไร่ มีรายไดต่้อครัวเรือนเฉล่ีย 212,267 บาทต่อปี การเปล่ียนแปลงระบบการปลูก
พืชของเกษตรกร ในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีจากนาขา้วเป็นยางพารา ไดแ้ก่ อ  าเภอ
สะบา้ยอ้ย เทพา จะนะ รัตภูมิ นาทวี กระแสสินธ์ุ ควนเนียง บางกล ่า นาหม่อม และหาดใหญ่ เกษตรกรมีการ
ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาข้าวเป็นปาล์มน ้ ามัน ได้แก่ อ  าเภอเทพา กระแสสินธ์ุ และสิงหนคร เกษตรกรมีการ
ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนาขา้วเป็นไร่นาสวนผสม ไดแ้ก่ อ  าเภอรัตภูมิ จะนะ และ สะบา้ยอ้ย 
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ส ารวจและวเิคราะห์ระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงในจังหวดัสตูล 
Survey and Analysis on Cropping System within Sufficient Economic Farming System Condition 
in Satun Province 
 
ศรินณา  ชูธรรมธัช1  ทว ี แจ่มจนัทร์2  บุญณิศา  ฆงัคมณี1 นันทกิาร์  เสนแก้ว1   อภิญญา  สุราวุธ1  
อาริยา จูดคง1 ลกัษม ี สุภัทรา1  ชนินทร์  ศิริขันตยกลุ1 บุญพา  ชูผอม1 และอุดร  เจริญแสง1   
       
บทคัดย่อ  

การส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ี
จงัหวดัสตูล เพ่ือไดข้อ้มูลระบบการผลิตพืชและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรและทราบ
ประเด็นปัญหาในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูล เป็นแนวทางในการพฒันาตน้แบบต่อไป วิธีด าเนินการโดยการรวบรวม
ขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรของจังหวดัสตูล ออกแบบสอบถามและทดสอบแบบสอบถาม ก าหนดพ้ืนท่ี
เป้าหมาย ด าเนินการสัมภาษณ์เกษตรกร รวบรวมแลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูล ด าเนินการตั้งแต่ตุลาคม-กนัยายน 
2556 ผลการด าเนินการไดส้ ารวจ 7 อ าเภอ ของจงัหวดัสตูล ไดแ้ก่ อ  าเภอเมืองสตูล ควนกาหลง  ควนโดน ท่าแพ 
ทุ่งหวา้ ละงู และ มะนงั รวม 105 ราย พบว่าขอ้มูลพ้ืนฐานของเกษตรกรผูถู้กสัมภาษณ์เป็นเพศชาย 57.14% 
หญิง 45.45 %  สถานะภาพในครอบครัว เป็นเจา้ของบา้น 92.93% และผูอ้าศยั 12.12 %  ระดบัการศึกษาสูงสุด 
พบวา่ส่วนใหญ่จากการศึกษาระดบัประถม ศึกษา 65.66 % รองลงมาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 16.16 
% มธัยมศึกษาตอนตน้ 7.07 % ไม่ไดรั้บการศึกษา 7.07% และอนุปริญญา 5.05 %  และปริญญาตรี   4.04 % อายุ
ผูถู้กสัมภาษณ์ส่วนมากอายุอยู่ระหว่าง 41-60 ปี 59.60 % รองลงมาช่วงอายุ21-40 ปี จ านวน 30.30 % และ
มากกวา่ 60ปี จ านวน 18.18 % เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรมากกวา่ 10ปีถึง 77.78 %  

ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูลพบว่าระบบเกษตร
ของเกษตรกรผูถู้กสมัภาษณ์ของจงัหวดัสตูล แบ่งเป็น 5 รูปแบบ เกษตรกรส่วนใหญ่มีระบบเกษตรแบบปลูกพืช
ผสมผสานมากท่ีสุดคือ 47.62 % มีรายไดเ้ฉล่ีย 295,135 บาท/ปี/ครัวเรือน รองลงมาคือรูปแบบพืชร่วมกบัปศุ
สตัว ์34.29% รายไดเ้ฉล่ีย 220,311 บาท/ปี/ครัวเรือน การปลูกพืชส่วนใหญ่เป็นการปลูกแบบผสมผสาน ร่วมกบั
การเล้ียงสตัวไ์ดแ้ก่ ไก่ เป็ด แพะ เป็นตน้ ส่วนการปลูกพืชเชิงเด่ียวมี 10.48% ท่ีเหลือ รูปแบบพืชร่วมกบัประมง
คือเล้ียงปลาและ ปลูกพืชร่วมกบัเล้ียงสัตวแ์ละเล้ียงปลาเท่ากนั คือ 3.8 %  ส าหรับการเปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตพืช
ของจงัหวดัสตูลคือราคาผลผลิตสูงของพืชไดแ้ก่ยางพาราและปาลม์น ้ามนั ท่ีน าเขา้มาแทนพืชท่ีราคาตกต ่าคือไม้
ผลส่วนใหญ่ เช่นลองกอง เป็นตน้  สภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวนท่ีมีผลกระทบท าใหพื้ชไม่ออกดอกและติด หรือ
ใหผ้ลผลิตมากจนลน้ตลาดท าใหร้าคาผลผลิตตกต ่าไม่คุม้การลงทุน หรือปัญหาน ้าท่วม เป็นเหตุใหเ้กษตรกรเลิกปลูก 
ค าส าคัญ: ระบบการผลิตพืช 

                                                           
1 กลุ่มวิชาการ ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8  จ.สงขลา 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรรือเสาะ จ.นราธิวาส 



784 

ค าน า 
สตูลเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีอยู่ชายฝ่ังตะวนัตกของภาคใตต้อนล่าง มีพ้ืนท่ีท าการเกษตร 714,615ไร่ พ้ืนท่ี

ปลูกส่วนใหญ่เป็นยางพารา ไมย้ืนตน้ ไมผ้ล นาขา้ว และอ่ืนๆ สภาพพ้ืนท่ีมีความหลากหลาย เกษตรกรส่วน
ใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสานแต่ละครัวเรือน สภาพพ้ืนท่ีดอนเกษตรกรมกัปลูกยางพารา ไมผ้ลหรือไมย้ืนตน้ 
ส่วนท่ีลุ่มปลูกขา้ว หรือพืชผกั หรือพืชร่วมระบบไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั พืชไร่ เช่น ขา้วโพดหวาน ถัว่ลิสง เป็นตน้  
ลกัษณะการปลุกพืชแบบผสมผสานนั้น พืชในระบบเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์กบันิเวศวิทยาและสภาพแวดลอ้ม 
ซ่ึงมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ผลผลิตพืช ปัจจุบันปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และระบบนิเวศน์ โดยเฉพาะภาค
เกษตรกรรม อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน น ้าท่วมหรือภยัแลง้จากเอลนิโญ ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรลดลง เพ่ือใหท้ราบ
วา่ระบบการเกษตรในจงัหวดัสตูลไดมี้การเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบา้งและปัจจยัใดท่ีมีผลท าใหร้ะบบการปลูก
พืชของเกษตรกรเปล่ียนไป จึงท าการส ารวจและวิเคราะห์การผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูล เพ่ือหาแนวแนวทางการพฒันาระบบการปลูกพืชโดยยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ  
 วสัดุอุปกรณ์ 
 แบบสอบถาม กลอ้งถ่ายรูป 
 วธีิการ 
 รวบรวมขอ้มูลพ้ืนฐานทางการเกษตรจงัหวดัสตูล โดยก าหนดพ้ืนท่ีเป้าหมายและจ านวนตวัอย่างให้
กระจายในทุกอ าเภอ การจดัท าแบบสัมภาษณ์ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นค าถามปลายปิด และค าถามแบบเปิด และ 
ทดสอบแบบสอบถามก่อนสัมภาษณ์จริง แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 3 ตอน คือ ขอ้มูลพ้ืนฐาน ขอ้มูลการ
เปล่ียนแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร ขอ้มูลปัญหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ 
               สัมภาษณ์ โดยวิธีการสุ่มแบบบงัเอิญและแบบเจาะจงจากขอ้มูลมือสองและนัดสัมภาษณ์ จากนั้น
รวบรวมแบบสัมภาษณ์  ตรวจสอบความถูกตอ้ง และสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ของแต่ละชุด จากนั้นก็น า
ขอ้มูลมาวิเคราะห์ ขอ้มูลพ้ืนฐานทางสังคม พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ และชีวภาพ สภาพพ้ืนท่ี โดยลกัษณะเป็นการ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา สถิติท่ีใชคื้อ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด และค่าต ่าสุด วิเคราะห์ขอ้มูลระบบ
การผลิตพืชและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของเกษตรกรและทราบประเดน็ปัญหาในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูล 
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ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 1.รวบรวมข้อมูลพื้นฐานทางการเกษตรจงัหวดัสตูล(ข้อมูลฑุตยิภูมิ) 

จงัหวดัสตูล มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 1.7 ลา้นไร่(2,807.52 ตารางกิโลเมตร) พ้ืนท่ีท าการเกษตร 714, 615 ไร่ มี 
ประชากรทั้งหมด 2.8 แสนลา้นคน ปัจจุบนั แบ่งการปกครองออกเป็น 7 อ าเภอ คือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แผนท่ีของจงัหวดัสตูล 
 
 อาณาเขตที่ตั้ง 
 ทิศเหนือ         อ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา, อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุงและอ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
 ทิศใต้              รัฐเปอร์ลิสและรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
 ทิศตะวนัออก  อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลาและรัฐเปอร์ลิส ประเทศมาเลเซีย 
 ทิศตะวันตก    ทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย มีเทือกเขาบรรทดัและเทือกเขาสันคาราคีรีเป็นเส้น
กั้นอาณาเขตระหวา่งจงัหวดัสตูลกบัจงัหวดัอ่ืนๆ และประเทศ มาเลเซีย 
 
 

อ าเภอ พื้นที่ (ตารางกโิลเมตร) 
1. เมืองสตูล                                                           802.57 
2. ละงู 380.35 
3. ควนกาหลง 452.33 
4. ทุ่งหวา้ 532.08 
5. ควนโดน 220.8 
6. ท่าแพ 209.32 
7. มะนงั 210.07 
รวม 2,807.52 
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 ลกัษณะภูมปิระเทศ  
 พ้ืนท่ีทางทิศเหนือและทิศตะวนัออก เป็นเนินเขาและภูเขาสูง โดยมีเทือกเขาส าคญั ๆ คือ ภูเขา

บรรทดั ภูเขาสนักาลาคีรี พ้ืนท่ีค่อย ๆ ลาดเอียงลงสู่ทะเลดา้นทิศตะวนัตก และทิศใตมี้ท่ีราบแคบ ๆ ขนานไปกบั
ชายฝ่ังทะเล ถดัจากท่ีราบลงไปเป็นป่าชายเลน เป็นจงัหวดัท่ีไม่มีแม่น ้าไหลผา่น คงมีแต่ล าน ้าสายสั้น ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่2 แสดงลกัษณะภูมิประเทศของจงัหวดัสตูล 
 ลกัษณะภูมอิากาศ 
 ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน ฝนตกชุก มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนตั้งแต่เดือนมกราคม-เมษายน และฤดูฝนตั้งแต่
เดือนพฤษภาคม-ธนัวาคม อุณหภูมิโดยเฉล่ีย 27.1-35.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสมัพทัธ์เฉล่ีย 80 % ปริมาณฝนตกเฉล่ีย
ปีละ 155.9 มิลลิเมตร ช่วงท่ีฝนตกมากท่ีสุดไดแ้ก่ เดือนสิงหาคม กนัยายน และพฤษภาคม ตามล าดบั (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1 ปริมาณน ้าฝนท่ีตกและจ านวนวนัฝนตกในรอบปี (2541-2555 ) 

ท่ีมา:สถานีอุตุนิยมวิทยาสตูล  www.phuketmet.tmd.go.th 

ปี/เดือน 
ปริมาณน ้าฝน 

(มม.) 
จ านวนวัน 
ฝนตก 

อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิต ่าสุด อุณหภูมิเฉลีย่ 
ความช้ืน
สัมพัทธ์ 

2555 2,595.7 195 34.68 22.83 28.44 79.84 
2554 2,427.5 195 34.38 22.24 28.24 79.52 
2553 2,549.2 205 35.08 22.62 28.79 79.21 
2552 2,584.2 170 36.7 19.8 28.29 79.16 
2551 2,418.9 177 35.7 20 28.09 79.57 
2550 2,300.3 196 37.2 20 28.21 79.67 
2549 2,079.4 174 37.4 20 28.34 78.93 
2548 2,584.9 186 38.5 18.7 28.53 78.75 
2547 1,928.7 176 36.6 20.3 28.18 78.17 
2546 2,625 165 36.9 19.6 28.35 78.78 
2545 1871.3 179 38.4 19.2 28.27 76.72 
2544 2,275.4 199 35.4 20.5 27.88 79.7 
2543 2,680 199 34.7 19.2 27.63 81.19 
2542 2,491.9 195 35.3 19.2 27.74 81.8 
2541 2,362.9 176 35.30 22.46 28.82 78.19 

http://www.phuketmet.tmd.go.th/
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 สภาพการคมนาคม  
 สภาพการคมนาคม ติดต่อกบัจงัหวดัใกลเ้คียงมีดว้ยกนั 2 ทาง คือ 
 1. ทางบก โดยมีรถยนตโ์ดยสารประจ าทางทั้งภายในและกบัจงัหวดัใกลเ้คียง ประชาชนส่วนใหญ่ใชบ้ริการ
มาก ซ่ึงในปัจจุบนัผูป้ระกอบการไดป้รับปรุงกิจการในหลายรูปแบบ  ท าใหมี้มาตรฐานยิ่งข้ึน 
 2. ทางทะเล มีการติดต่อส่งสินคา้กบัจงัหวดัใกลเ้คียง และประเทศเพ่ือนบา้น เช่น มาเลเซีย และประเทศ
อินโดนีเซีย การคมนาคมทางทะเลเห็นไดช้ดั เม่ือนกัท่องเท่ียวทั้งชายไทย และชาวต่างประเทศ ใชบ้ริการในลกัษณะ
การน าเท่ียวทางทะเลมากยิ่งข้ึน 
 ทรัพยากรดนิ 
 จงัหวดัสตูลประกอบดว้ยกลุ่มชุดดิน และหน่วยแผนท่ีดินต่างๆ แบ่งตามลกัษณะพ้ืนท่ีดงัน้ี 

 พื้นที่ลุ่ม พบกลุ่มชุดดินท่ี 2 5 6 7 10 13 14 16 17 22 25 และ 59 ซ่ึงพบในทุกอ าเภอ ยกเวน้อ าเภอ
มะนงัท่ีไม่มีพ้ืนท่ีลุ่ม กลุ่มชุดดินท่ีพบมากคือ  กลุ่มชุดดินท่ี 13 ดินเลนเค็มชายทะเลท่ีมีศกัยภาพก่อใหเ้กิดเป็นดิน
กรดก ามะถนั ปฏิกิริยาดินเป็นกลางถึงด่าง การระบายน ้ าเลวมาก ความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงสูง มีพ้ืนท่ี 
202,991ไร่ รองลงมาคือกลุ่มชุดดินท่ี6  ดินเหนียวลึกมากท่ีเกิดจากตะกอนล าน ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดรุนแรงมาก 
การระบายน ้าเลวถึงค่อนขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ต ่า 55,189 ไร่  กลุ่มชุดดิน 6sp/6 พ้ืนท่ี 30,041 ไร่ พ้ืนลุ่ม
เหมาะส าหรับการปลูกขา้ว 

 พื้นที่ดอนที่อยู่ในเขตดนิช้ืน กลุ่มชุดดินท่ีพบไดแ้ก่ 26 32 34 43 45 50 51 53 และ 60 พบว่ามีอยู่ในทุก
อ าเภอในจงัหวดัสตูล กลุ่มชุดดินท่ีพบมากคือ 45B ลกัษณะดินเป็นดินต้ืนถึงลูกรัง เศษหินหรือกอ้นหิน ปฏิกิริยา
ดินเป็นกรดจดั ระบายน ้ าดีถึงดีปานกลางความอุดมสมบูรณ์ต ่า มีความลาดชัน 2-5%  มีพ้ืนท่ี 129,994 ไร่ 
รองลงมา 53C ซ่ึงเป็นดินเหนียวลึกปานกลางถึงชั้นหินพ้ืน ลูกรังหรือเศษหิน ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดั การระบาย
น ้าดี ความอุดมสมบูรณ์ต ่า มีความลาดชนั 5-12 % 

 พื้นที่ลาดชันเชิงซ้อนหรือพื้นที่ภูเขา ประกอบดว้ยกลุ่มชุดดิน 62 ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซ้อนท่ีมี
ความลาดชนัมากกว่า 35% พ้ืนท่ีบริเวณน้ียงัไม่มีการศึกษา เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงไม่เหมาะ
ส าหรับท าการเกษตร 
 การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
 การใชป้ระโยชน์ท่ีดินของจงัหวดัสตูล พบว่ามีการคลา้ยคลึงกนั ในช่วง5ปีท่ีผ่านมาพบว่าพ้ืนท่ีปลูก
พืชมีการเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชัด จากตารางท่ี 3 และตารางท่ี4 ทุกอ าเภอของจังหวดัสตูลมีพ้ืนท่ีปลูก
ยางพารารวมเพ่ิมข้ึนจากปี2553 406,130 ไร่เป็น 422,285 ไร่ ในปี 2555 เน่ืองมาจากการเพ่ิมข้ึนของราคา
ยางพาราท าใหเ้กษตรกรเปล่ียนพืชปลูกจากนาขา้วหรือไมผ้ลมาเป็นยางพาราหรือปาลม์น ้ามนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
พ้ืนท่ีปลูกขา้ว และไมผ้ลลดลงจากปี2553 พ้ืนท่ี 46,130 และ 18,076 ไร่ มาเป็น 32,624 และ 15,666ไร่ 
ตามล าดบั ท่ีเหลือเป็นการปลูกไมย้ืนตน้ เช่น ปาลม์น ้ ามนั และพืชผกั พืชไร่ ซ่ึงพ้ืนท่ีปลูกมีการเปล่ียนแปลง
เลก็นอ้ย 
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ตารางที่ 3 ลกัษณะการเกษตรกรรมโดยทัว่ไปของจงัหวดัสตูล และจ านวนครัวเรือนในภาคเกษตรกรรม ปี2553 

อ าเภอ 
ยางพารา
(ไร่) 

ข้าว(ไร่) 
ไม้ผล 
(ไร่) 

ไม้ยืนต้น 
(ไร่) 

พืชผัก 
(ไร่) 

พืชไร่ 
(ไร่) 

รวม 
(ไร่) 

จ านวน
ครัวเรือน
เกษตรกร 

1. เมืองสตูล                                                           93,301.75 15,497.25 1,714 5,207 1,456.25 176 117,352.25 8,189 
2. ละงู 74,086 15,855 22 8,150.75 2,070.5 37 100,221.25 10,833 
3. ควนกาหลง 56,594.5 1,354.5 713 3,578.75 525 47 62,812.75 4,188 
4. ทุ่งหวา้ 78,075 1,470.6 6,632.5 33,798 140 63 120,179.1 8,238 
5. ควนโดน 26,404 6,049.25 5,620.25 2,361 808.5 35 41,278 4,472 
6. ท่าแพ 33,234.5 6,549 1,127.75 3,248.25 514 10.5 44,684 4,583 
7. มะนงั 44,435 128 2,247 29,919 200 11.7 77,046 2,255 
รวม 406,130.8 46,903.6 18,076.5 86,262.8 5,714.25 485.5 563,573.4 42,758 

ท่ีมาขอ้มูล :ส านกังานเกษตรจงัหวดัสตูล http://satunweb.net 
 

ตารางที่ 4  ลกัษณะการเกษตรกรรมโดยทัว่ไปของจงัหวดัสตูล และจ านวนครัวเรือนในภาคเกษตร กรรมปี 2555 

อ าเภอ 
ยางพารา 
(ไร่) 

ข้าว(ไร่) 
ไม้ผล 
(ไร่) 

ไม้ยืนต้น 
(ไร่) 

พืชผัก 
(ไร่) 

พืชไร่ 
(ไร่) 

รวม 
(ไร่) 

จ านวน
ครัวเรือน
เกษตรกร 

1. เมืองสตูล                                                           94,577 8,510 1,282.5 7,001.3 587.5 96 112,054 8,189 
 2 . ละงู 75,685.5 12,694.5 1,301.3 10,272.3 2,001.8 118.5 102,073.3 10,833 
3. ควนกาหลง 933,993 1,331.5 4,822.5 34,102 113 64 134,426 4,188 
4. ทุ่งหวา้ 56,424.5 870.25 581 4,408.8 416.8 20.5 62,721.8 8,238 
5. ควนโดน 26,376 4,091.5 5,340.3 2,691 1,446 59 40.003 4,472 
6. ท่าแพ 34,295 5,087 701.8 4,125.8 502.3 35.5 44,748 4,583 
7. มะนงั 40,934 40 1,637 21,882 111.5 26 6,631 2,255 
รวม 422,285 32,624.8 15,666.3 84,493 5,178.8 419.5 560.667.3 42,758 

ท่ีมา: ส านกังานเกษตรจงัหวดัสตูล 2556 
 

 ด าเนินการสมัภาษณ์เกษตรกร 7 อ าเภอในจงัหวดัสตูล ไดแ้ก่ อ  าเภอเมืองสตูล  24 ราย ละงู 6 ราย ทุ่ง
หวา้ 9 ราย ควนกาหลง17 ราย  ควนโดน 18 ราย ท่าแพ 15 ราย และ มะนัง 16 ราย  รวม 105 ราย  ผลการ
วิเคราะห์ พบวา่   
 1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ถูกสัมภาษณ์ เป็นเพศชาย 57.14% หญิง 45.45 %  สถานะภาพในครอบครัว 
เป็นเจา้ของบา้น 92.93% และผูอ้าศยั 12.12 %  ระดบัการศึกษาสูงสุด พบว่าส่วนใหญ่จกการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา 65.66 % รองลงมาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 16.16 % มธัยมศึกษาตอนตน้ 7.07 %
ไม่ไดรั้บการศึกษา 7.07%และอนุปริญญา 5.05 %  และปริญญาตรี   4.04 % อายุผูถู้กสัมภาษณ์ส่วนมากอายุอยู่
ระหว่าง 41-60 ปี 59.60 % รองลงมาช่วงอายุ21-40 ปี จ านวน 30.30 % และมากกว่า 60ปี จ านวน 18.18 % 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท าการเกษตรมากกว่า 10ปีถึง 77.78 % ทุกรายมีอาชีพหลกัเป็น

http://satunweb.net/
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เกษตรกรรม ส่วนอาชีพรองท่ีพบมีรับจา้งอิสระ 25 % เกษตรกรรม 15.85 % คา้ขาย 9.62 % ปศุสัตวไ์ดแ้ก่ เล้ียง
ไก่ จ านวน 3.85 % เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรและสหกรณ์ จ านวน 46.46%  
 2. ข้อมูลการเปลีย่นแปลงระบบการเกษตรและการปรับตวัของเกษตรกร 
 2.1. ลกัษณะพื้นที่ 
 สภาพพ้ืนท่ีเกษตรกรรมของจงัหวดัสตูล ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีดอนและพ้ืนท่ีสูงส่วนใหญ่ ร้อยละ53.27 
สภาพพ้ืนท่ีเป็นท่ีราบสูงและเนินเขา รองลงมาเป็นท่ีราบลุ่มร้อยละ 42 สภาพพ้ืนท่ีบางส่วนมีน ้าท่วมซ ้ าซากทุกปี 
และน ้ าท่วมบางปี พ้ืนท่ีส่วนใหญ่อาศยัน ้ าฝน เป็นหลกัในการท าการเกษตรร้อยละ 93.9 ท่ีเหลือใชน้ ้ าประปา
ภูเขาและน ้ าชลประทานร่วมดว้ย  มีลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วน ดินร่วนเหนียว ดินเหนียว ดินร่วนทราย 
และดินทราย  ตามล าดบั ความอุดมสมบูรณ์ส่วนใหญ่จะอยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาระดบัสูง  การระบายน ้า
ของดินส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง และระดบัสูง การอุม้น ้ าของดินส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ดิน
ทัว่ไปปกติไม่มีปัญหา มีส่วนนอ้ยท่ีมีปัญหาดินกรดและดินด่าง   
 2.2. สภาพภูมอิากาศ 
 สภาพภูมิอากาศปัจจุบัน ไม่แน่นอน ซ่ึงสภาพภูมิอากาศปกติ คือ ฤดูร้อนตั้ งแต่เดือนมกราคม-
เมษายน และฤดูฝนตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-ธนัวาคม  เม่ือพิจารณาปริมาณน ้าฝน(ม.ม./ปี) และจ านวนวนัฝนตก
ของจงัหวดัสตูลช่วง 10 ปี (2541-2553) ดงัภาพท่ี 3 จะพบว่าในช่วงปีพ.ศ. 2545 2547และ2549 มีปริมาณน ้าฝน 
1,800-2,000 ม.ม./ปี ซ่ึงต ่ากวา่ปีอ่ืนๆท่ีผา่น ซ่ึงเกิดสภาพแลง้ จ านวนวนัฝนตกอยูร่ะหวา่ง 165-205 วนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่3 กราฟแสดงปริมาณน ้าฝน(มม. ต่อปี) และจ านวนวนัฝนตก(วนั) 
 1.3. ข้อมูลระบบฟาร์มในครัวเรือน 
 ข้อมูลด้านระบบการผลติพืชไร่นาเศรษฐกจิ  
 ในอดีตเกษตรกรมีการปลูกข้าวพนัธ์ุ เล็บนกเข็มเงิน กข 13 นางพญา อลัฮมัดุลิลละห์ ข้าวพนัธ์ุ
พ้ืนเมือง ปัจจุบนัมีการปลูกขา้วพนัธ์ุ อลัฮมัดุลิลละห์ เฉ้ียงพทัลุง เล็บนก ขา้วขาว  หอมปทุมธานี มาเลยเ์บา     
กข 21 ดอกมุด ลูกกาบา จะเร่ิมปลูกในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม และจะเก็บเก่ียวในช่วงเดือน
มกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์  อ  าเภอท่ียงัมีการปลูกขา้วไดแ้ก่ อ  าเภอควนโดน  ท่าแพ ทุ่งหวา้และ เมือง ซ่ึงการ
ปลูกขา้วส่วนใหญ่เพ่ือเป็นอาหารส าหรับครัวเรือนตนเองและสตัวเ์ล้ียงต่างๆ เหลือจากการบริโภคจึงจะจ าหน่าย 
ส่วนพืชไร่เศรษฐกิจท่ีมีการปลูกมากในเกือบทุกอ าเภอไดแ้ก่ขา้วโพดหวาน พนัธ์ุซูการ์ 75 และขา้วโพดขา้ว
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เหนียว ซ่ึงในอดีตเกษตรกรเคยปลูกพนัธ์ุฮาวายเอ้ียนซุปเปอร์สวีท และเลือกปลูกเน่ืองจากขนาดของฝักของ
เอกชนมีขนาดใหญ่กวา่ ซ่ึงจะปลูกช่วงพฤศจิกายนไปจนถึงมกราคม 
 ข้อมูลด้านระบบการผลติพืชสวนเศรษฐกจิ 
 เกษตรกรบางรายปลูกพืชผกัเอาไวส้ าหรับบริโภคในครัวเรือนบริเวณขา้งบา้นเหลือจ าหน่ายไดแ้ก่ 
มะเขือ พริก ขม้ิน แตงกวา ผกับุง้ ผกักาด ถัว่พู บวบ ผกัคะนา้ ฟักเขียว กวางตุง้ และตะไคร้ นอกจากน้ีก็มีการ
ปลูกมะนาว กลว้ย 
 ข้อมูลด้านระบบการผลติไม้ผล/ไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ 
 ไมผ้ลเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกผสมผสานหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกนัไดแ้ก่  ลองกอง  มงัคุด  ขนุน 
เงาะ มะพร้าว จ าปาดะ กระทอ้น และทุเรียน  
 ไมย้ืนตน้เศรษฐกิจเกษตรกรจงัหวดัสตูลส่วนใหญ่ในปลูกยางพาราเป็นอาชีพหลกัในทุกอ าเภอของ
จงัหวดัสตูล  พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกคือมากท่ีสุดคือ   RRIM 600  RRIT 251 และPB 24 ตามล าดบั ปริมาณวนักรีด
ยางพาราในปัจจุบันจะลดลงกว่าในอดีต เน่ืองจากมีฝนตกชุกมากกว่าในอดีตโดยแรงงานท่ีใช้ในการกรีด
ยางพาราส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานภายในครัวเรือน  ไมย้ืนตน้อ่ืนท่ีปลูกมากในจงัหวดัสตูล ไดแ้ก่ ปาลม์น ้ามนั 
พนัธ์ุสุราษฏร์ธานี 2 เทเนอร์ร่า คอสตา้ริกา  
 เกษตรกรส่วนมากจะปลูกพืชหลายอยา่งร่วมกนัพืชหลกัท่ีมีแถบทุกครัวเรือนคือ ยางพารา และไมผ้ล
ผสมผสาน ซ่ึงจากอดีตมาจนถึงปัจจุบนัเกษตรกรมีการเปล่ียนระบบการปลูกพืชจากพ้ืนท่ีท านามาเป็นยางพารา
หรือปาลม์น ้ามนัแทน เน่ืองจากราคาของผลผลิตสูงเป็นแรงจูงใจเกษตรกรนิยมหันไปปลูกพืชนั้นแทน ส่ิงพบ
มากคือเกษตรกรเร่ิมปลูกยางพาราแซมในสวนไมผ้ลเป็นจ านวนมาก เม่ือใหย้างพาราตน้โตไดอ้ายุกรีด ก็จะโค่น
ไมผ้ลท้ิง 
 1.4. ข้อมูลด้านระบบการผลติพืชท้องถิ่นในปัจจุบันและอดตี 
 เกษตรกรในจงัหวดัสตูล มีการปลูกพืชทอ้งถ่ินน้อยมาก ปลูกเพ่ือไวบ้ริโภค การปลูกพืชท้องถ่ิน
ไดแ้ก่ มนัข้ีหนู ถัว่หร่ัง เป็นตน้ เป็นการปลูกแซมระหวา่งตน้ยางพารา หรือ ปาลม์น ้ามนั ท่ีมีอาย ุ1-3 ปี 
 1.5. ลกัษณะการใช้ที่ดนิปลูกพืชรอบปีในอดตีและปัจจุบัน 
 เกษตรกรส่วนใหญ่จะปลูกไมย้ืนตน้ เช่น ยางพารา ปาลม์น ้ามนั และสวนผลไมเ้ป็นสวนผสมผสาน
ซ่ึงประกอบดว้ย ลองกอง มงัคุด ทุเรียน จ าปาดะ ขนุน เงาะ สะตอ ส่วนพืชผกัสวนครัวจะปลูกไวบ้ริเวณบา้น ใน
ปริมาณท่ีนอ้ยไวบ้ริโภคในครัวเรือน หรือแซมระหวา่งไมผ้ล ยางพาราหรือปาลม์น ้ามนัท่ีเพ่ิงปลูกใหม่ซ่ึงพืชผกั
ท่ีนิยมปลูก แตงกวา ผกับุง้ ผกักาด กวางตุง้ พริก ฟักเขียว บวบ ขม้ิน มะเขือ ถัว่พู เป็นตน้ ระบบท่ีมีขา้วเป็นพืช
หลกั พบวา่ เกษตรจะปลูกพืชหลงันาไดแ้ก่ขา้วโพดหวาน แตงกวาเป็นตน้ เพ่ือเสริมรายได ้การใชท่ี้ดินปลูกพืช
ในรอบปีในอดีตและปัจจุบนัมีลกัษณะคลา้ยๆกนั ซ่ึงสามารถสรุปเป็นปฏิทินการปลูกพืชต่างๆในรอบปีไดด้งัน้ี 
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 ระบบการปลูกพืชจงัหวดัสตูล : 
 ยางพาราเป็นพืชหลกั 
ระบบการปลูกพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ยางพาราอยา่งเดียว             
ยางพารา(1-3ปี)             
ขา้วโพดหวาน             
แตงกวา             
ฟักเขียว/พืชผกัอ่ืนๆ             
สบัปะรด             
กลว้ย             

 
ไม้ผลเป็นหลกั 

ระบบการปลูกพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ยางพาราอยา่งเดียว             
ยางพารา(1-3ปี)             
ขา้วโพดหวาน             
แตงกวา             
ไมผ้ล2ชนิดข้ึนไปร่วมกนั             
พืชผกั             
ขา้วโพดหวาน             

 
ปาล์มน า้มนัเป็นพืชหลกั 

ระบบการปลูกพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ปาลม์น ้ ามนัอยา่งเดียว             
ป าล์ มน ้ า มัน ( 1 -3 ปี ) 
ร่วมกบัพืชแซม 

            

ขา้วโพดหวาน             
แตงกวา             
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 ข้าวเป็นพืชหลกั 
ระบบการปลูกพืช ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ขา้วนาปีอยา่งเดียว             
ขา้วนาปี+พืชหลงันา             
ขา้วโพดหวาน             
แตงกวา             

 
 จากการวิเคราะห์ระบบเกษตรของเกษตรกรผูถู้กสัมภาษณ์ของจังหวดัสตูล สามารถแบ่งเป็น 5 
รูปแบบคือ พืชเชิงเด่ียว พืชผสมผสาน พืช+ปศุสัตว ์พืช+ประมง พืช+ปศุสัตว+์ประมง จากการส ารวจและ
สมัภาษณ์ พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีระบบเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสานมากท่ีสุดคือร้อยละ 47.62 ส่วนใหญ่
อยูอ่  าเภอควนโดน อ าเภอเมือง และมะนงั มีรายไดเ้ฉล่ีย 295,135 บาท/ปี/ครัวเรือน ซ่ึงรายไดท่ี้สูงเน่ืองมาจากมี
พ้ืนท่ีปลูกยางพารามากบางครัวเรือน รองลงมาคือรูปแบบพืชร่วมกบัปศุสัตวร้์อยละ 34.29 รายไดเ้ฉล่ีย 220,311 
บาท/ปี/ครัวเรือน (ตารางท่ี 5) การปลูกพืชส่วนใหญ่เป็นการปลูกแบบผสมผสาน ร่วมกบัการเล้ียงสัตวไ์ดแ้ก่ ไก่ 
เป็ด แพะ เป็นตน้ ส่วนการปลูกพืชเชิงเด่ียวไดแ้ก่ยางพารา สวนปาลม์น ้ ามนั เป็นตน้ มีร้อยละ 10.48 ท่ีเหลือ 
รูปแบบพืชร่วมกบัประมงคือเล้ียงปลาและ ปลูกพืชร่วมกบัเล้ียงสตัวแ์ละเล้ียงปลาเท่ากนัร้อยละ  3.8 
 
ตารางที่ 5 สรุประบบเกษตรของแต่ละอ าเภอในจงัหวดัสตูลจากการส ารวจ 

ระบบเกษตร 
อ าเภอ 

รวม 
รายได้เฉลีย่ 
บาท/ปี/
ครัวเรือน 

เมือง ละงู 
ควน
กาหลง 

ทุ่งหว้า ควนโดน ท่าแพ มะนัง 

พืชเชิงเด่ียว 3 0 4 1 2 0 1 11 146,557 
พืชผสมผสาน 10 4 5 5 11 6 9 50 295,135 
พืช+ปศุสตัว ์ 10 2 6 1 5 7 5 36 220,311 
พืช+ประมง 0 0 1 1 0 1 1 4 104,857 
พืช+ปศุสตัว+์ประมง 1 0 1 1 0 1 0 4 181,643 

รวม 24 6 17 9 18 15 16 105 
เฉลีย่ 

189,701 

 
 กจิกรรมด้านปศุสัตว์ในปัจจุบัน 
 เกษตรกรส่วนใหญ่จะเล้ียงสัตวไ์วส้ าหรับการบริโภค ไดแ้ก่ ไก่  ไก่ไข่ เป็ด แพะ หมู และววั  มีบา้ง
เกษตรกรบางรายท่ีเล้ียงเพ่ือจ าหน่าย  
 กจิกรรมด้านสัตว์น า้ในปัจจุบัน 
 เกษตรกรบางรายจะเล้ียงสตัวน์ ้าไดแ้ก่ เล้ียงปลาดุก ปลานิล ปลาจะระเมด็  
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 ข้อมูลด้านครัวเรือน 
 เกษตรกรมีพ้ืนท่ีถือครองตั้งแต่ 4-152 ไร่โดยมีค่าเฉล่ียต่อครัวเรือนๆ ละ 21.45 ไร่ ลกัษณะการถือ
ครองท่ีดินแบบมีเอกสารสิทธ์ิและไม่มีเอกสารสิทธ์ิ และมีทั้ง2แบบ มีร้อยละ72 14และ12 ตามล าดบั ใชพ้ื้นท่ีใน
การอยู่อาศยัอยู่ระหว่าง 0.5-18 ไร่ เฉล่ีย 1.48 ไร่ต่อครัวเรือน ขนาดครัวเรือนมีสมาชิก 1-9 คน เฉล่ีย 4 คน/
ครัวเรือน เป็นชายและหญิงอย่างละเท่ากนั จากการส ารวจพบว่าทุกครัวเรือนในทุกอ าเภอมีพ้ืนท่ีปลูกยางพารา 
ส่วนการท านามีส่วนนอ้ยปลูกไวบ้ริโภคและจะในพ้ืนท่ีลุ่มซ่ึงอ าเภอท่ีมีการท านาคือ เมืองสตูล ควนโดน และ
ท่าแพ  พ้ืนท่ีท าสวน  แรงงานเกษตรกรส่วนใหญ่จะใชแ้รงงานภายในครัวเรือนเป็นหลกั  และใชแ้รงงานนอก
ครัวเรือนในการกรีดยางพารา    
 1.6. แหล่งรายได้ของครัวเรือนในปัจจุบันและอดตี 
  เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลกั  แหล่งรายไดข้องครัวเรือนได้
จากยางพารา  ปาล์มน ้ ามนั สวนผลไม ้ปศุสัตว ์ นอกภาคการเกษตรได้รายได้จากการค้าขาย  รับจา้งกรีด
ยางพารา และรับจา้งอิสระ รายไดอ้ยู่ระหว่าง 45,600-1,770,600 บาท/ปี/ครัวเรือนรายไดเ้ฉล่ีย 189,701 บาท/ปี/
ครัวเรือน รายไดท่ี้สูงไดม้าจากการท าสวนยางพาราและปาลม์น ้ามนั ทั้งน้ีข้ึนกบัจ านวนพ้ืนท่ีท่ีถือครองและท า
การเกษตรซ่ึงจะท ารายไดต่้างกนัเด่นชดั อาชีพท่ีท าร่วมหรือเสริมรายได ้และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 เงนิทุน  
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดแ้หล่งเงินทุนจากทุนส่วนตวัร้อยละ 73.12 ท่ีเหลือใชทุ้น จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์กองทุน กองทุนสงเคราะห์การท าสวนยางพารา และธนาคารอิสลาม เพ่ือใชซ้ื้อปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ย 
เมลด็พนัธ์ุ สารเคมี เคร่ืองจกัรกลและเคร่ืองมือต่างๆ เป็นตน้ 
 ข้อมูลการปรับตวัของเกษตรกรมดีงันี ้
 วธีิการปรับเปลีย่นระบบเกษตรกรรมของกเกษตรกร 
 - เปล่ียนพ้ืนท่ีปลูกเปล่ียนสภาพพ้ืนท่ีลุ่มเป็นพ้ืนท่ีดอน แต่ยงัพบปัญหาการขาดน ้า ซ่ึงเกษตรกรแกไ้ข
ดว้ยการขดุสระ 
 - เล่ือนช่วงเวลาปลูกเน่ืองจากปัญหาน ้าท่วม  
 - เปล่ียนชนิดพืชไดแ้ก่ จากนาขา้วเป็นสวนยางพารา  หรือปาลม์น ้ามนัเน่ืองราคา ยางพารา และปาลม์
น ้ ามนัในช่วง2ปีท่ีผ่านมาราคาสูงจึงเป็นแรงจูงใจหันมาปลูกกนัมาก ทั้ งท่ีเป็นท่ีไม่เหมาะสมส าหรับปลูก
ยางพารา จะท าใหต้น้มีการเจริญเติบโตชา้ตน้เลก็ ปลายยอดแหง้ ประกอบกบัสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงแลง้
นานจนไมผ้ลยืนตน้ตาย และไม่ติดผล หรือบางปีสภาพภูมิอากาศเหมาะสมท าใหไ้มผ้ลติดดอกและใหผ้ลผลิต
ในปริมาณมากท าใหร้าคาผลผลิตตกต ่ามาก จนไม่คุม้กบัค่าจา้งในการเกบ็เก่ียว 
 - เปล่ียนพนัธ์ุจากพนัธ์ุพ้ืนเมือง เช่น ขา้วพนัธ์พ้ืนเมืองเป็นพนัธ์ุแนะน า ไดแ้ก่ เฉ้ียงพทัลุง หอม
ปทุมธานี เป็นตน้ 
 - เล้ียงไก่เน้ือเป็นอาชีพเสริมเสริมรายได ้
 - เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงพ้ืนท่ีท าการเกษตรมากนกั โดยยงัคงใชพ้ื้นท่ีท าการเกษตร
เหมือนเช่นในอดีต 
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 ปัญหา 
 ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบว่า เกษตรกรมีปัญหาเร่ืองโรคแมลงร้อยละ 19  โรคท่ีพบของยางพาราไดแ้ก่ 
โรค รากขาว และอาการเปลือกแหง้  และปัญหาฝนตกชุกร้อยละ 24 เป็นปัญหาในอ าเภอเมืองสตูล และมะนงั 
 ดา้นการผลิตพืช ปัญหาการจัดการโรคแมลงศัตรูพืช โรคท่ีพบโรครากขาวของยางพารา อาการ
เปลือกแหง้ ส่วนไมผ้ล ลองกองปัญหาหนอนชอนเปลือก แมลงวนัผลไมใ้นไมผ้ล 
 ดา้นเศรษฐกิจสงัคม ท่ีพบมากคือปัญหาราคาผลิตต ่า ราคาผลผลิตแปรปรวน และปัจจยัการผลิตราคา
สูง ทั้ง3 ประการพบร้อยละ 77.61 ท่ีเหลือปัญหาขาดแหล่งเงินทุน ขาดแหล่งเมลด็พนัธ์ุ และอ่ืนๆ  
 
สรุปผลการทดลอง 
 สรุปจากการส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงใน
จงัหวดัสตูลพบวา่พ้ืนท่ีจงัหวดัมีความหลากหลายของพืชและพ้ืนท่ี ระบบปลูกพืชมีการเปล่ียนแปลงไม่มากจาก
ช่วง5-10 ปีท่ีผา่น เกษตรกรเลือกปลูกพืชตามสภาพพ้ืนท่ีส่วนใหญ่ จะมีผลกระทบและเปล่ียนแปลงคือส่วนของ
พ้ืนท่ีลุ่มท่ีท านาท่ีมีปัญหา น ้าท่วม และภยัแลง้ท าใหไ้ม่สามารถปลูกขา้วได ้และสวนไมผ้ลท่ีผลผลิตลดลงหรือ
มากเกินความต้องการท าให้ราคาตกต ่า เป็นสาเหตุให้เกษตรกรเปล่ียนชนิดพืชปลูก ซ่ึงจากปัญหาท่ีพบใน
เกษตรกรรายย่อยท่ีมีพ้ืนท่ีนอ้ย จึงควรมีการพฒันาเร่ืองการจดัการการผลิตพืชในระบบเกษตรให้เป็นไปตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชส่ิ้งท่ีมีอยู่ในพ้ืนท่ีใหมี้ประสิทธิภาพและคุม้ค่า ตลอดจนรู้จกัวิธีการแกไ้ขปัญหา
และจดัการระบบปลูกพืชและเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกบัสภาพพ้ืนท่ีและชนิดดิน ซ่ึงจะเป็นทางแนวช่วย
แกปั้ญหาใหเ้กษตรกรสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุขและยัง่ยืนต่อไป 
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ส ารวจและวเิคราะห์การเปลีย่นแปลงศัตรูพืชในระบบการผลติพืชภายใต้ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพยีงในพืน้ทีภ่าคใต้ตอนล่าง 
Survey and Pest Risk Analysis on Cropping System under Sufficiency Economy in  
the Lower South 
 
อภิญญา  สุราวุธ1 ลกัษม ี สุภัทรา1 นันทกิาร์  เสนแก้ว1 ประสพโชค  ตนัไทย1   บุญพา  ชูผอม1 และ อุดร  เจริญแสง1 

 
บทคัดย่อ 

การส ารวจและวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงศตัรูพืชในระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ความเส่ียงศตัรูพืชในระบบการผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ด าเนินการระหวา่งเดือน ต.ค. 2555 – ก.ย. 2557  
ในปีงบประมาณ 2556 ไดด้ าเนินการส ารวจศตัรูผกัในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ฝ่ังอนัดามนั (จ.สตูล และ  จ.ตรัง) 
และ ภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทย (จ.พทัลุง และสงขลา)  พบว่าในแต่ละพ้ืนท่ีมีการระบาดของศตัรูพืชท่ีแตกต่างกนั โดย
พบว่าการระบาดของศตัรูพืชของภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทยมีแนวโนม้ความรุนแรงในการระบาดมากกว่าภาคใตฝ่ั้งอนั
ดามนั และในปีงบประมาณ 2557 ไดด้ าเนินการคดัเลือกพ้ืนท่ีส ารวจ  2 จงัหวดั คือ พ้ืนท่ี ต.บางเหรียง อ.ควน
เนียง จ.สงขลา จ านวน 4 แปลง  และ พ้ืนท่ี ต.ควนโดน    อ.ควนโดน จ.สตูล จ านวน 2 แปลง  ซ่ึงแต่ละแปลงมี
ระบบการปลูกพืชท่ีแตกต่างกนั คือ แปลงท่ี 1 พริก-แตงกวา-กระเพรา-กะหล ่าปลี แปลงท่ี 2 ผกับุง้-ตน้หอม-
ดาวเรือง-ผกับุง้ แปลงท่ี 3 ผกักาดหอม-ตน้หอม-ผกัชี-กระเพรา แปลงท่ี 4 ผกับุง้-พริก-กวางตุง้/กะหล ่าดอก/
มะเขือเปราะ-ขา้วโพด  แปลงท่ี 5 ขา้วโพด-ถัว่ฝักยาว-แตงกวา-ขา้ว แปลงท่ี 6 ขา้วโพด-แตงกวา-มะนาว พบว่า
ระบบการปลูกพืชท่ีหมุนเวียนอยู่ในกลุ่มพืชผกัมีแนวโนม้การระบาดของศตัรูพืชมากกว่าระบบการปลูกพืชท่ี
หมุนเวียนต่างกลุ่มพืชกนั เช่น ขา้ว ผกั    พืชไร่ ซ่ึงมีศตัรูพืชท่ีต่างชนิดกนั  อย่างไรก็ตามสภาพอากาศ อุณหภูมิ 
ความช้ืนสมัพทัธ์กเ็ป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในการระบาดของศตัรูพืช ระยะการเจริญเติบโตของพืชก็
เป็นตวักระตุน้ใหศ้ตัรูพืชแต่ละชนิดเขา้ท าลาย ระยะปลูก สภาพพ้ืนท่ีปลูก ความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีแตกต่าง
กนั มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ศตัรูธรรมชาติ ตวัห ้ า ตวัเบียน นอกจากน้ีการจดัการของเกษตรกรเป็นอีก
ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการระบาด เช่น การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากในระยะกลา้ท าใหศ้ตัรูพืชเขา้ท าลาย   
 
ค าส าคัญ : ระบบเกษตร  ศตัรูพืช  Cropping system  

                                                 
1ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตร เขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา 
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ค าน า 
 ระบบการเกษตรในอดีตเป็นการผลิตเพ่ือการบริโภค โดยอาศยัธรรมชาติ ตามสภาพแวดลอ้ม  มีการ

ปลูกพืชผสมผสานหลากหลายชนิด ทั้งพืชผกั ไมผ้ล ไมย้ืนตน้ พืชสมุนไพร และพืชใชส้อย ในลกัษณะของสวน
ผสม พืชเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์ทางนิเวศวิทยาซ่ึงกนัและกนั มีความตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม กบัการ
เจริญเติบโตท่ีแตกต่างกนัไป ทั้งในเร่ืองของแสงแดด อุณหภูมิความช้ืน ดิน ฯลฯ โดยพืชท่ีมีทรงพุ่มขนาดเลก็ 
ตอ้งการแสงนอ้ยอยู่ใตพื้ชท่ีทรงพุ่มใหญ่  การท าลายของโรคแมลงท่ีเกิดข้ึน ก็จะเป็นการควบคุมพืชบางชนิด  
ใหมี้ปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช พืชท่ีข้ึนปะปนหรือผสมผสานกนัมีคุณสมบติัช่วยลดความรุนแรง
ของการระบาดของโรคแมลงศตัรูพืชได ้ อีกทั้งระบบการเกษตรแบบเดิมมีการใชส้ารเคมีนอ้ยมาก หรือแทบไม่
มีการใชส้ารเคมี ท าใหศ้ตัรูธรรมชาติในระบบนิเวศไม่ถูกท าลาย 

 ต่อมามีการพฒันาเป็นเกษตรเพ่ือการบริโภค และจ าหน่าย  โดยมุ่งเนน้การผลิตพืชเชิงเด่ียวเพ่ือการคา้  
เป็นพ้ืนท่ีกวา้งและต่อเน่ืองกนัหลายฤดูกาล หรือการปลูกพืชแบบเหล่ือมเวลา จะช่วยเพ่ิมอาหารใหแ้ก่ศตัรูพืช 
สะสมศตัรูพืชในพ้ืนท่ีเพาะปลูก รวมไปจนถึงการเก็บกกัตุนอาหาร หรือการเก็บธญัพืชในยุง้ฉางท่ีไม่มีการ
ป้องกนัศตัรูพืชท่ีดีพอ ลว้นเป็นสาเหตุให้ศตัรูพืชสามารถอยู่ได ้ และเพ่ิมจ านวนข้ึนตลอดเวลา ซ่ึงการผลิต
ดงักล่าว มกัประสบปัญหาการแพร่ระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืช ส่งผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของ
ผลผลิตเกษตร ท าใหปั้จจุบนัเกษตรกรหนัมาใชส้ารเคมีกนัอย่างกวา้งขวาง แมว้่าการใชส้ารเคมีในการควบคุม
ศตัรูพืชในระยะแรกพบวา่มีประสิทธิภาพสูงมาก แต่กก่็อใหเ้กิดปัญหาหลายอยา่งตามมา  เช่น ปัญหาการตกคา้ง
ของสารเคมีในผลิตผลเกษตร เป็นปัญหาส าคญัในการส่งออก ซ่ึงนบัวนัยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ และ
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อผูบ้ริโภค รวมไปถึงสภาวะสินคา้เกษตรเพ่ือการแข่งขนัในตลาดโลก ซ่ึงมีมาตรการกีด
กนัสินคา้เกษตรท่ีผลิตในขบวนการท่ีไม่ไดม้าตรฐาน นอกจากน้ียงัมีปัญหาการตา้นทานของเช้ือโรค และแมลง
ต่อสารเคมีท่ีใช ้ตลอดจนปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

 ปัจจุบนัปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบ
ในวงกวา้งทั้งดา้นเกษตรกรกรรม อุตสาหกรรม และระบบนิเวศน ์โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน/
น ้าท่วม/ภยัแลง้ท่ีรุนแรงจากเอลนิโญ ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรลดลง นอกจากน้ีปัญหาน ้าท่วมขงัยงัส่งผลต่อ
การระบาดของโรค และแมลงศตัรูท่ีส าคญั (Benchaphun et al., 2002)  

 นอกจากน้ีการผลิตพืชเชิงเด่ียว ท าให้เกษตรกรตอ้งพ่ึงพาปัจจยัจากภายนอกมากข้ึน  เช่น สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช  ปุ๋ย ฯลฯ  ส่งผลใหต้น้ทุนการผลิตสูงข้ึน  ประกอบกบัวิกฤติเศรษฐกิจ  ท าใหเ้กษตรกรบางรายหนั
กลบัมาท าการเกษตรเพ่ือบริโภค และจ าหน่ายในลกัษณะของเศรษฐกิจพอเพียง  การส ารวจและวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงศตัรูพืชในระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง
จึงเป็นงานส าคัญท่ีจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ือการเฝ้าระวงั และพยากรณ์การระบาดของศตัรูพืชในพ้ืนท่ีภาคใต้
ตอนล่างต่อไป  
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
             ปีท่ี 1 ด าเนินการส ารวจศตัรูพืชในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ฝ่ังอนัดามนั (จ.สตูล และ  จ.ตรัง) และ 
ภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทย (จ.พทัลุง และสงขลา) และในปีท่ี2 ไดด้ าเนินการคดัเลือกพ้ืนท่ีส ารวจแปลงผลิตพืชภายใต้
ระบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ี 2 จงัหวดั คือ จ.สงขลา และ จ.สตูล (จ.สงขลา เป็นตวัแทนของ
ฝ่ังอ่าวไทย  และ จ.สตูล เป็นตวัแทนของฝ่ังอนัดามนั) และส ารวจศตัรูพืชในแต่ละระบบการผลิต 

 การใช้มาตราส่วนของคะแนน 
 ในกรณีท่ีพบศตัรูพืชหรืออาการของโรคพืช เป็นปริมาณมาก อาจไม่สามารถบนัทึกจ านวนทั้งหมด
ของศตัรูพืช จะใชข้อ้มูลอ่ืนเป็นมาตรฐานวดัปริมาณ เช่น สดัส่วนของการท าลายท่ีพบบนพืชอาศยั หรือสัดส่วน
การปกคลุมพ้ืนท่ีของศตัรูพืช 
 เกณฑก์ าหนดปริมาณการเขา้ท าลายต่อพ้ืนท่ีผิวใบ เช่นพ้ืนท่ีผิวใบทั้งหมดท่ีถูกศตัรูพืชเขา้ท าลายให้
คะแนน 0, 1, 2, 3,4  และ 5 ตามระดบัความรุนแรงในการเขา้ท าลายของศตัรูพืชแต่ละชนิด     
การตรวจนบัอาการใบหงิกของยอดพริก เน่ืองจากการท าลายของเพล้ียไฟ และไรขาว โดยการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 คะแนน 0 = ทรงพุ่มปกติ ลกัษณะยอดอ่อนสมบูรณ์ 
 คะแนน 1 = ใบยอดแสดงอาการใบหงิกเลก็นอ้ย 1-5 % 
 คะแนน 2 = ใบยอดแสดงอาการใบหงิกปานกลาง 6-25 % 
 คะแนน 3 = ใบยอดแสดงอาการใบหงิกมากกวา่ 26-50 % 
 คะแนน 4 = ใบยอดแสดงอาการใบหงิกมากกวา่ 50 % 
 (กอบเกียรต์ิ, 2539) 

ระดบัความรุนแรงของโรคแอนแทรคโนส วดัพ้ืนท่ีผิวท่ีแสดงอาการของโรคเทียบกบัพ้ืนท่ีผิวทั้งหมด  
 ระดบั 0  ไม่พบอาการของโรคปรากฏบนผิวพืช 
 ระดบั 1  พ้ืนท่ีผิวเป็นโรค  1-20 % 
 ระดบั 2  พ้ืนท่ีผิวเป็นโรค  21-40 % 
 ระดบั 3  พ้ืนท่ีผิวเป็นโรค  41-60 % 
 ระดบั 4  พ้ืนท่ีผิวเป็นโรค  61-80 % 
 ระดบั 5  พ้ืนท่ีผิวเป็นโรค  81 – 100 % 
 (บุญญวดี, 2540) 
 บนัทึกชนิดของศตัรูพืชท่ีพบ  ต าแหน่งท่ีตั้ง GPS  ระยะของศตัรูพืช  อาการของโรค ระดบัความ

รุนแรง  ศตัรูธรรมชาติท่ีพบและอ่ืนๆ  โดยน าขอ้มูลสภาพอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยามาวิเคราะห์ 
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ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 ในปี 2556 ไดด้ าเนินการส ารวจศตัรูพืชในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง ฝ่ังอนัดามนั (จ.สตูล และ จ.ตรัง) 

และ ภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทย (จ.พทัลุง และสงขลา)  พบว่าในแต่ละพ้ืนท่ีมีการระบาดของศตัรูพืชท่ีแตกต่างกัน 
(ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1  การระบาดของศตัรูพืชในพ้ืนท่ีภาคใตใ้นปี 2556  

พืช ภาคใต้ฝ่ังอนัดามัน (สตูล ตรัง) ภาคใต้ฝ่ังอ่าวไทย (จ.พทัลุง และสงขลา) 
แตงร้าน ราน ้าคา้ง 

ใบด่าง 
ราน ้าคา้ง 
ใบด่าง 
ราแป้ง 

มะเขือ Bacterial wilt 
มวนแกว้มะเขือ 

รา sclerotium 
หอยเจดียเ์ลก็ 
เพล้ียจกัจัน่ 

พริก แอนแทรคโนส 
Bacterail wilt 
ใบด่าง 
เพล้ียไฟ 
ไรขาว 
เพล้ียหอย 

แอนแทรคโนส 
Bacterail wilt 
ใบด่าง 
เพล้ียไฟ 
ไรขาว 
Fusarium wilt 
โรครากเน่าโคนเน่า (Sclerotium) 
ไสเ้ดือนฝอยรากปม 

ผกัตระกลูกะหล ่า หนอนใยผกั 
ดว้งหมดัผกั 
หนอนกระทูผ้กั 
เพล้ียอ่อน 
หนอนชอนใบ 
หนอนเจาะยอด 
ราน ้าคา้ง 
Wet rot 
 
 

หนอนใยผกั 
ดว้งหมดัผกั 
หนอนกระทูผ้กั 
เพล้ียอ่อน 
หนอนชอนใบ 
หนอนกระทูห้อม 
หนอนคืบกะหล ่า 
หนอนเจาะยอด 
หนอนเจาะสมอฝ้าย 
ราน ้าคา้ง 
Wet rot 
ใบติด 
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จากการเก็บขอ้มูลการระบาดศตัรูพืชจะพบว่าการระบาดของศตัรูพืชในภาคใตอ้นัดามนั คือ พ้ืนท่ี จ.
สตูล และ จ.ตรัง จะพบการระบาดของศตัรูพืชนอ้ยกวา่ภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทยคือ พ้ืนท่ี จ.พทัลุง และ จ.สงขลา อาจมี
สาเหตุเน่ืองมาจากการผลิตพืชทั้ง 2 ฝ่ังมีความแตกต่างกนั กล่าวคือการผลิตในพ้ืนท่ี จ.สตูล และ จ.ตรัง จะเป็น
แปลงผกัขนาดเลก็ท่ีมีการผลิตไม่มากนกั และมีการเปล่ียนพ้ืนท่ีปลูกไปเร่ือยๆ เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็นการผลิต
พืชแซมในสวนยางระหวา่งท่ียางยงัเลก็อยู ่ และมีการหมุนเวียนชนิดของพืชปลูก เม่ือยางโตข้ึนร่มเงาของยางจะ
บดบงัแสงแดด เกษตรกรจ าเป็นตอ้งเปล่ียนท่ีปลูก จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้พบการระบาดของโรคและแมลง
นอ้ย  เน่ืองจากไม่มีการสะสมของโรคและแมลง  ต่างจากการปลูกพืชฝ่ังอ่าวไทยท่ีมีการปลูกพืชในแปลงขนาด
ใหญ่และในพ้ืนท่ีเดิม  ท าใหพ้บการระบาดของศตัรูพืชท่ีมากและหลากหลายกว่า นอกจากน้ีสภาพอากาศเป็น
อีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการแพร่ระบาดของศตัรูพืช โดยจะพบว่าปัญหาศตัรูพืชหลายชนิดไม่พบในฝ่ังอ่าวไทย 
เช่นปัญหาราแป้งในแตงร้านพบเฉพาะในฝ่ังอ่าวไทย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพอากาศท่ีแตกต่างกนั  

a) rainfall(mm.)      b) rainyday(day) 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ปริมาณและการกระจายของฝนเฉล่ียรายเดือนในช่วง 1980- 2013 ในภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก และฝ่ังตะวนัออก 
ท่ีมา : วลยัพร, 2557  

ในปี 2557 ไดด้ าเนินการคดัเลือกพ้ืนท่ี ในแปลงผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือศึกษาการระบาดของศตัรูพืช ในพ้ืนท่ี 2 จงัหวดั คือ พ้ืนท่ี ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา จ านวน 4 
แปลง  และ พ้ืนท่ี ต.ควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล จ านวน 2 แปลง  ซ่ึงแต่ละแปลงมีระบบการปลูกพืชท่ีแตกต่าง
กนัดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ระบบการปลูกพืชในแต่ละแปลงปลูก 

พกิดัภูมศิาสตร์ ระบบการปลูกพืช 
47 N 657116E-789940N 
47 N 657239E-790598N 
47 N 657906E-790555N 
47 N 656737E-788764N 
47 N 618294E-750702N 
47 N 619790E-751224N 

พริก-แตงกวา-กระเพรา-กะหล ่าปลี 
ผกับุง้-ตน้หอม-ดาวเรือง-ผกับุง้ 
ผกักาดหอม-ตน้หอม-ผกัชี-กระเพรา 
ผกับุง้-พริก-กวางตุง้/กะหล ่าดอก/มะเขือเปราะ-ขา้วโพด 
ขา้วโพด-ถัว่ฝักยาว-แตงกวา-ขา้ว 
ขา้วโพด-แตงกวา-มะนาว 

 จากการส ารวจศตัรูพืชพบว่าการระบาดของศตัรูพืชในพ้ืนท่ี ต.บางเหรียง อ.ควนเนียง จ.สงขลา พบ
การระบาดของศตัรูพืชมากกวา่ในพ้ืนท่ี ต.ควนโดน อ.ควนโดน จ.สตูล ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 3  ผลการส ารวจการระบาดของศตัรูพืช จ.สงขลา และ จ.สตูล 

ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

นางกลัยา  เส้งวุ่น 
25 ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

23 ธค.56 47 N 657116E- 
789940N 

2 พริก/ กระเพรา 
ดินร่วนทราย 
 

ระยะออก
ดอก 
 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
แบคทีเรีย 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
ใบเป็นแผล 

3 % ระดบั 1-2  
8 %  
5 % 
5 % 
5 % 

ดว้งเต่าตวัห ้า ใชส้ายยางรด/
อบาเมก็ติน  
คาร์โบซลัแฟน  
อะเซทามิพริด 
แมนโคแซบ 
และอมิสตา 

พริกข้ีหนู  
(พริกชี) 

 9 มค. 57   พริก ระยะออก
ดอกถึง
เก็บเก่ียว
ผลผลิต 
 
 

เพล้ียไฟ/ ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
แบคทีเรีย 
แอนแทรคโนส 
เช้ือรา 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
ใบเป็นแผล 
ผลเป็นแผล 
ยอดเน่า 

8 % ระดบั 2-3  
22 %  
16 % 
25 % 
18 % 
30 % ระดบั 2-4  
5 % 

   

นางกลัยา  เส้งวุ่น 
25 ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

21 กพ. 57   พริก ระยะใหผ้ล
ผลิต 
 
 

เพล้ียไฟ/ ไรขาว 
แมลงหวีข่าว 
เพล้ียหอย 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
แบคทีเรีย 
แอนแทรคโนส 
เช้ือรา 

ใบหงิก 
ดูดน ้าเล้ียง 
ดูดน ้าเล้ียง 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
ใบเป็นแผล 
ผลเป็นแผล 
ยอดเน่า 

15 % ระดบั 2-3  
5 %  
2 %  
28 % 
20 % 
30 % 
20 % 
50 % ระดบั 3-5 
10 % 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

 21 มีค..57   แตงกวา  ไม่พบ     เกษตรกรร้ือ
แปลงพริก 

 31 มีค. 57 47 N 657116E- 
789940N 

2 แตงกวา ตน้กลา้ ดว้งเต่าแตงแดง/ด า ใบเป็นรู 1 % (ระดบั 1-2)    

 25 เมย. 57   แตงกวา/ 
กระเพรา 

ก่อนออก
ดอก 

หนอนฟัก กดักินยอด 1 % (ระดบั 1-2)    

 19 พค. 57   กระเพรา เก็บเก่ียว ไม่พบ   ผึ้ง แตน  
แมงมุม 

  

 20 มิย.57   กระเพรา ใหผ้ลผลิต ไม่พบ      
 18 กค.57   กะหล ่าปลี ตน้กลา้ หนอนใยผกั กดักินใบ 1 % (ระดบั 1-2)    
นางกลัยา  เส้งวุ่น 
25 ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

18 สค. 57   กะหล าปลี เจริญเติบ 
โต 

หนอนใยผกั 
หนอนเจาะยอด 
หนอนกระทูผ้กั 
ดว้งหมดัผกั 
เช้ือรา 

กดักินใบ 
เจาะยอด 
กดักินใบ 
กดักินใบ 
ใบเน่า 

1 % (ระดบั 1-2) 
2 % (ระดบั 1-2) 
1 % (ระดบั 1-2) 
1 % (ระดบั 1-2) 
3 % 

   

 26 กย. 57   กะหล ่าปลี เก็บเก่ียว เช้ือรา 
เช้ือรา 
แบคทีเรีย 
 
 
 
 

ใบเน่า 
หวัเน่า 
หวัเน่า 

7 % 
12 % 
3 % 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

นายเสริม  สุวรรณโณ 
92 ม.5 ต.บางเรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

23 ธค.56 47 N 657239E- 
790598N   

1 ผกับุง้/ 
ดินร่วนทราย 
 

เจริญเติบ 
โต 

ไม่พบ    ใชส้ายยางรด  

 9 มค. 57   ผกับุง้ 
 

เจริญเติบ 
โต 

ราสนิมขาว ใบพืชเป็นตุ่ม 
สีขาว 

2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 21 กพ. 57   ตน้หอม ตน้กลา้ ไม่พบ      
 21 มีค. 57   ตน้หอม เจริญ 

เติบโต 
หนอนกระทูห้อม เน้ือใบถูก 

ท าลาย 
2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 31 มีค. 57   ตน้หอม  หนอนกระทูห้อม เน้ือใบถูก 
ท าลาย 

2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 25 เมย. 57   ตน้หอม/ดาวเรือง เก็บผล 
ผลิต 

หนอนกระทูห้อม 
หนอนชอนใบ 

เน้ือใบถูก 
ท าลาย 

8 % (ระดบั 1-2) 
4 % (ระดบั 1-2) 

   

นายเสริม  สุวรรณโณ 
92 ม.5 ต.บางเรียง  

19 พค. 57   ดาวเรือง  ไม่พบ      

อ.ควนเนียง จ.สงขลา 20 มิย.57   ดาวเรือง เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 18 กค.57   ดาวเรือง เก็บ 
ผลผลิต 

หนอนกระทูห้อม เจาะดอก 2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 18 สค. 57   ผกับุง้ เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 26 กย. 57 
 

  ผกับุง้ เก็บ 
ผลผลิต 

ราสนิมขาว ใบพืชเป็นตุ่ม 
สีขาว 

2 % (ระดบั 1-2) 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

นางส าล ี กุลนิล 
70/2  ม.5  

23 ธค.56 47N 657906E-
790555N 

1  ผกักาดหอม/ดิน
ร่วนทราย 

ตน้กลา้ ไม่พบ      

ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

9 มค. 57   ผกักาดหอม เก็บ 
ผลผลิต 

ไม่พบ      

 21 กพ. 57   ผกักาดหอม เก็บ 
ผลผลิต 

หนอนเจาะสมอฝ้าย กดักินใบ 2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 21 มีค. 57   ตน้หอม ตน้กลา้ ไม่พบ      
 31 มีค. 57   ตน้หอม เจริญ 

เติบโต 
ไม่พบ      

 25 เมย. 57   ตน้หอม เจริญเติบโ
ต 

หนอนกระทูห้อม เน้ือใบถูกท าลาย 5 % (ระดบั 1-2)    

นางส าล ี กุลนิล 
70/2  ม.5  
ต.บางเหรียง  
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

19 พค. 57   ตน้หอม/ผกัชี เก็บ 
ผลผลิต 

หนอนกระทูห้อม 
หนอนชอนใบ 
แอนแทรคโนส 

เน้ือใบถูกท าลาย 
เน้ือใบถูกท าลาย 
ใบเป็นแผล 

15 % (ระดบั 2-3) 
8 % (ระดบั 1-2) 
2 % (ระดบั 1-2) 

   

 20 มิย.57   ผกัชี เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 18 กค.57   ผกัชี เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 18 สค. 57   กระเพรา เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 26 กย. 57   กระเพรา เก็บเก่ียว ไม่พบ      
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

นางภา  วิไลรัตน์ 
90 ม.3 ต.บางเหรียง 

23 ธค.56 47 N 656737E- 
788764N 

2 ผกับุง้ เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

อ.ควนเนียง จ.สงขลา 9 มค. 57   ผกับุง้ เก็บเก่ียว ไม่พบ      
 
 
 
นางภา  วิไลรัตน์ 
90 ม.3 ต.บางเหรียง 
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

21 กพ. 57   พริก/ 
กวางตุง้/ 
 
 
กะหล ่าดอก/ 
มะเขือเปราะ 

เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ 
ดว้งหมดัผกั 
หนอนใยผกั 
แบคทีเรีย 
หนอนกระทูผ้กั 
ไม่พบ 

 
ใบพืชเป็นรู 
กดักินใบพืช 
ตน้เน่า 
กดักินใบพืช 

 
2 % (ระดบั 1-2) 
2 % (ระดบั 1-2) 
3-5 % 
2 % (ระดบั 1-2) 
 

   

 21 มีค. 57   พริก/ 
 
กะหล ่าดอก/ 
มะเขือเปราะ 

เจริญ 
เติบโต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
 
หนอนกระทูผ้กั 
เพล้ียจกัจัน่ 

ใบหงิก 
 
กดักินใบพืช 
ดูดน ้าเล้ียง 

2 % (ระดบั 1-2) 
 
5 % (ระดบั 2-3) 
1-2 % 

   

 31 มีค. 57   พริก/ 
 
กะหล ่าดอก/ 
มะเขือเปราะ 

เจริญ 
เติบโต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
 
หนอนกระทูผ้กั 
เพล้ียจกัจัน่ 

ใบหงิก 
 
กดักินใบพืช 
ดูดน ้าเล้ียง 

2 % (ระดบั 1-2) 
 
5 % (ระดบั 2-3) 
1-2 % 

   

 25 เมย. 57   พริก/ 
 
กะหล ่าดอก/ 
มะเขือเปราะ/ 
กวางตุง้ 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
ไวรัส 
หนอนกระทูผ้กั 
เพล้ียจกัจัน่ 
ไม่พบ 

ใบหงิก 
ใบด่าง 
กดักินใบพืช 
ดูดน ้าเล้ียง 

5 % (ระดบั 1-2) 
5 % 
8 % (ระดบั 2-3) 
3-5 % 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

 19 พค. 57 47 N 656737E- 
788764N 

2 พริก/ 
 
กวางตุง้ 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
ไวรัส 
ดว้งหมดัผกั 

ใบหงิก 
ใบด่าง 
กดักินใบพืช 

7 % (ระดบั 2-3) 
7 % 
6 % (ระดบั 1-2) 

   

นางภา  วิไลรัตน์ 
90 ม.3 ต.บางเหรียง 
อ.ควนเนียง จ.สงขลา 

20 มิย.57   พริก/ 
 
 
 
ขา้วโพด 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
ไม่พบ 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
 

3 % ระดบั 1-2  
2 %  
3 % 
5 % 
 

   

 18 กค.57   พริก/ 
 
 
 
ขา้วโพด 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
ไม่พบ 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
 

5 % ระดบั 1-2  
3 %  
4 % 
7 % 
 

   

 18 สค. 57   พริก/ 
 
 
 
ขา้วโพด 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
ราสนิม 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
 

7 % ระดบั 1-2  
3 %  
4 % 
7 % 
3 % 

   

 26 กย. 57 
 
 
 

  พริก/ 
 
 
 
ขา้วโพด 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ/ไรขาว 
เช้ือรา Fusarium 
เช้ือรา Sclerotium 
ไวรัส 
ราสนิม 

ใบหงิก 
พืชยนืตน้ตาย 
พืชยนืตน้ตาย 
ใบด่างเหลือง 
 

7 % ระดบั 1-2  
4 %  
5 % 
8 % 
5 % 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

นเรนทร  แซะอาหลี 
247 ม.2 ต.ควนโดน 
อ.ควนโดน จ.สตูล 
 

25 กพ. 57 47 N 618294E- 
750702N 

1 ขา้วโพด เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ    ไม่มีการใช ้
สารเคม ี

 

 24 มีค. 57   ขา้วโพด เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ      

 24 เมย. 57   ขา้วโพด/ 
 
ถัว่ฝักยาว/ 
แตงกวา 

เก็บ 
ผลผลิต 

ไม่พบ 
 
ไม่พบ 
ไม่พบ 

     

 27 พค.57   ถัว่ฝักยาว/ 
แตงกวา 

เจริญ 
เติบโต 

ไม่พบ 
ดว้งเต่าแตง 

 
กดักินใบ 

 
1 % ระดบั 1-2  

   

 25 มิย. 57   ถัว่ฝักยาว/ 
แตงกวา 

เก็บ 
ผลผลิต 

เพล้ียไฟ 
ดว้งเต่าแตง 

ดูดน ้าเล้ียง 
กดักินใบ 

1 % ระดบั 1-2 
1 % ระดบั 1-2  

   

 9 กค. 57          พกัแปลง 
 22 สค.57   ขา้ว ตน้กลา้ ไม่พบ      
 19 กย. 57   ขา้ว  ไม่พบ      
บุญรัตน์  มาลินี 25 กพ. 57 47 N 619790E- 

751224N 
1 ขา้วโพด เจริญเติบโต ไม่พบ    สปริงเกอร์/ 

ไม่ใชส้ารเคมี 
 

 24 มีค. 57   ขา้วโพด เก็บผลผลิต ไม่พบ      
 24 เมย. 57   ขา้วโพด/ 

แตงกวา 
เก็บผลผลิต ไม่พบ 

ไม่พบ 
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ช่ือ วันที ่ GPS 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พืช/ลกัษณะดนิ/ 
ถิ่นท่ีอยู่ 

ระยะของ
พืช 

ศัตรูท่ีพบ 
ลกัษณะการ
ท าลาย 

ระดบัความรุนแรง ศัตรูธรรมชาติ 
การจัดการ/ ให้

น ้า 
หมายเหตุ 

 27 พค.57   แตงกวา/ 
 
ขา้วโพด 

เจริญ 
เติบโต 

ดว้งเต่าแตง 
 
ไม่พบ 

กดักินใบ 1 % ระดบั 1-2     

 25 มิย. 57   แตงกวา/ 
 
ขา้วโพด/ 
มะนาว 

เก็บ 
ผลผลิต 

ดว้งเต่าแตง 
 
ไม่พบ 
ไม่พบ 

กดักินใบ 1 % ระดบั 1-2    ปลูกมะนาวใน 
วงบ่อซีเมนต ์
รอบแปลง 

 9 กค. 57   ขา้วโพด/ 
 
มะนาว 

เก็บ 
ผลผลิต 

ราสนิม 
 
ไม่พบ 

ใบเป็นจุด 1 % ระดบั 1-2    

 22 สค.57   ขา้วโพด/ 
 
มะนาว 

เก็บ 
ผลผลิต 

ราสนิม 
 
ไม่พบ 

ใบเป็นจุด 3 % ระดบั 1-2    
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 หากพิจารณาถึงระบบการปลูกพืช จะพบว่า การปลูกพืชใน จ.สงขลา ระบบการปลูกพืชท่ีหมุนเวียน
อยูใ่นกลุ่มพืชผกั ซ่ึงมีศตัรูพืชท่ีคลา้ยกนั โดยศตัรูพืชสามารถท าลายพืชไดม้ากกว่า 1 ชนิด เช่น หนอนกระทูผ้กั 
หนอนกระทูห้อม ต่างจากระบบการปลูกพืชท่ี จ.สตูล ซ่ึงระบบการปลูกพืชจะต่างกลุ่มพืช เช่น ขา้ว ถัว่ฝักยาว 
ขา้วโพด โดยมีศตัรูพืชท่ีต่างชนิดกนั  อย่างไรก็ตามสภาพอากาศก็เป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในการ
ระบาดของศตัรูพืช โดยจะพบวา่ในช่วงฤดูฝนจะพบโรคระบาดมากข้ึน ในพริกพบการระบาดของโรคค่อนขา้ง
สูง โดยพบวา่เกษตรกรตดัสินใจปลูกพริกในช่วงฤดูฝน เน่ืองจากราคาเป็นปัจจยัส าคญัในการตดัสินใจปลูกพืช
ของเกษตรกร 

 จากการส ารวจคร้ังน้ีจะพบว่าเปอร์เซ็นต์การเกิดโรครากเน่าโคนของพริกท่ีเกิดจากเช้ือ Sclerotium 
และโรคเห่ียวเหลืองท่ีเกิดจาก Fusarium จะพบเปอร์เซ็นต์ท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ ในแต่ละระยะของพืช ทั้งน้ีอาจมี
สาเหตุเน่ืองมาจากเช้ือรา Sclerotium และ เช้ือรา Fusarium เป็นเช้ือราท่ีอยู่ในดิน การจดัการโรคพืชท่ีเกิดจาก
เช้ือราในดินมีขอ้จ ากดัค่อนขา้งมาก ท าใหเ้ปอร์เซ็นตก์ารแพร่ระบาดเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ  ประกอบกบัการจดัการของ
เกษตรกรท่ีนิยมถอนตน้ท่ีเป็นโรคท้ิงในแปลง และในช่วงฤดูฝนซ่ึงมีน ้ ามากท าให้โรคแพร่ระบาดไดม้ากข้ึน 
นอกจากน้ีโรคแอนแทรคโนสซ่ึงเป็นโรคท่ีส าคญัในพริกกมี็เปอร์เซนต ์และระดบัความรุนแรงของโรคเพ่ิมมาก
ข้ึนไปในทิศทางเดียวกนัตามช่วงระยะการปลูกของพืช  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรไม่นิยมเก็บผลพริกท่ีเป็น
โรคท้ิงนอกแปลง เน่ืองจากขาดแคลนแรงงาน ส่งผลใหก้ารระบาดของโรคแอนแทรคโนสรุนแรงข้ึน ประกอบ
กบัสภาพอากาศท่ีมีฝนตกและความช้ืนสัมพทัธ์สูง เหมาะสมกบัการแพร่ระบาดของโรค นอกจากน้ีอาการใบ
หงิกท่ีเกิดจากการระบาดของแมลงศตัรูพืชพบเปอร์เซนต ์และระดบัความรุนแรงเพ่ิมข้ึนตามช่วงระยะเวลาปลูก
เช่นกนั  สอดคลอ้งกบัรายงานของ สหรัตถ ์(2553) ซ่ึงได ้กล่าวว่า อุณหภูมิเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั เช่น การ
ระบาดของโรคราแป้ง มกัระบาดในอุณหภูมิต ่า   นอกจากน้ีระยะการเจริญเติบโตของพืชก็เป็นตวักระตุน้ให้
ศตัรูพืชแต่ละชนิดเขา้ท าลาย ระยะปลูก การปลูกพืชท่ีชิดเกิดไป  สภาพพ้ืนท่ีปลูก ความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ี
แตกต่างกนั มีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของพืช ถา้พืชอ่อนแอจะง่ายต่อการเขา้ท าลายของศตัรูพืช ศตัรู
ธรรมชาติ ตวัห ้า ตวัเบียน นอกจากน้ีการจดัการของเกษตรกรเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการระบาด เช่น 
การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากในระยะกลา้ท าใหศ้ตัรูพืชเขา้ท าลาย   
 
สรุปผลการทดลอง 

 จากการส ารวจและวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงศตัรูพืชในระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตรตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีภาคใตต้อนล่าง พบว่าในแต่ละพ้ืนท่ีมีการแพร่ระบาดของศตัรูพืชท่ีแตกต่างกนั 
โดยพบวา่การระบาดของศตัรูผกัของภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทยมีแนวโนม้ความรุนแรงในการระบาดมากกว่าภาคใตฝ่ั้ง
อนัดามนั และพบว่าในระบบการผลิตพืชท่ีมีการปลูกพืชหมุนเวียนอยู่ในกลุ่มพืชผกัมีแนวโนม้การระบาดของ
ศัตรูพืชมากระบบการปลูกพืชท่ีหมุนเวียนต่างกลุ่มพืชกัน เช่น ข้าว ผกั พืชไร่ ซ่ึงมีศัตรูพืชท่ีต่างชนิดกัน  
อย่างไรก็ตามสภาพอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพทัธ์ก็เป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในการระบาดของ
ศตัรูพืช ระยะการเจริญเติบโตของพืชก็เป็นตวักระตุน้ให้ศตัรูพืชแต่ละชนิดเขา้ท าลาย ระยะปลูก สภาพพ้ืนท่ี
ปลูก ความอุดมสมบูรณ์ของดินท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช ศตัรูธรรมชาติ ตวัห ้ า ตวัเบียน 



809 

นอกจากน้ีการจดัการของเกษตรกรเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีมีผลต่อการระบาด เช่น การใส่ปุ๋ย การใส่ปุ๋ย
ไนโตรเจนมากในระยะกลา้ท าใหศ้ตัรูพืชเขา้ท าลาย   
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ชนิดผกั ตค. พย. ธค. มค. กพ. มคี. เมย. พค. มยิ. กค. สค. กย. 
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การศึกษาระบบการปลูกพืชอย่างยัง่ยืนในพืน้ทีเ่ส่ียงภัยน า้ท่วมซ ้าซาก 
Education for sustainable cropping systems in risk and recurred floods areas  
 
พชิิต  สพโชค1   เสาวภาคย์  รัตนสุภา1 สมใจ  จนีชาวนา1 จริะ  สุวรรณประเสริฐ2 เสรี  กลบัอนิทร์1 

 
บทคัดย่อ 

 

  การปลูกพืชอยา่งย ัง่ยืนในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัน ้าท่วมซ ้าซากของจงัหวดัพทัลุง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาระบบ
การปลูกพืชอยา่งย ัง่ยืนในพ้ืนท่ีน ้าท่วมซ ้ าซาก โดยน าเทคโนโลยีการผลิตพืชผกั พืชไร่ท่ีผ่านการวิจยัส าเร็จแลว้
มาปรับใชใ้นพ้ืนท่ีใหเ้หมาะสม ท าการทดสอบและขยายผลสู่เกษตรกรพ้ืนท่ีเป้าหมาย ช่วยใหเ้กษตรกรมีรายได้
ต่อหน่วยพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึนไม่ต ่ากว่าร้อยละ 20 และเป็นท่ียอมรับของเกษตรกรในแต่ละพ้ืนท่ี ด าเนินการในปี 2557-2558  
จ านวน 2 อ าเภอคือ อ าเภอเมือง และอ าเภอควนขนุน โดยจดัท าในรูปแบบของการปลูกพืชตามวิธีทดสอบและ
วิธีของเกษตรกร ปลูกพืช 4 ชนิด คือ พริก มะเขือ ขา้วโพดฝักสด และมนัเทศ พบว่า การปลูกพืชตามวิธีทดสอบ
ให้ผลผลิตและผลตอบแทนต่อพ้ืนท่ีสูงกว่าวิธีของเกษตรกร ในบางพืช เช่น มะเขือ และขา้วโพดฝักสด กรณี
เกษตรกรปลูกตามวิธีทดสอบจะมีผลผลิตเสียหายหรือผลผลิตตกเกรดน้อยกว่าวิธีเกษตรกร ในปี 2557 วิธี
ทดสอบมีตน้ทุนการผลิตสูงกว่าวิธีเกษตรกร แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัรายไดสุ้ทธิท่ีเกษตรกรไดรั้บก็ยงัสูงกว่าวิธี
เกษตรกร 
 
ค าส าคัญ : ระบบการปลูกพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1 ศูนยวิ์จยัและพฒันาการเกษตรพทัลุง  จงัหวดัพทัลุง 
2 ศูนยวิ์จยัและพฒันาเมล็ดพนัธ์ุพืชพิษณุโลก 
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ค าน า 
จากผลการส ารวจและวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงนิเวศเกษตรในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัน ้ าท่วมซ ้ าซากจงัหวดั

พทัลุง เขตพ้ืนท่ีอ าเภอเมือง อ าเภอควนขนุน และอ าเภอเขาชยัสน พบว่า 29% เป็นพ้ืนท่ีน ้าท่วมซ ้ าซาก 21 – 30 
วนั 27% เป็นพ้ืนท่ีน ้าท่วมซ ้ าซาก 31 – 60 วนั โดย 48% จะท่วมลึก 0.5 – 1.0 เมตรท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตร
เสียหายเป็นจ านวนมาก 67% ในพ้ืนท่ีนา เกษตรกรพยายามหลีกเล่ียงความเสียหายโดยปรับเปล่ียนช่วงฤดูกาล
เดิมมาเป็นการปลูกเร็วข้ึน ดว้ยการหว่าน และปลูกหลงัจากน ้ าลด โดยมีการปรับเปล่ียนมาใชพ้นัธ์ุขา้วท่ีมีอายุ
เกบ็เก่ียวเหมาะสม ในช่วงระยะวา่งเวน้จากการท านาหรือมีเวลาพอ เกษตรกรในพ้ืนท่ีอ าเภอควนขนุนนิยมปลูก
พืชผกัจ าพวกพริก และมะเขือในพ้ืนท่ีจึงไดป้รับเปล่ียนเป็นร่องสวนยกระดบัใหสู้งกว่าระดบัน ้าท่วมปกติ แต่ก็
พบว่าเกษตรกรมีปัญหาขาดแคลนเมลด็พนัธ์ุคุณภาพดี ขาดความรู้ทางวิชาการ และมีปัญหาศตัรูพืชเขา้ท าลาย
ผลผลิต ในพ้ืนท่ีริมทะเลสาบของต าบลล าป า อ  าเภอเมือง ซ่ึงในฤดูฝนระหวา่งเดือนตุลาคมถึงธนัวาคม ระดบัน ้า
ในทะเลสาบท่ีหนุนสูงข้ึนท าใหพ้ื้นท่ีนาไดรั้บผลกระทบจากสภาวะน ้าท่วม เกษตรกรจดัระบบการปลูกพืชโดย
การปลูกขา้วพนัธ์ุพ้ืนเมืองตน้สูง หลงัฤดูกาลท านาจะปลูกพืชอายสุั้นเสริมรายไดคื้อ ขา้วโพดหวาน มนัเทศ และ
แตงกวา ซ่ึงกมี็ปัญหาการขาดแคลนพนัธ์ุดี การจดัการผลิตยงัไม่เหมาะสม และประสบปัญหาการเขา้ท าลายของ
ศตัรูพืชเช่นกนั  

ดงันั้นเพ่ือใหร้ะบบการผลิตพืชของเกษตรกรมีความยัง่ยืน จึงร่วมกบัเกษตรกรท าการพฒันารูปแบบ
ระบบการปลูกพืชท่ีเกษตรกรท าอยู่ให้มีการปฏิบติัอย่างถูกตอ้งเหมาะสมมากยิ่งข้ึน และแกปั้ญหาตามความ
ตอ้งการของเกษตรกร โดยมุ่งเนน้การน าเทคโนโลยีท่ีผ่านการวิจยัและพฒันาของกรมวิชาการเกษตรในพ้ืนท่ี 
หรือนอกพ้ืนท่ีซ่ึงเหมาะสมมาปรับใชใ้หไ้ดผ้ลงานวิจยัท่ีดี เพ่ือถ่ายทอดสู่เกษตรกรในพ้ืนท่ีเป้าหมายต่อไปคณะ
ผูด้  าเนินงานหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าโครงการวิจยัและพฒันาระบบการปลูกพืชอย่างย ัง่ยืนในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัฉบบัน้ีจะ
เป็นขอ้มูลส าคญัและเป็นประโยชนส์ าหรับประกอบการพฒันาการเกษตรไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

วสัดุอุปกรณ์ 
พนัธ์ุพริก พนัธ์ุมะเขือเจา้พระยา เมล็ดพนัธ์ุขา้วโพดหวาน ลูกผสมสายพนัธ์ุสงขลา 84-1 และเมล็ด

พนัธ์ุขา้วโพดหวานสายพนัธ์ุชัยนาท 86-1 และพนัธ์ุซูการ์ 75 ของเกษตรกร, พนัธ์ุมนัเทศสายพนัธ์ุมนัคอน 
ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 สูตร 13-13-21 และปุ๋ยยูเรีย 46-0-0 สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช สารคุมและก าจดัวชัพืช 
อุปกรณ์อ่ืน ๆ ใชส้ าหรับสุ่มตวัอยา่งและเกบ็ผลผลิต 

วธีิการ 
 วางแผนการทดลอง แบบสุ่มในบลอ็กสมบูรณ์ (RCB) ใชเ้กษตรกรเป็นจ านวนซ ้า 
 กรรมวธีิ 
           คดัเลือกพ้ืนท่ีเป้าหมายท่ีมีน ้ าท่วมซ ้ าซากทุกปีและท านาไม่ไดผ้ล ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีนายกร่องปลูก
พืชผกัพืชไร่ 
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            1. ด าเนินการเทคโนโลยีการผลิตพริกชีในแปลงเกษตร ปี 2557 เกษตรกร 2 ราย จ านวน 2 แปลง และปี 
2558 ไดแ้ปลงตน้แบบของเกษตรกร 1 ราย แปลงขยายผล 3 ราย รวมเกษตรกร 4 ราย 4 แปลง พ้ืนท่ี ม.4 ต.พนางตุง 
อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 

2. ด าเนินการทดสอบเทคโนโลยีการผลิตมะเขือ (พนัธ์ุเจา้พระยา) ปี 2557 ไดเ้กษตรกรร่วมโครงการ 1 ราย 
จ านวน 1 แปลง และปี 2558 ไดแ้ปลงตน้แบบของเกษตรกร 1 ราย จ านวน 1 แปลง และแปลงขยายผลเกษตรกร 
4 ราย 4 แปลง รวมเกษตรกร 5 ราย 5 แปลง พ้ืนท่ี ม.4 ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 
             3. ด าเนินการทดสอบเทคโนโลยีการผลิตขา้วโพดหวานลูกผสมปี 2557 ไดเ้กษตรกรร่วมโครงการ 1 ราย 
จ านวน 2 แปลง และปี 2558 ไดแ้ปลงตน้แบบของเกษตรกร 1 ราย จ านวน 1 แปลง และแปลงขยายผล 3 แปลง 
รวมเกษตรกร 4 ราย 4 แปลง พ้ืนท่ี ม.6 ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง 

4. ด าเนินการทดสอบเทคโนโลยีการผลิตมนัเทศปี 2557 ไดเ้กษตรกรร่วมโครงการ 1 ราย จ านวน 1 แปลง 
และปี 2558 ไดแ้ปลงตน้แบบของเกษตรกร 1 ราย จ านวน 1 แปลง และแปลงขยายผล 3 แปลง รวมเกษตรกร 4 
ราย 4 แปลง พ้ืนท่ี ม.6 ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง 
 

ผลการทดลองและวจิารณ์ 
ปี 2557 
1. ศึกษาระบบการปลูกพริกพื้นที่ ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 
ความสูงและขนาดทรงพุ่มของพริก  พบว่า ความสูงตน้พริกวิธีเกษตรกรมีความสูงทุกเดือนสูงกว่าวิธี

ทดสอบ คือ อายุ 2 เดือนเท่ากบั 54.75 เซนติเมตร อายุ 3 เดือน เท่ากบั 72.83 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 
91.95 เซนติเมตร อาย ุ5 เดือนเท่ากบั 99.20 เซนติเมตร และ อายุ 6 เดือน เท่ากบั 104.75 เซนติเมตรในขณะท่ีวิธี
ทดสอบ อายุ 2 เดือนเท่ากบั 47.35 เซนติเมตร อายุ 3 เดือน เท่ากบั 62.95 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 86.10 
เซนติเมตร อาย ุ5 เดือนเท่ากบั 93.68 เซนติเมตร และ อาย ุ6 เดือน เท่ากบั 97.53 เซนติเมตร (ตารางท่ี 1) 

ส าหรับขนาดทรงพุ่ม พบว่า วิธีทดสอบมีขนาดของทรงพุ่มใหญ่กว่าวิธีเกษตรกร ทุกช่วงอายุ คือ อาย ุ 
2 เดือน เท่ากบั 36.45 เซนติเมตร อาย ุ3 เดือน เท่ากบั 50.63 เซนติเมตร อาย ุ4 เดือนเท่ากบั 95.10 เซนติเมตร อาย ุ
5 เดือนเท่ากบั 101.03 เซนติเมตร และ อายุ 6 เดือน เท่ากบั 103.45 เซนติเมตร ในขณะท่ีวิธีเกษตรกร อายุ 2 
เดือนเท่ากบั 34.40 เซนติเมตร อาย ุ3 เดือน เท่ากบั 44.88 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 86.10 เซนติเมตร อายุ 5 
เดือนเท่ากบั 91.90 เซนติเมตร และ อาย ุ6 เดือน เท่ากบั 99.45 เซนติเมตร (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางที่ 1  ความสูง (ซม.) ขนาดทรงพุ่ม (ซม.) ของพริกในพ้ืนท่ี ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง   ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 

ความสูงต้น (ซม.) ขนาดทรงพุ่ม (ซม.) 

2  
เดือน 

3 
เดือน 

4 
เดือน 

5 
เดือน 

6  
เดือน 

2 
เดือน 

3 
เดือน 

4 
เดือน 

5  
เดือน 

6 
 เดือน 

วธีิทดสอบ 47.35 62.95 86.10 93.68 97.53 36.45 50.63 95.10 101.03 103.45 
วธีิเกษตรกร 54.75 72.83 91.95 99.20 104.75 34.40 44.88 86.10 91.90 99.45 

*หมายเหตุ :  เก็บขอ้มลูจ านวน 21 คร้ัง   
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ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนเฉล่ีย (บาท/ไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของพริกตาม
วิธีทดสอบและวิธีเกษตร พบว่า วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ รายไดร้วม และรายไดสุ้ทธิต่อไร่
สูงกว่าวิธีเกษตรกรคือ เท่ากบั  1,813 กิโลกรัม 27,434 บาท 76,146 บาท และ 48,712 บาท ตามล าดบั ส่วนวิธี
เกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ รายไดร้วม และรายไดสุ้ทธิต่อไร่ เท่ากบั 1,707 กิโลกรัม 26,706 
บาท 71,694 บาท และ 44,988 บาท ตามล าดบั  และเม่ือคิดความคุม้ทุน ( BCR) พบวา่ วิธีทดสอบมีค่าสูงกว่า วิธี
เกษตรกร หมายความว่า วิธีทดสอบถึงแมจ้ะมีตน้ทุนสูงแต่รายได้ท่ีไดรั้บก็สูงเช่นกนั สมควรลงทุนต่อได ้
(ตารางท่ี 2) 
ตารางที่ 2  ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนเฉล่ีย (บาท/ไร่) รายไดร้วม(บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของพริกใน
พ้ืนท่ี ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 
ผลผลติ 
(กก./ไร่) 

ต้นทุนเฉลีย่ 
(บาท/ไร่) 

รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ไร่) 

BCR 

วิธีทดสอบ 1,813 27,434 76,146 48,712 2.8 
วิธีเกษตรกร 1,707 26,706 71,694 44,988 2.7 

*หมายเหตุ :  ราคา 42 บาทต่อกิโลกรัม ตน้ทุนเฉล่ียคือ ตน้ทุนผนัแปร + ตน้ทุนค่าแรงงาน 
                       ตน้ทุนค่าแรงงานคือ ค่าจา้งปลูก =1,500 บาท/ไร่ ค่าจา้งใส่ปุ๋ ยพนูโคน = 1,200 บาท/ไร่ ค่าเก็บผลผลิต 8 บาท/กก. 
                       BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 
 

 2. ศึกษาระบบการปลูกมะเขือพื้นที่ ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง  
ความสูง และขนาดทรงพุ่มของมะเขือ  พบว่า ความสูงวิธีเกษตรกรมีความสูงทุกเดือนท่ีเก็บขอ้มูลสูง

กว่าวิธีทดสอบ คือ อายุ 3 เดือน เท่ากบั 87.10 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 102.30  เซนติเมตร และอายุ 5 
เดือนเท่ากบั 118.80 เซนติเมตร ในขณะท่ีวิธีทดสอบ อายุ 3 เดือน เท่ากบั 68.0 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 
87.80 เซนติเมตร และอาย ุ5 เดือนเท่ากบั 109.80 เซนติเมตร (ตารางท่ี 3) 

ส าหรับขนาดทรงพุ่ม พบว่า วิธีทดสอบมีขนาดของทรงพุ่มใหญ่กว่าวิธีเกษตรกร ทุกช่วงอายุ อายุ 3 
เดือน เท่ากบั 75.90 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 123.80  เซนติเมตร และอายุ 5 เดือนเท่ากบั 131.80 
เซนติเมตร ในขณะท่ีวิธีเกษตรกร อายุ 3 เดือน เท่ากบั 70.30 เซนติเมตร อายุ 4 เดือนเท่ากบั 107.60 เซนติเมตร 
และอาย ุ5 เดือนเท่ากบั 121.70 เซนติเมตร (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางที่ 3  ความสูง (ซม.) ขนาดทรงพุ่ม (ซม.) มะเขือ ในพ้ืนท่ี ต.พนางตุง อ.ควนขนุน  จ.พทัลุง ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 
ความสูงต้น (ซม.) ขนาดทรงพุ่ม (ซม.) 

3 เดือน 4 เดือน 5 เดือน 3 เดือน 4 เดือน 5 เดือน 

วิธีทดสอบ 68.0 87.80 109.80 75.90 123.80 131.80 
วิธีเกษตรกร 87.10 102.30 118.80 70.30 107.60 121.70 

*หมายเหต ุ:  เก็บขอ้มูลจ านวน 32 คร้ัง   
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ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนเฉล่ีย (บาท/ไร่) รายไดร้วม(บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของมะเขือ
ตามวิธีทดสอบและวิธีเกษตร พบวา่ วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ รายไดร้วม และรายไดสุ้ทธิต่อ
ไร่สูงกว่าวิธีเกษตรกรคือ เท่ากบั  10,080 กิโลกรัม 24,500 บาท 75,600 บาท และ 51,100 บาท ตามล าดบั ส่วน
วิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนเฉล่ียต่อไร่ รายไดร้วม และรายไดสุ้ทธิต่อไร่ เท่ากบั 7,547 กิโลกรัม 23,900 
บาท 56,603 บาท และ 32,703 บาท ตามล าดบั  เม่ือพิจารณาผลผลิตเสียหาย กรรมวิธีเกษตรกรเสียหายมากกว่า
วิธีทดสอบ คือเท่ากบั 6,240 กิโลกรัม ส่วนวิธีทดสอบมีผลผลิตเสียหาย  3,227 กิโลกรัม และเม่ือคิดความคุม้ทุน 
( BCR) พบว่า วิธีเกษตรกรมีค่าสูงกว่า วิธีทดสอบหมายความว่า วิธีเกษตรกรก็ได้ผลผลิตและรายไดสู้ง
เช่นเดียวกนั (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางที่ 4  ผลผลิต (กก./ไร่) ผลผลิตเสียหาย (กก./ไร่) ตน้ทุนเฉล่ีย (บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) มะเขือ 
ในพ้ืนท่ี ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 
ผลผลติ 
(กก./ไร่) 

ผลผลติเสียหาย 
(กก./ไร่) 

ต้นทุนเฉลีย่ 
(บาท/ไร่) 

รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ไร่) 

BCR 

วิธีทดสอบ 10,080 3,227 24,500 75,600 51,100 2.08 
วิธีเกษตรกร 7,547 6,240 23,900 56,603 32,703 2.37 

*หมายเหตุ :  ราคา 7.50 บาทต่อกิโลกรัม  ตน้ทุนเฉล่ียคือ ตน้ทุนผนัแปร + ตน้ทุนค่าแรงงาน 
                       ตน้ทุนค่าแรงงานคือ ค่าจา้งปลูก =1,200 บาท/ไร่ ค่าใส่ปุ๋ ยพนูโคน =1,200 บาท/ไร่ ค่าจา้งเหมาเก็บผลผลิต = 450 บาท/คร้ัง 
      BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 

 

 3. ศึกษาระบบการปลูกข้าวโพดหวานลูกผสม พื้นที่ ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง 
น ้ าหนักฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) น ้ าหนักฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ รายไดร้วม 

(บาท/ไร่)  และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) ของขา้วโพดหวานแปลงท่ี 1 พบว่า วิธีทดสอบมีน ้ าหนักฝักรวมทั้งเปลือก 
รายได้รวม และรายได้สุทธิสูงกว่า วิธีเกษตรกร คือเท่ากับ 2,194.70 กิโลกรัมต่อไร่  22,693.50 บาทต่อไร่ และ 
18,458.50 บาทต่อไร่ ตามล าดบั ส่วน น ้ าหนักรวมปอกเปลือกตกเกรด และตน้ทุนการผลิต วิธีทดสอบมีค่าต ่ากว่าวิธี
เกษตรกร คือ เท่ากบั 149.30 กิโลกรัมต่อไร่ และ 4, 225 บาทต่อไร่  วิธีเกษตรกรมีน ้ าหนักฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) 
น ้ าหนักฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ (บาท)  รายไดร้วม (บาท/ไร่)  และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) 
เท่ากบั 1,794.70 กิโลกรัม 266.70 กิโลกรัม 5,020 บาท 19,280.50 บาท และ 14,260.50 บาท เม่ือพิจารณาความคุม้ทุน
ทางเศรษฐศาสตร์ (BCR) พบวา่ วธีิทดสอบมีค่าสูงกวา่วธีิเกษตรกร แสดงวา่วธีิทดสอบคุม้ทุนเม่ือปลูกขา้วโพดมากกวา่
วธีิเกษตร (ตารางท่ี 5) 
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ตารางที่ 5  นน.ฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) นน.ฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ รายไดร้วม (บาท/ไร่)  
และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) ของขา้วโพดหวานแปลงท่ี 1 ในพ้ืนท่ี ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 
นน.ฝักรวม 
ทั้งเปลือก 
 (กก./ไร่) 

นน.ฝักรวม 
ปอกเปลือกตกเกรด 

 (กก./ไร่) 

ต้นทุนต่อไร่
(บาท) 

รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ 
(บาท/ไร่) 

BCR 

วธีิทดสอบ 2,194.70 149.30 4,225 22,693.50 18,458.50 5.4 
วธีิเกษตรกร 1,794.70 266.70 5,020 19,280.50 14,260.50 3.8 

*หมายเหตุ     –ราคาขายฝักรวมทั้งเปลือกราคา 10 บาท/กก  ราคาขายฝักตกเกรด 5 บาท/กก. 
                        BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 

 

น ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) น ้าหนกัฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ รายไดร้วม (บาท/
ไร่)  และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) ของขา้วโพดหวานแปลงท่ี 2 พบวา่ วิธีทดสอบมีน ้ าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก รายไดร้วม 
และรายไดสุ้ทธิสูงกวา่ วธีิเกษตรกร คือเท่ากบั 2,280 กิโลกรัมต่อไร่  23,333 บาทต่อไร่ และ 19,108 บาทต่อไร่ ตามล าดบั 
ส่วนน ้ าหนกัรวมปอกเปลือกตกเกรด และตน้ทุนการผลิต วิธีทดสอบมีค่าต ่ากวา่วิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 106.60กิโลกรัม
ต่อไร่ และ 4,225 บาทต่อไร่ วธีิเกษตรกรมีน ้ าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) น ้ าหนกัฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./
ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ รายไดร้วม (บาท/ไร่)  และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) เท่ากบั 2,125.40 กิโลกรัม 213.30 กิโลกรัม 5,020 
บาท 22,320.50 บาท และ 17,300.50 บาท ตามล าดับ เม่ือพิจารณ ความคุม้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ (BCR) พบว่า วิธี
ทดสอบมีค่าสูงกวา่วธีิเกษตรกร แสดงวา่วธีิทดสอบคุม้ทุนเม่ือปลูกขา้วโพดมากกวา่วธีิเกษตร (ตารางท่ี 6) 

 

ตารางที ่6   นน.ฝักรวมทั้งเปลือก (กก./ไร่) นน.ฝักรวมปอกเปลือกตกเกรด (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ รายไดร้วม (บาท/ไร่)  
และรายไดสุ้ทธิ(บาท/ไร่) ของขา้วโพดหวานแปลงท่ี 2 ในพ้ืนท่ี ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2557 
 

กรรมวธีิ 
นน.ฝักรวม 
ทั้งเปลือก 
 (กก./ไร่) 

นน.ฝักรวม 
ปอกเปลือกตกเกรด 

(กก./ไร่) 

ต้นทุนต่อไร่
(บาท) 

รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ
(บาท/ไร่) 

BCR 

วธีิทดสอบ 2,280 106.60 4,225 23,333 19,108 5.5 
วธีิเกษตรกร 2,125.40 213.30 5,020 22,320.50 17,300.50 4.4 

หมายเหตุ   ราคาฝักรวมทั้งเปลือก 10 บาท/กก.  ราคาฝักตกเกรด  5 บาท/กก. 
                   BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได ้เพราะหมายความว่าประโยชน์ท่ี
ไดรั้บมีมากกวา่ท่ีจ่ายไป) 

 

 

 4. ศึกษาระบบการปลูกมนัเทศ พื้นที่ ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง 
 ผลผลิตรวม (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ (บาท) รายไดร้วม(บาท) และรายไดสุ้ทธิ (บาท) ของมนัเทศในพ้ืนท่ีน ้ า
ท่วมซ ้ าซาก พบว่า วิธีทดสอบมีค่าสูงกว่าวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั 3,093 กิโลกรัม 4,550 บาท 24,744 บาท และ 
20,194 บาท ตามล าดับ ส่วนวิธีเกษตรกร มีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนต่อไร รายได้รวม และรายได้สุทธิ เท่ากับ 2,653 

กิโลกรัม 3,925 บาท 21,224 บาท และ 17,299 บาท ตามล าดบั เม่ือพิจารณาค่าความคุม้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ พบวา่ มีค่า
เท่ากนัคือ 5.4 แสดงวา่ทั้งวธีิทดสอบและวธีิเกษตรกรรายไดท่ี้ไดรั้บคุม้กบัค่าการลงทุน (ตารางท่ี 7) 
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ตารางที ่7  ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนต่อไร่ (บาท) รายไดร้วม และรายไดสุ้ทธิ (บาท) ของมนัเทศในพ้ืนท่ีน ้ าท่วมซ ้ าซาก  
                 ต. ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2557 

หมายเหตุ  ราคาขายหวัขนาดใหญ่  10 บาทต่อกิโลกรัม ขนาดกลาง 8 บาทต่อกิโลกรัม ขนาดเล็ก 6 บาทต่อกิโลกรัม 
                  BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 
 

 ผลการทดลองปี 2558 
ตารางที ่8  ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนการผลิต (บาท/ไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของพริกแปลง
ตน้แบบและแปลงขยายผลในพ้ืนท่ี ม.4   ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง ปี 2558 
 

เกษตรกร 

วธิีทดสอบ วธิีเกษตรกร 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

รายได้
รวม 

(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

บ าเพญ็  ปิดเมือง 2,240 39,810 179,200 139,390 4.5 2,027 37,374 162,160 124,786 4.3 
กาญจนา  ทองตุง้ 1,840 35,010 147,200 112,190 4.2 1,653 32,886 132,240 99,354 4.0 
ผดั  ไล่สาม 1,920 35,971 153,600 117,629 4.3 1,840 35,130 147,200 112,070 4.2 
คอง  นวลขวญั 2,080 37,890 166,400 128,510 4.4 1,973 36,726 157,840 121,114 4.3 

เฉลีย่ 2,020 37,170 161,600 124,429 4.3 1,873 35,779 149,860 114,331 4.2 
หมายเหตุ : ตน้ทุนค่าแรงงาน/ไร่ – จา้งปลูกพริก 5 คน/วนั วนัละ 300 บาท = 1,500 บาท/ไร่ 
                                                     - จา้งใส่ปุ๋ ยพนูโคนพริก 4 คน/วนั วนัละ 300 บาท =1,200 บาท/ไร่  
                                                     - จา้งเก็บผลผลิตเฉล่ียกิโลกรัมละ 12 บาท/กก. (ราคาผลผลิตกก.ละมากกวา่ 100 บาท ค่าจา้งเก็บกก.ละ 15 
บาท ถา้ต  ่ากวา่กก.ละ 100 ค่าจา้งเก็บกก.ละ 12 บาท และราคาพริกต ่ากวา่ กก.ละ 50 ค่าจา้งเก็บผลผลิต กก.ละ 8 บาท 
                     BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 
 

 แปลงนายบ าเพญ็   ปิดเมือง ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกพริกของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 2,240 กิโลกรัมต่อไร่ 39,810 บาท 179,200 บาท 
139,390 บาท และ 4.5 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และ
ค่า BCR  เท่ากบั 2,027 กิโลกรัมต่อไร่ 37,374 บาท 162,160 บาท 124,786 บาท และ 4.3 ตามล าดบั 

 แปลงนางกาญจนา  ทองเต็ม ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกพริกของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 1,840 กิโลกรัมต่อไร่ 35,010 บาท 147,200 บาท 
112,190 บาท และ 4.2 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และ
ค่า BCR  เท่ากบั 1,653 กิโลกรัมต่อไร่ 32,886 บาท 132,240 บาท 99,354 บาท และ 4.0 ตามล าดบั 
 แปลงนายผดั  ไล่สาม ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การปลูก
พริกของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 1,920 ต่อไร่  35,971 บาท  153,600 บาท  117,629 

กรรมวธีิ 
ผลผลติ (กก./ไร่) ผลผลติรวม 

(กก./ไร่) 
ต้นทุนต่อไร่

(บาท) 
รายได้รวม 
(บาท/ไร่) 

รายได้สุทธิ  
(บาท/ไร่) 

BCR 
ใหญ่ กลาง เลก็ 

วธีิทดสอบ 1,186.7 1,160 746.7 3,093 4,550 24,744 20,194 5.4 
วธีิเกษตรกร 600 800 1,253.3 2,653 3,925 21,224 17,299 5.4 
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บาท และ 4.3 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR  

เท่ากบั  1,840 กิโลกรัมต่อไร่  35,130 บาท  147,200 บาท  112,070 บาท และ 4.2 ตามล าดบั 
 แปลงนายคอง  นวลขวญั ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกพริกของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  2,080 กิโลกรัมต่อไร่ 37,890 บาท 166,400 บาท 
128,510 บาท และ 4.4 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และ
ค่า BCR  เท่ากบั  1,973 กิโลกรัมต่อไร่  36,726 บาท  157,840 บาท  121,114 บาท และ 4.3 ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบการปลูกพริกของเกษตรกร 4 ราย วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนการผลิต รายได้
รวม และรายไดสุ้ทธิ สูงกวา่วิธีเกษตรกร 

 

ตารางที่ 9  ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนการผลิต (บาท/ไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของมะเขือ
แปลงตน้แบบและแปลงขยายผลในพ้ืนท่ี ม.4   ต.พนางตุง อ.ควนขนุน จ.พทัลุง ปี 2558 
 

เกษตรกร 

วธิีทดสอบ วธิีเกษตรกร 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

รายได้
รวม 

(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน  
(บาท/
ไร่) 

รายได้
รวม 
(บาท/
ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

บ าเพญ็  ปิดเมือง 10,533 21,800 84,264 62,464 3.9 9,013 21,200 72,104 50,904 3.4 
กาญจนา  ทองเตม็ 10,827 21,104 86,616 64,816 4.1 9,733 21,200 77,864 56,664 3.7 
ผดั  ไล่สาม 10,293 22,700 82,344 59,644 3.6 9,280 22,100 74,240 52,140 3.4 
คอง  นวลขวญั 10,109 20,000 80,856 60,856 4.0 8,667 19,400 69,336 49,936 3.6 
สมนึก  เพชรมณี 11,067 23,600 100,670 87,070 4.3 10,187 23,000 101,870 78,870 4.4 

เฉลีย่ 10,565 21,980 86,950 66,766 3.9 9,376 21,380 79,083 57,703 3.7 
หมายเหตุ : ตน้ทุนค่าแรงงาน/ไร่ – จา้งปลูก 4 คน/วนั วนัละ 300 บาท = 1,200 บาท/ไร่ 
                                                     - จา้งใส่ปุ๋ ยพนูโคน 4 คน/วนั วนัละ 300 บาท =1,200 บาท/ไร่  
                                                     - จา้งเก็บผลผลิต3 คน/คร้ัง คร้ังละ 450 บาท 
    BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 
 

แปลงนายบ าเพญ็   ปิดเมือง ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกมะเขือของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  10,533 กิโลกรัมต่อไร่  21,800 บาท  84,264 
บาท  62,464 บาท และ 3.9 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ 
และค่า BCR  เท่ากบั  9,013 กิโลกรัมต่อไร่ 21,200 บาท 72,104 บาท 50,904 บาท และ 3.4 ตามล าดบั 

 แปลงนางกาญจนา  ทองเต็ม ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกมะเขือของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  10,533 กิโลกรัมต่อไร่  21,104 บาท  86,616 
บาท  64,816 บาท และ 4.1 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ 
และค่า BCR  เท่ากบั  9,733 กิโลกรัมต่อไร่ 21,200 บาท 77,864 บาท 56,664 บาท และ 3.7 ตามล าดบั 
 แปลงนายผดั  ไล่สาม ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การปลูก
มะเขือของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 10,293 ต่อไร่ 22,700 บาท  82,344 บาท 59,644 บาท 
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และ 3.6 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR  

เท่ากบั   9,280  กิโลกรัมต่อไร่ 22,100 บาท 74,240 บาท  52,140 บาท และ 3.4  ตามล าดบั 
 แปลงนายคอง  นวลขวญั ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกมะเขือของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  10,109 กิโลกรัมต่อไร่ 20,000 บาท 80,856 
บาท  60,856 บาท และ 4.0 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ 
และค่า BCR เท่ากบั   8,667 กิโลกรัมต่อไร่ 19,400 บาท  69,336 บาท  49,936 บาท และ 3.6 ตามล าดบั 

แปลงนายสมนึก  เพชรมณี ผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า BCR การ
ปลูกมะเขือของแปลงวิธีทดสอบมีค่าสูงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  11,067 กิโลกรัมต่อไร่ 23,600 บาท  100,670 
บาท  87,070 บาท และ 4.3 ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกรมีผลผลิตต่อไร่  ตน้ทุนการผลิต รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ 
และค่า BCR  เท่ากบั  10,187 กิโลกรัมต่อไร่ 23,000 บาท  101,870 บาท 78,870 บาท และ 4.4 ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบการปลูกพริกของเกษตรกร 5 ราย วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ ตน้ทุนการผลิต รายได้
รวม และรายไดสุ้ทธิ สูงกวา่วิธีเกษตรกร 
 

ตารางที่ 10  ความสูงเฉล่ีย (ซม.) นน.ฝักรวมทั้งเปลือก (กก.ไร่) นน.ฝักตกเกรด ปอกเปลือก (กก.ไร่) ของ
ขา้วโพดลูกผสมแปลงตน้แบบและแปลงขยายผลในพ้ืนท่ี ม.6 ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2558 
 

เกษตรกร 

วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 

ความสูง
เฉลีย่ 
(ซม.) 

นน.ฝัก 
รวมทั้งเปลือก 

(กก.ไร่) 

นน.ฝักตกเกรด 
ปอกเปลือก  
(กก.ไร่) 

ความสูง 
เฉลีย่ (ซม.) 

นน.ฝัก
รวมทั้งเปลือก  

(กก.ไร่) 

นน.ฝักตกเกรด 
ปอกเปลือก  
(กก.ไร่) 

สุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต 202.3 2,740 300 196.8 2,550 320 
สุเทพ  วงศส์วสัด์ิโสต 204.2 2,640 260 198.5 2,500 380 
สมโชค  อินทฤทธ์ิ 198.2 2,640 365 177.5 2,570 415 
สุวิทย ์ เซ็งฮั้ว 201.8 2,670 270 197.6 2,640 425 

เฉลีย่ 201.6 2,672 298 192.6 2,565 385 
 

 แปลงขา้วโพดลูกผสมของนายสุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต มีการเจริญเติบโตดา้นความสูง น ้ าหนกัฝักรวมทั้ง
เปลือก ของวิธีทดสอบ สูงกวา่วิธีเกษตรกร ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 202.3 เซนติเมตร และ 2,740 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะท่ี
แปลงวิธีเกษตรกรมีความสูงเฉล่ีย 196.8 เซนติเมตร และมีน ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก 2,550 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วน
น ้าหนกัฝักตกเกรดปอกเปลือก วิธีเกษตรกรมีปริมาณมากกว่าวิธีทดสอบคือ 320 กิโลกรัมต่อไร่ วิธีทดสอบมี
น ้าหนกัฝักตกเกรดปอกเปลือกเท่ากบั 300 กิโลกรัมต่อไร่ 
 แปลงนายสุเทพ  วงศ์สวสัด์ิโสต มีการเจริญเติบโตด้านความสูง น ้ าหนักฝักรวมทั้ งเปลือก ของวิธี
ทดสอบ สูงกว่าวิธีเกษตรกร ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 204.2 เซนติเมตร และ 2,640 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะท่ีแปลงวิธี
เกษตรกรมีความสูงเฉล่ีย 198.5 เซนติเมตร และมีน ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก 2,500 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนน ้าหนกัฝัก
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ตกเกรดปอกเปลือก วิธีเกษตรกรมีปริมาณมากกว่าวิธีทดสอบคือ 380 กิโลกรัมต่อไร่ วิธีทดสอบมีน ้าหนกัฝักตก
เกรดปอกเปลือกเท่ากบั 260 กิโลกรัมต่อไร่ 
 แปลงนายสมโชค  อินทฤทธ์ิ มีการเจริญเติบโตดา้นความสูง น ้ าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก ของวิธีทดสอบ 
สูงกว่าวิธีเกษตรกร ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 198.2 เซนติเมตร และ 2,640 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะท่ีแปลงวิธีเกษตรกรมี
ความสูงเฉล่ีย 177.5 เซนติเมตร และมีน ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก 2,570 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วน น ้าหนกัฝักตกเกรด
ปอกเปลือก วิธีเกษตรกรมีปริมาณมากกว่าวิธีทดสอบคือ 415 กิโลกรัมต่อไร่ วิธีทดสอบมีน ้าหนกัฝักตกเกรด
ปอกเปลือกเท่ากบั 365 กิโลกรัมต่อไร่ 
 แปลงนายสุวิทย ์ เซ็งฮั้ว มีการเจริญเติบโตดา้นความสูง น ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก ของวิธีทดสอบ สูงกว่า
วิธีเกษตรกร ซ่ึงมีค่าเท่ากบั 201.8 เซนติเมตร และ 2,670 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะท่ีแปลงวิธีเกษตรกรมีความสูง
เฉล่ีย 197.6เซนติเมตร และมีน ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก 2,640 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วน น ้าหนกัฝักตกเกรดปอกเปลือก 
วิธีเกษตรกรมีปริมาณมากกว่าวิธีทดสอบคือ 425 กิโลกรัมต่อไร่ วิธีทดสอบมีน ้ าหนักฝักตกเกรดปอกเปลือก
เท่ากบั 270 กิโลกรัมต่อไร่ 
 เม่ือเปรียบเทียบวิธีปลูกขา้วโพดลูกผสมระหว่างแปลงวิธีทดสอบและวิธีเกษตรกร พบว่า แปลงวิธี
ทดสอบมีการเจริญเติบโตดา้นความสูงและน ้าหนกัฝักรวมทั้งเปลือกดีกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั  201.6 
เซนติเมตร และ 2,672 กิโลกรัมต่อไร่ และมีน ้าหนกัฝักตกเกรดปอกเปลือกนอ้ยกว่าวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั 298 
กิโลกรัม ในขณะท่ีแปลงวิธีเกษตรกรมีความสูง น ้ าหนกัฝักรวมทั้งเปลือก และน ้าหนกัฝักตกเกรดปอกเปลือก
เท่ากบั 192.6 เซนติเมตร  2,565 กิโลกรัมต่อไร่ และ 385 กิโลกรัมต่อไร่ 
 
ตารางที่ 11  ตน้ทุนการผลิต (บาท/ไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) และรายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) ของขา้วโพดลูกผสม
แปลงตน้แบบและแปลงขยายผลในพ้ืนท่ี ม.6 ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2558 
 

 เกษตรกร 

วธีิทดสอบ วธีิเกษตรกร 

ต้นทุน
การผลติ  
(บาท/ไร่) 

รายได้
รวม  

(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ  

(บาท/ไร่) 
BCR 

ต้นทุน
การผลติ  
(บาท/ไร่) 

รายได้
รวม  

(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ  

(บาท/ไร่) 
BCR 

สุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต 4,225 27,400 24,975 6.5 5,020 25,500 22,080 5.1 
สุเทพ  วงศส์วสัด์ิโสต 4,225 26,400 23,735 6.2 5,020 25,000 21,880 4.9 
สมโชค  อินทฤทธ์ิ 4,225 26,400 24,365 6.2 5,020 25,700 22,755 5.1 
สุวทิย ์ เซ็งฮั้ว 4,225 26,700 24,095 6.3 5,020 26,400 23,505 5.3 

เฉลีย่ 4,225 26,725 24,293 6.3 5,020 25,650 21,880 5.1 
หมายเหตุ  ราคาฝักรวมทั้งเปลือก  10 บาทต่อกิโลกรัม  ราคาฝักตกเกรด 5.5 บาทต่อกิโลกรัม 

 BCR = Benefit & Cost Ratio (ตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 1 จึงจะสามารถลงทุนต่อไปได)้ 
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 เม่ือตน้ทุนการผลิต (บาทต่อไร่) ตามวิธีทดสอบเท่ากนัคือ 4,225 บาทต่อไร่ และวิธีเกษตรกรเท่ากนัคือ 
5,020 บาทต่อไร่ พบวา่  

แปลงนายสุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต ในแปลงวิธีทดสอบมีรายไดร้วม (บาทต่อไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาทต่อไร่) 
และค่าความคุม้ทุน(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั 27,400 บาทต่อไร่ 24,975 บาทต่อไร่ และ 6.5 
ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั 25,500 บาทต่อไร่ 22,080 บาทต่อไร่ และ 5.1 ตามล าดบั 

แปลงนายสุเทพ  วงศส์วสัด์ิโสต ในแปลงวิธีทดสอบมีรายไดร้วม (บาทต่อไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาทต่อไร่) 
และค่าความคุม้ทุน(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  26,400 บาทต่อไร่  23,735 บาทต่อไร่ และ 6.2 
ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั 25,000 บาทต่อไร่  21,880 บาทต่อไร่ และ 4.9 ตามล าดบั 

แปลงนายสมโชค  อินทฤทธ์ิ ในแปลงวิธีทดสอบมีรายไดร้วม (บาทต่อไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาทต่อไร่) 
และค่าความคุม้ทุน(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  26,400 บาทต่อไร่  24,365 บาทต่อไร่ และ 6.2 
ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั  25,700 บาทต่อไร่ 22,755บาทต่อไร่ และ 5.1 ตามล าดบั 

แปลงนายสุวิทย ์ เซ็งฮั้ว ในแปลงวิธีทดสอบมีรายไดร้วม (บาทต่อไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาทต่อไร่) และค่า
ความคุม้ทุน(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือ เท่ากบั  26,700 บาทต่อไร่  24,095 บาทต่อไร่ และ 6.3 
ตามล าดบั ส่วนวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั  26,400 บาทต่อไร่  23,505 บาทต่อไร่ และ 5.3 ตามล าดบั 

เม่ือเปรียบเทียบรายไดร้วม (บาท/ไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) และค่าความคุม้ทุน (BCR) ของขา้วโพด
ลูกผสมของเกษตรกรทั้ง 4 ราย แปลงวิธีทดสอบและแปลงวิธีเกษตรกร พบว่า แปลงวิธีทดสอบ มีค่าสูงกว่า
แปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั 26,725 บาทต่อไร่ 24,293 บาทต่อไร่ และ 6.3 ตามล าดบั ส่วนแปลงตามวิธี
เกษตรกรมีค่าเท่ากบั 25,650 บาทต่อไร่ 21,880 บาทต่อไร่ และ 5.1 ตามล าดบั  

 

ตารางที่ 12  ผลผลิต (กก./ไร่) ตน้ทุนการผลิต (บาท/ไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) และ รายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่)  ของ
มนัเทศแปลงตน้แบบและแปลงขยายผลในพ้ืนท่ี ม.6 ต.ล าป า อ.เมือง จ.พทัลุง ปี 2558 
 

เกษตรกร 

วธิีทดสอบ วธิีเกษตรกร 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน
การผลติ 
(บาท/ไร่) 

รายได้ 
รวม 

 (บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

ผลผลติ  
(กก./ไร่) 

ต้นทุน
การผลติ 
(บาท/ไร่) 

รายได้ 
รวม  

(บาท/ไร่) 

รายได้
สุทธิ 

(บาท/ไร่) 
BCR 

สุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต 2,027 4,550 16,216 11,666 3.6 1,253 3,925 10,024 6,099 2.6 
ปราโมทย ์ เตมะสิริ 1,907 4,550 15,256 10,706 3.4 2,027 3,925 16,216 12,291 4.1 
พร่ัง  ไล่กสิกรรม 2,493 4,550 19,944 15,394 4.4 1,533 3,925 12,264 8,339 3.1 
สมโชค  อินทฤทธ์ิ 1,880 4,550 15,040 10,490 3.3 1,773 3,925 14,184 10,259 3.6 

เฉลีย่ 2,078 4,550 16,614 12,064 3.7 1,647 3,925 13,172 9,247 3.4 
หมายเหตุ   ราคาเฉล่ีย  8  บาทต่อกิโลกรัม 
 

 แปลงขยายผลมนัเทศเม่ือวิธีทดสอบมีตน้ทุนการผลิตเท่ากนัคือ 4,550 บาทต่อไร่ และแปลงตามวิธี
เกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตเท่ากนั คือ 3,925 บาทต่อไร่ พบวา่  

แปลงมนัเทศของนายสุทิน  วงศส์วสัด์ิโสต วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่า
ความคุม้ทุน (BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั 2,027 กิโลกรัมต่อไร่ 16,216 บาทต่อไร่ 11,666 บาท
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ต่อไร่ และ 3.6 ตามล าดบั ในขณะท่ีแปลงตามวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั 1,253 กิโลกรัมต่อไร่ 3,925 บาทต่อไร่ 
10,024 บาทต่อไร่ 6,099 บาทต่อไร่ และ 2.6 ตามล าดบั 

 แปลงนายปราโมทย ์ เตมะสิริ วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่าความคุม้ทุน 
(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั  1,907 กิโลกรัมต่อไร่  15,256 บาทต่อไร่  10,706 บาทต่อไร่ และ 
3.4 ตามล าดบั ในขณะท่ีแปลงตามวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั  2,027 กิโลกรัมต่อไร่  16,216 บาทต่อไร่  12,291 
บาทต่อไร่ และ  4.1 ตามล าดบั 

    แปลงนายพร่ัง  ไล่กสิกรรม วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่าความคุม้ทุน 
(BCR) สูงกวา่แปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั  2,493 กิโลกรัมต่อไร่ 19,944 บาทต่อไร่  15,394 บาทต่อไร่ และ 4.4 
ตามล าดบั ในขณะท่ีแปลงตามวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั  1,533 กิโลกรัมต่อไร่  12,264 บาทต่อไร่  8,339 บาทต่อ
ไร่ และ 3.1 ตามล าดบั 

 แปลงนายสมโชค  อินทฤทธ์ิ วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ รายไดร้วม รายไดสุ้ทธิ และค่าความคุม้ทุน 
(BCR) สูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั  1,880 กิโลกรัมต่อไร่   15,040 บาทต่อไร่  10,490 บาทต่อไร่ และ 
3.3  ตามล าดบั ในขณะท่ีแปลงตามวิธีเกษตรกร มีค่าเท่ากบั  1,773 กิโลกรัมต่อไร่  14,184 บาทต่อไร่  10,259 
บาทต่อไร่ และ 6.6 ตามล าดบั 

 เม่ือเปรียบเทียบผลผลิต (กิโลกรัมต่อไร่) รายไดร้วม (บาท/ไร่) รายไดสุ้ทธิ (บาท/ไร่) และค่าความคุม้
ทุน (BCR) ของแปลงมนัเทศของเกษตรกรทั้ง 4 ราย แปลงวิธีทดสอบและแปลงวิธีเกษตรกร พบว่า แปลงวิธี
ทดสอบ มีค่าสูงกว่าแปลงวิธีเกษตรกร คือเท่ากบั 2,078 กิโลกรัมต่อไร่ 16,614 บาทต่อไร่ 12,064 บาทต่อไร่ 
และ 3.7 ตามล าดบั ส่วนแปลงตามวิธีเกษตรกรมีค่าเท่ากบั 1,647 กิโลกรัมต่อไร่ 13,172 บาทต่อไร่ 9,247 บาท
ต่อไร่ และ 3.4 ตามล าดบั 
 

ตารางที่ 13  เปรียบเทียบผลการศึกษาเทคโนโลยีการผลิตพืชของวิธีทดสอบกบัวิธีเกษตรกรปี 2557-58 พ้ืนท่ีน ้า
ท่วมซ ้าซาก อ.เมือง และ อ.ควนขนุน จ.พทัลุง 

 

พืชปลูก 

ปี 2557 ปี 2558 

วิธีทดสอบ วิธีเกษตรกร วิธีทดสอบ วิธีเกษตรกร 

ผลผลติ
(กก./ไร่) 

ผล 
ตอบแทน
(บาท/ไร่) 

ผลผลติ
(กก./ไร่) 

ผล 
ตอบแทน
(บาท/ไร่) 

ผลผลติ
(กก./ไร่) 

ผล 
ตอบแทน
(บาท/ไร่) 

ผลผลติ
(กก./ไร่) 

ผล 
ตอบแทน
(บาท/ไร่) 

พริก 1,813 48,712 1,707 44,988 2,020 124,429 1,873 114,331 

มะเขือ 10,080 51,100 7,547 32,703 10,565 66,766 9,376 57,703 

ขา้วโพดฝักสด 2,237 19,428 1,960 16,980 2,673 24,293 2,565 21,880 

มนัเทศ 3,093 20,194 2,653 17,299 2,078 12,064 1,647 9,247 

 

เม่ือเปรียบเทียบการปลูกพืชแต่ละชนิด คือ พริก มะเขือ ขา้วโพดฝักสด และมนัเทศ ระหว่างวิธีทดสอบ
และวิธีเกษตรกร ปี 2557 และปี 2558 พบว่า วิธีทดสอบมีผลผลิตต่อไร่ และผลตอบแทนต่อไร่ สูงกว่าวิธี
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เกษตรกร และในปี 2558 วิธีทดสอบและวิธีเกษตรกรมีผลผลิตและผลิตตอบแทนสูงกว่า ปี 2557 ส าหรับแปลง
ปลูกพริก มะเขือ และขา้วโพดฝักสด ส่วนมนัเทศ ปี 2558 มีผลผลิตต่อไร่และผลตอบแทนต่อไร่ต ่ากวา่ ปี 2557 

 
สรุปผลการทดลอง 

การปลูกพืชในพ้ืนท่ีน ้าท่วมซ ้ าซากในพ้ืนท่ีจงัหวดัพทัลุงระหว่างปี 2557 – 2558 พบว่า การปลูกตาม
วิธีทดสอบ ใหผ้ลผลิตต่อพ้ืนท่ี และผลตอบแทนสูงกวา่การปลูกพืชตามกรรมวิธีของเกษตรกรท่ีเคยปฏิบติักนัมา 
ทั้งแปลงปลูกพริก มะเขือ ขา้วโพดฝักสด และมนัเทศ  โดยเฉพาะแปลงปลูกมะเขือ กรณีเกษตรกรปลูกตามวิธี
ทดสอบจะมีผลผลิตเสียหายนอ้ยกว่าวิธีเกษตรกร และแปลงขา้วโพดฝักสดตามวิธีทดสอบผลผลิตของฝักตก
เกรดก็จะนอ้ยกว่าวิธีของเกษตรกรเช่นกนั ระบบการปลูกพริกเฉล่ียทั้ง 2 ราย พบว่า กรรมวิธีทดสอบมีรายได้
สุทธิ 48,712 บาท/ไร่ และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ 44,988 บาท/ไร่  ระบบการปลูกมะเขือของเกษตรกร 1 
ราย พบว่า กรรมวิธีทดสอบมีรายไดสุ้ทธิ 51,100 บาท/ไร่ และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ  32,703 บาท/ไร่  
ระบบการปลูกขา้วโพดหวานลูกผสมของเกษตรกร 1 ราย 2 แปลง พบว่า กรรมวิธีทดสอบแปลงท่ี 1-2 มีรายได้
สุทธิ 19,214.50 และ 19,641.00 บาท/ไร่   และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ 15,593.90 และ 18,366.50 บาท/
ไร่ ระบบการปลูกมนัเทศของเกษตรกร 1 ราย พบว่า กรรมวิธีทดสอบมีรายไดสุ้ทธิ  20,194 บาท/ไร่ และ
กรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ  17,299 บาท/ไร่  ปี 2558 แปลงตน้แบบและแปลงขยายผลในระบบการปลูก
พริก กรรมวิธีทดสอบของเกษตรกรรายท่ี 1-4 มีรายไดสุ้ทธิ   182,910  99,474 103,078 และ 139,390 บาท/ไร่ 
ตามล าดบั และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ 137,434  95,750  88,474 และ 119,346 บาท/ไร่ ตามล าดบั 

ระบบการปลูกมะเขือกรรมวิธีทดสอบของเกษตรกรรายท่ี 1-5 มีรายไดสุ้ทธิ 71,640 69,729   60,924  50,824 
และ 71,330 บาท/ไร่ ตามล าดบั และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ 39,816  54,960 38,700 33,080 และ 53,000 
บาท/ไร่ ตามล าดบั ระบบการปลูกขา้วโพดหวานลูกผสมกรรมวิธีทดสอบของเกษตรกรรายท่ี 1-4 มีรายไดสุ้ทธิ 
24,975 23,735   24,365 และ 24,095 บาท/ไร่ ตามล าดบั และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ  22,080  21,880 
22,755 และ 23,505 บาท/ไร่ ตามล าดบั และระบบการปลูกมนัเทศ  กรรมวิธีทดสอบของเกษตรกรรายท่ี 1-4 มี
รายไดสุ้ทธิ  11,666  10,706  15,394 และ 10,490 บาท/ไร่ ตามล าดบั และกรรมวิธีเกษตรกรมีรายไดสุ้ทธิ  6,099  
12,291  8,339 และ 10,259 บาท/ไร่ ตามล าดบั  
 
เอกสารอ้างองิ 
กรมวิชาการเกษตร. 2545. เกษตรดีท่ีเหมาะสม ส าหรับพริกและมะเขือเทศ. ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ากดั, กรุงเทพฯ. 25 หนา้ 
อรพรรณ วิเศษสงัข.์ 2546. โรคผกัเศรษฐกิจในภาคใต.้ เอกสารประกอบการฝึกอบรมเร่ืองความรู้พ้ืนฐานดา้น

โรคพืชท่ีส าคญัในภาคใต ้จดัโดยสมาคมโรคพืชแห่งประเทศไทยร่วมกบักรมวิชาการเกษตร และ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี, วนัท่ี 27-28 มิถุนายน 2546. 

เรืองมณี  ไพฑูรย.์ 2543. การเปรียบเทียบพนัธ์ุมนัเทศเพ่ือการอุตสาหกรรม. ใน รายงานวิจยัประจ าปี 2543 
ศูนยวิ์จยัพืชสวนพิจิตร และสถานีทดลองเครือข่าย สถาบนัวิจยัพืชสวน, กรมวิชาการเกษตร. หนา้ 101-104. 
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ศึกษาระบบการปลูกพืชอย่างยัง่ยืนในพื้นที่เส่ียงภัยดินถล่มในจังหวดัสตูล 
 
ชนินทร์  ศิริขนัตยกลุ1  ซ่อนกลิน่  แก้วสด1  นิภา  หม่ืนเมือง1 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาระบบการปลูกพืชอย่างย ัง่ยืนในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยดินถล่มในจังหวดัสตูล ได้คัดเลือกพ้ืนท่ี
ด าเนินการ หมู่ท่ี 5 (บา้นน ้าร้อน) ต าบลทุ่งนุย้ อ  าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล มีเกษตรกรเขา้ร่วม คือ นายอินทร์ 
ค าหลา้  ซ่ึงงานวิจยัน้ี ด าเนินการเพ่ือศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานการเปล่ียนแปลงนิเวศน์เกษตร  เพ่ือใชใ้นการจดัระบบ
การผลิตพืชในพ้ืนท่ีดินถล่ม และเพ่ือศึกษารูปแบบระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัและประสบภยั
ดินถล่ม  ผลการด าเนินงาน ตลอดระยะเวลาการวิจยั ไม่พบการถล่มของดินหรือการสไลด์ตวัของหนา้ดิน 
เน่ืองจากพ้ืนท่ีแปลงปลูกมีพืชปลูกข้ึนเต็มพ้ืนท่ีและมีพืชท่ีข้ึนปกคลุมหนา้ดิน และในการด าเนินการ ไดมี้การ
แลกเปล่ียนขอ้มูลการผลิตพืช ซ่ึงแปลงดงักล่าวมีการปลูกไมผ้ลยืนตน้ ไดแ้ก่ ทุเรียน มงัคุด ลองกอง ขนุน และ
แนะน าใหเ้กษตรกรปลูกพืช ในพ้ืนท่ีท่ีอาจไม่ใชป้ระโยชน ์เช่น เป็นท่ีช้ืนแฉะ เน่ืองจากเคยเป็นทางน ้าไหล แต่มี
ความสมบูรณ์ การปลูกพืชผกั โดยเฉพาะพืชผกัอายุสั้น เพ่ือเป็นอาหารและเป็นรายได ้อีกทั้งยงัใชเ้ป็นพืชคลุม
ดินได ้ท าให้เกษตรกรมีความเขา้ใจในการปลูกพืชเพ่ิมข้ึน และยอมรับเทคโนโลยีของกรมวิชาการเกษตร และ
สามารถน าไปปรับใชไ้ด ้
 
ค าส าคัญ: ระบบการปลูกพืช  พ้ืนท่ีเส่ียงภยั  ดินถล่ม 
 
  

                                                           
1 กลุ่มวิชาการ  ส านกัวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8  จงัหวดัสงขลา  
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ค าน า 
 ดินถล่มเป็นภยัพิบติัท่ีเกิดจากมวลดินและหินท่ีไหลมาตามลาดเขาท่ีขาดเสถียรภาพ เกิดการเคล่ือนท่ี
อย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของแรงโนม้ถ่วงของโลก โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชนัสูง ซ่ึงเหตุการณ์ดินถล่มท่ี
เกิดข้ึนในประเทศไทย  โดยเฉพาะพ้ืนท่ีภาคใต ้ส่วนใหญ่มกัเกิดจากพายุฝนท่ีตกหนกัต่อเน่ืองเป็นเวลานาน 
น ้าฝนท่ีมีปริมาณมากซึมลงไปในดิน ท าใหน้ ้ าในดินมีปริมาณเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเม่ือถึงจุดอ่ิมตวั ความสามารถอุม้น ้ า 
แรงยึดเกาะระหว่างมวลดินลดลงและน ้ าหนกัของดินเพ่ิม แรงตา้นทานการเล่ือนไหลของดินลดลง จึงเกิดการ
เล่ือนไหลของมวลดินและหิน ท าใหเ้กิดดินถล่ม โดยพ้ืนท่ีเส่ียงภยัมกัเป็นพ้ืนท่ีอยู่ตามลาดเขาหรือท่ีลุ่มติดกบั
ภูเขา(กรมทรัพยากรธรณี, 2549) 

สตูลเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีอยู่ชายฝ่ังตะวนัตกของภาคใตต้อนล่าง มีพ้ืนท่ีท าการเกษตร 714,615ไร่ พ้ืนท่ี
ปลูกส่วนใหญ่เป็นยางพารา ไมย้ืนตน้ ไมผ้ล นาขา้ว และอ่ืนๆ สภาพพ้ืนท่ีมีความหลากหลาย  เกษตรกรส่วน
ใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสานแต่ละครัวเรือน สภาพพ้ืนท่ีดอนเกษตรกรมกัปลูกยางพารา ไมผ้ลหรือไมย้ืน
ตน้ ส่วนท่ีลุ่มปลูกขา้ว หรือพืชผกั หรือพืชร่วม ไดแ้ก่ ขา้ว พืชผกั พืชไร่ เช่น ขา้วโพดหวาน ถัว่ลิสง เป็นตน้  
ลกัษณะการปลุกพืชแบบผสมผสานนั้น พืชในระบบเหล่าน้ีจะมีความสัมพนัธ์กบันิเวศวิทยาและสภาพแวดลอ้ม 
ซ่ึงมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต ผลผลิตพืช  ปัจจุบันปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศเป็นปัญหาส าคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และระบบนิเวศน์ โดยเฉพาะภาค
เกษตรกรรม อุณหภูมิท่ีสูงข้ึน น ้าท่วม/ภยัแลง้  ท าใหผ้ลผลิตทางการเกษตรลดลง  
 ปัญหาฝนตกติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูล  มกัเกิดข้ึนทุกปี โดยเฉพาะเดือน
กนัยายน-ธนัวาคมจะมีฝนตกต่อเน่ืองและมีปริมาณน ้ าฝนมาก ส่งผลกระทบในหลายๆพ้ืนท่ี เช่น ในท่ีราบลุ่ม
เกิดน ้าท่วมซ ้ าซาก พ้ืนท่ีลาดชนัก็เกิดปัญหาการชะลา้งผิวหนา้ดิน จนเกิดดินถล่มในบางพ้ืนท่ี เน่ืองจากปัญหา
การตดัไมท้ าลายป่า เพ่ือน าท่ีดินมาปลูกพืชท ากิน  การปลูกพืชในพ้ืนท่ีสูงและลาดชนัของเกษตรกร จะเป็นการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ยางพาราและปาลม์น ้ามนั โดยพืชดงักล่าวมีระบบรากต้ืน เม่ือมีฝนตกลงมาในปริมาณมาก 
ติดต่อกนัหลายวนั อาจท าใหดิ้นเกิดการเล่ือนไหล ถล่มลงมาจากพ้ืนท่ีสูง โดยจะพาตน้ไมต่้างๆ ท่ีปลูกอยู่ลงมา
ดว้ย 
 การน าระบบการปลูกพืชอยา่งย ัง่ยืนในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม มีความส าคญัเป็นอย่างมาก การมีแนวทาง
ท่ีสามารถปรับใชก้ารปลูกพืชในพ้ืนท่ีลาดชนั จึงควรปลูกพืชท่ีมีระบบรากลึกและมีทรงพุ่มใหญ่เล็กสลบักนั 
เพ่ือลดแรงของน ้าฝน ไม่ใหก้ระทบผิวดินโดยตรง แต่จะผ่านทรงพุ่มลงมาก่อนถึงพ้ืนดิน  ในชั้นระดบัล่างจะมี
การปรับพ้ืนท่ีให้เกิดการชะลอความเร็ว เพ่ิมระยะทางการไหล เพ่ือให้น ้ าซึมลงในดินให้มากข้ึน และโดยการ
อนุรักษดิ์นและน ้าในการจดัการกบัพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม เน่ืองจากหากเกิดปัญหาดงักล่าว จะท าใหก้ารผลิตพืช
ในพ้ืนท่ีประสบปัญหาทั้งในดา้นผลผลิตและคุณภาพ ส่งผลถึงรายไดท้างการเกษตรของเกษตรกรดว้ย  จึงได้
ด าเนินการศึกษาวิจยั เพ่ือศึกษารูปแบบและจดัระบบการผลิตพืชท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม ในพ้ืนท่ี
จงัหวดัสตูล  ทั้งน้ี เพ่ือใหเ้กษตรกรมีขอ้มูลและความเขา้ใจในการผลิตพืชในพ้ืนท่ีดงักล่าว 
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วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 
 อุปกรณ์ 
 1. แบบสัมภาษณ์เกษตรกร เร่ือง การส ารวจและวิเคราะห์ระบบนิเวศน์เกษตรในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม
ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย 
 2. พนัธ์ุพืช เพ่ือป้องกนัการชะลา้งหนา้ดิน เช่น แฝก ตะไคร้ ไมพุ้่ม และพืชผกัต่างๆ เพ่ือการบริโภค
และเป็นรายได ้
 3. ปุ๋ยเคมี สูตรต่างๆ เช่น 15-15-15  8-24-24  13-13-21 
 4. กลอ้งบนัทึกภาพ 
 5. อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
 วธีิการ 
 1. ส ารวจขอ้มูลพ้ืนฐานนิเวศนเ์กษตรในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม จงัหวดัสตูล 
 2. ส ารวจระบบการผลิตพืช สภาพพ้ืนท่ี สภาพทางเศรษฐกิจสงัคมในพ้ืนท่ี  
 3. เกบ็ขอ้มูลพ้ืนฐาน ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และปัญหาของเกษตรกร  
 4. เกบ็ขอ้มูลสภาพดินฟ้าอากาศ และอ่ืนๆ 
 

 ระยะเวลาด าเนินการ  เดือนตุลาคม 2556 - กนัยายน 2558 
 สถานท่ีด าเนินการ  หมู่ท่ี 4 (บา้นน ้าร้อน) ต าบลทุ่งนุย้ อ  าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล 
 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 ข้อมูลพื้นฐานจงัหวดัสตูล(ข้อมูลทุตยิภูม)ิ 
 จงัหวดัสตูล มีพ้ืนท่ีทั้งหมด 1.7 ลา้นไร่(2,807.52 ตารางกิโลเมตร)  พ้ืนท่ีท าการเกษตร 714, 615 ไร่    
มีประชากรทั้งหมด 2.8 แสนลา้นคน  ปัจจุบนั แบ่งการปกครองออกเป็น 7 อ าเภอ คือ 

อ าเภอ พื้นที่ (ตารางกโิลเมตร) 
1. เมืองสตูล 802.57 
2. ละงู 380.35 
3. ควนกาหลง 452.33 
4. ทุ่งหวา้ 532.08 
5. ควนโดน 220.8 
6. ท่าแพ 209.32 
7. มะนงั 210.07 
รวม 2,807.52 
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     แผนท่ี จงัหวดัสตูล   

ภาพที่ 1 แสดงอาณาเขตการปกครองของจงัหวดัสตูล 
 

อาณาเขตที่ตั้ง 
ทิศเหนือ  อ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา  อ าเภอป่าบอน จงัหวดัพทัลุง และอ าเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 
ทิศใต้  รัฐเปอร์ลิสและรัฐเคดาห์ ประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัออก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา และรัฐเปอร์ลิส ประเทศมาเลเซีย 
ทิศตะวนัตก ทะเลอนัดามนั มหาสมุทรอินเดีย โดยมีเทือกเขาบรรทดัและเทือกเขาสนัคาราคีรีเป็นเสน้กั้น 
  อาณาเขตระหวา่งจงัหวดัสตูลกบัจงัหวดัอ่ืนๆ และประเทศมาเลเซีย 
 

ลกัษณะภูมปิระเทศ  
พ้ืนท่ีทางทิศเหนือและทิศตะวนัออก เป็นเนินเขาและภูเขาสูง โดยมีเทือกเขาส าคญัๆ คือ เทือกเขา

บรรทดัและ เทือกสันกาลาคีรี  พ้ืนท่ีลาดเอียงลงสู่ทะเลดา้นทิศตะวนัตก และทิศใตมี้ท่ีราบแคบขนานไปกบั
ชายฝ่ังทะเล  ถดัจากท่ีราบลงไปเป็นป่าชายเลน  เป็นจงัหวดัท่ีไม่มีแม่น ้าไหลผา่น คงมีแต่ล าน ้าสายสั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงลกัษณะภูมิประเทศของจงัหวดัสตูล 
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 สภาพพ้ืนท่ีท่ีส ารวจในจงัหวดัสตูล  เป็นเชิงเขา ลาดชนั ลาดเอียง และเป็นท่ีลุ่มในบางพ้ืนท่ี พบว่า มี
การพงัทลายของดินในพ้ืนท่ีของเกษตรกร ซ่ึงเป็นการปลูกพืชในแนวลาดชนั 3 ราย เป็นการปลูกยางพาราและ
ปาลม์น ้ ามนั โดยปลูกเป็นพืชเชิงเด่ียว ความเสียหายต่อพ้ืนท่ี รายละคร่ึงไร่ถึง 1 ไร่ โดยเกิดข้ึนในปี 2555/56  
อาจมีสาเหตุจากมีฝนตกติดต่อกนัหลายวนัในช่วงก่อนเกิดเหตุดงักล่าว ท่ีท าให้ดินมีน ้ามาก มีน ้ าหนกัมากข้ึน  
จึงท าใหเ้กิดการพงัทลาย 
 

ลกัษณะภูมอิากาศ 
ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนช้ืน ฝนตกชุก มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนตั้งแต่เดือนมกราคม-เมษายน และฤดูฝนตั้งแต่

เดือนพฤษภาคม-ธนัวาคม อุณหภูมิโดยเฉล่ีย 27.1-35.3 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพทัธ์เฉล่ีย 80 % ปริมาณฝน
ตกเฉล่ียปีละ 155.9 มิลลิเมตร ช่วงท่ีฝนตกมากท่ีสุดไดแ้ก่ เดือนสิงหาคม กนัยายน และพฤษภาคม ตามล าดบั 
(ตารางท่ี 1) 
 

ตารางที่ 1 ปริมาณน ้าฝนรวมและจ านวนวนัฝนตกในรอบปี (2549-2558 ) และปริมาณน ้าฝนสูงสุด(2555-2558) 

ปี ปริมาณน า้ฝนรวม

(มลิลเิมตร) 

จ านวนวันฝนตก

(วนั) 

ปริมาณน า้ฝนสูงสุด

(มลิลเิมตร) 

เม่ือวนัที่ 

2558 2,773.7 172 138.2 27 กนัยายน 2558 

2557 2,496.6 179 61.4 4 ตุลาคม 2557 

2556 2,213.1 178 120.0 9 มิถุนายน 2556 

2555 2,190.2 172 76.0 10 กรกฎาคม 2555 

2554 2,427.5 195   

2553 2,549.2 205   

2552 2,584.2 170   

2551 2,418.9 177   

2550 2,300.3 196   

2549 2,079.4 174   
ท่ีมาขอ้มูล :สถานีอุตุนิยมวิทยาสตูล  www.phuketmet.tmd.go.th 
 

 สภาพภูมิอากาศ  มีฝนตกตามฤดูกาล ฤดูฝนจะยาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนธนัวาคม  ในปี 
2558 ปริมาณน ้ าฝนรวมตลอดปี 2,773.7 มิลลิเมตร จ านวนวนัฝนตกตลอดปี 172 วนั ปริมาณฝนสูงสุด 138.2 
มิลลิเมตร เม่ือวนัท่ี 27 กนัยายน 2558 
 
 

http://www.phuketmet.tmd.go.th/
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ทรัพยากรดนิ 

 จงัหวดัสตูลประกอบดว้ยกลุ่มชุดดิน และหน่วยแผนท่ีดินต่างๆ แบ่งตามลกัษณะพ้ืนท่ีดงัน้ี 
พื้นที่ลุ่ม พบกลุ่มชุดดินท่ี 2 5 6 7 10 13 14 16 17 22 25 และ 59 ซ่ึงพบในทุกอ าเภอ ยกเวน้อ าเภอมะนงั

ท่ีไม่มีพ้ืนท่ีลุ่ม  กลุ่มชุดดินท่ีพบมากคือ กลุ่มชุดดินท่ี 13 ดินเลนเค็มชายทะเลท่ีมีศกัยภาพก่อใหเ้กิดเป็นดินกรด
ก ามะถนั ปฏิกิริยาดินเป็นกลางถึงด่าง การระบายน ้าเลวมาก ความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงสูง มีพ้ืนท่ี 202,991
ไร่  รองลงมาคือกลุ่มชุดดินท่ี 6 ดินเหนียวลึกมากท่ีเกิดจากตะกอนล าน ้ า ปฏิกิริยาดินเป็นกรดรุนแรงมาก การ
ระบายน ้าเลวถึงค่อนขา้งเลว ความอุดมสมบูรณ์ต ่า พ้ืนท่ี 55,189 ไร่  กลุ่มชุดดิน 6sp/6 พ้ืนท่ี 30,041 ไร่ พ้ืนลุ่ม
เหมาะส าหรับการปลูกขา้ว 

พื้นที่ดอนที่อยู่ในเขตดินช้ืน กลุ่มชุดดินท่ีพบไดแ้ก่ 26 32 34 43 45 50 51 53 และ 60 พบว่ามีอยู่ในทุก
อ าเภอในจงัหวดัสตูล กลุ่มชุดดินท่ีพบมากคือ 45B ลกัษณะดินเป็นดินต้ืนถึงลูกรัง เศษหินหรือกอ้นหิน ปฏิกิริยา
ดินเป็นกรดจัด ระบายน ้ าดีถึงดีปานกลางความอุดมสมบูรณ์ต ่า มีความลาดชัน 2-5% มีพ้ืนท่ี 129,994 ไร่ 
รองลงมา 53C ซ่ึงเป็นดินเหนียวลึกปานกลางถึงชั้นหินพ้ืน ลูกรังหรือเศษหิน ปฏิกิริยาดินเป็นกรดจดั การระบาย
น ้าดี ความอุดมสมบูรณ์ต ่า มีความลาดชนั 5-12 % 

พื้นที่ลาดชันเชิงซ้อนหรือพื้นที่ภูเขา ประกอบดว้ยกลุ่มชุดดิน 62 ซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีลาดชนัเชิงซอ้นท่ีมีความ
ลาดชนัมากกว่า 35% พ้ืนท่ีบริเวณน้ียงัไม่มีการศึกษา เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงไม่เหมาะส าหรับ
ท าการเกษตร 

 

การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
 การใชป้ระโยชนท่ี์ดินของจงัหวดัสตูล พบว่ามีการคลา้ยคลึงกนั ในช่วงท่ีผ่านมาพบว่า พ้ืนท่ีปลูกพืชมี
การเปล่ียนแปลงอย่างเห็นไดช้ดั ทุกอ าเภอของจงัหวดัสตูลมีพ้ืนท่ีปลูกยางพารารวมเพ่ิมข้ึน เน่ืองมาจากการ
เพ่ิมข้ึนของราคายางพาราท าใหเ้กษตรกรเปล่ียนพืชปลูกจากนาขา้วหรือไมผ้ลมาเป็นยางพาราหรือปาลม์น ้ามนั 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพ้ืนท่ีปลูกขา้ว และไมผ้ลลดลง ท่ีเหลือเป็นการปลูกไมย้ืนตน้ เช่น ปาลม์น ้ามนั และพืชผกั พืช
ไร่ ซ่ึงพ้ืนท่ีปลูกมีการเปล่ียนแปลงเลก็นอ้ย 
 

แหล่งน ้า 
 สภาพแหล่งน ้าในพ้ืนท่ี  เกษตรกรใชน้ ้ าจากน ้าตกปาหนนั เป็นคลองไหลลงมาผ่านหมู่บา้น แต่ในบาง
ปีท่ีมีปริมาณน ้าไหลหลาก จะมีดินทรายท่ีน ้าพดัจากดา้นบนท่ีสูงกว่า ท าใหค้ลองต้ืนเขิน เกิดเป็นเนินทราย และ
บางสายเกิดการพงัทลายของพ้ืนท่ีสวนและตล่ิง จนเกือบถึงถนนของหมู่บา้น 
 การคดัเลือกพ้ืนท่ีด าเนินการศึกษาการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศนเ์กษตรในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม จงัหวดั
สตูล ในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 (บา้นน ้าร้อน) ต าบลทุ่งนุย้ อ  าเภอควนกาหลง จงัหวดัสตูล โดยมีขอ้มูลการส ารวจพ้ืนท่ีใน
จงัหวดัสตูล เพ่ือคัดเลือกพ้ืนท่ี เกษตรกร และระบบการปลูกพืช ท่ีมีความเหมาะสมและมีความสนใจร่วม
ด าเนินการ โดยมีการช้ีแจงโครงการดงักล่าวกบัเกษตรกรท่ีสนใจเขา้ร่วม  โดยในเบ้ืองตน้ไดมี้การส ารวจและ
สอบถามขอ้มูลพ้ืนท่ีต่างๆ ของจงัหวดัสตูลใน 6 อ าเภอ(จาก 7 อ าเภอ) จากการส ารวจ พ้ืนท่ี อ.ควนกาหลง และ 
อ.มะนงั จ.สตูล  สามารถด าเนินการงานวิจยัฯ เน่ืองจากมีการประกาศจากหน่วยงานป้องกนัภยั ให้เป็นพ้ืนท่ี
เส่ียงภยัดินถล่ม  
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สถานที่ ข้อมูลพื้นที ่
อ.ควนกาหลง จ.สตูล - ม.3,4,5,6 ต.ทุ่งนุย้ มีลกัษณะเป็นภูเขา มีการปลูกยางพาราและไมผ้ล 

- ม.5,6,8,11 ต.ควนกาหลง พ้ืนท่ีมีลกัษณะเป็นควนสูง มีการปลูกยางพาราและไมผ้ล  
  

ในช่วงแรกการด าเนินการปี 2556/2557(ไตรมาส 1 และ 2)  ในพ้ืนท่ีจงัหวดัสตูลทั้งจงัหวดั รวมถึง
อ าเภอควนกาหลงอยู่ในช่วงฤดูฝน มีฝนตกและหยุดตกอย่างต่อเน่ือง ท าให้ไม่สามารถด าเนินการต่างๆ ได้
โดยสะดวก โดยเฉพาะไม่สามารถเตรียมการวจิยั ในช่วงเวลาดงักล่าวได ้
 ทั้งน้ีในช่วงแรกของการด าเนินงาน(ปี2556/57) ไดป้ระสานงานไวก้บัเกษตรกรร่วมโครงการเดิม คือ 
นายบลเหลา๊ะ ใจดี  ม.5 ต.ทุ่งนุย้ อ.ควนกาหลง  ซ่ึงมีการท าสวนยางปลูกใหม่ อายุ 2 ปี และปลูกพืชผสมผสาน
ในสวนยางดงักล่าว ไดแ้ก่ สะตอ กลว้ย พริก  ในเบ้ืองตน้คาดว่าจะไดท้ าการทดสอบการปลูกพืชท่ีเป็นรายได้
ก่อนเปิดกรีดยางพารา ร่วมกบัการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชท่ีมีระบบรากป้องกนัเหตุดินถล่ม แต่ต่อมาเกษตรกร
ดงักล่าว ไม่สามารถร่วมโครงการได ้เน่ืองจากมีภารกิจในดา้นบริหารการศึกษา(ด ารงต าแหน่งรองผูอ้  านวยการ
สถานศึกษาเอกชนมุสลิมในพ้ืนท่ี) จึงไดเ้สนอเกษตรกรรายใหม่ร่วมโครงการ คือ นายอินทร์ ค าหลา้ ซ่ึงมีการ
ปลูกพืชผสมผสาน สวนไมผ้ล ไดแ้ก่ เงาะ ทุเรียน มงัคุด ลองกอง จ าปาดะ และอ่ืนๆ และท าสวนยาง  
 และจากการสัมภาษณ์เกษตรกรร่วมโครงการ โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน มีขอ้มูล
รายละเอียดต่างๆ ดงัภาคผนวก 

ซ่ึงพบว่า นายอินทร์ ค าหลา้ เกษตรกรใน ต.ทุ่งนุย้ มีพ้ืนท่ีถือครองและท าการเกษตรเป็นท่ีอยู่อาศยั 1 
ไร่ 2 งาน บ่อปลา 1 งาน แปลงไมผ้ลไมย้ืนตน้และแปลงยางพารา 37 ไร่ รวมเป็น 38 ไร่ 3 งาน  นอกเหนือจาก
การท าสวนยางพารา มีการปลูกทุเรียน มงัคุด ลองกอง มะละกอ กลว้ย และสะตอ  สภาพพ้ืนท่ีสวนไมผ้ลและ
ยางพารา เป็นท่ีเชิงเขาลาดชนั ราบลุ่ม และมีบางส่วนของพ้ืนท่ีใกลน้ ้ าตก มีสายน ้าไหลผ่านระหว่างแปลงไมผ้ล
กบัแปลงยางพารา ใชน้ ้ าประปาภูเขาท าการเกษตร ดินมีความอุดมสมบูรณ์ แต่มีปัญหาเร่ืองความสมบูรณ์ของ
ตน้พืชและปัญหาโรคและแมลง โดยเฉพาะทุเรียน ซ่ึงปลูกมาเป็นเวลานาน อายุมาก ตน้โทรมและใหผ้ลผลิตต ่า 
ไดแ้ลกเปล่ียนและปรับการปฏิบติัดูแลรักษาตน้พืช(จากเดิมมีการปฏิบติัตามวิธีเกษตรกร) ใหส้ามารถด าเนินการ
ไดอ้ย่างเหมาะสม ร่วมกบัการปลูกใหม่ทดแทนตน้เดิม ด าเนินการปลูกและปฏิบัติดูแลรักษาพืชเป็นช้ันต่างๆ 
ได้แก่ ช้ันล่าง เช่น พืชสมุนไพร:หัว ต้น ใบ ช้ันกลาง เช่น ไม้ผล/ไม้ยืนต้นขนาดกลาง และช้ันบน เช่น ไม้ผล/ไม้
ยืนต้น หรือไม้ป่า ตามแนวระดบัความชันของพื้นที่ซ่ึงมีระดับความลาดเทต่างๆ กัน ร่วมกบัการปลูกพืช พร้อม
ทั้งการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชท่ีมีระบบรากป้องกนัเหตุดินถล่ม และได้สนับสนุนพันธ์ุพืชและปัจจัยการผลิต  
เกษตรกรมีการปลูกพืชจ าพวกผกัเพ่ือบริโภค นอกเหนือจากพืชปลูกหลกัไมผ้ลเพ่ือจ าหน่ายตามฤดูกาล และ
ปลูกพืชท่ีมีรากแผ่กระจาย เช่น ตะไคร้ พืชคลุม ไมพุ้่มในพ้ืนท่ีลาดเอียงเพ่ือป้องกนัการชะลา้งหนา้ดินในกรณี
ฝนตกหนกัในพ้ืนท่ี 
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 วจิารณ์ผล 
  ในปี 2553/54 มีเหตุการณ์ดินถล่มในพ้ืนท่ีหมู่ท่ี 4 ต.ทุ่งนุย้ อ.ควนกาหลง จ.สตูล โดยเป็นพ้ืนท่ีปลูก
ยางพาราบนไหล่เขาท่ีมีความลาดชนัของนายบลเหล๊าะ ใจดี (เกษตรกรรายแรกท่ีขอถอนตวั) โดยมีพ้ืนท่ีท่ีดิน
ไหลลงมาประมาณหน่ึงไร่ ซ่ึงในช่วงปีดงักล่าว(ตารางท่ี 1) พ้ืนท่ีมีปริมาณน ้ าฝนต่อปีรวม 2,427.5-2,549.2 
มิลลิเมตร และมีจ านวนวนัฝนตกรวม 195-205 วนั และในปีท่ีด าเนินการวิจยัระหว่างปี 2556-2558 พ้ืนท่ีมี
ปริมาณน ้ าฝนต่อปีรวม 2,213.1-2,773.7 มิลลิเมตร และมีจ านวนวนัฝนตกรวม 172-179 วนั แต่ไม่มีความ
เสียหายของพ้ืนท่ีและแปลงเกษตรจากดินถล่ม ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแมว้่าในปีท่ีท าการวิจยั ปี 2556-2557 อาจมี
ปริมาณน ้าฝนรวมนอ้ยกว่าหรือใกลเ้คียงกบัปี 2554/55 และในปี 2558 จะมีปริมาณน ้าฝนรวมมากกว่า แต่ช่วง
หลงันั้น มีจ านวนวนัฝนตกรวมนอ้ยกว่า และอาจนอ้ยกว่าในปีท่ีเกิดดินถล่มในช่วงเดือนเดียวกนั อีกทั้งจากการ
ด าเนินงานเกษตรกรไดมี้การปลูกพืชต่างๆ ท่ีจะสามารถรักษาและเกาะยึดหนา้ดินไว ้และปลูกพืชท่ีจะปกคลุม
หนา้ดินไวใ้นกรณีท่ีมีฝนตกหนกัและมีน ้าขงัในบางจุดหรือไหลผา่นในบางช่วงได ้
 

สรุปผลการทดลอง 
ปัญหาดินถล่ม มีสาเหตุมาจากฝนท่ีตกหนักอย่างต่อเน่ืองติดต่อกันหลายวนั  ปริมาณน ้ าฝนมาก  

ปริมาณน ้ าในดินเพ่ิมข้ึน  ความสามารถในการอุม้น ้ าและการยึดเกาะของดินลดลง และจากน ้ าหนกัของดินท่ี
เพ่ิมข้ึน  แรงตา้นการเล่ือนไหลของดินลดลง จึงเกิดการไหล เกิดการถล่มของดินและหิน  โดยพ้ืนท่ีเส่ียงภยั จะ
เป็นพ้ืนท่ีลาดเชิงเขาหรือท่ีลุ่มติดกบัภูเขา 

แนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าว โดยการปรับเปล่ียนระบบการปลูกพืชในพ้ืนท่ีลาดชนัเชิงเขา โดยปรับ
สภาพพ้ืนท่ีใหมี้การชะลอความเร็ว เพ่ือใหน้ ้ าฝนซึมลงดินไดม้ากข้ึน ร่วมกบัการปลูกพืชท่ีมีระบบรากลึกและ
พืชคลุมดิน  เพ่ือรักษาหน้าดินไม่ให้เกิดการชะลา้ง และการน้อมน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เพ่ือพฒันาระบบการผลิตพืชให้ย ัง่ยืน โดยในพ้ืนท่ีด าเนินการ 
จากรายไดท่ี้ไดรั้บจากพืชหลกัเพียงอย่างเดียว ก็มีการน าพืชอ่ืนๆ ปลูกร่วม เพ่ือเพ่ิมรายได ้ในช่วงท่ีพืชหลกัยงั
ไม่มีรายได ้และเพ่ือป้องกนั(ประกนั) ความเส่ียงจากราคาพืชหลกัท่ีไม่แน่นอนหรือเกิดความเสียหายกบัพืช
รายไดห้ลกั เน่ืองจากปัญหาต่างๆ เช่น การเขา้ท าลายของโรค แมลง หรือเกิดดินถล่ม  ซ่ึงหากมีหรือไดมี้การ
ด าเนินการดงักล่าว จะท าใหเ้กิดความยัง่ยืนในการประกอบอาชีพท าการเกษตรในพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่ม ต่อไป 
 

เอกสารอ้างองิ 
กรมทรัพยากรธรณี.  2549.  รายงานฉบบัสมบูรณ์โครงการศึกษาหาแนวทางป้องกนัและลดผลกระทบจากภยั 

ดินถล่ม 6 จงัหวดัภาคใต.้  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร. 
กรมทรัพยากรธรณี.  2554.  แผนท่ีเส่ียงภยัดินถล่มระดบัชุมชน จงัหวดัตรัง.  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ 

ส่ิงแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร.  59 หนา้. สืบคน้ไดจ้าก  
http://www.dmr.go.th/images/article/freetemp/article_20110801154110.pdf 

นิรนาม.  มปป..  แผนพฒันากลุ่มจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั (ระนอง พงังา ภูเกต็ กระบ่ี ตรัง) พ.ศ.2557-2560.   
ส านกับริหารยทุธศาสตร์กลุ่มจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั กระทรวงมหาดไทย.  44 หนา้.  สืบคน้ไดจ้าก  
http://www.osmsouth-w.moi.go.th/all-article.php?l=th 



 

839 

ภานุวสัน์ เขียวสลบั และปิยพงษ์ ทองดีนอก.  2557.  การประเมินพ้ืนท่ีเส่ียงภยัดินถล่มโดยการประยุกต์ใช้
 เทคนิควิธีดชันีปัจจยัร่วมและระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในพ้ืนท่ีลุ่มน ้ าห้วยแม่สรอย จงัหวดัแพร่.  
 ปัญหาพิเศษระดบัปริญญาโท  คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร.  8 หนา้ 
ศรินณา ชูธรรมธัช  ทวี แจ่มจันทร์  บุญพา ชูผอม  บุญณิศา ฆงัคมณี  นันทิการ์ เสนแก้ว  อภิญญา สุราวุธ  
 อาริยา จูดคง  ลกัษมี สุภทัรา  ชนินทร์ ศิริขนัตยกลุ และอุดร เจริญแสง.  2556.  รายงานผลงานเร่ืองเต็ม
 การทดลองส้ินสุด ปี 2556  การทดลองส ารวจและวิเคราะห์ระบบการผลิตพืชภายใตร้ะบบเกษตร
 ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัสตูล.  ส านักวิจยัแลพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 จงัหวดัสงขลา  
 กรมวิชาการเกษตร. 
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ภาคผนวก 
 ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เกษตรกรร่วมโครงการ โดยใชแ้บบสมัภาษณ์ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
ตอนที่ 1 ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
 ช่ือ-สกลุ  นายอินทร์  ค าหลา้   เพศ  ชาย   อายุ  67  ปี 
 สมาชิกในครัวเรือน  3  คน   ชาย  2  คน  หญิง  1  คน 
 เพศชาย อาย ุ20-40 ปี  1  คน  อายมุากกวา่ 60 ปี  1  คน 
 เพศหญิง อายมุากกวา่ 60 ปี  1  คน 
 อาชีพ  ท าการเกษตร(2 คน)/รับราชการ(1 คน) 
 ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ(การเกษตร)  30  ปี 
ตอนที่ 2 ขอ้มูลการเปล่ียนแปลงระบบนิเวศนเ์กษตรของเกษตรกร 
 2.1 ข้อมูลด้านสภาพพื้นที่และสภาพภูมอิากาศ 
 2.1.1 ลกัษณะพ้ืนท่ี 
 1) สภาพพ้ืนท่ีเกษตรกรรม  พ้ืนท่ีเนินเขา ลาดชนั 15-20% (U4) 
      การเกิดดินถล่ม  ดินถล่มไม่เกิน 3 คร้ัง ในรอบ 10 ปี  (S1) 
      แหล่งน ้า  ประเภท ปะปาภูเขา (R) 
 2) ลกัษณะดิน 
      ดินร่วน  70% (L) 
      ดินร่วนทราย  30% (SL) 
 3) ความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
      สูง (H) 
 4) การระบายน ้าของดิน 
      สูง (H) 
 5) การอุม้น ้าของดิน 
      ปานกลาง (M) 
 6) ดินมีปัญหา 
      ปกติ (N) 
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 2.1.2 สภาพภูมิอากาศ 
 2.1.2.1 สภาพอากาศทัว่ไป 

สภาพภูมอิากาศ 
ปัจจุบัน อดตี(3-5 ปีที่ผ่านมา) 

เดือน เดือน เดือน เดือน 
1. ฤดูกาล     
- ฤดูร้อน กมุภาพนัธ์ เมษายน มีนาคม เมษายน 
- ฤดูฝน พฤษภาคม พฤศจิกายน พฤษภาคม ธนัวาคม 
- ฤดูหนาว - - - - 
2. ฝนท้ิงช่วง/แลง้ ธนัวาคม มกราคม มกราคม กมุภาพนัธ์ 
3. ฝนชุก กนัยายน ตุลาคม กนัยายน พฤศจิกายน 
4. อุณหภูมิต ่า พฤศจิกายน ธนัวาคม ธนัวาคม มกราคม 
5. อุณหภูมิสูง กมุภาพนัธ์ เมษายน มีนาคม เมษายน 
6. น ้าท่วม ตุลาคม ธนัวาคม กนัยายน พฤศจิกายน 
7. ดินถล่ม กนัยายน พฤศจิกายน กนัยายน พฤศจิกายน 
 

 2.1.2.2 จ านวนวนัฝนตก ปริมาณน ้าฝน และความเสียหายจากดินถล่มท่ีผา่นมา 
จ านวนวันฝนตก 
ตดิต่อกนั(วนั) 

ดนิถล่ม 
ปริมาณน า้ฝน 
(มลิลเิมตร) 

ดนิถล่ม 
ความเสียหาย 
(เปอร์เซนต์) 

ดนิถล่ม 

< 5  0-25  0  
6-10  26-50  1-25  
11-20  51-75  26-50  

21-30  75-100  51-75  
31-60  101-125  75-100  
60-90  126-150    
> 90  151-175    

  176-200    
  > 200    

*ปริมาณน ้าฝนรวมทั้งหมดท่ีท าให้ดินถล่ม 

 
 2.2 ข้อมูลระบบฟาร์มในครัวเรือน 
 2.2.1 กิจกรรมทางการเกษตรและการใชท่ี้ดิน 
 2.2.1.1 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชไร่นาเศรษฐกิจ 
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 1) ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชไร่นาเศรษฐกิจ ในปัจจุบนั 

กลุ่มพืช ชนิดพืช พนัธ์ุ 
พื้นที ่
ปลูก 
(ไร่) 

ผลผลติ 
(กก./พื้นที)่ 

รายได้ 
(บาท/พื้นที)่ 

ช่วงการเจริญเตบิโต 
(เดือน) 

ความส าคญั* 

วนั 
ปลูก 

วนั 
ออกดอก 

วนั 
เกบ็เกีย่ว 

อาหาร รายได้ 

ยางพารา ยางพารา RRIM 
600 

8 1,000 50,000 20 ปีท่ีแลว้   

 

 2) ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชไร่นาเศรษฐกิจ ในอดีต 3-5 ปีท่ีผา่นมา 

กลุ่มพืช ชนิดพืช พนัธ์ุ 
พื้นที ่
ปลูก 
(ไร่) 

ผลผลติ 
(กก./พื้นที)่ 

รายได้ 
(บาท/พื้นที)่ 

ช่วงการเจริญเตบิโต 
(เดือน) 

ความส าคญั* 

วนั 
ปลูก 

วนั 
ออกดอก 

วนั 
เกบ็เกีย่ว 

อาหาร รายได้ 

ยางพารา ยางพารา RRIM 
600 

8 1,000 40,000 - 
80,000 

20 ปีท่ีผา่นมา   

 
 2.2.1.2 ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชสวนเศรษฐกิจ 
 1) ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชสวนเศรษฐกิจ ในปัจจุบนั 

กลุ่มพืช ชนิดพืช พนัธ์ุ 
พ้ืนที่ 
ปลูก 
(ไร่) 

ผลผลติ 
(กก./พ้ืนที่) 

รายได้ 
(บาท/พ้ืนที่) 

ช่วงการเจริญเติบโต 
(เดือน) 

ความส าคัญ* 

วัน 
ปลูก 

วัน 
ออกดอก 

วัน 
เกบ็เกีย่ว 

อาหาร รายได้ 

ไมผ้ล
เมืองร้อน 

1.ทุเรียน หมอนทอง 
,กา้นยาว 
,ชะนี 

4 500 10,000 - - กรกฎาคม   

2.มงัคุด - 4 1,000 10,000 - - กรกฎาคม   
3.เงาะ โรงเรียน 2 1,000 10,000 - - กรกฎาคม   
4.ลองกอง ตนัหยงมสั 1 1,000 7,000 - - กรกฎาคม   

พืชผกั 1.ผกับุง้ นางนวล 1/4 100 1,000 ปี 2556  ทุกเดือน   
2.ผกัชีลอ้ม - 1/4 100 5,000 ปี 2556  ทุกเดือน   

พืช
สมุนไพร 

1.ข่า -      ทุกเดือน   
2.ตะไคร้ -      ทุกเดือน   
3.ขมิ้น          
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 2) ขอ้มูลดา้นระบบการผลิตพืชสวนเศรษฐกิจ ในอดีต 3-5 ปีท่ีผา่นมา 
กลุ่มพืช ชนิดพืช พนัธ์ุ พื้นที ่

ปลูก 
(ไร่) 

ผลผลติ 
(กก./
พื้นที)่ 

รายได้ 
(บาท/พื้นที)่ 

ช่วงการเจริญเตบิโต 
(เดือน) 

ความส าคญั* 

วนั 
ปลูก 

วนั 
ออก
ดอก 

วนั 
เกบ็เกีย่ว 

อาหาร รายได้ 

ไมผ้ล
เมืองร้อน 

1.ทุเรียน หมอนทอง 
,กา้นยาว 
,ชะนี 

4 1,000 40,000 - - กรกฎาคม   

2.มงัคุด - 4 1,000 20,000 - - กรกฎาคม   
3.เงาะ โรงเรียน 2 1,000 15,000 - - กรกฎาคม   

4.ลองกอง ตนัหยงมสั 1 2,000 20,000 - - กรกฎาคม   
พืชผกั 1.ผกับุง้ นางนวล 1/2 300 5,000 ปี 2556  ทุกเดือน   

2.คะนา้ - 1/2 200 5,000 ปี 2556  ทุกเดือน   
พืช

สมุนไพร 
1.ข่า -      ทุกเดือน   

2.ตะไคร้ -      ทุกเดือน   
3.ขมิ้น          

 
 2.3 ข้อมูลด้านการเลีย้งสัตว์ 
 2.3.1 กิจกรรมดา้นปศุสตัว ์ ไม่มี 
 2.3.2 กิจกรรมดา้นสตัวน์ ้า 
ชนิด จ านวน 

(ตวั) 
จ าหน่าย 
(ตวั) 

รายได้ 
(บาท) 

แหล่งทีม่า แหล่งอาหาร ความส าคญั 
บ่อน า้(ไร่) ธรรมชาติ ผลติเอง จากตลาด อาหาร รายได้ 

ปลานิล 500 200 14,000 1/4 -  -   

 
 2.4 ข้อมูลด้านครัวเรือน 
 2.4.1 ขนาดครัวเรือน 
 2.4.1.1 พ้ืนท่ีถือครอง  34 ไร่ 3 งาน 
 2.4.1.2 สดัส่วนพ้ืนท่ีถือครอง   
 1) ท่ีอยูอ่าศยั  1 ไร่ 2 งาน 
 2) ท่ีท าการเกษตร  37 ไร่ 
 3) บ่อปลา  1งาน 
 2.4.1.3 ขนาดครัวเรือน  3 คน  ชาย  2 คน  หญิง  1 คน 
 2.4.1.4 แรงงานในครัวเรือน  2 คน 
 2.4.1.5 แรงงานนอกครัวเรือน  - 
 2.4.1.6 สมาชิกในครัวเรือนท างานนอกฟาร์ม  1 คน 
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 2.4.2 รายไดค้รัวเรือน  แหล่งรายไดน้อกภาคเกษตร ในปัจจุบนั และในอดีต 3-5 ปีท่ีผา่นมา 
แหล่งรายได้ รายได้(บาท/ครัวเรือน/ปี) 

ปัจจุบัน อดตี 3-5 ปีทีผ่่านมา 
สมาชิกในครัวเรือนส่งใหใ้ชจ่้าย 20,000 20,000 
 
 2.5 ข้อมูลการปรับตวัของเกษตรกรและความช่วยเหลือ 
 2.5.1 วิธีการปรับเปล่ียนระบบเกษตรกรรมในปีต่อไปหลงัประสบภยัดินถล่ม 
 - เปล่ียนระบบการปลูกพืช  60% 
 - เปล่ียนการจดัการดินน ้าปุ๋ย  10% 
 - อ่ืนๆ  ปลูกพืชเพ่ิมเติมจากท่ีมีการปลูกเดิม(เพ่ิมชนิดพืช)  30% 
 

 2.5.2 แหล่งและรูปแบบความช่วยเหลือ เม่ือประสบภยัดินถล่ม 
 - รัฐบาลใหค้วามช่วยเหลือผา่นโครงการของจงัหวดั (ตน้พนัธ์ุทุเรียน)  4,500 บาท 
ตอนที่ 3 ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 

ปัญหา ระดบัความรุนแรง 

สูงมาก สูง ปานกลาง ต า่ ต า่มาก 

1.ด้านสภาพแวดล้อม      
1.1 แมลง      
1.2 โรค      
1.3 วชัพืช      
1.4 น ้าท่วม      
1.5 ฝนท้ิงช่วง      
1.6 พายฤุดูร้อน      
1.7 ฝนตกชุก      
1.8 ดินกรด      
1.9 ดินด่าง      
1.10 ดินเคม็      
1.11 ดินเส่ือม      
1.12 ดินโคลนถล่ม      
1.13 อุณหภูมิต ่า      
1.14 การเผาวชัพืช      
1.15 อ่ืนๆ มีสตัวป่์า เช่น หมูป่า  
ลิง คา้งคาว กดักิน ท าลายพืชผล 
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ปัญหา ระดบัความรุนแรง 

สูงมาก สูง ปานกลาง ต า่ ต า่มาก 

2.ด้านการผลติพืช      
2.1 ใชพ้นัธ์ุผลผลิตต ่า      
2.2 อตัราประชากรต ่า      
2.3 การจดัการดินไม่ดี      
2.4 การจดัการดา้นอาหารไม่ดี      
2.5 การจดัการดา้นน ้าไม่ดี      
2.6 การจดัการวชัพืชไม่ดี      
2.7 ดินอดัตวัแน่นทึบ      
2.8 การจดัการโรคแมลงศตัรูพืชไม่ดี      
2.9 การเกบ็เก่ียวและวิทยาการ 
หลงัการเกบ็เก่ียวไม่ดี 

     

2.10 การแปรรูปและผลิตภณัฑไ์ม่ดี      
2.11 อ่ืนๆ       

3.ด้านเศรษฐกจิสังคม      
3.1 ราคาผลผลิตต ่า      
3.2 ราคาผลผลิตแปรปรวน      
3.3 ราคาปัจจยัการผลิตสูง      
3.4 ขาดแหล่งรับซ้ือ      
3.5 ขาดแหล่งเงินทุน      
3.6 ขาดเคร่ืองจกัรกลการเกษตร      
3.7 เมลด็พนัธ์ุคุณภาพไม่ดี      
3.8 ขาดแหล่งเมลด็พนัธ์ุ      
3.9 ขาดแคลนแรงงาน      
1.10 อ่ืนๆ       
 


