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ABSTRACT 
Theresearch aims to develop crop-production technology based on the sufficiency 

economy. The guidelines to increase crop production, in order to reach sufficient livelihood, could 
be recommended as the following: 1) Developing production of 9 groups of crops to serve the 
demand of household sufficiently and gathering plantation for pubic beneficial together with 
building plant nursery at the community level. 2) Developing the appropriate technology by 
integrating local knowledge with academic research properly. 3) Activating social movement relied 
on participated development, building identity, informing best practices, on-farm share and 
exchange knowledge , linkage with outside networks, and launching advertise keywords as “the 4-
pillars to sufficiency”, which are sufficient heart, 9-integreated sufficient plants, sufficient 
knowledge,and sufficient livelihood. 4) Developing sufficient crop-production indicators composed 
of the quantity of useful crops, reduction of cost, increasing of income, security of food, 
development of livelihood, sustainability of natural resources, gross happiness, using of reasons, 
monitoring and inspecting, knowledge and integrity, immunity of impacts, and assets of living.  The 
evaluations of crop production development found that farmer’s plant incomes increased by 2.1%, 
on-farm spending decreased by 56.0%, and the overall sufficiency score increased from 3.51 to 
3.85.These findings have made it clear in the methodology of research and development base on 
sufficiency economy which is beneficial to the development of research, can be defined as 
development policy and causing benefits to the farmers and the community immediately. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยไดคิดคนพัฒนาเทคนิคการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืช 
ผลการวิจัยสรุปวาวิธีการผลิตพืชใหเพียงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับ
ครัวเรือนและชุมชนควรดําเนินการดังนี้ คือ 1) พัฒนาการผลิตพืชรวม 9 กลุมใหมีชนิดและปริมาณพืช
เพียงพอตอการใชประโยชนทุกดานในครัวเรือนสวนในระดับชุมชนควรมีการรวมกันปลูกพืชเพื่อ
สาธารณะประโยชน และจัดสรางเรือนเพาะชําสําหรับการเพาะขยายพันธุพืช 2) พัฒนาภูมิปญญาการ
ผลิตพืช โดยการทําแปลงทดลองผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับผลงานวิจัยทางวิชาการ 3) จัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการผลิตพืชโดยทําการพัฒนาแบบมี
สวนรวม พัฒนาความเปนตนแบบ “จัดเวทีวิจัยสัญจร”เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขาย
ภายในและภายนอก และสรางวาทกรรม “4 เสาหลักสูความพอเพียง” เพื่อส่ือความเขาใจเทคนิคการ
พัฒนาไดแกหัวใจพอเพียง, 9 พืชผสมผสานพอเพียง, ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียงและดํารงชีพพอเพียง  
4) การวิจัยไดสรางตัวช้ีวัดระดับความพอเพียงในการผลิตพืชไดแกดานความพอประมาณ : การลดตนทุน 
เพิ่มรายไดปริมาณพืชใชประโยชนความมั่นคงพืชอาหาร พืชกับความเปนอยู พืชกับความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ พืชกับความสุขมวลรวมดานความมีเหตุผล : การใชเหตุใชผล ตรวจสอบติดตาม 
ความรู และคุณธรรมในการผลิตพืชดานภูมิคุมกัน : ภูมิคุมกันจากผลกระทบและการเพิ่มทุนในการ
ดํารงชีพซ่ึงการนําตัวช้ีวัดไปประเมินผลกระทบจากพัฒนา พบวาทําใหคะแนนระดับความพอเพียงใน
การดํารงชีพเพิ่มข้ึนจาก 3.51 เปน 3.85 สัดสวนรายไดดานพืชจากเดิมท่ีมีแนวโนมลดลงกลับเพิ่มข้ึน
รอยละ 2.1 รายจายทางการเกษตรลดลง รอยละ 56.0 ผลการวิจัยนี้ไดทําใหเกิดรูปแบบความชัดเจน
การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืชท่ีเปนรูปธรรม เปนประโยชนตอการพัฒนา
ตอยอด และเปนงานวิจัยท่ีสามารถนําไปกําหนดเปนนโยบายการพัฒนาการผลิตพืชไดท่ัวประเทศ มี
ความครอบคลุมหลายมิติของการดํารงชีพ มีความยั่งยืน เกิดประโยชนตอเกษตรกรและชุมชนไดทันที 
คําหลัก: การผลิตพืช, เศรษฐกิจพอเพียง, ภาคใตตอนลาง 

 

บทนํา 

การเปนอยูของเกษตรกรรายยอยในภาคใตมีแนวโนมพึ่งพาตนเองไดนอยลง โดยสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2551) รายงานวา พื้นท่ีทําการเกษตรเฉล่ียลดลงจากป 2541 ซ่ึงมีเนื้อท่ีถือครองเฉล่ีย 
19.1 ไร เปน 16.8 ไร/ราย ผูถือครองเนื้อท่ีขนาดเล็กมีเพิ่มข้ึนจํานวนสมาชิกครัวเรือนลดลงจํานวนผูมี
รายไดจากการทําการเกษตรอยางเดียวมีเพียงรอยละ 23.7 มีหนี้สินเพื่อการเกษตรรอยละ 33.3 หนี้สิน
เฉล่ีย 89,772 บาทตอครัวเรือนแนวทางแกไขปญหาความยากจน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) จึงไดเสนอแนะมาตรการท่ีนําไปสูการพึ่งพาตนเอง เชน ควรให
ความรูเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมผสมสานภูมิปญญาทองถ่ินในการเพิ่มผลผลิตสงเสริมใหนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตเปนตน และโครงการสนับสนุนการ
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ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาและเยาวชนสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย 
(2551) แนะนําหลักการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยคนหาตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม พัฒนา
กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม สรางองคความรูสรางเพื่อน สานขาย และขยายผล   

เนื่องจากพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาคําสอน การนํามาประยุกตใชในการผลิต
พืชนอกจากพระราชดําริทฤษฏีใหมแลวยังมีรูปแบบท่ีเปนรูปธรรมอยางอ่ืนนอยมาก สํานักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8  จึงไดทําการศึกษาคนควาพัฒนาเทคนิควิธีในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อใชในการผลิตพืช อันจะนําไปใชแนะนําใหเกษตรกรและผูเกี่ยวของนําไปปฏิบัติตอยอดสู
การพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหเกษตรกรและชุมชนตนแบบ ไดนําเทคนิคการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใชในการผลิตพืชใหมีระดับความพอเพียงในการดํารงชีพเพิ่มข้ึน และนักพัฒนาสามารถนําองค
ความรูไปใชในการพัฒนาตอยอดขยายผลตอไป 

 

อุปกรณและวิธีการ 

เนื่องจากเปนงานวิจัยท่ีมีความยุงยากซับซอนในการผสมผสานระหวางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การดํารงชีพของเกษตรกร และการผลิตพืช การวิจัยจึงตองใชแนวทางการวิจัยเชิงบูรณาการ
แบบองครวม (Holistically Integrative Research : นงนภัส คูวรัญู เท่ียงกมล,2551) ซ่ึงเปนการวิจัย
แบบผสมผสานท้ังการวิจัยทางเกษตร และการวิจัยทางสังคม ใชวิธีวิทยาการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการเคล่ือนไหวทางสังคม  

อุปกรณ  ไดแก พันธุพืช ปุยเคมี ปุยอินทรี สารปรับปรุงดิน สารปองกันกําจัดศัตรูพืชวสัดุใน
การจัดประชุม อบรม อุปกรณบันทึกภาพ และวัสดุท่ีใชในการประชาสัมพันธ   

วิธีการการดําเนินงานวิจยัและพฒันา มีข้ันตอนดําเนนิการ 5  ข้ันตอนดงันี้ 
1. การจัดทําตัวช้ีวัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การพัฒนาการผลิตพืชใหเพยีงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
4. การจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในพัฒนาการผลิตพืช 
5. การประเมินผลกระทบการพัฒนาตามตัวช้ีวัดจากการพฒันาการผลิตพืชท่ีมีตอการเพิ่ม

ความพอเพียงในการดาํรงชีพ 
โดยแตละข้ันตอนมีวิธีการดาํเนินงาน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การจัดทําตัวชี้วัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยการสังเคราะหหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และองคความรูการพัฒนาที่เกี่ยวของท้ังในและตางประเทศ จากนั้นคนหา
กุญแจความสําเร็จคัดเลือกตัวช้ีวัด (ตัวแปร) ท่ีจะนํามาใชวัด โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
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กลุมตัวแปรหลัก และใชตัวแปรจากแนวความคิดอ่ืนๆเปนตัวแปรยอยและทดสอบการนําตัวแปรไป
ใชในการประเมินผลกระทบการพัฒนาเพื่อวัดความพอเพียงในการผลิตพืช  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการผลิตพืชใหเพียงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
โดยสํารวจขอมูลการผลิตพืชของเกษตรกร วิเคราะหจําแนกกลุมพืชตามลักษณะการใชประโยชน 
วิเคราะหระดับความพอเพียงตอความตองการ จากนั้นจัดประชุม รณรงค แลกเปล่ียนเรียนรู  ศึกษาดู
งาน เพื่อกระตุนใหมีการปลูกพืชเพิ่มข้ึนในชนิดท่ียังมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการ ดานการ
ปลูกดูแลรักษาพืชแตละชนิด ใชวิธีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับคําแนะนํา GAP พืช  การบันทึก
ขอมูลชนิดพืชปริมาณการผลิตผลผลิตและผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจ 

ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ินตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแบบเกษตรกรมีสวนรวมโดยใหความรูเกษตรกรในหลักการทํางานวิจัยรวมทําการ
สํารวจวิเคราะหปญหาการผลิตพืชเศรษฐกิจหลักของครัวเรือน รวบรวมแนวทางในการแกปญหาท้ัง
ใชวิธีจากภูมิปญญาทองถ่ินและจากคําแนะนําทางวิชาการตาง ๆ การวางแผนการทดลองเพ่ือทดสอบ
วิธีการแกปญหา มี 2 กรณี คือ กรณีท่ี 1 เปนพืชท่ีมีเกษตรกรปลูกหลายราย จะวางแผนการทดลอง
แบบ RCB มีกรรมวิธีในการทดลอง 3 กรรมวิธีคือ กรรมวิธีท่ี 1 วิธีเดิม กรรมวิธีท่ี 2 วิธีตามคําแนะนํา
ทางวิชาการ กรรมวิธีท่ี 3 วิธีตามภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับคําแนะนําวิชาการ จํานวนซํ้าในการ
ทดลอง 5-10 ราย (ข้ึนกับจํานวนเกษตรกรที่ปลูกพืช) รายละ 2 ซํ้า  กรณีท่ี 2  หากเปนพืชท่ีปลูกเพียง
รายเดียวหรือมีพื้นท่ีปลูกไมมาก จะเปรียบเทียบกรรมวิธีเชนเดียวกับกรณีแรก โดยมีจํานวนซํ้าเพียง    
1 ซํ้า และเก็บผลผลิตท้ังแปลงโดยไมมีการสุมตัวอยาง  

ขั้นตอนท่ี 4 การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการ
พัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดย 1) การเพิ่มความรู เชนจัดอบรม ศึกษา ดูงาน ฝก
ทักษะการผลิตพืช พรอมท้ังจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู และเช่ือมโยงกับเครือขายท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน 2) พัฒนาเกษตรกรใหเปนตนแบบโดยฝกทักษะการเปนวิทยากร พัฒนาแปลงใหเปน
ตนแบบ  เผยแพรผลงานตนแบบสูชุมชนสาธารณะ นําเกษตรกรมาศึกษาดูงาน  การใหมีสวนรวมใน
การประชุมสัมมนา นิทรรศการตางๆ  เชิญเปนวิทยากร เผยแพรผลงานทางวิทยุชุมชน โทรทัศน และ
ส่ือประชาสัมพันธตาง ๆ 3) สรางวาทกรรมท่ีเปนเอกลักษณสําหรับการรณรงค และส่ือความหมาย 
เทคนิคการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิธีการสรางวาทกรรม คือวิเคราะหหา
เง่ือนไขความสําเร็จในการพัฒนา คิดคนคําสําคัญ ออกแบบสัญลักษณและเผยแพร 

ขั้นตอนท่ี 5  การประเมินผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการ
ดํารงชีพโดยทําสํารวจขอมูลการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่ง 
โครงสราง และแบบมีโครงสรางตามรายการตัวช้ีวัดในข้ันตอนท่ี1การทดสอบความเช่ือมั่นของแบบ
สัมภาษณ (Reliability)ใชการวิเคราะหการวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)โดยใชคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ หา
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คาเฉล่ีย และวิเคราะหหาความสัมพันธ (Pearson’s product moment correlations) การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ จะดําเนินการไปพรอมๆกับกระบวนการเก็บขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบการ
ตีความ สรางขอสรุปขอมูลจากปรากฏการณท่ีมองเห็น วิเคราะหข้ันตอนของเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน
เปนลักษณะของกระบวนการการเปรียบเทียบขอมูลเพื่อสรางเปนขอสรุปแบบความสัมพันธเปน
ลักษณะกรอบแนวคิด (สุภางค จันทวานิช,2549) 

สถานท่ีดําเนินการ จ.พัทลุงระยะเวลาดําเนินการ ป 2551-2553 พัฒนาระดับครัวเรือน ตัวแทน
ระบบการปลูกพืชละ 1 คน รวม 11 คน ป 2554-2555  พัฒนาระดับชุมชน 2 ชุมชน คือชุมชนท่ีลุมขาว
และพืชผักเปนหลัก  ต.พญาขัน อ.เมือง และ ชุมชนท่ีดอนยางพาราเปนหลัก  ต.คลองเฉลิม  อ.กงหรา 
จ.พัทลุง ชุมชนละ 30 คน รวม 60 คน 

 

ผลการทดลองและวิจารณ 
1. การจัดทําตัวชีวั้ดการผลิตพชืตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ทฤษฎีท่ีนํามาสังเคราะหตัวช้ีวัด ไดแก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แนวความคิดการดํารง 
ชีพอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods นําเสนอโดย Department for inter national develop ment
ภายใตการพัฒนาของหนวยงานนานาชาติหลายหนวยงานเชน FAO และ UNDP เปนตน) แนวคิด
ระบบสังคมเกษตร (สมยศทุงหวา, 2541) แนวคิดเร่ืองความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National 
Happiness, GNH) แนวคิดการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน (Indigenous knowledge) แนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) แนวความคิดการเคล่ือนไหวทางสังคม 
(Social movement:วีรพงษวรวัตร,2551) ผลการคัดเลือกตัวแปรและนําตัวแปรมาทดลองใชวัดความ
พอเพียงเปนเวลา 5 ป สรุปตัวช้ีวัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้ 

1.1 ตัวช้ีวัดดานความพอประมาณในการผลิตพืช ไดแกปริมาณและชนิดพืชท่ีผลิตไดเพียงพอ
ตอความตองการใชประโยชนการลดตนทุน เพิ่มรายไดความม่ันคงทางอาหาร หรือความสามารถใน
การผลิตพืชอาหารไดเอง พืชกับความเปนอยูในครอบครัวพืชกับความเปนอยูกับเพื่อนบาน พืชกับ
ความเปนอยูในสังคม พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  และพืชกับความสุขมวลรวม 

1.2 ตัวช้ีวัดดานความมีเหตุผลในการผลิตพืช ไดแกการใชภูมิปญญาความรูในการคิดคน 
พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชการใชเหตุใชผลในการผลิตพืช การตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ความ
รอบรูในการผลิตพืช และคุณธรรมในการผลิตพืช  

1.3 ตัวช้ีวัดดานการสรางภูมิคุมกันในการผลิตพืชไดแกภูมิคุมกันจากผลกระทบบริบทความ
ออนแอหรือความเปราะบาง (vulnerability context)ท่ีจะเกิดความเสียหายอยางทันทีทันใด(shocks)   
ภูมิคุมกันจากภาวะแนวโนมและการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล(trends  and seasonality)  ภูมิภูมิคุมกัน
จากการเปล่ียนผานโครงสราง/การพัฒนา (transforming structures and processes) การสรางภูมิคุมกัน
ดวยการพัฒนาทุนดํารงชีพ ทุนมนุษยทุนสังคม ทุนธรรมชาติทุนการเงิน และทุนกายภาพ  
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2. การพัฒนาการผลิตพชืใหเพยีงพอตอการดาํรงชพีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1 ผลการพัฒนาการผลิตพืชผสมผสานในระดับครัวเรือนผลการวิจัยพบวาจะตองผลิตพืช   

9 กลุม จึงจะครอบคลุมทุกมิติการใชประโยชนท้ังทางดานการดํารงชีพ เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม ผลการพัฒนาไดทําใหมีครัวเรือนเพิ่มการผลิตพืชข้ึน 1.3 เทา คือเพิ่มข้ึนจาก 23 ชนิด/
ครัวเรือน ในป 2551 เปน 53 ชนิด/ครัวเรือนในป 2555 โดยแบงพืชเปน 9 กลุมพืชดังนี้  1) พืชรายได  
เพิ่มข้ึนจาก 3 ชนิด เปน 4 ชนิด  2) พืชอาหาร จาก 8 ชนิด เปน 26 ชนิด  3) พืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
จาก 7 ชนิด เปน 15 ชนิด  4) พืชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืช จาก 1 เปน 2 ชนิด 5) พืชไมใชสอยจาก 1 ชนิด 
เปน 3 ชนิด 6) พืชอนุรักษดินและน้ํา เพิ่มเปน 1 ชนิด  7) พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินเพิ่มเปน 2 ชนิด 
8) พืชอาหารสัตวเพิ่มเปน 1 ชนิด  9) พืชพลังงานมีการปลูกปาลมน้ํามันเพิ่มข้ึน 1ราย  

2.2 ผลการพัฒนาการปลูกพืชผสมผสานในระดับชุมชนผลวิจัยพบวาในเขตพื้นท่ีดอนยางพารา
เปนหลักมีความหลากหลายของชนิดพืช 44 ชนิด/ครัวเรือน มากกวาในพื้นท่ีลุมขาวและพืชผักเปนหลัก
ซ่ึงมีปญหาน้ําทวมท่ีมีชนิดพืช 20 ชนิด/ครัวเรือน วิธีการที่ทําใหชุมชนผลิตพืชเพิ่มข้ึน คือแตงต้ัง
คณะกรรมการรับผิดชอบพืชผสมผสาน จัดสรางเรือนเพาะชําชุมชนสําหรับการเพาะขยายพันธุพืช
แจกจายมีการรวมกันปลูกพืชเพื่ออนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินใหเปนปาชุมชนการปลูกพืชอาหารใหเปน
สาธารณะประโยชน เชนผักหวาน ผักเหรียง กลวย บริเวณริมถนนใหทุกคนสามารถใชประโยชนได 
ปลูกแฝกในพื้นท่ีริมคลองธรรมชาติ รวมกันวิเคราะหการปลูกพืชท่ีมีปญหาเชนปาลมน้ํามันทดแทน
ยางพาราในพื้นท่ีลุม คนหาพืชท่ีจะเปนเอกลักษณชุมชนเชน ตาหมัดและผักเหรียงแซมยางพาราในเขต
ชุมชนท่ีดอน 

2.3 เงื่อนไขความสําเร็จในการพัฒนาเพื่อเพิ่มการปลูกพืชพบวา วิธีการสรางจิตสํานึกตาม 
พระราชดําริ “ปลูกปาในใจคน” จะทําใหเกษตรกรเสาะหาพืชมาปลูกดวยตนเอง และจะชวยใหมีการ
เพิ่มพืชในกลุมอ่ืนๆท่ีไมใชพืชรายไดหรืออาหารมากข้ึนได  กระบวนการพัฒนาท่ีไดผลในการสราง
จิตสํานึก คือ การจัดเวทีใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูหลายๆคร้ัง ท้ังภายในและภายนอกชุมชน ทําให
เกษตรกรไดเห็นแบบอยางจากเพ่ือนบาน ไดแรงจูงใจ และเกิดแรงผลักดันการพัฒนา 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   

ผลการพัฒนาเทคโนโลยีโดยวิธีใหเกษตรกรทําแปลงทดลองเปรียบเทียบวิธีการแกปญหา 
พรอมกับมีนักวิชาการรวมการทดลอง พบวาสามารถทําใหเกษตรกรไดภูมิปญญาหรือเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมกับทองถ่ินตนเองดังนี้ 

3.1 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อเพิ่มผลผลิตพริกความตองการของ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิต ลดสารเคมีกําจัดเพล้ียไฟ เพล้ียออน และแกปญหาโรคโคนเนา ผลการ
ทดลองพบวาวิธีการใสปุยเคมีตามคําแนะนําของสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8 ผสมผสาน
กับการปองกันโรคโดยใสปูนขาวกอนปลูกเพื่อปรับสภาพดิน ถอนทําลายตนท่ีเปนโรค ฉีดพนจุลินทรีย  
Bacillus subtilis ทุ ก ๆ 5-7 วันจัดการเพล้ียไฟโดยใชสารสกัดน้ํามัน พนทุก ๆ 7-10 วัน ใหผลผลิตพริก
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เฉล่ีย 1,909 กก./ไร สูงกวาแบบเดิมรอยละ 18 ท่ีใหผลผลิต 1,621 กก./ไร รายไดเหนือตนทุน 31,782 บาท 
สูงกวาวิธีเดิมรอยละ 26 ความเห็นเกษตรกรคือควรลดการใสปุยสูตร 46-0-0 เพราะทําใหตนพริกสูง
ใบดกเก็บผลผลิตยาก และเพิ่มการใสปุยท่ีเรงดอก 

3.2 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อเพิ่มผลผลิตดาวเรือง ความตองการ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิตและลดสารเคมีกําจัดหนอนทําลายดอก เพล้ียไฟ และโรคเหี่ยวผลการทดลอง
พบวา วิธีการจัดการหนอนผีเส้ือกินดอกโดยใชกับดักกากน้ําตาลผสมน้ําและฉีดพนสารสกัดหางไหล
ทุก ๆ 7-10 วัน จัดการเพล้ียไฟโดยพนดวยสารสกัดน้ํามัน ทุก ๆ 7-10 วัน จัดการโรคเหี่ยวโดยไถตาก
ดิน ลดการใหน้ํา และฉีดพนจุลินทรี Bacillus subtilis ทุกๆ 5-7 วันพบหนอนผีเส้ือทําลายดอกลดลงรอย
ละ 56 ตนเปนโรคเหี่ยวลดลงรอยละ 71 ผลผลิตดาวเรือง 189,245 ดอก/ไร เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 33 

3.3 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตมังคุดคุณภาพนอกฤดู 
ความตองการของเกษตรกร คือ ผลิตมังคุดใหมีผลผลิต คุณภาพสูง และออกนอกฤดูปกติ ผลการ
ทดลอง พบวาวิธีการจัดการตามคําแนะนําของสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8 ผสมผสานกับ
ภูมิปญญาผูนําทองถ่ินในการใหน้ําชวงฤดูแลงเพื่อจะทําใหเกิดการแตกใบออนแทนการปลอยใหออก
ดอกตามธรรมชาติ พรอมกับมีการจัดการความช้ืนบริเวณโคนตน  ตัดแตง ใหปุย ใหน้ํา พนสารเคมี
ปองกันหนอนกินใบออน พนสารเรงดอก ใชปุยน้ําหมักราดโคนตน พนสารน้ํามันปองกันเพล้ียไฟ 
และพนปุยบํารุงผลไดทําใหมังคุดในแปลงทดลองมีการออกดอกนอกฤดูถึงรอยละ 40 คือใน
ภาวะที่มีฝนตกตามฤดูกาลมังคุดท่ัวไปจะออกดอกเดือน มี.ค.-เม.ย. แตมังคุดแปลงทดลองจะ
ออกดอกนอกฤดูกาลคือเดือน ส.ค. จํานวน 4 แปลง จาก 10 แปลง ซึ่งจะขายไดราคาสูงกวาฤดู
ปกติประมาณ  5-10 เทา  ในขณะท่ีแปลงท่ีดูแลรักษาแบบเดิมจะไมมีการออกดอก สวนผลผลิตมี
เปอรเซ็นตการติดผลรอยละ 20.6 ของยอด ผลผลิต 78.3 กก./ตน ผลคุณภาพดีรอยละ 67   

3.4 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสละ  ความตองการของ
เกษตรกร คือแกปญหาเนื้อผลยุบดําและรสชาติไมแนนอน ผลการทดลองพบวาวิธีการจัดการปุยโดยใส
ปุยเคมี สูตร 15-15-15 อัตรา 1.6 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง สูตร 13-13-21 อัตรา 2.0 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง  
ปุยอินทรียอัดเม็ด อัตรา 8 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง ยิบซ่ัมอัตรา 4 กก./ตน แบงใส 2 คร้ัง กอนเก็บเกี่ยว
ผลผลิต  3-4 เดือนฉีดพนผลดวยแคลเซียมโบรอนทําใหไดผลผลิต 11.5 ทะลาย/ตน ทะลายละ 9.4 ชอ 
ผลผลิตรวม 119.1 กก./ตน  ใหคุณภาพผลผลิตสูงกวาวิธีการเดิม คือมีจํานวนผลดี รอยละ 84.7 สูงกวา
แบบเดิม รอยละ 19  และใหคุณภาพผลแตกตางจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือจํานวนผลยุบรอยละ
7.1 นอยกวาเดิมรอยละ 11.6  จํานวนผลเนา รอยละ 8.2นอยกวาเดิมรอยละ 7.4 และวัดคาความหวานได 
20.2 สูงกวาแบบเดิมคือ 18.9 องศาบริกซ ตนทุนเฉล่ีย 882 บาท/ตน รายไดเหนือตนทุน 5,073 บาท/ตน  

3.5 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสะตอ ความตองการ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิต ผลการทดลองพบวาวิธีการใสปุยคอกหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต  25 กก./ตน 
หลังจากผลัดใบจนใบแกใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา  2-4 กก./ตน  และปุยอินทรียอัดเม็ด  3-5  กก./ตน 
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และกอนออกดอกจนถึงติดเมล็ด ใสปุยเคมีสูตร 8-24-24 อัตรา 2-4 กก./ตน โดยแบงใส 2-3 คร้ัง  ทําให
ไดผลผลิตสูงกวาวิธีการเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือจํานวนชอ  38.9  ชอ/ตน จํานวนฝกตอชอ    
10.1 ฝก/ชอ จํานวนฝกตอตน 462.1 ฝก/ตน จํานวนเมล็ดตอฝก 18.2 เมล็ด/ฝก และ ความยาวฝกเฉล่ีย 
34.4  ซม. ผลตอบแทนการผลิต  มีตนทุนเฉล่ีย 335 บาท/ตน รายไดสุทธิ 2,438 สูงกวาวิธีเดิมรอยละ 49 

3.6 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปองกันกําจัดแมลงวันทองเจาะ
ผลมะระ ความตองการของเกษตรกรคือลดการใชสารเคมี โดยทดสอบการปองกันกําจัดแมลงดวยกับ
ดักกาวเหนียวแบบฉีดพนบนขวดนํ้าพลาสติก วางในแถวปลูก 1 แถว เวน 1 แถว ระยะระหวางกับดัก 
6 เมตร/จุด รวม 78 จุด/ไร ผลการทดลองพบวามีจํานวนแมลงวันทองติดกับดัก 2,992 ตัว ผลผลิต
เสียหายจากแมลงทําลายเฉล่ีย รอยละ 7.5 ลดลงจากปกอนทดลองท่ีมีผลผลิตเสียหายรอยละ 35 
ผลผลิตเฉล่ีย 5,526 กก./ไร  สูงกวาปกอนทดลองรอยละ 78.7 ตนทุนการผลิตลดลงจากปกอนทดลอง 
รอยละ 45.6  รายไดเหนือตนทุน เพิ่มข้ึนจากกอนทดลอง 2.4 เทา ผลดีดานอ่ืนๆ คือชวยยืดเวลาการหอ
ผลจาก 1-3 วัน เปน 7 วัน ทําใหมีความคลองตัวในการจัดการมากข้ึนกวาเดิม เทคโนโลยีนี้เกษตรกร
ไดทดลองขยายผลในการลดการทําลายของแมลงวันทองเจาะผลบวบและการปลูกผักผสมผสาน 
นอกจากจะดักจับแมลงวันทองไดแลวผลจากการรวมกันตรวจนับแมลงติดกับดักไดทําใหเกษตรกรได
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแมลงเพิ่มข้ึน  

3.7 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตยางพาราความตองการของ
เกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิต ลดตนทุน พรอมๆกับเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน ผลการทดลองพบวา
เกษตรกรจะเลือกใชวิธีการใสปุยเคมีสูตร 29-5-18 อัตรา 0.5 กก./ตนและปุยอินทรีย 2  กก./ตน หรือใส
ปุยอินทรียอยางเดียว 3 กก./ตนซ่ึงใหผลผลิตน้ํายางสด 69 กรัม/ตน/วัน  คาเปอรเซ็นตเนื้อยางแหงในน้ํา
ยางสดเฉล่ีย 30.7 % รายท่ีเก็บผลผลิตยางกอน ใหผลผลิต 28 กรัม/ตน/วัน ผลการวิเคราะหดินหลังการ
ทดลอง 3 ป  พบวา อินทรียวัตถุสวนใหญเพิ่มข้ึนอยูในระดับเหมาะสมจาก 1.34-1.78 เปน 1.35-2.39 %
และมีการขยายการทดสอบในชุมชนท่ีดอนยางพาราเปนหลัก พบวาการใสปุยเคมีสูตร 15-7-18 อัตรา   
1 กก./ตน/ป รวมกับปุยอินทรีย อัตรา 2 กก./ตน/ปใหผลผลิตน้ํายางสดเฉล่ีย 24.3 กรัม/ตน/วัน เปอรเซ็นต
เนื้อยางแหงในน้ํายางสด 29.9 เปอรเซ็นต  สูงกวาการใสปุยเคมีหรืออินทรียอยางเดียว 

3.8 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสารสกัดจากพืชปองกันกําจัด
แมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว ความตองการเกษตรกร คือลดสารเคมีปองกันกําจัดเพล้ียออนและหนอนเจาะฝก
ทําลายผลผลิตถ่ัวฝกยาว โดยทดสอบการใชสาบเสือ 1 กก. ตําใหละเอียด ผสมนํ้า 20 ลิตร หมักไว  1 คืน 
กรองเอาน้ําไปใชฉีดพนสัปดาหละ 1 คร้ัง สลับกับการใช มันแกว และตะไครหอม หมักอยางละ 1 กก. 
ตําใหละเอียด ผสมนํ้า 20 ลิตร หมักไว 1 คืน เปรียบเทียบกับการไมใชสารสกัด  เก็บขอมูลผลผลิตท้ัง
แปลง  ผลการทดลองพบการระบาดทําลายของแมลงนอยกวาแปลงท่ีไมใชสารสกัด รอยละ 20 
ผลผลิตถ่ัวฝกยาวแปลงฉีดพน 436 กก./ไร สูงกวาแปลงไมฉีดพน รอยละ 31 ท่ีใหผลผลิต 333 กก./ไร   
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3.9 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตมันเทศกอนขาว ความ
ตองการของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายได ผลการทดลองพบวาการใสปุยเคมีสูตร 13-13-21 
อัตรา 20 กก./ไร + ปุยอินทรียเม็ดอัตรา 20  กก./ไร ใหผลผลิต 1,688 กก./ไรใหรายไดสูงกวาปุยสูตรอ่ืน ๆ 
และการทดสอบอัตราท่ีเหมาะสมในการใชปุยเคมีสูตร 13-13-21 ผลการทดลองสรุปวา การใสปุยหลัง
ปลูก 15-20 วันอัตรา 50 กก./ไรใหผลผลิต 1,440  กก./ไร  รายไดเหนือตนทุน 10,233 บาท/ไร สูงกวา
การใช อัตรา 25 กก./ไร  รอยละ14 

3.10 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตแตงกวากอนขาว ความ
ตองการของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายไดผลการทดลองพบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใชปุยคอก
ระยะเตรียมดิน 1 กก./หลุม ใสปุยเคมีรองพื้นสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก. / ไร หลังจากปลูก 10-15  วัน  
ใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 8  กก./ไร+ ปุยอินทรีเม็ดอัตรา  8 กก. / ไร  ใหผลผลิต 4,220 กก./ไร รายได
เหนือตนทุน 29,152 บาท/ไร  

3.11 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตแตงโมกอนขาว ความตองการ
ของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายไดผลการทดลอง พบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใสปุยรองพื้นดวย
ปุยคอก อัตรา  1 กก./หลุม รวมกับปุยเคมีสูตร 46-0-0  อัตรา  5 กก./ไร และปุยอินทรีเม็ด  อัตรา  5  กก. /ไร  
เม่ือแตงโมอายุประมาณ  15-20  วัน ใสปุยสูตร  46-0-0  อัตรา 15  กก. /ไร  รวมกับใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 15 กก./ไร ใหผลผลิต 1,164 กก./ไร รายไดเหนือตนทุน 7,429 บาท/ไร 

3.12 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกขาวโพดหวาน ความตองการ
ของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายได ผลการทดลอง พบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใสปุยรองพื้น   
ดวยปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร เม่ืออายุ 20  วัน ใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 25 กก./ไร  ให
ผลผลิต 1,266 กก./ไร  รายไดเหนือตนทุน 11,235 บาท/ไร  

3.13 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกพืชตางระดับ ความ
ตองการของเกษตรกร คือเพิ่มการใชประโยชนจากการปลูกพืชในพ้ืนท่ีจํากัด ผลการทดลองพบวาการ
ปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ัน ไดแก พืชช้ันใตดิน (ขม้ิน) พืชช้ันผิวดิน (เชน ผักกูด ผักบุง ผักชีฝร่ัง) พืชช้ัน
กลาง (เชน ผักเหรียง ชะอม มะเขือตาหมัด ผักหวาน พริก) และช้ันอากาศ (ไมผลและผักข้ึนคาง) ในสวน
ยางพารา อายุ 4 ป รวม 12 ชนิด ใหมูลคาผลผลิต  8,522  บาท/ไร การปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ันพื้นท่ีบริเวณ
บาน มีพืชช้ันใตดิน  2 ชนิด ช้ันผิวดิน 3 ชนิด ช้ันกลาง 11ชนิด ช้ันอากาศ 29 ชนิด รวม 45 ชนิด มูลคา
ผลผลิต  68,442  บาท/ไร 
4. การจัดกิกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการพัฒนาการผลิตพืชตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการพัฒนาแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ดังนี้ 
 4.1 จัด "เวทีวิจัยสัญจร"คือการจัดประชุมพบปะแลกเปล่ียนเรียนรูภูมิปญญาระหวาง
เกษตรกร นักวิจัย และผูมีสวนรวมตางๆ เดือนละคร้ังหมุนเวียนกันไปในพื้นท่ีไรนาเกษตรกรแตละ
ราย โดยมีกิจกรรมคือ ของฝากจากเพื่อนบานเร่ืองเลาจากเจาของบานแลกเปล่ียน เรียนรู ภูมิปญญาการ
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ทําการเกษตรการรายงานความกาวหนางานทดลอง  ผลการประเมินการจัดเวทีวิจัยสัญจร พบวา
เกษตรกรไดรับประโยชนดังนี้ คือ ความสัมพันธในหมูคณะขอคิดในการดําเนินชีวิตความรู 
ประสบการณการปลูกพืชรูสึกอ่ิมบุญและภาคภูมิใจท่ีไดใหความรูแกผูอ่ืน ภูมิปญญาใหมจากผูอ่ืนได
ร้ือฟนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ฝกทักษะการพูดในท่ีชุมชนและไดนําเสนอผลงานตอผูอ่ืน 
 4.2 สรางอัตลักษณหรือพัฒนาความเปนเกษตรกรตนแบบโดยสรุปจะตองดําเนินการหลาย ๆ
วิธีในการพัฒนา ดังนี้คือพัฒนาแปลงใหเปนตัวอยางฝกทักษะการเปนวิทยากร เปดโลกทัศนจาก
การศึกษาดูงาน รวมประชุมสัมมนา พบปะเช่ือมโยงกับบุคคลตนแบบและเครือขายตางๆ เชน ปราชญ
ชาวบาน เครือขายมหาวิทยาลัย และผูนําภาคประชาชนตางๆ จัดกิจกรรมเผยแพรผลงานและสงเสริม
บทบาทเกษตรกรตนแบบ ดวยการนําเกษตรกรตนแบบเผยแพรผลงานทางวิทยุชุมชน รายการ
โทรทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ การเชิญเปนวิทยากรบรรยายนอกสถานท่ี จัดใหเกษตรกรมาศึกษาดูงาน 
ไรนาและแตงต้ังเปนกรรมการในโครงการตางๆในหนวยงานภาครัฐ  

4.3 สรางวาทกรรมในการเคล่ือนไหวการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วาท
กรรมหมายถึงสัญลักษณท่ีจะส่ือใหเห็นถึงรูปแบบความคิดท่ีจะเห็นเปนภาพท่ีงายตอความเขาใจและจะ
นํามาใชในการขับเคล่ือนและรณรงคประชาสัมพันธการพัฒนาตลอดโครงการ สรุปคือไดคิดคนบัญญัติ
คําวา “4 เสาหลักสูความพอเพียง” ประกอบดวย 1) เสาหลักท่ี 1 “หัวใจพอเพียง” เพื่ออธิบายหลักความคิด
สูการพึ่งตนเอง  เปาหมายการพัฒนา คือ การเปนครัวเรือน หรือชุมชนใหเปนตนแบบหลักในการพัฒนา
คือพัฒนาไรนาใหเปนแปลงตัวอยาง พัฒนาทักษะการเปนผูนําและการเปนวิทยากร  พัฒนาทักษะความรู
ความสามารถในการปลูกพืช  แลกเปล่ียนเรียนรู  อบรม ศึกษา ดูงาน เช่ือมโยงกับผูอ่ืน และมีจิตอาสากลา
เปนตัวแทน 2) เสาหลักท่ี2 “9 พืชผสมผสานพอเพียงและเกษตรผสมผสานพอเพียง”  เพื่ออธิบายหลักการ
ปลูกพืชผสมผสานท่ีเพียงพอและยั่งยืนเปาหมายการพัฒนา คือมีพืชเพียงพอตอการดํารงชีพ โดยจําแนก
พืชเปน  9 กลุม คือ พืชอาหาร  พืชรายได  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช พืชอนุรักษดินและ
น้ํา พืชอาหารสัตว  พืชใชสอย พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินพื้นเมือง และพืชพลังงานรวมท้ังเกษตร
ผสมผสาน   3) เสาหลักท่ี 3 “ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียง” เพื่ออธิบายหลักการพัฒนาภูมิปญญาท่ีผสมผสาน
กับองคความรูตาง ๆ อยางเหมาะสม เปาหมายการพัฒนา คือ เกษตรกรสามารถทดลอง คนควา หาความรู
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง“1 คน 1 ภูมิปญญานําพาชีวิตพอเพียง” ข้ันตอนการพัฒนา คือ 1. วิเคราะหปญหา
การผลิตพืช 2. ศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีจะนํามาแกไขปญหาอยางกวางขวาง โดยรวบรวมภูมิปญญาผูนํา
ชุมชน (Best practices) และผลงานทางวิชาการตาง ๆ 3. สังเคราะหความรูท่ีไดมาสรุปคัดเลือกออกมาเปน
วิธีการปฏิบัติอยางนอย 1-2 วิธี 4. นําวิธีใหมมาทดลองทําเปรียบเทียบกับวิธีปฏิบัติเดิม โดยทดลองตาม
หลักวิชาการท่ีถูกตอง ติดตามเก็บบันทึกขอมูลผลการทดลอง สรุปผลและทดลองซ้ําประมาณ 3 รุน 
จนกวาไดผลท่ียืนยันวาวิธีไหนดีกวาชัดเจน  5. สรุปเปนภูมิปญญาใหม  6. ถายทอดสูบุคคลอ่ืน    4)  เสา
หลักที่ 4 “ดํารงชีพพอเพียง” เพื่อ อธิบายหลัก “3 หวง 2 เง่ือนไข” เปาหมายการพัฒนา คือ 1 เดือนทําตาม
คําพอสอน 1 ถอยคํานําชีวิตพอเพียง ตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน มีความ
รอบรู มีหลักคุณธรรม( Figure 1-4) 
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5. การประเมินผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพ 
5.1 ผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพในระดับ

ครัวเรือนปรากฏผลดังนี้ 
5.1.1 รายไดเฉล่ีย จากพืช 95,311 บาท/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 67.9 ของรายไดท้ังหมด

เพิ่มข้ึนจากกอนพัฒนารอยละ 2.1 โดยมาจากยางพารา รอยละ 47  พืชผักพืชไร รอยละ 19 ขาว รอยละ
18 และ ไมผล รอยละ16 สูงกวาเพื่อนบาน (จํานวนตัวอยาง 52 ราย) รอยละ 5.5 รายจายเพ่ือลงทุน
การเกษตร 16,730 บาท ลดลงจากกอนพัฒนารอยละ 56.0  โดยคาปุยเคมีลดลงรอยละ 44.2  คาสารเคมี
ลดลงรอยละ 62.8  คาพันธุพืชพันธุสัตวลดลงรอยละ 68.9 คาเคร่ืองมือทุนแรงลดลงรอยละ 79.5 ปุย
คอกลดลงรอยละ 63.6 คาจางแรงงานลดลงรอยละ 24.8 รายจาย คาอาหารท่ีเปนพืชผักผลไมลดลงรอย
ละ 50.1 รายจายเพื่อดํารงชีพอ่ืน ๆ ลดลงรอยละ 22.4 รวมรายจายตํ่ากวาเพื่อนบานรอยละ 3.7  

 5.1.2 พืชกับความพอเพียงในการดํารงชีพ  พบวามีคะแนนความพอเพียงเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก 3.51 
เปน 3.85 สูงกวาของเพ่ือนบานซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย 2.59 โดยคะแนนพืชกับความพอประมาณเพ่ิมข้ึนจาก 3.43 
เปน 3.69  คะแนนพืชกับความมีเหตุผลเพ่ิมข้ึน จาก 3.81 เปน 4.03 คะแนนพืชกับการสรางภูมิคุมกันจาก
บริบทความออนแอ/ความเปราะบางเพิ่มข้ึน จาก 3.32 เปน 3.82 คะแนนพืชกับการพัฒนาตนทุนใน
การดํารงชีพ  เพิ่มข้ึนจาก 3.24 เปน 3.88 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความ
พอเพียงในทุก ๆ ป ไดแก ทุนมนุษยคุณธรรมความเพียร และความสุขมวลรวม หมายความวา หาก
เกษตรกรมีการพัฒนาตัวแปรเหลานี้ใหมีคะแนนมากข้ึนก็จะสงผลใหเกิดคะแนนความพอเพียงเพิ่ม
มากข้ึนตาม  

5.2 ผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพในระดับชุมชน  
 5.2.1 รายได รายจายการผลิตพืช ชุมชนท่ีลุมมีรายได ตํ่ากวาชุมชนท่ีดอน คือ เฉล่ีย 223,649 
และ 275,818 บาท/ครัวเรือน/ป  แตมีรายจายเพื่อลงทุนการเกษตรสูงกวา คือ เฉล่ีย 81,483 และ 18,933 
บาท/ครัวเรือน/ป   รายไดเหนือรายจายดานพืช เฉล่ีย 142,166 และ 256,886 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดับ 

5.2.2  พืชกับความพอเพียงในการดํารงชีพ ชุมชนท่ีลุมมีคะแนนความพอเพียงในการดํารงชีพ 
เพิ่มข้ึนจาก 2.98  เปน 3.48  ซ่ึงตํ่ากวาชุมชนท่ีดอน ท่ีมีคะแนนเพิ่มข้ึนจาก 2.92  เปน 4.22  

จากการประเมินผลกระทบการพัฒนาดังท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นวาวธีิการและกระบวนการที่
โครงการนํามาใชในการพัฒนาการผลิตพืชสามารถทําใหเพิ่มความพอเพียงในการดํารงชีพตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดจริงท้ังในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน (Table 1) 
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สรุปผลการทดลอง 

การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีภาคใตตอนลาง 
ผลการวิจัยสรุปเปนคําแนะนําวิธีการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืชเพื่อ
นําไปสูการเพิ่มระดับความพอเพียงในการดํารงชีพของเกษตรกรและชุมชนไดดังนี้ 
1. ดําเนินการพัฒนาแบบมีสวนรวม โดยเร่ิมจากรวมกันศึกษาวิเคราะห ทําความเขาใจสภาพพื้นท่ี
สภาพการผลิตพืชและปญหาการผลิต รวมวางแผนและกําหนดเปาหมายการพัฒนา รวมทดลองหา
วิธีการแกปญหา และรวมกิจกรรมในการขับเคล่ือนการพัฒนาใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
2. ดําเนินกระบวนการพัฒนา ตามวาทกรรม “4 เสาหลักสูความพอเพียง” ไดแก 

2.1 เสาหลักท่ี 1 “หัวใจพอเพียง” พัฒนาเกษตรกรและชุมชนใหเปนตนแบบ โดยจัดเวทีวิจัย 
สัญจรแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขายภายนอกพัฒนาเพิ่มความสามารถการเปนผูนํา พัฒนา
แปลงตัวอยาง ประชาสัมพันธและเผยแพรผลงานผลการพัฒนาทําใหไดเกษตรกรตนแบบและชุมชน
มุสลิมตนแบบการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดพัทลุง  

2.2 เสาหลักท่ี 2 “9 พืชผสมผสาน/เกษตรผสมผสานพอเพียง”  พัฒนาการผลิตพืชใหเพียงพอตอ
การดํารงชีพ 9 กลุม ไดแก พืชอาหาร  พืชรายได  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช  พืชอนุรักษ
ดินและน้ํา  พืชอาหารสัตว  พืชใชสอย พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินพื้นเมือง และ พืชพลังงาน โดยใช
วิธีการสรางจิตสํานึกตามพระราชดําริ "ปลูกปาในใจคน"คือจัดเวทีใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูหลายๆคร้ัง 
ท้ังภายในและภายนอกชุมชน รณรงค ประชุม ศึกษาดูงาน และรวมกันจัดหาพันธุพืช สวนการพัฒนาพืช
ระดับชุมชน มีการจัดสรางเรือนเพาะชําชุมชนสําหรับการเพาะขยายพันธุพืชแจกจาย มีการรวมกันปลูก
พืชเพื่อสาธารณะประโยชน และรวมกันวางแผนการใชประโยชนในการปลูกพืชรวมพืชแซมในพืชหลัก 
ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาทําใหครัวเรือนเกษตรกรมีชนิดพืชในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1.3 เทา คือเพิ่มข้ึน
จาก 23 ชนิด/ครัวเรือน ในป 2551  เปน 53 ชนิด/ครัวเรือน ในป 2555 

2.3 เสาหลักท่ี3 “ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียง” พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิ 
ปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาเกษตรกรใหเปนนักวิจัยทองถ่ิน ใชหลัก “1 คน 1 
ภูมิปญญานําพาชีวิตพอเพียง”เกษตรกรสามารถทดลองหาองคความรูมาแกปญหาตัวเองไดภายใตการ
มีสวนรวมของนักวิจัยต้ังแตวิเคราะหปญหา หาวิธีการแกปญหาจากการผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน
และผลงานวิจัยจัดทําแปลงทดลอง เก็บขอมูล และสรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบผลการวิจัยแสดงให
เห็นวาไดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินหลายเร่ือง เชน เทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน
เพื่อเพิ่มผลผลิตและลดการใชสารเคมีในการผลิตพริกลดการใชสารเคมีในการผลิตดาวเรือง  การผลิต
มังคุดคุณภาพนอกฤดูการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพสละ การเพิ่มผลผลิตสะตอ การปองกันกําจัด
แมลงวันทองเจาะผลมะระ การใชปุยอินทรียยางพาราการใชสารสกัดจากพืชปองกันกําจัดแมลงศัตรู
ถ่ัวฝกยาว การเพิ่มผลิตมันเทศกอนขาว แตงกวากอนขาว  แตงโมกอนขาว ขาวโพดหวาน  และการ
ปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ัน  
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2.4 เสาหลักท่ี 4 “ดํารงชีพพอเพียง” ใชหลัก  “1 เดือนทําตามคําพอสอน 1 ถอยคํานําชีวิตพอเพียง” 
โดยจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขายภายในภายนอกผลการวิจัยพบวาในระดับ
ครัวเรือนมีรายไดจากพืชเพิ่มข้ึนจากกอนพัฒนารอยละ 2.1 รายจายเพื่อลงทุนการเกษตร ลดลงจากกอนพัฒนา 
รอยละ 56.0  คาใชจายคาอาหารที่เปนพืชผักผลไมลดลงรอยละ 50.1 รายจายเพื่อดํารงชีพอ่ืนๆลดลงรอยละ 
22.4 การวัดระดับความพอเพียงพบวามีคะแนนความพอเพียงในการดํารงชีพเพิ่มข้ึนจาก 3.51 เปน 3.85 
3. ตัวชี้วัดท่ีนํามาใชในการประเมินผลการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ดานความ
พอประมาณในการผลิตพืช ไดแกปริมาณการผลิตพืชท่ีเพียงพอตอความตองการใชประโยชนท้ัง
ทางตรงและทางออมการลดตนทุน เพิ่มรายไดความม่ันคงทางอาหาร พืชกับความเปนอยูในครอบครัว
พืชกับความ เปนอยู กับ เพื่ อนบ าน  พืชกับความ เปนอยู ในสังคม  พืชกับความยั่ ง ยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และพืชกับความสุขมวลรวม  ดานความมีเหตุผลในการผลิตพืช ไดแก การใชภูมิ
ปญญาความรูในการคิดคนพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชการใชเหตุใชผลในการผลิตพืช การ
ตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ความรอบรูในการผลิตพืช คุณธรรมในการผลิตพืช ดานการสราง
ภูมิคุมกันในการผลิตพืชไดแก ภูมิคุมกันจากผลกระทบท่ีจะเกิดความเสียหายอยางทันทีทันใด 
ภูมิคุมกันจากภาวะแนวโนมและการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ภูมิภูมิคุมกันจากการเปล่ียนผาน
โครงสรางและกระบวนการ การสรางภูมิภูมิคุมกันดวยการพัฒนาทุนมนุษยทุนทางสังคม ทุน
ธรรมชาติทุนการเงิน และทุนกายภาพ  
4. ขอเสนอแนะ  ความสําเร็จของการนําผลการวิจัยไปใชขยายผล จําเปนตองอาศัยความคิดในการทํางาน
แบบองครวม การทํางานแบบชุมชนมีสวนรวมการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีการเช่ือมโยงกับการเกษตร
สาขาอื่น สังคมและการดํารงชีพ พัฒนาจากการแกปญหาความพอเพียงในครัวเรือนสูการพัฒนาใน
ระดับชุมชน 
5. ประโยชนท่ีไดรับ การนาํผลงานไปใชประโยชน และการเผยแพรผลงานวิจัย 

5.1 เปนงานวิจัยท่ีแสดงออกถึงความจงรักภักดีและสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ ในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอประชาชน 

5.2 การนําไปใชประโยชนของหนวยงานตางๆ ตัวอยางเชน สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 8 นําไปขยายผลในการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนาตอเนื่อง ป 2556-2558ใชในการพัฒนา
ศูนยเรียนรูฯและในโครงการพระราชดําริฯของศวพ.พัทลุง ใชพัฒนาในงบยุทธศาสตรการพัฒนาของ
จังหวัดพัทลุง ป 2553-55 ใชงบประมาณ 861,000 บาทและวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน มหาวิทยาลัย
ทักษิณวิทยาเขตพัทลุง นําไปใชเปนหลักสูตรฝกงานนักศึกษาและพัฒนาเครือขายผูนําทองถ่ิน 

5.3 ไดรับคัดเลือกในการเผยแพรผลงานวิจัยในการประชุมสัมมนาวิชาการระดับชาติ  เชน การ
ประชุมวิชาการ Thailand research expo 2011 กรุงเทพฯ การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติคร้ัง
ท่ี 5 จ.อุบลราชธานี คร้ังท่ี 6 จ.สงขลา และ คร้ังท่ี 7จ.มหาสารคาม และ คร้ังท่ี 9 จ.ขอนแกน 
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5.4 เผยแพรผลงานนิทรรศการเชน งาน “เปดบานงานวิจัย กรมวิชาการเกษตร” ประจําป 
2552และ2554 งานเกษตรแฟรมหาวิทยาลัยทักษิณ ป2552-53 และงานประจําปจังหวัดพัทลุงเปนตน 

5.5 เผยแพรโดยใชส่ืออ่ืนๆ เชนจัดทําแผนพับ สต๊ิกเกอร และเอกสารวิชาการ องคความรู “4 
เสาหลักสูความพอเพียง” ประมาณ 9,000 ชุดเกษตรกรตนแบบถายทอดความรูแกผูมาศึกษาดูงาน รวม
ท้ังส้ิน 4,014 คน เผยแพรออนไลน Web siteงานวิจัย www.samrancom.com, เศรษฐกิจพอเพียง.com 
(ต้ังแตป 2552 เปนตนมา) Web site สํานักผูเช่ียวชาญ สวพ.8 www.soard8.com เผยแพร ส่ือมวลชน
อ่ืนๆ ขาวในหนังสือพิมพและรายการโทรทัศนกาวไกลกับกรมวิชาการเกษตร  

5.6ไดชุมชนมุสลิมตนแบบการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บานคู ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา 
จ.พัทลุง และเกษตรกรตนแบบในเขตการปลูกพืชตางๆของจังหวัดพัทลุง ผลกระทบจากงานวิจัยตอ
การพัฒนาประเทศ ผลงานวิจัยสามารถนําไปใชไดท่ัวประเทศหากสามารถนําองคความรูจากงานวิจัย
ไปใชกําหนดเปนนโยบายระดับชาติในการพัฒนาเกษตรกรประมาณ 5 ลานครอบครัวท่ัวประเทศใหมี
ความพอเพียงเพิ่มข้ึนได    

 

คําขอบคุณ 
 คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูบริหารและผูเช่ียวชาญ กรมวิชาการเกษตรท้ังในปจจุบันและใน
อดีต โดยเฉพาะจากท่ีปรึกษา 4 ทานท่ีรวมงานโดยตรงคือ นายไพโรจน สุวรรณจินดา อดีตรองอธิบดี
กรมวิชาการเกษตร นายสมเจต ประทุมมินท อดีตหัวหนาผูเช่ียวชาญ นางนลินี จาริกภากร ผูเช่ียวชาญฯ 
สวพ.8 และนางสาวดวงใจ ช บุญพันธ อดีตรองผูวาราชการจังหวัดพัทลุง  
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Table 1. Level of self-sufficiency livelihood of farmers :Phatthalung province. 

Indicators  Household Community 

Before 
(2007) 

After 
(2008-
2010) 

Neighbor 
(2010)  

Lowland Upland 

2011 2012 2011 2012 

1. Total  moderation 3.43 3.69 2.92 3.02 3.47 3.28 4.68 
   -Plant and Well being  4.15 4.63 3.52 3.02 3.47 3.28 4.68 
   - Plants andfood security  2.92 3.21 2.42     
   - Sustainable of natural resource  2.57 2.78 2.2     
   - Plant and Happiness  4.07 4.15 3.53     
2.Total reasonableness    3.85 4.50 3.55 4.65 
   -Reasoning 3.3 3.84 2.6 3.90 4.68 3.30 5.00 
   -Monitoring    3.75 4.60 3.28 4.60 
   -Knowledge  4.07 4.1 2.64 3.73 4.20 3.15 4.05 
   -Moral 4.05 4.15 3.15 4.05 4.50 4.48 4.95 
3. Total self-immunity 3.32 3.82 2.48 2.30 2.77 2.15 3.27 
   -Shock  3.32 3.81 2.34 2.60 2.58 2.28 3.47 
   -Trend and seasonal  2.84 3.62 3.04 2.40 3.20 2.25 3.55 
   -Transforming structure  
and process  

3.8 4.01 2.07 1.88 2.50 1.92 2.80 

4. Total capital 3.24 3.88 2.27 2.75 3.20 2.68 4.17 
   -Human capital  3.48 3.98 2.56 2.88 3.02 2.82 4.67 
   -Knowledge and skill      2.37 3.13 2.20 2.95 
   -Social capital 3.56 4.31 2.04 3.40 3.48 3.37 4.95 
   -Financial capital 2.8 3.31 2.4 3.12 3.08 3.07 4.33 
  -Natural  Capital 3.45 4.05 2.08 2.47 2.92 2.43 3.93 
   -Physical capital 2.91 3.72 2.25 2.23 3.53 2.20 4.13 
5. Total Sufficiency economy  3.51 3.85 2.59 2.98 3.48 2.92 4.22 
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  Figure 1. Symbols of the “4-pillar to sufficiency”  
 

 
 Figure 2. Famers participatoryin agro-ecosystem analysis and planning 
 

 

 
Figure 3. Integrated croppingandtechnology development 
 

 
Figure 4. On-farm share and exchange knowledge 


