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ABSTRACT 
Theresearch aims to develop crop-production technology based on the sufficiency 

economy. The guidelines to increase crop production, in order to reach sufficient livelihood, could 
be recommended as the following: 1) Developing production of 9 groups of crops to serve the 
demand of household sufficiently and gathering plantation for pubic beneficial together with 
building plant nursery at the community level. 2) Developing the appropriate technology by 
integrating local knowledge with academic research properly. 3) Activating social movement relied 
on participated development, building identity, informing best practices, on-farm share and 
exchange knowledge , linkage with outside networks, and launching advertise keywords as “the 4-
pillars to sufficiency”, which are sufficient heart, 9-integreated sufficient plants, sufficient 
knowledge,and sufficient livelihood. 4) Developing sufficient crop-production indicators composed 
of the quantity of useful crops, reduction of cost, increasing of income, security of food, 
development of livelihood, sustainability of natural resources, gross happiness, using of reasons, 
monitoring and inspecting, knowledge and integrity, immunity of impacts, and assets of living.  The 
evaluations of crop production development found that farmer’s plant incomes increased by 2.1%, 
on-farm spending decreased by 56.0%, and the overall sufficiency score increased from 3.51 to 
3.85.These findings have made it clear in the methodology of research and development base on 
sufficiency economy which is beneficial to the development of research, can be defined as 
development policy and causing benefits to the farmers and the community immediately. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยไดคิดคนพัฒนาเทคนิคการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืช 
ผลการวิจัยสรุปวาวิธีการผลิตพืชใหเพียงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับ
ครัวเรือนและชุมชนควรดําเนินการดังนี้ คือ 1) พัฒนาการผลิตพืชรวม 9 กลุมใหมีชนิดและปริมาณพืช
เพียงพอตอการใชประโยชนทุกดานในครัวเรือนสวนในระดับชุมชนควรมีการรวมกันปลูกพืชเพื่อ
สาธารณะประโยชน และจัดสรางเรือนเพาะชําสําหรับการเพาะขยายพันธุพืช 2) พัฒนาภูมิปญญาการ
ผลิตพืช โดยการทําแปลงทดลองผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับผลงานวิจัยทางวิชาการ 3) จัด
กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการผลิตพืชโดยทําการพัฒนาแบบมี
สวนรวม พัฒนาความเปนตนแบบ “จัดเวทีวิจัยสัญจร”เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขาย
ภายในและภายนอก และสรางวาทกรรม “4 เสาหลักสูความพอเพียง” เพื่อส่ือความเขาใจเทคนิคการ
พัฒนาไดแกหัวใจพอเพียง, 9 พืชผสมผสานพอเพียง, ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียงและดํารงชีพพอเพียง  
4) การวิจัยไดสรางตัวช้ีวัดระดับความพอเพียงในการผลิตพืชไดแกดานความพอประมาณ : การลดตนทุน 
เพิ่มรายไดปริมาณพืชใชประโยชนความมั่นคงพืชอาหาร พืชกับความเปนอยู พืชกับความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ พืชกับความสุขมวลรวมดานความมีเหตุผล : การใชเหตุใชผล ตรวจสอบติดตาม 
ความรู และคุณธรรมในการผลิตพืชดานภูมิคุมกัน : ภูมิคุมกันจากผลกระทบและการเพิ่มทุนในการ
ดํารงชีพซ่ึงการนําตัวช้ีวัดไปประเมินผลกระทบจากพัฒนา พบวาทําใหคะแนนระดับความพอเพียงใน
การดํารงชีพเพิ่มข้ึนจาก 3.51 เปน 3.85 สัดสวนรายไดดานพืชจากเดิมท่ีมีแนวโนมลดลงกลับเพิ่มข้ึน
รอยละ 2.1 รายจายทางการเกษตรลดลง รอยละ 56.0 ผลการวิจัยนี้ไดทําใหเกิดรูปแบบความชัดเจน
การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืชท่ีเปนรูปธรรม เปนประโยชนตอการพัฒนา
ตอยอด และเปนงานวิจัยท่ีสามารถนําไปกําหนดเปนนโยบายการพัฒนาการผลิตพืชไดท่ัวประเทศ มี
ความครอบคลุมหลายมิติของการดํารงชีพ มีความยั่งยืน เกิดประโยชนตอเกษตรกรและชุมชนไดทันที 
คําหลัก: การผลิตพืช, เศรษฐกิจพอเพียง, ภาคใตตอนลาง 

 

บทนํา 

การเปนอยูของเกษตรกรรายยอยในภาคใตมีแนวโนมพึ่งพาตนเองไดนอยลง โดยสํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2551) รายงานวา พื้นท่ีทําการเกษตรเฉล่ียลดลงจากป 2541 ซ่ึงมีเนื้อท่ีถือครองเฉล่ีย 
19.1 ไร เปน 16.8 ไร/ราย ผูถือครองเนื้อท่ีขนาดเล็กมีเพิ่มข้ึนจํานวนสมาชิกครัวเรือนลดลงจํานวนผูมี
รายไดจากการทําการเกษตรอยางเดียวมีเพียงรอยละ 23.7 มีหนี้สินเพื่อการเกษตรรอยละ 33.3 หนี้สิน
เฉล่ีย 89,772 บาทตอครัวเรือนแนวทางแกไขปญหาความยากจน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2551) จึงไดเสนอแนะมาตรการท่ีนําไปสูการพึ่งพาตนเอง เชน ควรให
ความรูเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหมผสมสานภูมิปญญาทองถ่ินในการเพิ่มผลผลิตสงเสริมใหนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตเปนตน และโครงการสนับสนุนการ
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ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาและเยาวชนสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย 
(2551) แนะนําหลักการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยคนหาตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม พัฒนา
กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม สรางองคความรูสรางเพื่อน สานขาย และขยายผล   

เนื่องจากพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาคําสอน การนํามาประยุกตใชในการผลิต
พืชนอกจากพระราชดําริทฤษฏีใหมแลวยังมีรูปแบบท่ีเปนรูปธรรมอยางอ่ืนนอยมาก สํานักวิจัยและ
พัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8  จึงไดทําการศึกษาคนควาพัฒนาเทคนิควิธีในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อใชในการผลิตพืช อันจะนําไปใชแนะนําใหเกษตรกรและผูเกี่ยวของนําไปปฏิบัติตอยอดสู
การพึ่งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 

 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหเกษตรกรและชุมชนตนแบบ ไดนําเทคนิคการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใชในการผลิตพืชใหมีระดับความพอเพียงในการดํารงชีพเพิ่มข้ึน และนักพัฒนาสามารถนําองค
ความรูไปใชในการพัฒนาตอยอดขยายผลตอไป 

 

อุปกรณและวิธีการ 

เนื่องจากเปนงานวิจัยท่ีมีความยุงยากซับซอนในการผสมผสานระหวางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การดํารงชีพของเกษตรกร และการผลิตพืช การวิจัยจึงตองใชแนวทางการวิจัยเชิงบูรณาการ
แบบองครวม (Holistically Integrative Research : นงนภัส คูวรัญู เท่ียงกมล,2551) ซ่ึงเปนการวิจัย
แบบผสมผสานท้ังการวิจัยทางเกษตร และการวิจัยทางสังคม ใชวิธีวิทยาการวิจัยท้ังการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยเชิงสํารวจ การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการเคล่ือนไหวทางสังคม  

อุปกรณ  ไดแก พันธุพืช ปุยเคมี ปุยอินทรี สารปรับปรุงดิน สารปองกันกําจัดศัตรูพืชวสัดุใน
การจัดประชุม อบรม อุปกรณบันทึกภาพ และวัสดุท่ีใชในการประชาสัมพันธ   

วิธีการการดําเนินงานวิจยัและพฒันา มีข้ันตอนดําเนนิการ 5  ข้ันตอนดงันี้ 
1. การจัดทําตัวช้ีวัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การพัฒนาการผลิตพืชใหเพยีงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
4. การจัดกจิกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในพัฒนาการผลิตพืช 
5. การประเมินผลกระทบการพัฒนาตามตัวช้ีวัดจากการพฒันาการผลิตพืชท่ีมีตอการเพิ่ม

ความพอเพียงในการดาํรงชีพ 
โดยแตละข้ันตอนมีวิธีการดาํเนินงาน ดังนี ้

ขั้นตอนท่ี 1 การจัดทําตัวชี้วัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยการสังเคราะหหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และองคความรูการพัฒนาที่เกี่ยวของท้ังในและตางประเทศ จากนั้นคนหา
กุญแจความสําเร็จคัดเลือกตัวช้ีวัด (ตัวแปร) ท่ีจะนํามาใชวัด โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
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กลุมตัวแปรหลัก และใชตัวแปรจากแนวความคิดอ่ืนๆเปนตัวแปรยอยและทดสอบการนําตัวแปรไป
ใชในการประเมินผลกระทบการพัฒนาเพื่อวัดความพอเพียงในการผลิตพืช  

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาการผลิตพืชใหเพียงพอตอการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
โดยสํารวจขอมูลการผลิตพืชของเกษตรกร วิเคราะหจําแนกกลุมพืชตามลักษณะการใชประโยชน 
วิเคราะหระดับความพอเพียงตอความตองการ จากนั้นจัดประชุม รณรงค แลกเปล่ียนเรียนรู  ศึกษาดู
งาน เพื่อกระตุนใหมีการปลูกพืชเพิ่มข้ึนในชนิดท่ียังมีปริมาณไมเพียงพอตอความตองการ ดานการ
ปลูกดูแลรักษาพืชแตละชนิด ใชวิธีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับคําแนะนํา GAP พืช  การบันทึก
ขอมูลชนิดพืชปริมาณการผลิตผลผลิตและผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจ 

ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ินตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงแบบเกษตรกรมีสวนรวมโดยใหความรูเกษตรกรในหลักการทํางานวิจัยรวมทําการ
สํารวจวิเคราะหปญหาการผลิตพืชเศรษฐกิจหลักของครัวเรือน รวบรวมแนวทางในการแกปญหาท้ัง
ใชวิธีจากภูมิปญญาทองถ่ินและจากคําแนะนําทางวิชาการตาง ๆ การวางแผนการทดลองเพ่ือทดสอบ
วิธีการแกปญหา มี 2 กรณี คือ กรณีท่ี 1 เปนพืชท่ีมีเกษตรกรปลูกหลายราย จะวางแผนการทดลอง
แบบ RCB มีกรรมวิธีในการทดลอง 3 กรรมวิธีคือ กรรมวิธีท่ี 1 วิธีเดิม กรรมวิธีท่ี 2 วิธีตามคําแนะนํา
ทางวิชาการ กรรมวิธีท่ี 3 วิธีตามภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานกับคําแนะนําวิชาการ จํานวนซํ้าในการ
ทดลอง 5-10 ราย (ข้ึนกับจํานวนเกษตรกรที่ปลูกพืช) รายละ 2 ซํ้า  กรณีท่ี 2  หากเปนพืชท่ีปลูกเพียง
รายเดียวหรือมีพื้นท่ีปลูกไมมาก จะเปรียบเทียบกรรมวิธีเชนเดียวกับกรณีแรก โดยมีจํานวนซํ้าเพียง    
1 ซํ้า และเก็บผลผลิตท้ังแปลงโดยไมมีการสุมตัวอยาง  

ขั้นตอนท่ี 4 การจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการ
พัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดย 1) การเพิ่มความรู เชนจัดอบรม ศึกษา ดูงาน ฝก
ทักษะการผลิตพืช พรอมท้ังจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู และเช่ือมโยงกับเครือขายท้ังภายในและ
ภายนอกชุมชน 2) พัฒนาเกษตรกรใหเปนตนแบบโดยฝกทักษะการเปนวิทยากร พัฒนาแปลงใหเปน
ตนแบบ  เผยแพรผลงานตนแบบสูชุมชนสาธารณะ นําเกษตรกรมาศึกษาดูงาน  การใหมีสวนรวมใน
การประชุมสัมมนา นิทรรศการตางๆ  เชิญเปนวิทยากร เผยแพรผลงานทางวิทยุชุมชน โทรทัศน และ
ส่ือประชาสัมพันธตาง ๆ 3) สรางวาทกรรมท่ีเปนเอกลักษณสําหรับการรณรงค และส่ือความหมาย 
เทคนิคการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิธีการสรางวาทกรรม คือวิเคราะหหา
เง่ือนไขความสําเร็จในการพัฒนา คิดคนคําสําคัญ ออกแบบสัญลักษณและเผยแพร 

ขั้นตอนท่ี 5  การประเมินผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการ
ดํารงชีพโดยทําสํารวจขอมูลการดํารงชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่ง 
โครงสราง และแบบมีโครงสรางตามรายการตัวช้ีวัดในข้ันตอนท่ี1การทดสอบความเช่ือมั่นของแบบ
สัมภาษณ (Reliability)ใชการวิเคราะหการวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)โดยใชคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ หา



 

 
203 

คาเฉล่ีย และวิเคราะหหาความสัมพันธ (Pearson’s product moment correlations) การวิเคราะหขอมูล
เชิงคุณภาพ จะดําเนินการไปพรอมๆกับกระบวนการเก็บขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบการ
ตีความ สรางขอสรุปขอมูลจากปรากฏการณท่ีมองเห็น วิเคราะหข้ันตอนของเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน
เปนลักษณะของกระบวนการการเปรียบเทียบขอมูลเพื่อสรางเปนขอสรุปแบบความสัมพันธเปน
ลักษณะกรอบแนวคิด (สุภางค จันทวานิช,2549) 

สถานท่ีดําเนินการ จ.พัทลุงระยะเวลาดําเนินการ ป 2551-2553 พัฒนาระดับครัวเรือน ตัวแทน
ระบบการปลูกพืชละ 1 คน รวม 11 คน ป 2554-2555  พัฒนาระดับชุมชน 2 ชุมชน คือชุมชนท่ีลุมขาว
และพืชผักเปนหลัก  ต.พญาขัน อ.เมือง และ ชุมชนท่ีดอนยางพาราเปนหลัก  ต.คลองเฉลิม  อ.กงหรา 
จ.พัทลุง ชุมชนละ 30 คน รวม 60 คน 

 

ผลการทดลองและวิจารณ 
1. การจัดทําตัวชีวั้ดการผลิตพชืตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

ทฤษฎีท่ีนํามาสังเคราะหตัวช้ีวัด ไดแก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แนวความคิดการดํารง 
ชีพอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods นําเสนอโดย Department for inter national develop ment
ภายใตการพัฒนาของหนวยงานนานาชาติหลายหนวยงานเชน FAO และ UNDP เปนตน) แนวคิด
ระบบสังคมเกษตร (สมยศทุงหวา, 2541) แนวคิดเร่ืองความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National 
Happiness, GNH) แนวคิดการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ิน (Indigenous knowledge) แนวคิดการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) แนวความคิดการเคล่ือนไหวทางสังคม 
(Social movement:วีรพงษวรวัตร,2551) ผลการคัดเลือกตัวแปรและนําตัวแปรมาทดลองใชวัดความ
พอเพียงเปนเวลา 5 ป สรุปตัวช้ีวัดการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้ 

1.1 ตัวช้ีวัดดานความพอประมาณในการผลิตพืช ไดแกปริมาณและชนิดพืชท่ีผลิตไดเพียงพอ
ตอความตองการใชประโยชนการลดตนทุน เพิ่มรายไดความม่ันคงทางอาหาร หรือความสามารถใน
การผลิตพืชอาหารไดเอง พืชกับความเปนอยูในครอบครัวพืชกับความเปนอยูกับเพื่อนบาน พืชกับ
ความเปนอยูในสังคม พืชกับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  และพืชกับความสุขมวลรวม 

1.2 ตัวช้ีวัดดานความมีเหตุผลในการผลิตพืช ไดแกการใชภูมิปญญาความรูในการคิดคน 
พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชการใชเหตุใชผลในการผลิตพืช การตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ความ
รอบรูในการผลิตพืช และคุณธรรมในการผลิตพืช  

1.3 ตัวช้ีวัดดานการสรางภูมิคุมกันในการผลิตพืชไดแกภูมิคุมกันจากผลกระทบบริบทความ
ออนแอหรือความเปราะบาง (vulnerability context)ท่ีจะเกิดความเสียหายอยางทันทีทันใด(shocks)   
ภูมิคุมกันจากภาวะแนวโนมและการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล(trends  and seasonality)  ภูมิภูมิคุมกัน
จากการเปล่ียนผานโครงสราง/การพัฒนา (transforming structures and processes) การสรางภูมิคุมกัน
ดวยการพัฒนาทุนดํารงชีพ ทุนมนุษยทุนสังคม ทุนธรรมชาติทุนการเงิน และทุนกายภาพ  
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2. การพัฒนาการผลิตพชืใหเพยีงพอตอการดาํรงชพีตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง 
2.1 ผลการพัฒนาการผลิตพืชผสมผสานในระดับครัวเรือนผลการวิจัยพบวาจะตองผลิตพืช   

9 กลุม จึงจะครอบคลุมทุกมิติการใชประโยชนท้ังทางดานการดํารงชีพ เศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม ผลการพัฒนาไดทําใหมีครัวเรือนเพิ่มการผลิตพืชข้ึน 1.3 เทา คือเพิ่มข้ึนจาก 23 ชนิด/
ครัวเรือน ในป 2551 เปน 53 ชนิด/ครัวเรือนในป 2555 โดยแบงพืชเปน 9 กลุมพืชดังนี้  1) พืชรายได  
เพิ่มข้ึนจาก 3 ชนิด เปน 4 ชนิด  2) พืชอาหาร จาก 8 ชนิด เปน 26 ชนิด  3) พืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
จาก 7 ชนิด เปน 15 ชนิด  4) พืชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืช จาก 1 เปน 2 ชนิด 5) พืชไมใชสอยจาก 1 ชนิด 
เปน 3 ชนิด 6) พืชอนุรักษดินและน้ํา เพิ่มเปน 1 ชนิด  7) พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินเพิ่มเปน 2 ชนิด 
8) พืชอาหารสัตวเพิ่มเปน 1 ชนิด  9) พืชพลังงานมีการปลูกปาลมน้ํามันเพิ่มข้ึน 1ราย  

2.2 ผลการพัฒนาการปลูกพืชผสมผสานในระดับชุมชนผลวิจัยพบวาในเขตพื้นท่ีดอนยางพารา
เปนหลักมีความหลากหลายของชนิดพืช 44 ชนิด/ครัวเรือน มากกวาในพื้นท่ีลุมขาวและพืชผักเปนหลัก
ซ่ึงมีปญหาน้ําทวมท่ีมีชนิดพืช 20 ชนิด/ครัวเรือน วิธีการที่ทําใหชุมชนผลิตพืชเพิ่มข้ึน คือแตงต้ัง
คณะกรรมการรับผิดชอบพืชผสมผสาน จัดสรางเรือนเพาะชําชุมชนสําหรับการเพาะขยายพันธุพืช
แจกจายมีการรวมกันปลูกพืชเพื่ออนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินใหเปนปาชุมชนการปลูกพืชอาหารใหเปน
สาธารณะประโยชน เชนผักหวาน ผักเหรียง กลวย บริเวณริมถนนใหทุกคนสามารถใชประโยชนได 
ปลูกแฝกในพื้นท่ีริมคลองธรรมชาติ รวมกันวิเคราะหการปลูกพืชท่ีมีปญหาเชนปาลมน้ํามันทดแทน
ยางพาราในพื้นท่ีลุม คนหาพืชท่ีจะเปนเอกลักษณชุมชนเชน ตาหมัดและผักเหรียงแซมยางพาราในเขต
ชุมชนท่ีดอน 

2.3 เงื่อนไขความสําเร็จในการพัฒนาเพื่อเพิ่มการปลูกพืชพบวา วิธีการสรางจิตสํานึกตาม 
พระราชดําริ “ปลูกปาในใจคน” จะทําใหเกษตรกรเสาะหาพืชมาปลูกดวยตนเอง และจะชวยใหมีการ
เพิ่มพืชในกลุมอ่ืนๆท่ีไมใชพืชรายไดหรืออาหารมากข้ึนได  กระบวนการพัฒนาท่ีไดผลในการสราง
จิตสํานึก คือ การจัดเวทีใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูหลายๆคร้ัง ท้ังภายในและภายนอกชุมชน ทําให
เกษตรกรไดเห็นแบบอยางจากเพ่ือนบาน ไดแรงจูงใจ และเกิดแรงผลักดันการพัฒนา 
3. การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   

ผลการพัฒนาเทคโนโลยีโดยวิธีใหเกษตรกรทําแปลงทดลองเปรียบเทียบวิธีการแกปญหา 
พรอมกับมีนักวิชาการรวมการทดลอง พบวาสามารถทําใหเกษตรกรไดภูมิปญญาหรือเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมกับทองถ่ินตนเองดังนี้ 

3.1 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อเพิ่มผลผลิตพริกความตองการของ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิต ลดสารเคมีกําจัดเพล้ียไฟ เพล้ียออน และแกปญหาโรคโคนเนา ผลการ
ทดลองพบวาวิธีการใสปุยเคมีตามคําแนะนําของสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8 ผสมผสาน
กับการปองกันโรคโดยใสปูนขาวกอนปลูกเพื่อปรับสภาพดิน ถอนทําลายตนท่ีเปนโรค ฉีดพนจุลินทรีย  
Bacillus subtilis ทุ ก ๆ 5-7 วันจัดการเพล้ียไฟโดยใชสารสกัดน้ํามัน พนทุก ๆ 7-10 วัน ใหผลผลิตพริก
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เฉล่ีย 1,909 กก./ไร สูงกวาแบบเดิมรอยละ 18 ท่ีใหผลผลิต 1,621 กก./ไร รายไดเหนือตนทุน 31,782 บาท 
สูงกวาวิธีเดิมรอยละ 26 ความเห็นเกษตรกรคือควรลดการใสปุยสูตร 46-0-0 เพราะทําใหตนพริกสูง
ใบดกเก็บผลผลิตยาก และเพิ่มการใสปุยท่ีเรงดอก 

3.2 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อเพิ่มผลผลิตดาวเรือง ความตองการ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิตและลดสารเคมีกําจัดหนอนทําลายดอก เพล้ียไฟ และโรคเหี่ยวผลการทดลอง
พบวา วิธีการจัดการหนอนผีเส้ือกินดอกโดยใชกับดักกากน้ําตาลผสมน้ําและฉีดพนสารสกัดหางไหล
ทุก ๆ 7-10 วัน จัดการเพล้ียไฟโดยพนดวยสารสกัดน้ํามัน ทุก ๆ 7-10 วัน จัดการโรคเหี่ยวโดยไถตาก
ดิน ลดการใหน้ํา และฉีดพนจุลินทรี Bacillus subtilis ทุกๆ 5-7 วันพบหนอนผีเส้ือทําลายดอกลดลงรอย
ละ 56 ตนเปนโรคเหี่ยวลดลงรอยละ 71 ผลผลิตดาวเรือง 189,245 ดอก/ไร เพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 33 

3.3 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตมังคุดคุณภาพนอกฤดู 
ความตองการของเกษตรกร คือ ผลิตมังคุดใหมีผลผลิต คุณภาพสูง และออกนอกฤดูปกติ ผลการ
ทดลอง พบวาวิธีการจัดการตามคําแนะนําของสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 8 ผสมผสานกับ
ภูมิปญญาผูนําทองถ่ินในการใหน้ําชวงฤดูแลงเพื่อจะทําใหเกิดการแตกใบออนแทนการปลอยใหออก
ดอกตามธรรมชาติ พรอมกับมีการจัดการความช้ืนบริเวณโคนตน  ตัดแตง ใหปุย ใหน้ํา พนสารเคมี
ปองกันหนอนกินใบออน พนสารเรงดอก ใชปุยน้ําหมักราดโคนตน พนสารน้ํามันปองกันเพล้ียไฟ 
และพนปุยบํารุงผลไดทําใหมังคุดในแปลงทดลองมีการออกดอกนอกฤดูถึงรอยละ 40 คือใน
ภาวะที่มีฝนตกตามฤดูกาลมังคุดท่ัวไปจะออกดอกเดือน มี.ค.-เม.ย. แตมังคุดแปลงทดลองจะ
ออกดอกนอกฤดูกาลคือเดือน ส.ค. จํานวน 4 แปลง จาก 10 แปลง ซึ่งจะขายไดราคาสูงกวาฤดู
ปกติประมาณ  5-10 เทา  ในขณะท่ีแปลงท่ีดูแลรักษาแบบเดิมจะไมมีการออกดอก สวนผลผลิตมี
เปอรเซ็นตการติดผลรอยละ 20.6 ของยอด ผลผลิต 78.3 กก./ตน ผลคุณภาพดีรอยละ 67   

3.4 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสละ  ความตองการของ
เกษตรกร คือแกปญหาเนื้อผลยุบดําและรสชาติไมแนนอน ผลการทดลองพบวาวิธีการจัดการปุยโดยใส
ปุยเคมี สูตร 15-15-15 อัตรา 1.6 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง สูตร 13-13-21 อัตรา 2.0 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง  
ปุยอินทรียอัดเม็ด อัตรา 8 กก./ตน แบงใส 4 คร้ัง ยิบซ่ัมอัตรา 4 กก./ตน แบงใส 2 คร้ัง กอนเก็บเกี่ยว
ผลผลิต  3-4 เดือนฉีดพนผลดวยแคลเซียมโบรอนทําใหไดผลผลิต 11.5 ทะลาย/ตน ทะลายละ 9.4 ชอ 
ผลผลิตรวม 119.1 กก./ตน  ใหคุณภาพผลผลิตสูงกวาวิธีการเดิม คือมีจํานวนผลดี รอยละ 84.7 สูงกวา
แบบเดิม รอยละ 19  และใหคุณภาพผลแตกตางจากเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือจํานวนผลยุบรอยละ
7.1 นอยกวาเดิมรอยละ 11.6  จํานวนผลเนา รอยละ 8.2นอยกวาเดิมรอยละ 7.4 และวัดคาความหวานได 
20.2 สูงกวาแบบเดิมคือ 18.9 องศาบริกซ ตนทุนเฉล่ีย 882 บาท/ตน รายไดเหนือตนทุน 5,073 บาท/ตน  

3.5 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานกับภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตสะตอ ความตองการ
เกษตรกร คือเพิ่มผลผลิต ผลการทดลองพบวาวิธีการใสปุยคอกหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต  25 กก./ตน 
หลังจากผลัดใบจนใบแกใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา  2-4 กก./ตน  และปุยอินทรียอัดเม็ด  3-5  กก./ตน 
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และกอนออกดอกจนถึงติดเมล็ด ใสปุยเคมีสูตร 8-24-24 อัตรา 2-4 กก./ตน โดยแบงใส 2-3 คร้ัง  ทําให
ไดผลผลิตสูงกวาวิธีการเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือจํานวนชอ  38.9  ชอ/ตน จํานวนฝกตอชอ    
10.1 ฝก/ชอ จํานวนฝกตอตน 462.1 ฝก/ตน จํานวนเมล็ดตอฝก 18.2 เมล็ด/ฝก และ ความยาวฝกเฉล่ีย 
34.4  ซม. ผลตอบแทนการผลิต  มีตนทุนเฉล่ีย 335 บาท/ตน รายไดสุทธิ 2,438 สูงกวาวิธีเดิมรอยละ 49 

3.6 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปองกันกําจัดแมลงวันทองเจาะ
ผลมะระ ความตองการของเกษตรกรคือลดการใชสารเคมี โดยทดสอบการปองกันกําจัดแมลงดวยกับ
ดักกาวเหนียวแบบฉีดพนบนขวดนํ้าพลาสติก วางในแถวปลูก 1 แถว เวน 1 แถว ระยะระหวางกับดัก 
6 เมตร/จุด รวม 78 จุด/ไร ผลการทดลองพบวามีจํานวนแมลงวันทองติดกับดัก 2,992 ตัว ผลผลิต
เสียหายจากแมลงทําลายเฉล่ีย รอยละ 7.5 ลดลงจากปกอนทดลองท่ีมีผลผลิตเสียหายรอยละ 35 
ผลผลิตเฉล่ีย 5,526 กก./ไร  สูงกวาปกอนทดลองรอยละ 78.7 ตนทุนการผลิตลดลงจากปกอนทดลอง 
รอยละ 45.6  รายไดเหนือตนทุน เพิ่มข้ึนจากกอนทดลอง 2.4 เทา ผลดีดานอ่ืนๆ คือชวยยืดเวลาการหอ
ผลจาก 1-3 วัน เปน 7 วัน ทําใหมีความคลองตัวในการจัดการมากข้ึนกวาเดิม เทคโนโลยีนี้เกษตรกร
ไดทดลองขยายผลในการลดการทําลายของแมลงวันทองเจาะผลบวบและการปลูกผักผสมผสาน 
นอกจากจะดักจับแมลงวันทองไดแลวผลจากการรวมกันตรวจนับแมลงติดกับดักไดทําใหเกษตรกรได
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแมลงเพิ่มข้ึน  

3.7 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตยางพาราความตองการของ
เกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิต ลดตนทุน พรอมๆกับเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน ผลการทดลองพบวา
เกษตรกรจะเลือกใชวิธีการใสปุยเคมีสูตร 29-5-18 อัตรา 0.5 กก./ตนและปุยอินทรีย 2  กก./ตน หรือใส
ปุยอินทรียอยางเดียว 3 กก./ตนซ่ึงใหผลผลิตน้ํายางสด 69 กรัม/ตน/วัน  คาเปอรเซ็นตเนื้อยางแหงในน้ํา
ยางสดเฉล่ีย 30.7 % รายท่ีเก็บผลผลิตยางกอน ใหผลผลิต 28 กรัม/ตน/วัน ผลการวิเคราะหดินหลังการ
ทดลอง 3 ป  พบวา อินทรียวัตถุสวนใหญเพิ่มข้ึนอยูในระดับเหมาะสมจาก 1.34-1.78 เปน 1.35-2.39 %
และมีการขยายการทดสอบในชุมชนท่ีดอนยางพาราเปนหลัก พบวาการใสปุยเคมีสูตร 15-7-18 อัตรา   
1 กก./ตน/ป รวมกับปุยอินทรีย อัตรา 2 กก./ตน/ปใหผลผลิตน้ํายางสดเฉล่ีย 24.3 กรัม/ตน/วัน เปอรเซ็นต
เนื้อยางแหงในน้ํายางสด 29.9 เปอรเซ็นต  สูงกวาการใสปุยเคมีหรืออินทรียอยางเดียว 

3.8 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการใชสารสกัดจากพืชปองกันกําจัด
แมลงศัตรูถ่ัวฝกยาว ความตองการเกษตรกร คือลดสารเคมีปองกันกําจัดเพล้ียออนและหนอนเจาะฝก
ทําลายผลผลิตถ่ัวฝกยาว โดยทดสอบการใชสาบเสือ 1 กก. ตําใหละเอียด ผสมนํ้า 20 ลิตร หมักไว  1 คืน 
กรองเอาน้ําไปใชฉีดพนสัปดาหละ 1 คร้ัง สลับกับการใช มันแกว และตะไครหอม หมักอยางละ 1 กก. 
ตําใหละเอียด ผสมนํ้า 20 ลิตร หมักไว 1 คืน เปรียบเทียบกับการไมใชสารสกัด  เก็บขอมูลผลผลิตท้ัง
แปลง  ผลการทดลองพบการระบาดทําลายของแมลงนอยกวาแปลงท่ีไมใชสารสกัด รอยละ 20 
ผลผลิตถ่ัวฝกยาวแปลงฉีดพน 436 กก./ไร สูงกวาแปลงไมฉีดพน รอยละ 31 ท่ีใหผลผลิต 333 กก./ไร   
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3.9 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตมันเทศกอนขาว ความ
ตองการของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายได ผลการทดลองพบวาการใสปุยเคมีสูตร 13-13-21 
อัตรา 20 กก./ไร + ปุยอินทรียเม็ดอัตรา 20  กก./ไร ใหผลผลิต 1,688 กก./ไรใหรายไดสูงกวาปุยสูตรอ่ืน ๆ 
และการทดสอบอัตราท่ีเหมาะสมในการใชปุยเคมีสูตร 13-13-21 ผลการทดลองสรุปวา การใสปุยหลัง
ปลูก 15-20 วันอัตรา 50 กก./ไรใหผลผลิต 1,440  กก./ไร  รายไดเหนือตนทุน 10,233 บาท/ไร สูงกวา
การใช อัตรา 25 กก./ไร  รอยละ14 

3.10 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตแตงกวากอนขาว ความ
ตองการของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายไดผลการทดลองพบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใชปุยคอก
ระยะเตรียมดิน 1 กก./หลุม ใสปุยเคมีรองพื้นสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก. / ไร หลังจากปลูก 10-15  วัน  
ใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 8  กก./ไร+ ปุยอินทรีเม็ดอัตรา  8 กก. / ไร  ใหผลผลิต 4,220 กก./ไร รายได
เหนือตนทุน 29,152 บาท/ไร  

3.11 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตแตงโมกอนขาว ความตองการ
ของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายไดผลการทดลอง พบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใสปุยรองพื้นดวย
ปุยคอก อัตรา  1 กก./หลุม รวมกับปุยเคมีสูตร 46-0-0  อัตรา  5 กก./ไร และปุยอินทรีเม็ด  อัตรา  5  กก. /ไร  
เม่ือแตงโมอายุประมาณ  15-20  วัน ใสปุยสูตร  46-0-0  อัตรา 15  กก. /ไร  รวมกับใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 
อัตรา 15 กก./ไร ใหผลผลิต 1,164 กก./ไร รายไดเหนือตนทุน 7,429 บาท/ไร 

3.12 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกขาวโพดหวาน ความตองการ
ของเกษตรกร คือ เพิ่มผลผลิตและรายได ผลการทดลอง พบวาเกษตรกรเลือกใชวิธีการใสปุยรองพื้น   
ดวยปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร เม่ืออายุ 20  วัน ใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 25 กก./ไร  ให
ผลผลิต 1,266 กก./ไร  รายไดเหนือตนทุน 11,235 บาท/ไร  

3.13 การพัฒนาเทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกพืชตางระดับ ความ
ตองการของเกษตรกร คือเพิ่มการใชประโยชนจากการปลูกพืชในพ้ืนท่ีจํากัด ผลการทดลองพบวาการ
ปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ัน ไดแก พืชช้ันใตดิน (ขม้ิน) พืชช้ันผิวดิน (เชน ผักกูด ผักบุง ผักชีฝร่ัง) พืชช้ัน
กลาง (เชน ผักเหรียง ชะอม มะเขือตาหมัด ผักหวาน พริก) และช้ันอากาศ (ไมผลและผักข้ึนคาง) ในสวน
ยางพารา อายุ 4 ป รวม 12 ชนิด ใหมูลคาผลผลิต  8,522  บาท/ไร การปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ันพื้นท่ีบริเวณ
บาน มีพืชช้ันใตดิน  2 ชนิด ช้ันผิวดิน 3 ชนิด ช้ันกลาง 11ชนิด ช้ันอากาศ 29 ชนิด รวม 45 ชนิด มูลคา
ผลผลิต  68,442  บาท/ไร 
4. การจัดกิกรรมการเคล่ือนไหวทางสังคมเพื่อสนับสนุนความสําเร็จในการพัฒนาการผลิตพืชตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงดําเนินการพัฒนาแบบมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการวิจัยและพัฒนา ดังนี้ 
 4.1 จัด "เวทีวิจัยสัญจร"คือการจัดประชุมพบปะแลกเปล่ียนเรียนรูภูมิปญญาระหวาง
เกษตรกร นักวิจัย และผูมีสวนรวมตางๆ เดือนละคร้ังหมุนเวียนกันไปในพื้นท่ีไรนาเกษตรกรแตละ
ราย โดยมีกิจกรรมคือ ของฝากจากเพื่อนบานเร่ืองเลาจากเจาของบานแลกเปล่ียน เรียนรู ภูมิปญญาการ
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ทําการเกษตรการรายงานความกาวหนางานทดลอง  ผลการประเมินการจัดเวทีวิจัยสัญจร พบวา
เกษตรกรไดรับประโยชนดังนี้ คือ ความสัมพันธในหมูคณะขอคิดในการดําเนินชีวิตความรู 
ประสบการณการปลูกพืชรูสึกอ่ิมบุญและภาคภูมิใจท่ีไดใหความรูแกผูอ่ืน ภูมิปญญาใหมจากผูอ่ืนได
ร้ือฟนวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ฝกทักษะการพูดในท่ีชุมชนและไดนําเสนอผลงานตอผูอ่ืน 
 4.2 สรางอัตลักษณหรือพัฒนาความเปนเกษตรกรตนแบบโดยสรุปจะตองดําเนินการหลาย ๆ
วิธีในการพัฒนา ดังนี้คือพัฒนาแปลงใหเปนตัวอยางฝกทักษะการเปนวิทยากร เปดโลกทัศนจาก
การศึกษาดูงาน รวมประชุมสัมมนา พบปะเช่ือมโยงกับบุคคลตนแบบและเครือขายตางๆ เชน ปราชญ
ชาวบาน เครือขายมหาวิทยาลัย และผูนําภาคประชาชนตางๆ จัดกิจกรรมเผยแพรผลงานและสงเสริม
บทบาทเกษตรกรตนแบบ ดวยการนําเกษตรกรตนแบบเผยแพรผลงานทางวิทยุชุมชน รายการ
โทรทัศน  ส่ือหนังสือพิมพ การเชิญเปนวิทยากรบรรยายนอกสถานท่ี จัดใหเกษตรกรมาศึกษาดูงาน 
ไรนาและแตงต้ังเปนกรรมการในโครงการตางๆในหนวยงานภาครัฐ  

4.3 สรางวาทกรรมในการเคล่ือนไหวการพัฒนาการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วาท
กรรมหมายถึงสัญลักษณท่ีจะส่ือใหเห็นถึงรูปแบบความคิดท่ีจะเห็นเปนภาพท่ีงายตอความเขาใจและจะ
นํามาใชในการขับเคล่ือนและรณรงคประชาสัมพันธการพัฒนาตลอดโครงการ สรุปคือไดคิดคนบัญญัติ
คําวา “4 เสาหลักสูความพอเพียง” ประกอบดวย 1) เสาหลักท่ี 1 “หัวใจพอเพียง” เพื่ออธิบายหลักความคิด
สูการพึ่งตนเอง  เปาหมายการพัฒนา คือ การเปนครัวเรือน หรือชุมชนใหเปนตนแบบหลักในการพัฒนา
คือพัฒนาไรนาใหเปนแปลงตัวอยาง พัฒนาทักษะการเปนผูนําและการเปนวิทยากร  พัฒนาทักษะความรู
ความสามารถในการปลูกพืช  แลกเปล่ียนเรียนรู  อบรม ศึกษา ดูงาน เช่ือมโยงกับผูอ่ืน และมีจิตอาสากลา
เปนตัวแทน 2) เสาหลักท่ี2 “9 พืชผสมผสานพอเพียงและเกษตรผสมผสานพอเพียง”  เพื่ออธิบายหลักการ
ปลูกพืชผสมผสานท่ีเพียงพอและยั่งยืนเปาหมายการพัฒนา คือมีพืชเพียงพอตอการดํารงชีพ โดยจําแนก
พืชเปน  9 กลุม คือ พืชอาหาร  พืชรายได  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช พืชอนุรักษดินและ
น้ํา พืชอาหารสัตว  พืชใชสอย พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินพื้นเมือง และพืชพลังงานรวมท้ังเกษตร
ผสมผสาน   3) เสาหลักท่ี 3 “ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียง” เพื่ออธิบายหลักการพัฒนาภูมิปญญาท่ีผสมผสาน
กับองคความรูตาง ๆ อยางเหมาะสม เปาหมายการพัฒนา คือ เกษตรกรสามารถทดลอง คนควา หาความรู
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง“1 คน 1 ภูมิปญญานําพาชีวิตพอเพียง” ข้ันตอนการพัฒนา คือ 1. วิเคราะหปญหา
การผลิตพืช 2. ศึกษาคนควาหาขอมูลท่ีจะนํามาแกไขปญหาอยางกวางขวาง โดยรวบรวมภูมิปญญาผูนํา
ชุมชน (Best practices) และผลงานทางวิชาการตาง ๆ 3. สังเคราะหความรูท่ีไดมาสรุปคัดเลือกออกมาเปน
วิธีการปฏิบัติอยางนอย 1-2 วิธี 4. นําวิธีใหมมาทดลองทําเปรียบเทียบกับวิธีปฏิบัติเดิม โดยทดลองตาม
หลักวิชาการท่ีถูกตอง ติดตามเก็บบันทึกขอมูลผลการทดลอง สรุปผลและทดลองซ้ําประมาณ 3 รุน 
จนกวาไดผลท่ียืนยันวาวิธีไหนดีกวาชัดเจน  5. สรุปเปนภูมิปญญาใหม  6. ถายทอดสูบุคคลอ่ืน    4)  เสา
หลักที่ 4 “ดํารงชีพพอเพียง” เพื่อ อธิบายหลัก “3 หวง 2 เง่ือนไข” เปาหมายการพัฒนา คือ 1 เดือนทําตาม
คําพอสอน 1 ถอยคํานําชีวิตพอเพียง ตามหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุมกัน มีความ
รอบรู มีหลักคุณธรรม( Figure 1-4) 
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5. การประเมินผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพ 
5.1 ผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพในระดับ

ครัวเรือนปรากฏผลดังนี้ 
5.1.1 รายไดเฉล่ีย จากพืช 95,311 บาท/ครัวเรือน/ป คิดเปนรอยละ 67.9 ของรายไดท้ังหมด

เพิ่มข้ึนจากกอนพัฒนารอยละ 2.1 โดยมาจากยางพารา รอยละ 47  พืชผักพืชไร รอยละ 19 ขาว รอยละ
18 และ ไมผล รอยละ16 สูงกวาเพื่อนบาน (จํานวนตัวอยาง 52 ราย) รอยละ 5.5 รายจายเพ่ือลงทุน
การเกษตร 16,730 บาท ลดลงจากกอนพัฒนารอยละ 56.0  โดยคาปุยเคมีลดลงรอยละ 44.2  คาสารเคมี
ลดลงรอยละ 62.8  คาพันธุพืชพันธุสัตวลดลงรอยละ 68.9 คาเคร่ืองมือทุนแรงลดลงรอยละ 79.5 ปุย
คอกลดลงรอยละ 63.6 คาจางแรงงานลดลงรอยละ 24.8 รายจาย คาอาหารท่ีเปนพืชผักผลไมลดลงรอย
ละ 50.1 รายจายเพื่อดํารงชีพอ่ืน ๆ ลดลงรอยละ 22.4 รวมรายจายตํ่ากวาเพื่อนบานรอยละ 3.7  

 5.1.2 พืชกับความพอเพียงในการดํารงชีพ  พบวามีคะแนนความพอเพียงเฉล่ียเพิ่มข้ึนจาก 3.51 
เปน 3.85 สูงกวาของเพ่ือนบานซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย 2.59 โดยคะแนนพืชกับความพอประมาณเพ่ิมข้ึนจาก 3.43 
เปน 3.69  คะแนนพืชกับความมีเหตุผลเพ่ิมข้ึน จาก 3.81 เปน 4.03 คะแนนพืชกับการสรางภูมิคุมกันจาก
บริบทความออนแอ/ความเปราะบางเพิ่มข้ึน จาก 3.32 เปน 3.82 คะแนนพืชกับการพัฒนาตนทุนใน
การดํารงชีพ  เพิ่มข้ึนจาก 3.24 เปน 3.88 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความ
พอเพียงในทุก ๆ ป ไดแก ทุนมนุษยคุณธรรมความเพียร และความสุขมวลรวม หมายความวา หาก
เกษตรกรมีการพัฒนาตัวแปรเหลานี้ใหมีคะแนนมากข้ึนก็จะสงผลใหเกิดคะแนนความพอเพียงเพิ่ม
มากข้ึนตาม  

5.2 ผลกระทบจากการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีตอความพอเพียงในการดํารงชีพในระดับชุมชน  
 5.2.1 รายได รายจายการผลิตพืช ชุมชนท่ีลุมมีรายได ตํ่ากวาชุมชนท่ีดอน คือ เฉล่ีย 223,649 
และ 275,818 บาท/ครัวเรือน/ป  แตมีรายจายเพื่อลงทุนการเกษตรสูงกวา คือ เฉล่ีย 81,483 และ 18,933 
บาท/ครัวเรือน/ป   รายไดเหนือรายจายดานพืช เฉล่ีย 142,166 และ 256,886 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดับ 

5.2.2  พืชกับความพอเพียงในการดํารงชีพ ชุมชนท่ีลุมมีคะแนนความพอเพียงในการดํารงชีพ 
เพิ่มข้ึนจาก 2.98  เปน 3.48  ซ่ึงตํ่ากวาชุมชนท่ีดอน ท่ีมีคะแนนเพิ่มข้ึนจาก 2.92  เปน 4.22  

จากการประเมินผลกระทบการพัฒนาดังท่ีกลาวมาแลวแสดงใหเห็นวาวธีิการและกระบวนการที่
โครงการนํามาใชในการพัฒนาการผลิตพืชสามารถทําใหเพิ่มความพอเพียงในการดํารงชีพตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไดจริงท้ังในระดับครัวเรือนและในระดับชุมชน (Table 1) 
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สรุปผลการทดลอง 

การวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีภาคใตตอนลาง 
ผลการวิจัยสรุปเปนคําแนะนําวิธีการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการผลิตพืชเพื่อ
นําไปสูการเพิ่มระดับความพอเพียงในการดํารงชีพของเกษตรกรและชุมชนไดดังนี้ 
1. ดําเนินการพัฒนาแบบมีสวนรวม โดยเร่ิมจากรวมกันศึกษาวิเคราะห ทําความเขาใจสภาพพื้นท่ี
สภาพการผลิตพืชและปญหาการผลิต รวมวางแผนและกําหนดเปาหมายการพัฒนา รวมทดลองหา
วิธีการแกปญหา และรวมกิจกรรมในการขับเคล่ือนการพัฒนาใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
2. ดําเนินกระบวนการพัฒนา ตามวาทกรรม “4 เสาหลักสูความพอเพียง” ไดแก 

2.1 เสาหลักท่ี 1 “หัวใจพอเพียง” พัฒนาเกษตรกรและชุมชนใหเปนตนแบบ โดยจัดเวทีวิจัย 
สัญจรแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขายภายนอกพัฒนาเพิ่มความสามารถการเปนผูนํา พัฒนา
แปลงตัวอยาง ประชาสัมพันธและเผยแพรผลงานผลการพัฒนาทําใหไดเกษตรกรตนแบบและชุมชน
มุสลิมตนแบบการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดพัทลุง  

2.2 เสาหลักท่ี 2 “9 พืชผสมผสาน/เกษตรผสมผสานพอเพียง”  พัฒนาการผลิตพืชใหเพียงพอตอ
การดํารงชีพ 9 กลุม ไดแก พืชอาหาร  พืชรายได  พืชสมุนไพรสุขภาพ พืชสมุนไพรศัตรูพืช  พืชอนุรักษ
ดินและน้ํา  พืชอาหารสัตว  พืชใชสอย พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถ่ินพื้นเมือง และ พืชพลังงาน โดยใช
วิธีการสรางจิตสํานึกตามพระราชดําริ "ปลูกปาในใจคน"คือจัดเวทีใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูหลายๆคร้ัง 
ท้ังภายในและภายนอกชุมชน รณรงค ประชุม ศึกษาดูงาน และรวมกันจัดหาพันธุพืช สวนการพัฒนาพืช
ระดับชุมชน มีการจัดสรางเรือนเพาะชําชุมชนสําหรับการเพาะขยายพันธุพืชแจกจาย มีการรวมกันปลูก
พืชเพื่อสาธารณะประโยชน และรวมกันวางแผนการใชประโยชนในการปลูกพืชรวมพืชแซมในพืชหลัก 
ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวาทําใหครัวเรือนเกษตรกรมีชนิดพืชในครัวเรือนเพิ่มข้ึน 1.3 เทา คือเพิ่มข้ึน
จาก 23 ชนิด/ครัวเรือน ในป 2551  เปน 53 ชนิด/ครัวเรือน ในป 2555 

2.3 เสาหลักท่ี3 “ภูมิปญญาภิวัตนพอเพียง” พัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชท่ีเหมาะสมกับภูมิ 
ปญญาทองถ่ินตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาเกษตรกรใหเปนนักวิจัยทองถ่ิน ใชหลัก “1 คน 1 
ภูมิปญญานําพาชีวิตพอเพียง”เกษตรกรสามารถทดลองหาองคความรูมาแกปญหาตัวเองไดภายใตการ
มีสวนรวมของนักวิจัยต้ังแตวิเคราะหปญหา หาวิธีการแกปญหาจากการผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน
และผลงานวิจัยจัดทําแปลงทดลอง เก็บขอมูล และสรุปผลการศึกษาเปรียบเทียบผลการวิจัยแสดงให
เห็นวาไดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินหลายเร่ือง เชน เทคโนโลยีผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน
เพื่อเพิ่มผลผลิตและลดการใชสารเคมีในการผลิตพริกลดการใชสารเคมีในการผลิตดาวเรือง  การผลิต
มังคุดคุณภาพนอกฤดูการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพสละ การเพิ่มผลผลิตสะตอ การปองกันกําจัด
แมลงวันทองเจาะผลมะระ การใชปุยอินทรียยางพาราการใชสารสกัดจากพืชปองกันกําจัดแมลงศัตรู
ถ่ัวฝกยาว การเพิ่มผลิตมันเทศกอนขาว แตงกวากอนขาว  แตงโมกอนขาว ขาวโพดหวาน  และการ
ปลูกพืชตางระดับ 4 ช้ัน  
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2.4 เสาหลักท่ี 4 “ดํารงชีพพอเพียง” ใชหลัก  “1 เดือนทําตามคําพอสอน 1 ถอยคํานําชีวิตพอเพียง” 
โดยจัดเวทีวิจัยสัญจรแลกเปล่ียนเรียนรู เช่ือมโยงกับเครือขายภายในภายนอกผลการวิจัยพบวาในระดับ
ครัวเรือนมีรายไดจากพืชเพิ่มข้ึนจากกอนพัฒนารอยละ 2.1 รายจายเพื่อลงทุนการเกษตร ลดลงจากกอนพัฒนา 
รอยละ 56.0  คาใชจายคาอาหารที่เปนพืชผักผลไมลดลงรอยละ 50.1 รายจายเพื่อดํารงชีพอ่ืนๆลดลงรอยละ 
22.4 การวัดระดับความพอเพียงพบวามีคะแนนความพอเพียงในการดํารงชีพเพิ่มข้ึนจาก 3.51 เปน 3.85 
3. ตัวชี้วัดท่ีนํามาใชในการประเมินผลการผลิตพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวย ดานความ
พอประมาณในการผลิตพืช ไดแกปริมาณการผลิตพืชท่ีเพียงพอตอความตองการใชประโยชนท้ัง
ทางตรงและทางออมการลดตนทุน เพิ่มรายไดความม่ันคงทางอาหาร พืชกับความเปนอยูในครอบครัว
พืชกับความ เปนอยู กับ เพื่ อนบ าน  พืชกับความ เปนอยู ในสังคม  พืชกับความยั่ ง ยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และพืชกับความสุขมวลรวม  ดานความมีเหตุผลในการผลิตพืช ไดแก การใชภูมิ
ปญญาความรูในการคิดคนพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตพืชการใชเหตุใชผลในการผลิตพืช การ
ตรวจสอบติดตามการผลิตพืช ความรอบรูในการผลิตพืช คุณธรรมในการผลิตพืช ดานการสราง
ภูมิคุมกันในการผลิตพืชไดแก ภูมิคุมกันจากผลกระทบท่ีจะเกิดความเสียหายอยางทันทีทันใด 
ภูมิคุมกันจากภาวะแนวโนมและการเปล่ียนแปลงตามฤดูกาล ภูมิภูมิคุมกันจากการเปล่ียนผาน
โครงสรางและกระบวนการ การสรางภูมิภูมิคุมกันดวยการพัฒนาทุนมนุษยทุนทางสังคม ทุน
ธรรมชาติทุนการเงิน และทุนกายภาพ  
4. ขอเสนอแนะ  ความสําเร็จของการนําผลการวิจัยไปใชขยายผล จําเปนตองอาศัยความคิดในการทํางาน
แบบองครวม การทํางานแบบชุมชนมีสวนรวมการพัฒนาการผลิตพืชท่ีมีการเช่ือมโยงกับการเกษตร
สาขาอื่น สังคมและการดํารงชีพ พัฒนาจากการแกปญหาความพอเพียงในครัวเรือนสูการพัฒนาใน
ระดับชุมชน 
5. ประโยชนท่ีไดรับ การนาํผลงานไปใชประโยชน และการเผยแพรผลงานวิจัย 

5.1 เปนงานวิจัยท่ีแสดงออกถึงความจงรักภักดีและสนองพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ ในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอประชาชน 

5.2 การนําไปใชประโยชนของหนวยงานตางๆ ตัวอยางเชน สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตท่ี 8 นําไปขยายผลในการจัดทําโครงการวิจัยและพัฒนาตอเนื่อง ป 2556-2558ใชในการพัฒนา
ศูนยเรียนรูฯและในโครงการพระราชดําริฯของศวพ.พัทลุง ใชพัฒนาในงบยุทธศาสตรการพัฒนาของ
จังหวัดพัทลุง ป 2553-55 ใชงบประมาณ 861,000 บาทและวิทยาลัยภูมิปญญาทองถ่ิน มหาวิทยาลัย
ทักษิณวิทยาเขตพัทลุง นําไปใชเปนหลักสูตรฝกงานนักศึกษาและพัฒนาเครือขายผูนําทองถ่ิน 

5.3 ไดรับคัดเลือกในการเผยแพรผลงานวิจัยในการประชุมสัมมนาวิชาการระดับชาติ  เชน การ
ประชุมวิชาการ Thailand research expo 2011 กรุงเทพฯ การประชุมวิชาการระบบเกษตรแหงชาติคร้ัง
ท่ี 5 จ.อุบลราชธานี คร้ังท่ี 6 จ.สงขลา และ คร้ังท่ี 7จ.มหาสารคาม และ คร้ังท่ี 9 จ.ขอนแกน 
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5.4 เผยแพรผลงานนิทรรศการเชน งาน “เปดบานงานวิจัย กรมวิชาการเกษตร” ประจําป 
2552และ2554 งานเกษตรแฟรมหาวิทยาลัยทักษิณ ป2552-53 และงานประจําปจังหวัดพัทลุงเปนตน 

5.5 เผยแพรโดยใชส่ืออ่ืนๆ เชนจัดทําแผนพับ สต๊ิกเกอร และเอกสารวิชาการ องคความรู “4 
เสาหลักสูความพอเพียง” ประมาณ 9,000 ชุดเกษตรกรตนแบบถายทอดความรูแกผูมาศึกษาดูงาน รวม
ท้ังส้ิน 4,014 คน เผยแพรออนไลน Web siteงานวิจัย www.samrancom.com, เศรษฐกิจพอเพียง.com 
(ต้ังแตป 2552 เปนตนมา) Web site สํานักผูเช่ียวชาญ สวพ.8 www.soard8.com เผยแพร ส่ือมวลชน
อ่ืนๆ ขาวในหนังสือพิมพและรายการโทรทัศนกาวไกลกับกรมวิชาการเกษตร  

5.6ไดชุมชนมุสลิมตนแบบการปลูกพืชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บานคู ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา 
จ.พัทลุง และเกษตรกรตนแบบในเขตการปลูกพืชตางๆของจังหวัดพัทลุง ผลกระทบจากงานวิจัยตอ
การพัฒนาประเทศ ผลงานวิจัยสามารถนําไปใชไดท่ัวประเทศหากสามารถนําองคความรูจากงานวิจัย
ไปใชกําหนดเปนนโยบายระดับชาติในการพัฒนาเกษตรกรประมาณ 5 ลานครอบครัวท่ัวประเทศใหมี
ความพอเพียงเพิ่มข้ึนได    

 

คําขอบคุณ 
 คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณผูบริหารและผูเช่ียวชาญ กรมวิชาการเกษตรท้ังในปจจุบันและใน
อดีต โดยเฉพาะจากท่ีปรึกษา 4 ทานท่ีรวมงานโดยตรงคือ นายไพโรจน สุวรรณจินดา อดีตรองอธิบดี
กรมวิชาการเกษตร นายสมเจต ประทุมมินท อดีตหัวหนาผูเช่ียวชาญ นางนลินี จาริกภากร ผูเช่ียวชาญฯ 
สวพ.8 และนางสาวดวงใจ ช บุญพันธ อดีตรองผูวาราชการจังหวัดพัทลุง  
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Table 1. Level of self-sufficiency livelihood of farmers :Phatthalung province. 

Indicators  Household Community 

Before 
(2007) 

After 
(2008-
2010) 

Neighbor 
(2010)  

Lowland Upland 

2011 2012 2011 2012 

1. Total  moderation 3.43 3.69 2.92 3.02 3.47 3.28 4.68 
   -Plant and Well being  4.15 4.63 3.52 3.02 3.47 3.28 4.68 
   - Plants andfood security  2.92 3.21 2.42     
   - Sustainable of natural resource  2.57 2.78 2.2     
   - Plant and Happiness  4.07 4.15 3.53     
2.Total reasonableness    3.85 4.50 3.55 4.65 
   -Reasoning 3.3 3.84 2.6 3.90 4.68 3.30 5.00 
   -Monitoring    3.75 4.60 3.28 4.60 
   -Knowledge  4.07 4.1 2.64 3.73 4.20 3.15 4.05 
   -Moral 4.05 4.15 3.15 4.05 4.50 4.48 4.95 
3. Total self-immunity 3.32 3.82 2.48 2.30 2.77 2.15 3.27 
   -Shock  3.32 3.81 2.34 2.60 2.58 2.28 3.47 
   -Trend and seasonal  2.84 3.62 3.04 2.40 3.20 2.25 3.55 
   -Transforming structure  
and process  

3.8 4.01 2.07 1.88 2.50 1.92 2.80 

4. Total capital 3.24 3.88 2.27 2.75 3.20 2.68 4.17 
   -Human capital  3.48 3.98 2.56 2.88 3.02 2.82 4.67 
   -Knowledge and skill      2.37 3.13 2.20 2.95 
   -Social capital 3.56 4.31 2.04 3.40 3.48 3.37 4.95 
   -Financial capital 2.8 3.31 2.4 3.12 3.08 3.07 4.33 
  -Natural  Capital 3.45 4.05 2.08 2.47 2.92 2.43 3.93 
   -Physical capital 2.91 3.72 2.25 2.23 3.53 2.20 4.13 
5. Total Sufficiency economy  3.51 3.85 2.59 2.98 3.48 2.92 4.22 
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  Figure 1. Symbols of the “4-pillar to sufficiency”  
 

 
 Figure 2. Famers participatoryin agro-ecosystem analysis and planning 
 

 

 
Figure 3. Integrated croppingandtechnology development 
 

 
Figure 4. On-farm share and exchange knowledge 


