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ABSTRACT 
The Department of Agriculture has conducted the study entitled “Conservation and 

Sustainable Use of Cultivated and Wild Tropical Fruit Diversity: Promoting Sustainable Livelihoods, 
Food Security and Ecosystem Services” with India, Indonesia and Malaysia government during 2010-
2014 which has been budgeted by United Nations Environment Programme/Global Environment 
Facility (UNEP/GEF) and has regionally been coordinated  by Bioversity International.  

In Thailand, five locations were selected as project study area i.e., (1) Mae-O Nai village, 
Chiang Dao district, Chiang Mai province, (2) Huai Thap Than village, Huai Thap Than district, Si Sa 
Ket province, (3) Khlong Narai and Troknong villages, Muang and Khlung districts, Chanthaburi 
province, (4) Kiriwong village, Lanska district, Nakhon Si Thammarat province and (5) NongBua 
village, Rasda district, Trang province. 
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The focus of the project is on four tropical fruit species (and their wild relatives) that are 
highly diverse and economically important within the target countries: citrus (Citrus spp.), mango 
(Mangifera indica), mangosteen (Garcinia mangostana), and rambutan (Nephelium lappaceum).   

The results revealed that the project outcomes were analysis and assessment on various 
aspects of technical knowledge and scientific properties in project communities as described in following 
orders, (1) assessment on diversity of tropical fruit tree genetic resources, (2)  documentation of 
community fruit catalogue, (3) documentation on methodologies of good practices for the management 
and conservation of tropical fruit tree species and intra-specific diversity; and stakeholders have the 
capacity and the leadership skills to apply good practices for managing tropical fruit tree diversity for 
sustainable livelihoods, food security and ecosystem health, (4) selection of 7 elite materials, (5) 
complete survey of  farmers’ and user’ knowledge (16 of traditional knowledge) on genetic diversity and 
in situ and on farm conservation of tropical fruit tree genetic resources, (6) selection of 17 custodian 
farmers who actively maintain, adapt and disseminate agricultural biodiversity over time and space , (7) 
completion survey on pattern of household level  consumption of tropical fruits and (8) piloted and 
implemented good practices in project sites. 
Key words : conservation and sustainable use, tropical fruit diversity, good practices, fruit  
                   catalogue, custodian farmers, traditional knowledge, consumption of tropical fruits 

   
บทคัดยอ  

กรมวิชาการเกษตรไดดําเนินงานโครงการความรวมมือทางวิชาการเพื่อศึกษาการ
อนุรักษและใชประโยชนเช้ือพันธุกรรม ไมผลสกุล มะมวง มังคุด เงาะ และสมอยางยั่งยืน เพื่อความ
เปนอยูท่ีดีข้ึน ความม่ันคงทางอาหาร และรักษาสภาพความสมดุลของระบบนิเวศ รวมกับประเทศ
อินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย โดยมีสถาบันพันธุกรรมพืชนานาชาติเปนผูประสานงานระดับภูมิภาค 
เปนระยะเวลา 5 ป (พ.ศ. 2552-2556) โดยในสวนของประเทศไทยไดดําเนินการในพื้นท่ี (1) บานแม
ออใน ต. แมนะ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม (2) บานหนองจะมะ ต. อีเซ อ. โพธ์ิศรีสุวรรณ และบานหวย
ทับทัน ต. หวยทับทัน อ. หวยทับทัน จ. ศรีสะเกษ (3) บานคลองนารายณ  ต. คลองนารายณ อ. เมือง  และ 
บานตรอกนอง ต. ตรอกนอง อ. ขลุง จ. จันทบุรี (4) บานคีรีวง ต. กําโลน อ. ลานสกา จ. นครศรีธรรมราช 
และ (5) บานหนองบัว อ. รัษฎา จ. ตรัง 

ผลการศึกษา ไดวิเคราะหและประเมินผลขอมูลในพื้นท่ีศึกษาของโครงการ ในดาน
ตางๆ ดังนี้ (1) ประเมินความหลากหลายของเช้ือพันธุกรรมไมผลรวมกับเกษตรกรในชุมชน (2) จัดทํา
เอกสารบัญชีรายช่ือไมผลในชุมชน (3) คัดเลือกและจัดทําเอกสารชุดการปฏิบัติท่ีดีดานการอนุรักษ
และการใชประโยชนจากความหลากหลายทางพันธุกรรมของไมผลเมืองรอนอยางยั่งยืนในชุมชน      
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6 ชุด (4) คัดเลือกพันธุพืชทองถ่ินดีเดน 7 พันธุ (5) จัดทําเอกสาร/วีดีโอ ภูมิปญญาทองถ่ิน 16 เร่ือง  
(6) คัดเลือกเกษตรกร/ปราชญชาวบานอนุรักษพันธุพืชทองถ่ิน 17 ราย  (7) สํารวจและประเมิน
พฤติกรรมการบริโภคผลอาหารและผลไมในครัวเรือน และ (8) จัดทําโครงการนํารองรวมกับชุมชน
เพื่อขยายผลการปฏิบัติท่ีดีในระดับพื้นท่ี 
 

คํานํา 
ภาพรวมทางเศรษฐกิจการเกษตรในป พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมีมูลคาการสงออกสินคาท้ังหมด 

6,882,642 ลานบาท เพิ่มข้ึนจาก 6,176,170 ลานบาทของปท่ีแลวเปนรอยละ 11.44 โดยเปนมูลคา
สินคาเกษตรและผลิตภัณฑ 1,447,716 ลานบาท เพิ่มข้ึนจาก 1,135,750 ลานบาทของปท่ีแลว เปนรอย
ละ 27.47 โดยสงออกไปยังประเทศที่สําคัญ คือ จีน ญ่ีปุน สหรัฐอเมริกา มาเลเซีย อินโดนีเซีย เกาหลี
ใต  สหราชอาณาจักร เวียดนาม ออสเตรเลีย และกัมพูชา ตามลําดับ 

พื้นท่ีปลูกไมผลตามภาคตาง ๆ ของประเทศไทยป พ.ศ. 2553 ประมาณ 10.76 ลานไร แบงออกเปน
มะมวง 20.87 เปอรเซ็นต มะพราว 13.48 เปอรเซ็นต ลําไย 9.63 เปอรเซ็นต มะขาม 7.64 เปอรเซ็นต      
กลวยน้ําวา 6.43 เปอรเซ็นต ทุเรียน 6.15 เปอรเซ็นต สับปะรด 5.59 เปอรเซ็นต มังคุด 4.49 เปอรเซ็นต   
เงาะ 3.26 เปอรเซ็นต สมโอ 2.75 เปอรเซ็นต สมเขียวหวาน 1.37 เปอรเซ็นต และผลไมอ่ืน ๆ       
18.34 เปอรเซ็นต ใหผลผลิต 12.05 ลานตัน การสงออกท้ังในรูปผลสดและผลิตภัณฑ ป พ.ศ. 2553 มี
ปริมาณ 2.05 ลานตัน มูลคา 63,072 ลานบาท หรือ 5.55 เปอรเซ็นต ของมูลคาการสงออกสินคาเกษตร  
และในป พ.ศ. 2554  มีปริมาณเพิ่มข้ึนเปน 2.52 ลานตัน มูลคา 81,513 ลานบาท หรือ 5.63 เปอรเซ็นต 
ของมูลคาการสงออกสินคาเกษตร   

ไมผลเมืองรอนของประเทศไทยสามารถแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ตามความสําคัญ
ทางดานเศรษฐกิจ คือ (1) ไมผลท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจมากและมีมูลคาการสงออกสูง จํานวน 
10 ชนิด ไดแก ลําไย, ทุเรียน, มังคุด, ล้ินจี่, มะมวง, สมโอ, เงาะ, สับปะรด, มะพราวน้ําหอม และ
มะขาม (2) ไมผลท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจในอนาคตหรือเปนไมผลทองถ่ินหรือพื้นเมือง มีการ
บริโภคภายในประเทศมากกวาการสงออก ไดแก กระทอน, ชมพู, นอยหนา, พุทรา, มะปราง, ฝร่ัง, 
ลองกอง, ลางสาด, สละ, ขนุน, มะนาว, องุน และกลวย เปนตน  ไมผลของประเทศไทยจึงเปน
ทรัพยากรพันธุพืชท่ีมีความสําคัญตอประชากรของประเทศเปนอยางยิ่ง มีความสําคัญในดานตางๆทั้ง
เกษตรกรรมและปาไม อุตสาหกรรมและส่ิงแวดลอม เชน เปนเช้ือพันธุท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี เหมาะสมตอ
การนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาหาสายพันธุ ท่ี เหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของ
สภาพแวดลอมในอนาคต มีศักยภาพที่สามารถนําไปใชประโยชน เชนการใช เสนใย เนื้อไม และ
เปลือกไมทางดานอุตสาหกรรม หรือจากการใชสวนตางๆเปนวัตถุดิบทางการแพทย  

การอนุรักษเช้ือพันธุกรรมไมผลจึงมีความสําคัญตอการใชชีวิต ความเปนอยู และการ
สรางรายไดของประชากรประเทศไทยในอนาคต พันธุกรรมไมผลเปนทรัพยากรที่มีคาและมี
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ความสําคัญตอการปรับปรุงและพัฒนาหาพันธุใหม ท่ีเหมาะสมตอสภาพแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลง
ไปในอนาคต การใชประโยชนจากเช้ือพันธุกรรมไมผลหากคํานึงถึงความสําคัญทางเศรษฐกิจแตเพียง
อยางเดียว อาจกอใหเกิดภัยคุกคามตอการสูญเสียความหลากหลายทางพันธุกรรมไมผลในทองถ่ินไป
ได จึงเห็นสมควรท่ีจะเรงรัด สงเสริมและสนับสนุน การอนุรักษและใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางพันธุกรรมไมผลในทองถ่ินใหเหมาะสมและยั่งยืนมากยิ่งข้ึน  
วัตถุประสงค 
1. ศึกษาขอมูลพืน้ฐานชุมชน (Baseline survey) 
2. ศึกษาความหลากหลายชนิด/พันธุ ไมผลท้ัง 4 สกุล และผลิตเอกสารบัญชีรายช่ือไมผล (Fruit Catalogue)  
3. สํารวจภูมิปญญาทองถ่ินของเกษตรกรที่เกี่ยวของกับการอนุรักษและใชประโยชนเช้ือพันธุกรรมไมผล 
4. คัดเลือกการปฏิบัติท่ีดี ดานการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืนจากความหลากหลายทาง

พันธุกรรมของไมผล 4 สกุล (Good Practices for Tropical Fruit Diversity)ในพื้นท่ีโครงการ และ
ผลิตเอกสาร    การปฏิบัติท่ีดีเผยแพรแกสาธารณชน 

5. ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและผลไมในครัวเรือน 
6. จัดทําโครงการนํารองรวมกบัชุมชนเพื่อขยายผลการปฏิบัติท่ีดีในระดบัพื้นท่ี 

 

อุปกรณและวิธีการ 
กรมวิชาการเกษตรดําเนินการศึกษาในคร้ังนี้ดวยการจัดระบบการดําเนินงานดานบริหาร

ควบคูกับการศึกษาทางวิชาการ  
ในดานการบริหาร กรมฯไดมีคําส่ังแตงต้ังคณะกรรมการบริหารโครงการระดับชาติ 

(National Project Steering Committee) คณะทํางานโครงการ UNEP/GEF สวนกลาง คณะกรรมการ
วิชาการ และคณะทํางานโครงการ UNEP/GEF ในระดับพื้นท่ี (Multi-Disciplinary Site Team – 
MDST) เพื่อใหมีการบริหารโครงการ และดําเนินงานโครงการดังกลาวอยางเปนระบบ บรรลุ
วัตถุประสงคและเปาหมาย  

ในดานวิชาการ กรมฯไดวางแผนดําเนินการวิจัยแบบสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
กรรมวิธี ประกอบไปดวย 1. การสํารวจและสัมภาษณประชากร ไดแก (1.1) การสํารวจขอมูลพื้นฐาน
ดวยแบบสอบถามครัวเรือน (1.2) การสัมภาษณพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และ (1.3) การสัมภาษณ
เกษตรกรผูนําและผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน 2. การประชุมอภิปรายกลุมรวมกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี
ชุมชน ไดแก 2.1) การวิเคราะหเหตุการณสําคัญตามชวงเวลาในอดีต (Time Line Analysis) 2.2) การ
จัดทําแผนท่ีทรัพยากรและชุมชน (Community & Resource Mapping) 2.3) การวิเคราะหความ
หลากหลายทางพันธุกรรมพืชแบบกราฟ 4 ชอง (Four cell analysis) 2.4) การประเมินคุณสมบัติพันธุพืช
ในชุมชน (Variety Preferences Scoring Diagram) 2.5) การวิเคราะหภูมิปญญาทองถ่ิน (Traditional 
Knowledge) และ 2.6) การจัดลําดับหนวยงาน   ท่ีเกี่ยวของกับชุมชน (Venn Diagram) 
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ผลการทดลองและวิจารณ 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีศึกษา 
โครงการไดศึกษาและคัดเลือกพื้นท่ีดําเนินงานโครงการ  5 แหง  ดังแสดงขอมูลและ

เหตุผลในการคัดเลือก (Table 1)  และขอมูลความหลากหลายของไมผลและครัวเรือนในพื้นท่ี (Table 2) 
 

Table 1. Description and justification for selecting project locations 
 

Sites 
(Province) 

Community 
 

Target Tropical 
Fruit Trees 

Agro-Ecological Systems 
 

Appreciation and Interest  
for Site Selection 

Chiang Mai Mae-O Nai 
village, Chiang 
Dao district 

Mangifera, Citrus Home garden, Fruit orchard, 
Agroforestry, Paddy field, 
Forest  

High intra-diversity, Most interest in 
conservation of diversity 

Si Sa Ket Huai Thap Than 
village, Huai Thap 
Than district  

Mangifera, Garcinia, 
Nephelium, Citrus 

Buffering area along the creek, 
Fruit orchard, Agroforestry, 
Paddy field 

Evenness of diversity, Conservation 
diversity group exists  

Chanthaburi Klong Narai and 
Trok Nong 
villages, Muang 
and Khlung 
districts 

 Mangifera, Garcinia, 
Nephelium, Citrus 

Fruit orchard, Home garden, 
Buffering area, National forests 

High intra-diversity, Active 
Community Group  

Nakhon Si 
Thammarat 

Kiriwong village, 
Lansaka district 

 Mangifera, Garcinia, 
Nephelium, Citrus 

Home garden, Community 
forest and fruit orchard 

Evenness of diversity, Active 
Community Group, Many value 
added activities 

 Trang Nong Bua village, 
Rasda district 

 Mangifera, Garcinia, 
Nephelium, Citrus 

Home garden, Community 
forest  

Most interest in conservation, Strong 
community leader  
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Table 2.  Diversity data of fruit trees and household samples in the selected communities 
Sites 
(Province) 

Community 
 

Fruit Diversity 
  M         G         N             C 

Total 
Households 

Fruit 
households 

Households* 
Survey target 

Non-target 
households 

Total 
surveyed 

Chiang Mai 
Mae-O Nai village, 
Chiang Dao district 21 - - 10 538 490 50 15 65 

 Si Sa Ket 

Huai Thap Than 
village, Huai Thap 
Than district  10 4 1 4 750 750 75 22 97 

 Chanthaburi 

Klong Narai village, 
Muang district 

8 5 4 5 1,106 800 80 24 104 

 Chanthaburi 
 Trok Nong village,  
Khlung district 4 2 3 3 770 770 77 23 100 

 Nakhon Si 
Thammarat 

Kiriwong village, 
Lansaka district 3 5 7 5 1,000 1,000 100 30 130 

 Trang 
Nong Bua village, 
Rasda district 6 3 3 9 1,700 520 50 15 65 

  Total     5,865 3,930 432 129 561 
M= Mangifera G= Garcinia N= Nephelium C= Citrus  *Sampling of population to be surveyed according to Yamane (1973)   
and  สุบงกช (2526)   
 

2. การประเมินความหลากหลายของเชื้อพันธุกรรมไมผลรวมกับเกษตรกรในชุมชน  
การวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการอภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) รวมกับเกษตรกร ในพื้นท่ี 

เพื่อจําแนกขอมูลของการปลูกพืชในชุมชน แบบ 4 ชอง (Four Cell Analysis)  4 กลุม  คือ I) ปลูกนอยบาน
มากตน II) ปลูกมากบานมากตน III) ปลูกมากบานนอยตน IV) ปลูกนอยบานนอยตน (Figure 1.)  

  

                                                      Many trees   
                                   II 
              “common (มากบานมากตน)” 
 
Many households  

มากตน                   
                                     I 
         “mono cropping (นอยบานมากตน) ” 
 
                                                  Few households  

(มากบาน) 

                                   III 
               “unique (มากบานนอยตน)” 
 
                                                         Few trees   

                                                                (นอยบาน) 

                                    IV 
               “rare (นอยตนนอยบาน)” 
 
นอยตน 

                                                   

Figure 1.  Assessment of fruit tree diversity in the community (Four Cell Analysis) 
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สามารถท่ีจะสรุปผลการจําแนกความหลากหลายของเช้ือพันธุกรรมไมผลเปาหมาย  4 สกุล 
ในพื้นท่ีศึกษาของโครงการแตละจังหวัด ไดดังตอไปนี้ 
2.1 จังหวัดเชยีงใหม : สกุลมะมวงท่ีพบในปามี 4 ชนิดพันธุ (ไขแลน/ธิดา/ฝาย/ข้ียา) 
 ปลูกนอยบานมากตน : สกุลสม (สมโอทองดี)  (II) ปลูกมากบานมากตน : สกุลมะมวง (โชคอนันต/ 
น้ําดอกไมสีทอง/มันขุนศรี/แกว/น้ําดอกไมเบอร4) สกุลสม  (สมโอขาวใหญ) (III) ปลูกมากบานนอย
ตน :   สกุลมะมวง  (เขียวมรกต/ ตลับนาก/ งามเมืองยา/ พิมพเสน/ ดามทอง/ จินหวง/ เขียวเสวย) (IV) 
ปลูกนอยบานนอยตน : สกุลมะมวง (สามฮอย/ปอม/แกวเขียว/แรด/งาชาง/คุ/สามป/อกรอง/ล้ินงูเหา/
จิ้งหรีด/หนองแซง/แกมแดง/มหาชนก/ฟาล่ัน/เขียวใหญ/น้ําดอกไมมัน/งาขาว/งาหมู) สกุลสม (สมโอ
ขาวน้ําผ้ึง/สมโอขาวแปน/สมโอขาวชัยนาท/สมโอพ้ืนเมือง/มะกรูดพันธุพระราชทาน/มะนาว111/
มะนาวนํ้าหอม/ มะนาวไรเมล็ด) 
2.2 จังหวัดศรีสะเกษ :  
(I) ปลูกนอยบานมากตน: ไมมี (II) ปลูกมากบานมากตน: มะมวงกะลอน  (III) ปลูกมากบานนอยตน:
มะมวง(แกว/เขียวเสวย/น้ําดอกไม) สกุลสม (มะนาวไข/มะนาวแปน/มะกรูด) (IV) ปลูกนอยบานนอย
ตน : สกุลมะมวง (ฟาล่ัน/โชคอนันต/หนองแซง/แรด/ทองดํา/สามฤดู/อกรอง/อกรองทอง/พิมเสน/
น้ําดอกไมสีทอง/มันขุนศรี/หนังกลางวัน/แกวจุก/แกวหัวชาง/กลวย/แกมแดง/ไข/หัวชาง/ล้ินงูเหา/สํา
ปะโคน/กระสวย/มะมวงปา/มะมวงปะ) สกุลมังคุด (มะดันปา/มะดันบาน/ชะมวง/กวก/มังคุด/พะวา) 
สกุลเงาะ (โรงเรียน/คอแลน) สกุลสม (สมจี๊ด/สมข้ีมา/มะนาวตาฮิติ/สมโอทองดี/สมโอขาวน้ําผ้ึง/
สมเขียวหวาน) 
2.3 จังหวัดจันทบุรี ตําบลคลองนารายณ: (I) ปลูกนอยบานมากตน :  ไมมี (II) ปลูกมากบานมากตน: 
มังคุด เงาะสีชมพู/เงาะโรงเรียน  (III) ปลูกมากบานนอยตน: มะมวง (แกว/น้ําดอกไม/เขียวเสวย) สกุล
มังคุด (ชะมวง) สกุลสม (มะกรูด/สมมะปด/มะนาว) (IV) ปลูกนอยบานนอยตน : สกุลมะมวง (อกรอง/ 
ข้ีหมู/พรวน/สาวชะโงก/แรด) สกุลมังคุด (พะวา/รง/สมแขก) สกุลเงาะ (สีทอง) สกุลสม (สมโอ/
สมเขียวหวาน) 
2.4 จังหวัดจันทบุรี ตําบลตรอกนอง:  
(I) ปลูกนอยบานมากตน : ไมมี (II) ปลูกมากบานมากตน : สกุลมังคุด (มังคุด) สกุลเงาะ (โรงเรียน) 
(III) ปลูกมากบานนอยตน: สกุลมังคุด (ชะมวง) (IV) ปลูกนอยบานนอยตน:มะมวง(แกว/น้ําดอกไม/
พรวน/เขียวเสวย)สกุลสม(มะกรูด/สมมะปด/มะนาว) 
2.5 จังหวัดนครศรีธรรมราช :  
(I) ปลูกนอยบานมากตน : ไมมี (II) ปลูกมากบานมากตน : มังคุด (III) ปลูกมากบานนอยตน : สกุล
มังคุด (สมกันดาร)  (IV) ปลูกนอยบานนอยตน : สกุลมะมวง (มะมวงเบา) สกุลเงาะ (เงาะบาน) สกุล
สม (จังกระ) 
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2.6 จังหวัดตรัง : สกุลมังคุดพบในปา (พะวา) สกุลมะมวงพบในปา (ข้ีกวาง/มะมวงปา) 
(I) ปลูกนอยบานมากตน : ไมมี  (II) ปลูกมากบานมากตน :  สกุลมังคุด (มังคุด) สกุลเงาะ (โรงเรียน)  
(III) ปลูกมากบานนอยตน :  สกุลมะมวง (มะมวงเบา/มะมุด) สกุลมังคุด (ชะมวง) สกุลสม (สมโอ
เนื้อแดง/สมโอเนื้อขาว/สมโอปตตาเวีย/มะนาว/มะกรูด/จังกระ) (IV) ปลูกนอยบานนอยตน : สกุล
มะมวง (แกมแดง/คัน) สกุลเงาะ (พรวน/เงาะบาน) สกุลสม (สมจี๊ด/สมโชกุน/สมสา/สมแปนข้ีมา) 
3. จัดทําเอกสารบัญชีรายชื่อไมผลในชุมชน (Community Fruit Catalogue)  

ผลปรากฏวาโครงการไดจัดทําบัญชีรายช่ือพืชในชุมชนขางตน ตามจํานวนรายช่ือพืชทุก
ชนิดท่ีมีอยูในผลการจําแนกขอมูลความหลากหลายของพืชแบบ 4 ชอง (Four Cell Analysis) โดยจัดทํา
ขอมูล  ตามแบบฟอรมท่ีโครงการกําหนด โดยไดจัดทําบัญชีรายช่ือไมผล แสดงความหลากหลายทาง
พันธุกรรมพืช 4 สกุล ในแตละชุมชน ดังนี้: จังหวัดเชียงใหม สกุลสม 9 พันธุ สกุลมะมวง 15 พันธุ จังหวัด
ศรีสะเกษ สกุลสม 8 พันธุ  สกุลมังคุด 6 พันธุ สกุลมะมวง 27 พันธุ สกุลเงาะ 1 พันธุ จังหวัดจันทบุรี สกุล
สม 1 พันธุ สกุลมังคุด 3 พันธุ สกุลมะมวง 5 พันธุ สกุลเงาะ 2 พันธุ จังหวัดนครศรีธรรมราช สกุลมังคุด 2 
พันธุ สกุลมะมวง 1 พันธุ สกุลเงาะ 2 พันธุ    จังหวัดตรัง สกุลสม 9 พันธุ สกุลมังคุด 5 พันธุ สกุลมะมวง 5 
พันธุ สกุลเงาะ 2 พันธุ ดังแสดงตัวอยางในภาพถัดไป 1 ชนิดพืช (Figure 2) 
4. การปฏิบัตท่ีิดี (Good Practices for Diversity) ดานการอนุรักษและการใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของไมผลเมืองรอนอยางยัง่ยนืในชุมชน 

โครงการคัดเลือกการปฏิบัติท่ีดีจากผลงานท่ีเปนพัฒนาการจากภูมิปญญาทองถ่ินของ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีดําเนินงานโครงการของแตละประเทศ เกษตรกรในชุมชนนั้นๆ ไดปฏิบัติตอเนื่อง
มาเปนเวลานาน  มีผลท่ีดีตอการสรางรายไดสงเสริมชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรใหดีข้ึน และมีผล
ในเชิงของการอนุรักษและเพ่ิมความหลากหลายทางพันธุกรรมพืชรวมท้ังความม่ันคงทางอาหารและ
รักษาสมดุลธรรมชาติของระบบนิเวศ โดยจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการระดับภูมิภาค (Regional) ณ 
จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันท่ี 22-26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2554 เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักวิชาการ
จากประเทศไทย มาเลเซีย อินเดีย และอินโดนีเซีย  นําเสนอผลงานการปฏิบัติท่ีดี 4 กลุม ไดแก (1) 
การขยายพันธุและการจัดการเรือนเพาะชํา (Propagation and nursery methods) (2) การผลิตและการ
จัดการ (Production and management)  (3) การเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑสูการตลาดท่ีสนับสนุนความ
หลากหลายและชีวิตความเปนอยู (Value added products to support diversity and livelihood) 4)  การ
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน (Community empowerment)   

ท่ีประชุมระดับภูมิภาคมีมติรับรองผลงานการปฏิบัติท่ีดีของประเทศไทย รวม 6 เร่ือง คือ 
(1) การขยายพันธุและการแลกเปล่ียนเช้ือพันธุกรรมมะมวงของเกษตรกรสวนมะมวงในพื้นท่ีเขตใช
น้ําฝน อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม (2) การเพิ่มมูลคาไมผลดวยผลิตภัณฑแกงหมูชะมวงบรรจุกระปองเปน
สินคาจําหนายในประเทศ ของกลุมสตรีบานคลองนารายณ จ. จันทบุรี (3) การแปรรูปผลิตภัณฑผลไมท่ี
หลากหลาย ในพื้นท่ีปลูกไมผลชนิดตางๆของกลุมสตรีบานตรอกนอง จ. จันทบุรี (4) การพัฒนาผลิตภัณฑ
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จากไมผลและการดําเนินงานกิจการทองเท่ียวเชิงนิ เวศของกลุมเกษตรกรตาง ๆ ในบานคีรีวง                           
จ. นครศรีธรรมราช (5) การผลิตไมมะดันเพื่อการอนุรักษและนําไปใชในเชิงเศรษฐกิจผลิตไกยางไม
มะดันอยางยั่งยืน ใน อ. หวยทับทัน จ. ศรีสะเกษ และ (6) การทําสวนหลังบานแบบผสมผสานเพ่ือการ
อนุรักษพืชท่ีหลากหลาย ใน อ. รัษฎา จ. ตรัง ท่ีประชุมมีมติรับรองใหเร่ืองท่ี 1-4 เปนเร่ืองท่ีสามารถ
นําไปขยายผลในทางปฏิบัติไดในระดับนานาชาติ สําหรับเร่ืองท่ี 5-6 เปนเร่ืองท่ีขยายผลในทางปฏิบัติใน
ประเทศ ผลงานการปฏิบัติท่ีดีทุกเร่ือง ไดจัดทําเปนเอกสารฉบับภาษาอังกฤษและภาษาไทยควบคูกัน 
5. คัดเลือกพันธุพืชทองถ่ินดีเดน (Elite Materials) : จังหวดัเชียงใหม 1พันธุ  (มะมวงมันขุนศรี) 
จังหวดัศรีสะเกษ 2 พันธุ  (มะดันปาผลกลม และมะดันปาผลรี) จังหวดัจันทบุรี 2 พนัธุ  (ชะมวงและ
สมจี๊ด(สมมะปด)) จังหวัดนครศรีธรรมราช 1 พันธุ (สมกันดาร)   จังหวัดตรัง 1 พันธุ (สมโอปตตาเวีย
เนื้อขาว)   
6. จัดทําเอกสาร/วีดีโอ ภูมิปญญาทองถ่ิน (Traditional Knowledge)  

จัดทํารวมท้ังหมดจํานวน 16 เร่ือง : จังหวัดเชียงใหม 2 เร่ือง 1) การขยายพันธุมะมวงแบบ
เสียบขาง 2) การปรุงอาหารพื้นบาน จังหวัดศรีสะเกษ 6 เร่ือง 1) การจัดการตน การปลูกและขยายพันธุ
มะดันปา  2) การทํามะมวงดองและมะมวงแชอิ่ม  3) การทําน้ํามะดันพรอมดื่ม  4) ไกยางไมมะดัน      
5) การขยายผลสูการยอมผา 6) รายการอาหารผสมใบมะดันหลากชนิด จังหวัดจันทบุรี 2 เร่ือง  1) ตํารับ
อาหารแกงหมูชะมวงทองถ่ิน 2) ผลิตภัณฑผลไมแปรรูป จังหวัดนครศรีธรรมราช 4 เร่ือง 1) การทํา
มังคุดคัด  2) การทําผามัดยอม  3) การทําผาลายเทียน 4) การทําสบูและแชมพู จากมังคุดและสมแขก 
จังหวัดตรัง 2 เร่ือง  1) การทําสวนแบบผสมผสาน 2) การแปรรูปมะมุดกวนและมะมวงดอง  
7. สํารวจและคดัเลือกเกษตรกร/ปราชญชาวบานอนุรักษพนัธุพชืทองถ่ิน (Custodian Farmers)  17 ราย  

สํารวจและคัดเลือกเกษตรกรที่มีบทบาทในดานการอนุรักษพันธุพืชทองถ่ิน จํานวน  17 ราย 
จังหวัดเชียงใหม 4 ราย (นายสุรเดช ตะปวน นายอินสอน เขียวศรี นายจาตุรันต พุทธา และนายอามร มะลิ
มน) จังหวัดศรีสะเกษ 4 ราย (นายเหล่ียม ลินละทัย นายเทพ เทพประสิทธ์ิ นางปยนุช พิจิตรชุมพล และ
นายพีรชัย วงษเลิศ) จังหวัดจันทบุรี 3 ราย (นางบานเย็น มะโนกิจ นางรจนา แกวมณี นางยุพา นิยมวานิช) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 3 ราย (นายวิรัตน ตรีโชติ นายสนธยา ชํานะ และนางอารี ขุนทน) และ จังหวัด
ตรัง 3 ราย (นายนันต หนูจันท นายทวี เพ็ชรสง และนายวิเชียร ปราบปราม  
8. สํารวจและประเมินพฤติกรรมการบริโภคผลอาหารและผลไมในครัวเรือน  

พบวาครัวเรือนจังหวัดจันทบุรี มีคาความถ่ีในการบริโภคผลไมสดในฤดูชนิดตางๆสูงท่ีสุด 
(รอยละ 77.13) รองลงไปไดแก ครัวเรือนจังหวัดเชียงใหม (รอยละ 58.97) และครัวเรือนจังหวัดศรี
สะเกษ (รอยละ 53.16)  ตามลําดับ (Table 3) 
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 Ngo Ban (red type) 
1. Botanical name: Nephelium lappaceum L. 
2. Meaning of local name: Rambutan found at the house 
3. Relative abundance: 5 trees in the village (Few trees, 

Few households) 
4. Flowering: June ‐ July 
5. Fruiting: Harvesting, August ‐ September 
6. Productivity estimate: 50 kg./tree 
7. Farmer descriptors: 

‐ High tree, small fruit, leaves and fruits are smaller 
than Ngo Rongrian, pulp is soft and juicy and sticks 
into the seeds, sweet and sour taste 

8. Uses:  
‐ Fruit: eaten fresh, juice 

9. Key traits and characteristics:  
‐ striking red or yellow rind, sweet with light sour taste 

10. Good practises or conservation action: 
‐ Propagation by layering and seeding 

11. Description of location where tree found:  
In home garden 

12. Latitude, Longitude: N 7.99258, E 99.72882 
13. Farmers name + photo; who is owner of tree(s)  

- House of Mr. Nan Nu-Chan:  
 24/1 Moo 5, Ban Nong Si Chan 
- House of Mr. Sombat Wongkaeo:  
 24 Moo 5, Ban Nong Si Chan,  
- House of Mr. Lamphu Wongkaeo 
  4 Moo 5, Ban Nong Si Chan 

  Mr. Nan Nu-Chan 
14. Comments: 

It could be used for juice because of the sour taste 

         
 

 

 

 

 

 

Figure 2.  Local rambutan in a fruit catalogue of NongBua village, Rasda district, Trang province 
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Table 3.  Household fruit consumption in Chanthaburi, Chiang Mai and Si Sa Ket 
 

List Fruits Frequency Consumption (percent) 

Chanthaburi Chiang Mai Si Sa Ket 

1 Mango 60.42 97.79 51.82 

2 Pummelo 47.92 68.81 44.09 

3 Citrus 65.10 59.07 52.73 

4 Lime 91.67 71.90 57.73 

5 Rambutan 92.71 54.87 50.45 

6 Mangosteen 95.31 53.10 49.55 

7 Tangerine 58.85 25.00 35.00 

8 Water melon, Cantaloupe 84.38 59.51 45.45 

9 Papaya, Banana, Guava 84.38 59.51 50.00 

10 Grape, Apple, Pear 83.85 50.66 42.27 

11 Mixed fruit juice 83.85 48.45 42.73 

 Average 77.13 58.97 53.16 
 

 ครัวเรือนจังหวัดจันทบุรีมีคาความมั่นคงทางอาหารสูงสุด (รอยละ 66.67) รองลงไปไดแก 
ครัวเรือนจังหวัดเชียงใหมมีคาความม่ันคงทางอาหารต่ํา (รอยละ 27.43) ในขณะท่ีครัวเรือนจังหวัดศรี
สะเกษ มีคาความม่ันคงทางอาหารตํ่าท่ีสุด (รอยละ12.82) (Table4) 
 ครัวเรือนในจังหวัดศรีสะเกษมีโอกาสการขาดอาหารในเด็กเล็กสูงท่ีสุด (รอยละ 74.36) สูง
กวาครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม  (รอยละ 19.47) และครัวเรือนในจังหวัดจันทบุรี (รอยละ 6.25) 
(Table 4) 

ครัวเรือนจังหวัดเชียงใหมมีคาความหลากหลายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนสูงท่ีสุด
เนื่องจากรอยละ  100 ของครัวเรือนมีคาความหลากหลายในการบริโภคอาหารของครัวเรือนใน
ระดับสูง  (High DDS) ในขณะท่ีในจังหวัดจันทบุรี รอยละ 95.83 ของครัวเรือนมีคาความหลากหลาย
ในการบริโภคอาหารระดับสูง (High DDS) และรอยละ 4.17 ของครัวเรือนมีคาความหลากหลายใน
การบริโภคอาหารระดับปานกลาง (Moderate DDS) ซ่ึงใกลเคียงกันกับจังหวัดศรีสะเกษ ท่ีพบวารอย
ละ 94 ของครัวเรือนมีคาความหลากหลายในการบริโภคอาหารระดับสูง (High DDS) และรอยละ 6 
ของครัวเรือนมีคาความหลากหลายในการบริโภคอาหารระดับปานกลาง (Moderate DDS) (Table 5) 
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 Table 4. Household food security and child hunger in Chanthaburi, Chiang Mai and Si Sa Ket  
 

Parameter Chanthaburi Chiang Mai 
 Si Sa Ket 

Chiang Mai  
Food Secure (%) 66.67 27.43  12.82 
Child Hunger (%) 6.25 19.47  74.36 

 

Table 5. Household dietary diversity in Chanthaburi, Chiang Mai and Si Sa Ket 
   

Dietary  Diversity Score (DDS) Chanthaburi  (%) Chiang Mai  (%) Si Sa Ket  (%) 
Low DDS 0 0 0 

Moderate DDS 4.17 0 6 
High DDS 95.83 100 94 

 

9. จัดทําโครงการนํารองรวมกับชุมชนเพื่อขยายผลการปฏบัิติท่ีดีในระดบัพื้นท่ี 
ในดานการนํารองขยายผลการปฏิบัติท่ีดี โครงการไดเร่ิมตนดวยการแปลเอกสารการ

ปฏิบัติท่ีดีฉบับภาษาอังกฤษ 6 เร่ือง ใหเปนฉบับภาษาไทย เพื่อแจกจายไปยังพื้นท่ีศึกษาของโครงการ 
ใหคณะทํางานและผูท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและภาคเอกชนไดใชในการทําความเขาใจในเร่ืองของการ
ปฏิบัติท่ีดีใหมากยิ่งข้ึน  

โครงการไดนํารองรวมกับชุมชนเพื่อขยายผลการปฏิบัติท่ีดีในทุกพื้นท่ี ผลงานท่ีเดนชัด
ของโครงการไดแกกรณีตัวอยางของการพัฒนาผลิตภัณฑใหม จากพืชเปาหมายในพ้ืนท่ีโครงการ     
จ. ศรีสะเกษ โดยปจจุบันโครงการฯ และโรงเรียนบานอีเซ (คุรุราษฎรวิทยา) รวมกันประชาสัมพันธ
และผลักดันผาท่ียอมดวยสีจากเปลือกไมมะดันปาใหเปนอัตลักษณของจังหวัดศรีสะเกษ โดยผานผูวา
ราชการจังหวัดศรีสะเกษ และส่ือประชาสัมพันธทองถ่ินอ่ืน ไดแก เว็บไซตศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 
เว็บไซตจังหวัดศรีสะเกษ วิทยุประชาสัมพันธจังหวัดศรีสะเกษ (แดนลําดวน) จัดนิทรรศการงาน
กาชาดส่ีเผาไทยจังหวัดศรีสะเกษ ต้ังแต  ป พ.ศ. 2555-2557 เปนตน 

การยอมผาดวยวัสดุจากธรรมชาติ เปนสวนหน่ึงของการปฏิบัติท่ีดี พัฒนามาจากองคความรู         
ภูมิปญญาทองถ่ินในการประยุกตใชวัสดุจากพืชท่ีใหสีมายอมกับผาฝายและผาไหมรวมถึงการทอผา
ดวยมือซ่ึงในอดีตเปนการทําเพื่อใชภายในครัวเรือนเทานั้น  โครงการฯ และคณะนักเรียนโรงเรียน
บานอีเซ (คุรุราษฎรวิทยา) จึงไดรวมกันพัฒนาเทคโนโลยีการยอมผาจากเปลือกไมมะดันปา ซ่ึงยังไม
เคยมีการยอมมากอน ประกอบไปดวยข้ันตอนการสกัดสีน้ํายอมผาดวยการตมเปลือกไมมะดันปา 
ข้ันตอนการนําผามามัดดวยไมไผเพื่อใหเกิดลวดลายตามตองการ แลวใสลงไปในน้ําสียอมท่ีมี
อุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 2 ช่ัวโมง จากนั้นทําใหเย็นและนําไปแชในสารชวยติด
สีท่ีปรับปรุงสูตรใหม จนไดท่ีจึงแกะไมไผท่ีมัดผาออกแลวผ่ึงลม 2-3 นาที นํามาลางดวยน้ําสะอาด
เพื่อลางสารชวยติดสีออกไป ข้ันตอนสุดทายคือการผ่ึง ใหแหงในท่ีรม จะไดผลิตผลเปนผาหรือดาย 
หรือทําเปนผาพันคอตามข้ันตอนตอไป (Figure 3) 
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     Figure 3. Wild madan dye cotton cloth and threads (left) and scarfs (right)   

 

สรุปผลการทดลอง 
                     ผลจากการศึกษาคร้ังนี้ชวยใหไดปจจัยและรูปแบบความสําเร็จในการปรับปรุงพัฒนา
คุณภาพชีวิต ความม่ันคงทางอาหาร ของกลุมเปาหมาย ดวยการอนุรักษและใชประโยชนจากแหลง
เช้ือพันธุกรรม ไมผลเมืองรอน ชุมชนมีความรูความสามารถท่ีจะขยายผลตอยอดเพื่อพัฒนาวิธีการ
อนุรักษเช้ือพันธุกรรม ไมผลและการใชประโยชนความหลากหลายเชื้อพันธุกรรมไมผลทองถ่ิน เพื่อ
เพิ่มรายได แกชุมชน ทองถ่ิน สงเสริม รักษาสภาพส่ิงแวดลอม ความสมดุลของระบบนิเวศน การ
ปองกันและลดภาวะโลกรอนในปจจุบันและอนาคต เพิ่มสมรรถนะและพัฒนาบุคลากรของชุมชน 
กลุมเกษตรกร กลุมผูใชประโยชน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของอยางยั่งยืนดวยหลักการปฏิบัติท่ีดี นําไป
ขยายผลใชกับชุมชนอ่ืนตอไป เนื่องจากผลการศึกษาสามารถจําแนกองคความรู/ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ความหลากหลายของพันธุกรรมพืช ตลอดจนการอนุรักษ  และการใชประโยชนจากความหลากหลาย
ของพันธุกรรมพืช ในพื้นท่ีชุมชนตางๆ ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ิน  ดานการปฏิบัติท่ีดีท่ีนําไปสูการใช
ประโยชนและอนุรักษความหลากหลายของเช้ือพันธุกรรมไมผล ทําใหมีผลลัพธตอการยกระดับ
รายไดและความเปนอยูของเกษตรกร ตลอดจนผูทีมีสวนเกี่ยวของ โดยไมไดเกิดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมแตอยางใด 
                    

คําขอบคุณ 
คณะผูวิจัยขอขอบคุณ United Nations Environmental Programme (UNEP) / Global 

Environment Facility (GEF) Agencies, Bioversity International, อธิบดีกรมวิชาการเกษตร (นาย
สมชาย ชาญณรงคกุล นายจิรากร โกศัยเสวี และนายดํารงค จิระสุทัศน) ผูตรวจราชการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ (นางวีณา พงศพัฒนานนท) รองอธิบดีกรมวิชาการเกษตร (ดร. สุวิทย ชัยเกียรติยศ 
และนายดิเรก ตนพยอม) ท่ีไดสนับสนุนงบประมาณและการบริหารโครงการ ทําใหงานวิจัยสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 

 



 
244 

เอกสารอางอิง 
สุบงกช จามีกร. 2526. สถิติวิเคราะหสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร. ภาควิชาสถิติ คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ. 
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร.  2555. ขอมูลพื้นฐานเศรษฐกิจการเกษตร ป พ.ศ. 2555. สํานักงานเศรษฐกิจ  

กระทรวงเกษตรและสหกรณ. 
Anonymous. 1969. Rambutan varieties widely grown in Thailand. Kasetsart Journal. 2 (3) : 237-244. 
Eiadthong, W., F. Nakatsubo, K. Yonemori and A. Sugiura. 2000. Records of Mangifera Species in 

Thailand. Pages. 213-223.  In : Proc. 6th IS on Mango.  Acta Horticulturae. 509 p. 
 Jintanawong, S., H. Hiranpradit, P. Duangpikul, and P. Polprasit. 1992. Group characterization of Thai 

mango, Mangifera indica Linn. Pages. 254-261. In:Frontier in Tropical Fruit Research.Acta 
Horticulturae. 321 p. 

Jones, P.G. and A. Gladkov. 1999. FloraMap : a computer tool for predicting the distribution of 
plants and other organisms in the wild, version 1. Edited by Annie L. Jones. Centro 
International de Agricultura Tropical, Cali, Colombia. 99 p.Vangnai, V. 1986. Mango. 
Srisombat Publishing Ltd. Bangkok. 301 p. 

Smitinand, T. 2001. Thai plant names (revised edition). Royal Forest Department, Bangkok. 
Vangnai, V. 1996. Status Reports on Genetic Resource of Rambutan 1. Malaysia 2. Thailand. 

IPGRI Project No. B06. IPGRI Regional Office for Asia, the Pacific and Oceania, 
Singapore. 13 p. 

 Yamane, T. 1973. Statistics; An Introduction Analysis. 3rd, Harper International ed., Tokyo. 
 


