
อัมพวา

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

สภาพนิเวศวิทยา  
           มักปลูกไว้ในสวนบริเวณบ้าน
เพื่อใช้ประโยชน์ หรือปลูกในกระถาง
เพื่อเป็นไม้ประดับ เจริญเติบโตได้ดี
ในบริเวณชายน้ำ� 

      เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง มีทรงพุ่มทึบสวยงาม 
ขนาดของลำ�ต้นสูงประมาณ 3-15 เมตร เปลือกต้นมีสีน้ำ�ตาลเทา 
ใบ เป็นใบประกอบรูปไข่ มีใบย่อยออกเป็นคู่แยกกันคล้ายปีกผีเสื้อ 
ปลายใบแหลม โคนใบสอบ มีสีเขียวอ่อน เมื่อใบยังอ่อนจะมีสีขาว 
หรือสีชมพู และห้อยลงมา ดอก ออกเป็นช่อกระจุกรวมกันอยู่ตามปม
ของลำ�ต้น กลีบดอกมีสีขาว มีกลีบเลี้ยงสีขาวอมชมพู ก้านดอก
จะถูกหุ้มอยู่ด้วยเกล็ดสีน้ำ�ตาล ผล มีรูปร่างแบน ลักษณะคล้ายไต 

การกระจายพันธุ ์ 
        สันนิษฐานว่าน่าจะมีถิ่นกำ�เนิดอยู่ทางตะวันออก
ของประเทศมาเลเซีย พบมีการกระจายพันธุ์อยู่ทั้งในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และประเทศอินเดีย ทางภาคใต้
และภาคกลางของประเทศไทยปัจจุบันเป็นพืชที่ค่อนข้าง
หายาก ไม่นิยมปลูกกันมากนัก ในบางพื้นที่พบว่ามีอายุ
มากกว่าร้อยปี

การใช้ประโยชน์  
       ผลแก่-ใช้รับประทานสด หรือนำ�ไปต้ม
น้ำ�ตาล ทำ�เป็นสลัดผลไม้  ผลสุกใช้รับประทาน
เป็นผลไม้  เปลือกต้นและรากใช้รักษาโรคเกี่ยวกับ
เลือด รักษาโรคมะเร็ง  เนื้อไม้ใช้ในงานก่อสร้าง
ต่างๆ

Bangkok Herbarium (BK)
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ชื่อวิทยาศาสตร ์	 Cynometra cauliflora L.

ชื่อวงศ์ 		  Fabaceae

ชื่อสามัญ 		  Nam-nam     

ชื่ออื่น 		  นางอาย (กรุงเทพฯ), บูรานัม (ภาคกลาง), 

		  หีหมา (ปัตตานี), นัมนัม (ภาคใต้), 

		  ลูกคางคก (ภาคใต้)

ผิวผลขรุขระ เมื่อยังอ่อนจะเป็นสีน้ำ�ตาลอมเขียว และเมื่อสุกจะกลายเป็นสีเหลือง มีน้ำ�หนักของผลประมาณ 
200 กรัม ผลดิบมีรสเปรี้ยวคล้ายกับมะม่วงดิบ ส่วนผลสุกมีรสชาติหวานอมเปรี้ยว ผลจะสุกหลังจากออกผล
มาแล้วประมาณ 2-3 เดือน หรือเม่ือผิวของผลเป็นสีน้ำ�ตาลอมเหลืองก็ให้ทำ�การเก็บเก่ียวได้ เมล็ด ภายในผลมี
เมล็ดลักษณะแบนสีน้ำ�ตาล ซึ่งคล้ายกับเมล็ดมะม่วงเพียง 1 เมล็ด  

รายสัปดาห์ที่ 3 ประจำ�เดือนมกราคม 2561


