
รายงานความกาวหนางานวิจัย ป 2568 รอบ 6 เดือน 
 

 

 

โครงการ 

วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษ 

และใชประโยชนอยางยั่งยืน 

หัวหนาโครงการ 

นางสาวปาจรีย อินทะชุบ 

สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

ภายใตแผนงานวิจัย 

วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายของเช้ือพันธุพืชและเห็ด และการบริหารจัดการอยางยั่งยืน 

ผูอํานวยการแผนงานวิจัย 

นางกัญญาภรณ พิพิธแสงจันทร 

สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร 



 

แบบติดตามและประเมินผลรายงานความกาวหนางานวิจัย ป 2568          

รอบ   3 เดือน  6 เดือน    9 เดือน  12 เดือน  15 เดือน  18 เดือน 
 

1.  ช่ือแผนงานวิจัย วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายของเช้ือพันธุพืชและเห็ด และการ 

บริหารจัดการอยางยั่งยืน       
 

2.  ช่ือผูอํานวยการแผนงานวิจัย      นางกัญญาภรณ พิพิธแสงจันทร      
 

3.  ช่ือโครงการ   วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการ

อนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 

4.  ช่ือหัวหนาโครงการ นางสาวปาจรีย อินทะชุบ      
 

5.  วัตถุประสงคของโครงการ 

 1. เพื่อรวบรวมเช้ือพันธุกรรมผักพืน้บาน ลักษณะประจําพันธุ และลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 2. เพื่ออนุรักษพันธกุรรมผักพื้นบานเพื่อการพัฒนาและใชประโยชน    

 3. เพื่อจัดทําฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 
 

6.  ช่ือการทดลองภายใตโครงการ/หัวหนาการทดลอง 

      การทดลองท่ี 1  การสํารวจ รวบรวม และจําแนกชนิดพันธุผักพื้นบานส่ีภาค (จังหวัดแพร พิจิตร 

ศรีสะเกษ ตรัง)  

หัวหนาการทดลอง นางสาวปาจรีย อินทะชุบ สังกัด สํานักคุมครองพันธุพืช 

      การทดลองท่ี 2  วิจัยรูปแบบแปลงปลูกอนุรักษผักพื้นบานแบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) 

ท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

หนาการทดลอง นางสาวสุดใจ ลอเจริญ  สังกัด ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 
 

7.  สรุปผลความกาวหนาในภาพรวมของโครงการ 

ความกาวหนาการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลาย

ทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

รอบ 6 เดือน ไดลงพื้นท่ีสํารวจและเก็บขอมูลเพื่อจําแนกชนิดพันธุผักพื้นสําหรับจัดทําฐานขอมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน ไดขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ี

จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง จํานวน 44 ชนิด ขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 28 ชนิด ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ 

จํานวน 5 ชนิด ไดแก 1. ผักกานจอง (Limnocharis flava (L.) Buchenau) 2. ผักพรึก ผักข้ีหูด 

(Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh.) 3. ผักชีพื้นบานตนสูง 

(Coriandrum sativum L.) 4. มะสัง (Feroniella lucida (Scheff.) Swingle) 5. ผักข้ีวัว 

แบบ ตป.1-สกสว. 

 FF  MY  ST 



(Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach) และ ไดแปลงทดลองปลูกพืชผักพื้นบานตามหลัก

ของระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ระดับจุลภาค จํานวน 2 แปลง เพื่อการศึกษา

เปรียบเทียบตอไป 
 

8.  ผลการดําเนินงานในแตละการทดลอง 

การทดลองท่ี 1 การสํารวจ รวบรวม และจําแนกชนิดพันธุผักพื้นบานส่ีภาค (จังหวัดแพร พิจิตร 

ศรีสะเกษ ตรัง) 

  - ระยะเวลาท่ีดําเนินการ ปท่ีเร่ิมตน 2568  ปท่ีสิ้นสุด 2570  

 - แผนการปฏิบติังาน (Action plan)  

ไตรมาส 1   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษและ

จังหวัดใกลเคียง 

ไตรมาส 2   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและจังหวัด

ใกลเคียง 

ไตรมาส 3   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดแพรและจังหวัด

ใกลเคียง 

ไตรมาส 4   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดตรังและจังหวัด

ใกลเคียง 

   - กรรมวิธีการทดลอง 

 ปงบประมาณ 2568 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานใน

ภาคสนาม ลักษณะพื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชน

ดานอื่นๆ ในพื้นท่ีตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง และในพื้นท่ี

ของจังหวัดใกลเคียง โดยการใชเทคนิคการสนทนาสอบถามแบบมิตรภาพหรือปลายเปด 

(open-ended) จากผูรูในพื้นท่ี ผูท่ีใชประโยชน และตลาดชุมชนทองถ่ิน 

2. การเก็บตัวอยางพรรณไมเพื่อการตรวจระบุชนิด/พันธุ และเปนตัวอยางพรรณไมอางอิง 

(voucher specimens) ในรูปแบบของตัวอยางพรรณไมแหงหรือตัวอยางดองตามหลัก

สากลของพิพิธภัณฑพืช ดังนี้ 

  2.1)  การจัดเก็บพรรณไมเพือ่ทําตัวอยางพรรณไมแหง 

-  ตัวอยางพืชท่ีเก็บตองมีความสมบูรณของใบ ดอก ผล หรือโครงสราง

อื่นๆ ท่ีสามารถแสดงลักษณะและสวนประกอบของพืชไดอยางชัดเจนในปจจุบัน ไม

เปนโรคหรือถูกแมลงกัดกิน 

      -  เก็บตัวอยาง 3 – 5 ช้ิน เพื่อใหไดลักษณะท่ีถูกตองของชนิดหรือพันธุ 



 -  บันทึกขอมูลเกี่ยวกับพืชท่ีเก็บเปนตัวอยาง เชน สถานท่ีเก็บ ลักษณะภูมิ

ประเทศ ความสูงจากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ จํานวนประชากร ช่ือพื้นเมือง/ช่ือ

ทองถ่ิน การใชประโยชน ขอมูลลักษณะของพืชท่ีไมสามารถมองเห็นไดเมื่อตัวอยาง

ท่ีเก็บแหง เปนตน 

-  การทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) มีวิธีการ ดังนี้  

1)  จัดวางลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจากแสงแดดหรือ

ตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

2)  เมื่อพรรณไมแหงสนิทน้ําไปอาบน้ํ ายาเพื่อปองกันแมลง โดยใช 

Mercuric chloride 250 มิลลิลิตร Phenol 50 มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 

เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

3)  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษ

แข็งท่ีมีความหนาไมนอยกวา 300 แกรม เพื่อใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับ

ติดปายแสดงรายละเอียดตางๆ ท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

2.2)  การเก็บตัวอยางพืชโดยวิธีดอง ใชน้ํายาดองคือ เอทธิลแอลกอฮอล ความเขมขน

รอยละ 70  

-  ทําความสะอาดตัวอยางพืชท่ีตองการดอง ตกแตงตัวอยางใหเหมาะสม  

-  นําตัวอยางพืชใสภาชนะดองท่ีเปนแกว รินน้ํายาดองใหทวม ปดฝา

ภาชนะใหสนิท 

-  ติดปายแสดงรายละเอียดตางๆ ท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

3. การตรวจระบุชนิด/พันธุพืช ดวยวิธีการทางอนุกรมวิธานพืช โดยการเปรียบเทียบกับ

ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไม

จากหนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเช่ียวชาญดาน

อนุกรมวิธานพืช  

4. เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุตามหลักเกณฑของ

ธนาคารเช้ือพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

ปงบประมาณ 2569 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะ บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานในภาคสนาม ลักษณะ

พื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชนดานอื่นๆ ในพื้นท่ี

ตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง เพิ่มเติม 

2. เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุตามหลักเกณฑของ

ธนาคารเช้ือพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เพิ่มเติม 

3. ตรวจระบุชนิด/พันธุผักพื้นบานตามหลักอนุกรมวิธานพืช 



4. ออกแบบการบันทึกขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรในโปรแกรม Microsoft excel เพื่อ

จัดทําขอมูลทางพฤกษศาสตรของผักพื้นบานจากการสํารวจใหเปนขอมูลเชิงสารสนเทศ

เพื่อเตรียมทําระบบฐานขอมูล 

5. ออกแบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 

ปงบประมาณ 2570 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะ บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานในภาคสนาม ลักษณะ

พื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชนดานอื่นๆ ในพื้นท่ี

ตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง เพิ่มเติม 

2. จัดทําขอมูลเชิงสารสนเทศของผักพื้นบานใหพรอมใชงานสําหรับการบันทึกลงฐานขอมูล 

3. สรางฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 

4. สรุปและรายงานผล 

 - KPIs ป 2568 

ไตรมาส 1 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

    จํานวน 3 ชนิด 

ไตรมาส 2 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

    จํานวน 2 ชนิด 

ไตรมาส 3 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

                2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

                    จํานวน 3 ชนิด 

ไตรมาส 4 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

จํานวน 2 ชนิด 

 - ผลการทดลอง 

ระหวางเดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ 2568 ไดลงพื้นท่ีสํารวจและเก็บขอมูลใน

พื้นท่ี 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดศรีษะเกษ สุรินทร อุบลราชธานี  สกลนคร อุดรธานี นครพนม 

พิจิตร และเพชรบูรณ โดยตรวจระบุชนิดจากหนังสือ Flora of Thailand หนังสือ Flora of 

china และ ฐานขอมูล Plants of the World Online ของ the Royal Botanic Gardens, 

Kew 

1. ไดขอมูลการใชประโยชนและชนิดของผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 44 ชนิด (ตามตาราง) 



2. ไดขอมูลการใชประโยชนและชนิดของผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 28 ชนิด (ตามตาราง) 

3. ไดเมล็ดพันธุกรรมและขอมูลการใชประโยชนพรอมจัดทําคําบรรยายลักษณะ

ทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ จํานวน 5 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 

1. ผักกานจอง  

ช่ือวิทยาศาสตร Limnocharis flava (L.) Buchenau  

วงศ   Alismataceae  

ช่ืออื่น ๆ  ตาลปตรฤาษี นางกวัก บอนจีน บัวควก บัวลอย   

ช่ือสามัญ Yellow bur-head, Yellow sawah lettuce, Yellow velvetleaf  

ไมลมลุก สูงไดถึง 100 ซม. ใบสีเขียวออน รูปรีหรือรูปไข กวาง 3-20.8 ซม. ยาว 6.5-28 ซม. 

ปลายใบกลมหรือมีต่ิงหนาม โคนใบกลมหรือรูปหัวใจ เสนใบ 11-15 เสน กานใบกวาง 0.4-1.5 ซม. 

ยาว 12-85 ซม. โคนกานใบเปนกาบ ยาวไดถึง 20 ซม. ชอดอกออกตามซอกใบ ปลายชองอกเปนตน

ใหมได มี 3-12 ดอก เสนผานศูนยกลาง 4.5-19 ซม. กานชอดอกยาวกวากานใบ กวางประมาณ 2 

ซม. ยาว 10-60 ซม. ใบประดับรูปใบหอกหรือรูปไข กวาง 0.8-1.2 ซม. ยาว 1.6-2.5 ซม. ปลายกลม

หรือมีต่ิงหนาม กานดอกมีปก พอง มีสามมุม กวาง 3-5 มม. ยาว 4-8 ซม. ดอกกวางประมาณ 5 ซม. 

กลีบเล้ียงสีเขียว รูปไขกวาง กวาง 1.2–1.4 ซม. ยาว 1.6–1.7 ซม. ปลายมน กลีบดอกสีเหลือง เห่ียว

เร็ว รูปไขหรือกึ่งกลม กวางประมาณ 1.5 ซม. ยาว 2–2.5 ซม. เกสรเพศผูมีจํานวนมาก คารเพล 15-

20 คารเพล ยาว 4.5-6 มม. ไมมีกานยอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียหันออก ผลกลุมกวาง 1.1-

1.6 ซม. ยาว 1.4-2.4 ซม. เมล็ดจํานวนมาก ขนาด 1.1-1.3 มม.   

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบไดทุกภาค ตามริมน้ําดินเลน บึงน้ํา แหลงน้ําลึกไมเกิน 

0.5 ม. ในตางประเทศพบท่ีหมูเกาะในทะเลแคริเบียน อเมริกาเขตรอน นําเขามาปลูกในแถบเอเชียใต

และเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ประโยชน/โทษ   ยอดออนและชอดอกออนรับประทานเปนผักหรือประกอบอาหาร  

    



  

ผักกานจอง (Limnocharis flava (L.) Buchenau) 

2. ผักพรึก  

ช่ือวิทยาศาสตร Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh. 

วงศ   Brassicaceae  

ช่ืออื่น ๆ  ผักข้ีหูด ผักพฤกษ 

ช่ือสามัญ French radis, Rat tailed radish, Serpent radish, Tail-pod radish 

 ไมลมลุก อายุ 1 หรือ 2 ป ลําตนต้ังตรงแตกแขนง สูงถึง 1 เมตร มีขนแข็งปกคลุมเล็กนอย 

ใบเด่ียว ออกใกลโคนตน เรียงสลับ รูปรีแกมรูปชอน กวางถึง 20 ซม. ยาวถึง 60 ซม ปลายแหลมหรือ

มน ขอบบริเวณโคนใบหยักเวา กานใบยาว 3 – 4 ซม. ดอกออกเปนชอแบบชอกระจะ ท่ีปลายกิ่งหรือ

ตามซอกใบใกลปลายยอด ชอดอกยาว 10 – 50 ซม. ดอกสมบูรณเพศ กลีบเล้ียงสีเขียว 4 กลีบ รูป

ขอบขนานแคบ กวาง 1 – 2 ซม. ยาว 5 – 10 มม. กลีบดอกสีขาวแกมชมพู สีชมพู หรือสีชมพูแกม

มวง จํานวน 4 กลีบ รูปไขกวาง กวาง 3 – 8 มม. ยาว 10 – 22 มม. ปลายมนหรือเวาเล็กนอย กาน

กลีบดอกยาวถึง 14 มม. เกสรเพศผู 4 อัน รังไขอยูเหนือวงกลีบ ผลแบบผลแหงแตก รูปทรงกระบอก

ยาว กวาง 0.5 – 2 ซม. ยาว 5 – 15 ซม. ปลายแหลม ผลหยักคอดเปนขอๆ ผลออนสีเขียว เมล็ดกลม

หรือคอนขางกลม ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 - 5 มิลลิเมตรสีน้ําตาลเขมถึงดํา   

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบปลูกเปนพืชอาหารไดท่ีจังหวัดเพชรบูรณ กําแพงเพชร 

ตาก และจังหวัดในเขตภาคเหนือ เปนพืชผักท่ีพบครั้งแรกในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศ

อินเดีย ออกดอกเดือนมิถุนายน-ธันวาคม และออกผลเดือนกรกฎาคม-กุมภาพันธ 

ประโยชน/โทษ ดอกและผลออนของผักข้ีหูดสามารถใชรับประทานเปนผักไดท้ังสดและสุก ผลออน

ของผักข้ีหูดเมื่อสดจะมีรสชาติเผ็ดเล็กนอย มีรสคลายกับรสมัสตารด แตเมื่อนําไปตมหรือทําใหสุกก็จะ

ออกรสหวานมัน 



   

  

ผักพรึก (Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh.) 

 

3. ผักชีพื้นบาน  

ช่ือวิทยาศาสตร Coriandrum sativum L. 

วงศ   Apiaceae  

ช่ืออื่น ๆ  ผักชี ผักหอม ผักหอมปอม หอมปอม ผักชีละหู ผักชีดอย  

ช่ือสามัญ Coriander, Chinese Parsley, Cilantro, Yuan sui, Hu sui  

 ไมลมลุก สูงถึง  1 ม. ลําตนเกล้ียง ภายในกลวง แตกแขนงชวงโคนตน ใบประกอบแบบขน

นก เรียงสลับ ใบยอยรูปรางคลายใบพัด ขอบหยัก ใบท่ีโคนตนจะมีขนาดใหญกวาใบท่ีปลายยอด โคน

ใบแผเปนกาบหุมลําตน ดอกออกเปนชอแบบชอซี่รมประกอบ ท่ีปลายยอดหรือซอกใบใกลปลายยอด 

มีชอดอกยอย  2 – 6 ชอ กานชอดอกยาว 0.5 – 2 ซม. ใบประดับรูปแถบ ยาวประมาณ 3 มม. ดอก



ขนาดเล็ก กลีบเล้ียง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน ยาวถึง 0.8 มม. กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว สีขาวแกมชมพู 

กลีบดอกวงนอกขนาด 2.5 - 3 มม. ปลายกลีบตรงหรือเวา กลีบดอกวงในขนาด 0.8 มม. ผลแบบผล

แหงแตกแยกออกเปน 2 แฉก รูปไขแกมกลม กวางประมาณ 3 มม. ยาวประมาณ 3 มม. ผลออนสี

เขียว ผลแกสีน้ําตาลออน ตามผนังผลจะมีเสนนูน 10 เสน 

เขตการกระจายพันธุ ผักชีพื้นบานในประเทศไทยพบไดท่ีภาคเหนือตามดอยสูงและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ แตพันธุการคาสามารถพบเห็นการปลูกไดท่ัวประเทศ  

ประโยชน/โทษ ตนและดอกรับประทานเปนผักสดหรือแตงกล่ินอาหาร ผลและรากใชเปนเครื่องเทศ 

  



  

ผักชีพื้นบาน (Coriandrum sativum L.) 

4. มะสัง  

ช่ือวิทยาศาสตร Feroniella lucida (Scheff.) Swingle 

วงศ  Rutaceae   

ช่ืออื่น ๆ  ผักสัง  

ช่ือสามัญ  Wood apple    

 ไมตนขนาดกลาง สูง 5 - 10 เมตร แผกิ่งกานต้ังฉากกับลําตน ลําตนและกิ่งกานมีหนาม

แหลมแข็ง ยาว 1 - 2 ซม. ใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงสลับ ใบยอยเรียงตรงขามกัน แผนใบ

ไขกลับหรือรูปรีแกมกลม กวาง 1 – 3 ซม. ยาว 3-5 ซม. ปลายแหลม โคนสอบ ขอบจักฟนเล่ือย ตาม

ผิวใบมีตอมน้ํามัน ดอกออกเปนชอแบบชอแยกแขนง ท่ีซอกใบ กลีบเล้ียง 5 – 6 กลีบ กลีบดอก 5-6 

กลีบ สีขาว รูปใบหอกกวาง เกสรเพศผูมี 10-12 อัน  รังไขอยูเหนือวงกลีบ ผลรูปกลม ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 5 – 8 ซม. ผนังแข็งและหนา เมล็ดจํานวนมาก  

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบไดตามปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง  ในตางประเทศพบท่ี

ประเทศลาว กัมพูชา เวียดนาม และเกาะชะวา 

ประโยชน/โทษ ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 

 



 

  

มะสัง (Feroniella lucida (Scheff.) Swingle) 

5. ผักข้ีวัว  

ช่ือวิทยาศาสตร  Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach 

วงศ  Asteraceae   

ช่ืออื่น ๆ  งาไซ ผักข้ีควาย ผักตังโอ  

ช่ือสามัญ  Garland chrysanthemum, Chrysanthemum greens, Edible Chrysanthemum, 

Crowndaisy Chrysanthemum, Chop suey greens, Crown daisy, Japanese greens   

 ไมลมลุก อายุปเดียว สูงถึง 1.2 เมตร ลําตนต้ังตรง ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปขอบขนาน กวาง  1 

– 4 ซม. ยาว 3.5 – 7 ซม. ปลายแหลม ขอบใบหยักเวาลึกรูปขนนกหรือจักฟนเล่ือย กานใบส้ัน แผน

ใบเกล้ียง ดอกออกเปนชอแบบชอกระจุก ชอดอกเสนผานศูนยกลางประมาณ 7 ซม. วงใบประดับ

เรียง 4 ช้ัน รูปขอบขนาน กวาง 2 มม. ยาว 8 มม. ดอกวงนอก จํานวน 12 – 15 ดอก กลีบดอกรูป



ขอบขนาน กวาง 1 – 2 มม. ยาว 5 – 8 มม. ปลายตัดหรือเวาเล็กนอย ดอกวงในจํานวนมาก หลอด

กลีบดอกยาว 4.5 – 5.5 มม. สีเหลือง ผลแบบผลแหงเมล็ดลอน ยาว 2 – 3 มม. ผนังผลมีสันนูน 10 สัน  

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบปลูกในหลายพื้นท่ี ไดแก จังหวัดในเขตภาคเหนือ 

จังหวัดนครราชสีมา กรุงเทพและปริมณฑล ในตางประเทศพบท่ีประเทศในเขตเมดิเตอรเรเนียน ทวีป

เอเชียกลางและคาบสมุทรอาหรับ 

ประโยชน/โทษ ใบใชประกอบอาหาร 
 

   

  

ผักข้ีวัว (Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach) 

 

 



ตารางแสดงรายช่ือผักพื้นบาน 

สํารวจและเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ 2568 
 

 

ตารางท่ี 1 รายช่ือผักพื้นบานในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร อุบลราชธานี  สกลนคร อุดรธานี นครพนม 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ช่ือทองถ่ิน 

1 Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 

insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

Fabaceae ชะอม 

2 Adenanthera pavonina L. Fabaceae มะกลํ่าตน 

3 Alternanthera sessilis (L.) DC. Amaranthaceae ผักเปด ผักน้ํา 

Brazilian spinach 

4 Anethum graveolens L. Apiaceae ผักชีลาว 

5 Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae สะเดา 

6 Basella alba L. Basellaceae ผักปง ผักปลัง 

7 Butomopsis latifolia (D.Don) Kunth Alismataceae ผักพายนอย 

8 Carica papaya L. Caricaceae มะละกอ 

9 Coccinia grandis (L.) Voigt Cucurbitaceae ตําลึง 

10 Colocasia gigantea (Blume) Hook. f. Araceae ตูน 

11 Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & 

Hook. f. ex Dyer subsp. formosum 

Hypericaceae ผักต้ิว 

12 Curcuma angustifolia Roxb. Zingiberaceae กระเจียวแดง 

13 Curcuma longa L. Zingiberaceae ขมิ้น 

14 Feroniella lucida (Scheff.) Swingle Rutaceae มะสัง 

15 Garcinia cowa Roxb. ex Choisy Clusiaceae สมโมง 

16 Hultholia mimosoides (Lam.) Gagnon 

& G.P.Lewis 

Fabaceae ผักปูยา ผักขะยา 

17 Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ผักบุงนา 

18 Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Fabaceae กระถินบาน 

19 Limnocharis flava (L.) Buchenau Alismataceae ผักกานจอง 

ตาลปตรฤาษี ผัก

พายใหญ 

20 Limnophila aromatica (Lam.) Merr. Plantaginaceae ผักแขยง 

21 Limnophila geoffrayi Bonati Plantaginaceae ผักกะแยง 

22 Lobelia nummularia Lam. Campanulaceae ผักลืมผัว 



23 Luffa aegyptiaca Mill. Cucurbitaceae บวมขม บวบหอม 

24 Momordica subangulata Blume subsp. 

subangulata 

Cucurbitaceae ผักไฮ 

25 Neptunia javanica Miq. Fabaceae ผักกระเฉดโคก 

26 Neptunia oleracea Lour. Fabaceae กระเฉด 

27 Nymphaea pubescens Willd. Nymphaeaceae บัวขม 

28 Ocimum africanum Lour. Lamiaceae ผักอีตู แมงลัก 

29 Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 

Lamiaceae ยี่หรา 

30 Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae กระเพรา 

31 Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz Bignoniaceae ล้ินฟา เพกา 

32 Peperomia pellucida (L.) Kunth Piperaceae ผักกระสัง 

33 Persicaria odorata (Lour.) Soják Polygonaceae ผักแพรว 

34 Piper sarmentosum Roxb. Piperraceae ผักอีเลิด ชาพลู 

35 Psammogeton involucratus (Roxb.) 

Mousavi, Mozaff. & Zarre 

Apiaceae ผักสะแหงะ 

36 Sagittaria guayanensis Humb., Bonpl. 

& Kunth subsp. lappula (D. Don) Bogin 

Alismataceae ผักคะนองมา 

37 Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & 

Barneby 

Fabaceae ข้ีเหล็ก 

38 Solanum melongena L. Solanaceae มะเขือข่ืน 

39 Solanum torvum Sw. Solanaceae มะเขือพวง 

40 Spondias bipinnata Airy Shaw & 

Forman 

Anacardiaceae มะกอก 

41 Syzygium antisepticum (Blume) Merr. 

& L.M.Perry 

Myrtaceae สะเม็ก 

42 Telosma cordata (Burm. f.) Merr. Apocynaceae ดอกบักขิด ดอกขจร 

43 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels Menispermaceae ยานาง 

44 Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae ขิงนอย 

 
 
 

 



ตารางท่ี 2 รายช่ือผักพื้นบานในจังหวัดพิจิตรและเพชรบูรณ 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ช่ือทองถ่ิน 

1 Abelmoschus esculentus (L.) Moench Malvaceae กระเจ๊ียบเขียว 

2 Anethum graveolens L. Apiaceae ผักชีลาว 

3 Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae ถ่ัวแฮ ถ่ัวมะแฮะ 

4 Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae ใบบัวบก 

5 Cucurbita moschata Duchesne Cucurbitaceae ฝกทอง 

6 Diplazium esculentum (Retz.) Athyriaceae ผักกูด 

7 Eryngium foetidum L. Apiaceae หอมเป ผักชีฝรั่ง  

8 Erythropalum scandens Blume Olacaceae ผักรด ผักฮาก 

9 Gnetum gnemon L. var. tenerum 

Markgr. 

Gnetaceae ผักเหรียง 

10 Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae กระเจ๊ียบแดง 

11 Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae ผักคาวตอง 

12 Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ผักบุงนา 

13 Lasia spinosa (L.) Thwaites Araceae ผักหนาม 

14 Marsilea crenata C. Presl Marsileaceae ผักแวน 

15 Momordica charantia L. Cucurbitaceae มะระข้ีนก 

16 Morinda citrifolia L. Rubiaceae ยอบาน 

17 Moringa oleifera Lam. Moringaceae มะรุม 

18 Ocimum africanum Lour. Lamiaceae ใบแมงลัก 

19 Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae กระเพรา 

20 Persicaria odorata (Lour.) Soják Polygonaceae ผักแพรว 

21 Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. Fabaceae ถ่ัวพู 

22 Raphanus raphanistrum subsp. sativus 

(L.) Schmalh. 

Brassicaceae ผักพรึก ผักข้ีหูด 

23 Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby Fabaceae ข้ีเหล็ก 

24 Sesbania grandiflora (L.) Poir. Fabaceae แคบาน 

25 Sesbania javanica Miq. Fabaceae โสนบาน 

26 Sesbania speciosa Taub. ex Engl. Fabaceae โสนอินเดีย 

27 Solanum lycopersicum L. Solanaceae มะเขือสม 

28 Tupistra muricata (Gagnep.) N.Tanaka Asparagaceae ผักดีกั้ง 

 



 

การทดลองท่ี 2 วิจัยรูปแบบแปลงปลูกอนุรักษผักพื้นบานแบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ท่ี

เหมาะสมกับพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

- ระยะเวลาท่ีดําเนินการ ปท่ีเร่ิมตน 2568  ปท่ีสิ้นสุด  2670 

- แผนการปฏิบัติงาน(Action plan) 

ไตรมาส 1   รวบรวม และขยายเมล็ดพันธุ/กิ่งพันธุ/ตนพันธุ ของพืชผักสําหรับนํามาปลูกใน

แปลงตัวอยาง 

ไตรมาส 2   ขยายกิ่งพันธุ/ตนพันธุของพืชผักสําหรับนํามาปลูกในแปลงตัวอยาง 

ไตรมาส 3   ขยายกิ่งพันธุ/ตนพันธุของพืชผักสําหรับนํามาปลูกในแปลงตัวอยาง และเตรียม

พื้นท่ีแปลงตัวอยางในการทดลอง 

ไตรมาส 4   ดูแล รักษา พันธุพืชผักในการทดลองใหสมบูรณ เพื่อการเก็บเกี่ยวผลผลิต และ

บันทึกขอมูลการลงทุนทางการเกษตรปท่ี 1 

- กรรมวิธีการทดลอง 

ปงบประมาณ 2568 

1. สรางแปลงเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเกษตรยั่งยืนระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) 

ดัดแปลงจากแนวคิดของอาทิตยา ทองพรหม (2561) ในระดับจุลภาค (micro level) คือระดับ

แปลงท่ีมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดอยางเปนระบบ เพื่อรวบรวมและอนุรักษพันธุกรรมพืชผัก

พื้นบานในพื้นท่ีของจังหวัดศรีสะเกษท่ีเหมาะสม 

2. รวบรวมและศึกษาขยายพันธุพืชผักพื้นบานดวยวิธีแบบเกษตรด้ังเดิมคือการผลิตเพื่อกินเพื่อใช

เปนหลักในครัวเรือนหรือชุมชน มีการทําการเกษตรแบบใชเทคนิคนอยและเทคโนโลยีตํ่า ใช

แรงงานในรัวเรือน เพื่อลดตนทุนการผลิต 

3. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับจุลภาค  

4. การเปรียบเทียบเพื่อศึกษาขอไดเปรียบเสียเปรียบของรูปแบบแปลงตัวอยาง ดําเนินการโดย 

1) ประเมินมูลคาการลงทุนทางการเกษตร เชน คาไฟฟา คาปุย  

2) ประเมินมูลคาตลาด (market value) ของผลผลิตจากแปลงตัวอยาง เปนการวิเคราะหการ

ซื้อขายผลผลิตในทองตลาด โดยใชราคาตลาด (market price) เปนตัวเทียบมูลคา 

ปงบประมาณ 2569 

1. บันทึกขอมูลชนิดพืช รูปแบบการปลูกหรือตําแหนงของตนไมในแปลงทดลองท่ีเหมาะสมกับ

พื้นท่ีและฤดูกาลในกลุมไมลมลุก ไมพุม และไมตนขนาดเล็ก 

2. จัดทําขอมูลทางพฤกษศาสตรของผักพื้นบานในแปลงทดลอง 

3. เก็บขอมูลผลผลิตในกลุมไมลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก 



4. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับครัวเรือน  

ปงบประมาณ 2570 

1. บันทึกขอมูลชนิดพืช รูปแบบการปลูกหรือตําแหนงของตนไมในแปลงทดลองท่ีเหมาะสมกับ

พื้นท่ีและฤดูกาลในกลุมไมลมลุก ไมพุมไมตนขนาดเล็ก และไมตน เพิ่มเติม 

2. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับครัวเรือน  

3. เก็บขอมูลผลผลิตในกลุมไมลมลุก ไมพุมขนาดเล็ก ไมพุม และไมตน 

4. วิเคราะห สรุป และรายงานผล 

- KPIs ป 2568 

ไตรมาส 1 สามารถรวบรวมและขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดอยางนอย 

รอยละ 30 

ไตรมาส 2 สามารถขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดอยางนอยรอยละ 70 

ไตรมาส 3 สามารถขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดท้ังหมดและไดพื้นท่ีแปลงตัวอยางท่ี

พรอมปลูกพืชผักในการทดลอง 

ไตรมาส 4 ไดพันธุพืชผักในการทดลองท่ีมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณและขอมูลการ

ลงทุนทางการเกษตรปท่ี 1 

- ผลการทดลอง 

  ดําเนินการเตรียมพื้นท่ีสําหรับการทดลองแลวเสร็จ และอยูในระหวางเตรียมกลาผักบางชนิด

ในการปลูก สามารถขยายพนัธุพืชผักในการทดลองได รอยละ 50 มีรายช่ือ ดังนี้ 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร     วงศ  ช่ือทองถ่ิน (อีสาน) 

1. Piper sarmentosum Roxb.   Piperaceae  ผักอีเลิด 

2. Clitoria ternatea L.    Fabaceae  อัญชัญ 

3. Pandanus amaryllifolius Roxb. ex Lindl. Pandanaceae  เตย 

4. Solanum lycopersicum L.   Solanaceae  มะเขือเครือ 

5. Cleome gynanda L.    Cleomaceae  ผักเส้ียน 

6. Telosma cordata (Burm.f.) Merr.  Apocynaceae  ผักกะจอน 

7. Luffa acutangula (L.) Roxb.   Cucurbitaceae  มะนอย 

8. Coriandrum spp.    Apiaceae  ผักสะแงะ 

9. Limnocharis flava (L.) Buchenau  Alismataceae  ผักพายนอย 

 



 
  เตรียมพ้ืนท่ีสําหรับดําเนินงานในการทดลอง ณ ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 

 

 
ดําเนินการขยายพันธุผักบางชนิดสําหรับปลูกในพ้ืนท่ีการทดลอง 

9.  ปญหา/อุปสรรคและขอเสนอแนะในภาพรวมของโครงการ 

 -                                

             

    

 

 

 


