
รายงานความกาวหนางานวิจัย ป 2568 รอบ 6 เดือน 
 

 

 

โครงการ 

วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษ 

และใชประโยชนอยางยั่งยืน 

หัวหนาโครงการ 

นางสาวปาจรีย อินทะชุบ 

สํานักคุมครองพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

ภายใตแผนงานวิจัย 

วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายของเช้ือพันธุพืชและเห็ด และการบริหารจัดการอยางยั่งยืน 

ผูอํานวยการแผนงานวิจัย 

นางกัญญาภรณ พิพิธแสงจันทร 

สํานักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร 



 

แบบติดตามและประเมินผลรายงานความกาวหนางานวิจัย ป 2568          

รอบ   3 เดือน  6 เดือน    9 เดือน  12 เดือน  15 เดือน  18 เดือน 
 

1.  ช่ือแผนงานวิจัย วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายของเช้ือพันธุพืชและเห็ด และการ 

บริหารจัดการอยางยั่งยืน       
 

2.  ช่ือผูอํานวยการแผนงานวิจัย      นางกัญญาภรณ พิพิธแสงจันทร      
 

3.  ช่ือโครงการ   วิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการ

อนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 

4.  ช่ือหัวหนาโครงการ นางสาวปาจรีย อินทะชุบ      
 

5.  วัตถุประสงคของโครงการ 

 1. เพื่อรวบรวมเช้ือพันธุกรรมผักพืน้บาน ลักษณะประจําพันธุ และลักษณะทางพฤกษศาสตร 

 2. เพื่ออนุรักษพันธกุรรมผักพื้นบานเพื่อการพัฒนาและใชประโยชน    

 3. เพื่อจัดทําฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 
 

6.  ช่ือการทดลองภายใตโครงการ/หัวหนาการทดลอง 

      การทดลองท่ี 1  การสํารวจ รวบรวม และจําแนกชนิดพันธุผักพื้นบานส่ีภาค (จังหวัดแพร พิจิตร 

ศรีสะเกษ ตรัง)  

หัวหนาการทดลอง นางสาวปาจรีย อินทะชุบ สังกัด สํานักคุมครองพันธุพืช 

      การทดลองท่ี 2  วิจัยรูปแบบแปลงปลูกอนุรักษผักพื้นบานแบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) 

ท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

หนาการทดลอง นางสาวสุดใจ ลอเจริญ  สังกัด ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 
 

7.  สรุปผลความกาวหนาในภาพรวมของโครงการ 

ความกาวหนาการดําเนินงานโครงการวิจัยและพัฒนาศูนยรวบรวมความหลากหลาย

ทางชีวภาพของผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืน ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

รอบ 6 เดือน ไดลงพื้นท่ีสํารวจและเก็บขอมูลเพื่อจําแนกชนิดพันธุผักพื้นสําหรับจัดทําฐานขอมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน ไดขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ี

จังหวัดศรีสะเกษและจังหวัดใกลเคียง จํานวน 44 ชนิด ขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 28 ชนิด ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ 

จํานวน 5 ชนิด ไดแก 1. ผักกานจอง (Limnocharis flava (L.) Buchenau) 2. ผักพรึก ผักข้ีหูด 

(Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh.) 3. ผักชีพื้นบานตนสูง 

(Coriandrum sativum L.) 4. มะสัง (Feroniella lucida (Scheff.) Swingle) 5. ผักข้ีวัว 

แบบ ตป.1-สกสว. 
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(Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach) และ ไดแปลงทดลองปลูกพืชผักพื้นบานตามหลัก

ของระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ระดับจุลภาค จํานวน 2 แปลง เพื่อการศึกษา

เปรียบเทียบตอไป 
 

8.  ผลการดําเนินงานในแตละการทดลอง 

การทดลองท่ี 1 การสํารวจ รวบรวม และจําแนกชนิดพันธุผักพื้นบานส่ีภาค (จังหวัดแพร พิจิตร 

ศรีสะเกษ ตรัง) 

  - ระยะเวลาท่ีดําเนินการ ปท่ีเร่ิมตน 2568  ปท่ีสิ้นสุด 2570  

 - แผนการปฏิบติังาน (Action plan)  

ไตรมาส 1   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษและ

จังหวัดใกลเคียง 

ไตรมาส 2   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและจังหวัด

ใกลเคียง 

ไตรมาส 3   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดแพรและจังหวัด

ใกลเคียง 

ไตรมาส 4   สํารวจและรวบรวมขอมูลผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดตรังและจังหวัด

ใกลเคียง 

   - กรรมวิธีการทดลอง 

 ปงบประมาณ 2568 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตร บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานใน

ภาคสนาม ลักษณะพื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชน

ดานอื่นๆ ในพื้นท่ีตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง และในพื้นท่ี

ของจังหวัดใกลเคียง โดยการใชเทคนิคการสนทนาสอบถามแบบมิตรภาพหรือปลายเปด 

(open-ended) จากผูรูในพื้นท่ี ผูท่ีใชประโยชน และตลาดชุมชนทองถ่ิน 

2. การเก็บตัวอยางพรรณไมเพื่อการตรวจระบุชนิด/พันธุ และเปนตัวอยางพรรณไมอางอิง 

(voucher specimens) ในรูปแบบของตัวอยางพรรณไมแหงหรือตัวอยางดองตามหลัก

สากลของพิพิธภัณฑพืช ดังนี้ 

  2.1)  การจัดเก็บพรรณไมเพือ่ทําตัวอยางพรรณไมแหง 

-  ตัวอยางพืชท่ีเก็บตองมีความสมบูรณของใบ ดอก ผล หรือโครงสราง

อื่นๆ ท่ีสามารถแสดงลักษณะและสวนประกอบของพืชไดอยางชัดเจนในปจจุบัน ไม

เปนโรคหรือถูกแมลงกัดกิน 

      -  เก็บตัวอยาง 3 – 5 ช้ิน เพื่อใหไดลักษณะท่ีถูกตองของชนิดหรือพันธุ 



 -  บันทึกขอมูลเกี่ยวกับพืชท่ีเก็บเปนตัวอยาง เชน สถานท่ีเก็บ ลักษณะภูมิ

ประเทศ ความสูงจากระดับน้ําทะเล วันท่ีเก็บ จํานวนประชากร ช่ือพื้นเมือง/ช่ือ

ทองถ่ิน การใชประโยชน ขอมูลลักษณะของพืชท่ีไมสามารถมองเห็นไดเมื่อตัวอยาง

ท่ีเก็บแหง เปนตน 

-  การทําตัวอยางพรรณไมแหง (dry specimen) มีวิธีการ ดังนี้  

1)  จัดวางลงบนแผงอัดแลวอัดใหแหงโดยใชความรอนจากแสงแดดหรือ

ตูอบท่ีอุณหภูมิ 60-65 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 5-7 วัน  

2)  เมื่อพรรณไมแหงสนิทน้ําไปอาบน้ํ ายาเพื่อปองกันแมลง โดยใช 

Mercuric chloride 250 มิลลิลิตร Phenol 50 มิลลิลิตร และ แอลกอฮอล 90 

เปอรเซ็นต 10 ลิตร แลวนําเขาแผงอัดพรรณไมอบใหแหงอีกครั้ง  

3)  นําตัวอยางพรรณไมท่ีผานข้ันตอนอาบน้ํายาแลวมาเย็บติดกับกระดาษ

แข็งท่ีมีความหนาไมนอยกวา 300 แกรม เพื่อใหมีความคงทนและแข็งแรง พรอมกับ

ติดปายแสดงรายละเอียดตางๆ ท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

2.2)  การเก็บตัวอยางพืชโดยวิธีดอง ใชน้ํายาดองคือ เอทธิลแอลกอฮอล ความเขมขน

รอยละ 70  

-  ทําความสะอาดตัวอยางพืชท่ีตองการดอง ตกแตงตัวอยางใหเหมาะสม  

-  นําตัวอยางพืชใสภาชนะดองท่ีเปนแกว รินน้ํายาดองใหทวม ปดฝา

ภาชนะใหสนิท 

-  ติดปายแสดงรายละเอียดตางๆ ท่ีจดบันทึกเอาไวในขณะเก็บพรรณไมนั้น 

3. การตรวจระบุชนิด/พันธุพืช ดวยวิธีการทางอนุกรมวิธานพืช โดยการเปรียบเทียบกับ

ตัวอยางพรรณไมอางอิงในพิพิธภัณฑพืชหรือหอพรรณไม ใชรูปวิธานจําแนกพรรณไม

จากหนังสือพรรณพฤกษชาติตางๆ คูมือศึกษาพรรณไม หรือสอบถามผูเช่ียวชาญดาน

อนุกรมวิธานพืช  

4. เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุตามหลักเกณฑของ

ธนาคารเช้ือพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร 

ปงบประมาณ 2569 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะ บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานในภาคสนาม ลักษณะ

พื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชนดานอื่นๆ ในพื้นท่ี

ตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง เพิ่มเติม 

2. เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุตามหลักเกณฑของ

ธนาคารเช้ือพันธุพืช กรมวิชาการเกษตร เพิ่มเติม 

3. ตรวจระบุชนิด/พันธุผักพื้นบานตามหลักอนุกรมวิธานพืช 



4. ออกแบบการบันทึกขอมูลลักษณะทางพฤกษศาสตรในโปรแกรม Microsoft excel เพื่อ

จัดทําขอมูลทางพฤกษศาสตรของผักพื้นบานจากการสํารวจใหเปนขอมูลเชิงสารสนเทศ

เพื่อเตรียมทําระบบฐานขอมูล 

5. ออกแบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 

ปงบประมาณ 2570 

1. สํารวจ รวบรวม บันทึกลักษณะ บันทึกภาพพันธุพืชผักพื้นบานในภาคสนาม ลักษณะ

พื้นท่ีบริเวณท่ีพบ และรูปแบบการนําไปบริโภคพรอมท้ังประโยชนดานอื่นๆ ในพื้นท่ี

ตัวแทนส่ีภาค ไดแก จังหวัดแพร พิจิตร ศรีสะเกษ ตรัง เพิ่มเติม 

2. จัดทําขอมูลเชิงสารสนเทศของผักพื้นบานใหพรอมใชงานสําหรับการบันทึกลงฐานขอมูล 

3. สรางฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและการใชประโยชนของผักพื้นบาน 

4. สรุปและรายงานผล 

 - KPIs ป 2568 

ไตรมาส 1 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

    จํานวน 3 ชนิด 

ไตรมาส 2 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

    จํานวน 2 ชนิด 

ไตรมาส 3 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

                2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

                    จํานวน 3 ชนิด 

ไตรมาส 4 1. ไดขอมูลผักพื้นบานไมนอยกวา 20 ชนิด        

2. ไดเมล็ดพันธุกรรมพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ  

จํานวน 2 ชนิด 

 - ผลการทดลอง 

ระหวางเดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ 2568 ไดลงพื้นท่ีสํารวจและเก็บขอมูลใน

พื้นท่ี 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดศรีษะเกษ สุรินทร อุบลราชธานี  สกลนคร อุดรธานี นครพนม 

พิจิตร และเพชรบูรณ โดยตรวจระบุชนิดจากหนังสือ Flora of Thailand หนังสือ Flora of 

china และ ฐานขอมูล Plants of the World Online ของ the Royal Botanic Gardens, 

Kew 

1. ไดขอมูลการใชประโยชนและชนิดของผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 44 ชนิด (ตามตาราง) 



2. ไดขอมูลการใชประโยชนและชนิดของผักพื้นบานในพื้นท่ีจังหวัดพิจิตรและ

จังหวัดใกลเคียง จํานวน 28 ชนิด (ตามตาราง) 

3. ไดเมล็ดพันธุกรรมและขอมูลการใชประโยชนพรอมจัดทําคําบรรยายลักษณะ

ทางพฤกษศาสตรของพืชผักพื้นบานเพื่อการอนุรักษเมล็ดพันธุ จํานวน 5 ชนิด 

ดังตอไปนี้ 

1. ผักกานจอง  

ช่ือวิทยาศาสตร Limnocharis flava (L.) Buchenau  

วงศ   Alismataceae  

ช่ืออื่น ๆ  ตาลปตรฤาษี นางกวัก บอนจีน บัวควก บัวลอย   

ช่ือสามัญ Yellow bur-head, Yellow sawah lettuce, Yellow velvetleaf  

ไมลมลุก สูงไดถึง 100 ซม. ใบสีเขียวออน รูปรีหรือรูปไข กวาง 3-20.8 ซม. ยาว 6.5-28 ซม. 

ปลายใบกลมหรือมีต่ิงหนาม โคนใบกลมหรือรูปหัวใจ เสนใบ 11-15 เสน กานใบกวาง 0.4-1.5 ซม. 

ยาว 12-85 ซม. โคนกานใบเปนกาบ ยาวไดถึง 20 ซม. ชอดอกออกตามซอกใบ ปลายชองอกเปนตน

ใหมได มี 3-12 ดอก เสนผานศูนยกลาง 4.5-19 ซม. กานชอดอกยาวกวากานใบ กวางประมาณ 2 

ซม. ยาว 10-60 ซม. ใบประดับรูปใบหอกหรือรูปไข กวาง 0.8-1.2 ซม. ยาว 1.6-2.5 ซม. ปลายกลม

หรือมีต่ิงหนาม กานดอกมีปก พอง มีสามมุม กวาง 3-5 มม. ยาว 4-8 ซม. ดอกกวางประมาณ 5 ซม. 

กลีบเล้ียงสีเขียว รูปไขกวาง กวาง 1.2–1.4 ซม. ยาว 1.6–1.7 ซม. ปลายมน กลีบดอกสีเหลือง เห่ียว

เร็ว รูปไขหรือกึ่งกลม กวางประมาณ 1.5 ซม. ยาว 2–2.5 ซม. เกสรเพศผูมีจํานวนมาก คารเพล 15-

20 คารเพล ยาว 4.5-6 มม. ไมมีกานยอดเกสรเพศเมีย ยอดเกสรเพศเมียหันออก ผลกลุมกวาง 1.1-

1.6 ซม. ยาว 1.4-2.4 ซม. เมล็ดจํานวนมาก ขนาด 1.1-1.3 มม.   

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบไดทุกภาค ตามริมน้ําดินเลน บึงน้ํา แหลงน้ําลึกไมเกิน 

0.5 ม. ในตางประเทศพบท่ีหมูเกาะในทะเลแคริเบียน อเมริกาเขตรอน นําเขามาปลูกในแถบเอเชียใต

และเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ประโยชน/โทษ   ยอดออนและชอดอกออนรับประทานเปนผักหรือประกอบอาหาร  

    



  

ผักกานจอง (Limnocharis flava (L.) Buchenau) 

2. ผักพรึก  

ช่ือวิทยาศาสตร Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh. 

วงศ   Brassicaceae  

ช่ืออื่น ๆ  ผักข้ีหูด ผักพฤกษ 

ช่ือสามัญ French radis, Rat tailed radish, Serpent radish, Tail-pod radish 

 ไมลมลุก อายุ 1 หรือ 2 ป ลําตนต้ังตรงแตกแขนง สูงถึง 1 เมตร มีขนแข็งปกคลุมเล็กนอย 

ใบเด่ียว ออกใกลโคนตน เรียงสลับ รูปรีแกมรูปชอน กวางถึง 20 ซม. ยาวถึง 60 ซม ปลายแหลมหรือ

มน ขอบบริเวณโคนใบหยักเวา กานใบยาว 3 – 4 ซม. ดอกออกเปนชอแบบชอกระจะ ท่ีปลายกิ่งหรือ

ตามซอกใบใกลปลายยอด ชอดอกยาว 10 – 50 ซม. ดอกสมบูรณเพศ กลีบเล้ียงสีเขียว 4 กลีบ รูป

ขอบขนานแคบ กวาง 1 – 2 ซม. ยาว 5 – 10 มม. กลีบดอกสีขาวแกมชมพู สีชมพู หรือสีชมพูแกม

มวง จํานวน 4 กลีบ รูปไขกวาง กวาง 3 – 8 มม. ยาว 10 – 22 มม. ปลายมนหรือเวาเล็กนอย กาน

กลีบดอกยาวถึง 14 มม. เกสรเพศผู 4 อัน รังไขอยูเหนือวงกลีบ ผลแบบผลแหงแตก รูปทรงกระบอก

ยาว กวาง 0.5 – 2 ซม. ยาว 5 – 15 ซม. ปลายแหลม ผลหยักคอดเปนขอๆ ผลออนสีเขียว เมล็ดกลม

หรือคอนขางกลม ขนาดเสนผานศูนยกลาง 3 - 5 มิลลิเมตรสีน้ําตาลเขมถึงดํา   

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบปลูกเปนพืชอาหารไดท่ีจังหวัดเพชรบูรณ กําแพงเพชร 

ตาก และจังหวัดในเขตภาคเหนือ เปนพืชผักท่ีพบครั้งแรกในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศ

อินเดีย ออกดอกเดือนมิถุนายน-ธันวาคม และออกผลเดือนกรกฎาคม-กุมภาพันธ 

ประโยชน/โทษ ดอกและผลออนของผักข้ีหูดสามารถใชรับประทานเปนผักไดท้ังสดและสุก ผลออน

ของผักข้ีหูดเมื่อสดจะมีรสชาติเผ็ดเล็กนอย มีรสคลายกับรสมัสตารด แตเมื่อนําไปตมหรือทําใหสุกก็จะ

ออกรสหวานมัน 



   

  

ผักพรึก (Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Schmalh.) 

 

3. ผักชีพื้นบาน  

ช่ือวิทยาศาสตร Coriandrum sativum L. 

วงศ   Apiaceae  

ช่ืออื่น ๆ  ผักชี ผักหอม ผักหอมปอม หอมปอม ผักชีละหู ผักชีดอย  

ช่ือสามัญ Coriander, Chinese Parsley, Cilantro, Yuan sui, Hu sui  

 ไมลมลุก สูงถึง  1 ม. ลําตนเกล้ียง ภายในกลวง แตกแขนงชวงโคนตน ใบประกอบแบบขน

นก เรียงสลับ ใบยอยรูปรางคลายใบพัด ขอบหยัก ใบท่ีโคนตนจะมีขนาดใหญกวาใบท่ีปลายยอด โคน

ใบแผเปนกาบหุมลําตน ดอกออกเปนชอแบบชอซี่รมประกอบ ท่ีปลายยอดหรือซอกใบใกลปลายยอด 

มีชอดอกยอย  2 – 6 ชอ กานชอดอกยาว 0.5 – 2 ซม. ใบประดับรูปแถบ ยาวประมาณ 3 มม. ดอก



ขนาดเล็ก กลีบเล้ียง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน ยาวถึง 0.8 มม. กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว สีขาวแกมชมพู 

กลีบดอกวงนอกขนาด 2.5 - 3 มม. ปลายกลีบตรงหรือเวา กลีบดอกวงในขนาด 0.8 มม. ผลแบบผล

แหงแตกแยกออกเปน 2 แฉก รูปไขแกมกลม กวางประมาณ 3 มม. ยาวประมาณ 3 มม. ผลออนสี

เขียว ผลแกสีน้ําตาลออน ตามผนังผลจะมีเสนนูน 10 เสน 

เขตการกระจายพันธุ ผักชีพื้นบานในประเทศไทยพบไดท่ีภาคเหนือตามดอยสูงและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ แตพันธุการคาสามารถพบเห็นการปลูกไดท่ัวประเทศ  

ประโยชน/โทษ ตนและดอกรับประทานเปนผักสดหรือแตงกล่ินอาหาร ผลและรากใชเปนเครื่องเทศ 

  



  

ผักชีพื้นบาน (Coriandrum sativum L.) 

4. มะสัง  

ช่ือวิทยาศาสตร Feroniella lucida (Scheff.) Swingle 

วงศ  Rutaceae   

ช่ืออื่น ๆ  ผักสัง  

ช่ือสามัญ  Wood apple    

 ไมตนขนาดกลาง สูง 5 - 10 เมตร แผกิ่งกานต้ังฉากกับลําตน ลําตนและกิ่งกานมีหนาม

แหลมแข็ง ยาว 1 - 2 ซม. ใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี เรียงสลับ ใบยอยเรียงตรงขามกัน แผนใบ

ไขกลับหรือรูปรีแกมกลม กวาง 1 – 3 ซม. ยาว 3-5 ซม. ปลายแหลม โคนสอบ ขอบจักฟนเล่ือย ตาม

ผิวใบมีตอมน้ํามัน ดอกออกเปนชอแบบชอแยกแขนง ท่ีซอกใบ กลีบเล้ียง 5 – 6 กลีบ กลีบดอก 5-6 

กลีบ สีขาว รูปใบหอกกวาง เกสรเพศผูมี 10-12 อัน  รังไขอยูเหนือวงกลีบ ผลรูปกลม ขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 5 – 8 ซม. ผนังแข็งและหนา เมล็ดจํานวนมาก  

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบไดตามปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง  ในตางประเทศพบท่ี

ประเทศลาว กัมพูชา เวียดนาม และเกาะชะวา 

ประโยชน/โทษ ยอดและใบออนรับประทานเปนผักสด 

 



 

  

มะสัง (Feroniella lucida (Scheff.) Swingle) 

5. ผักข้ีวัว  

ช่ือวิทยาศาสตร  Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach 

วงศ  Asteraceae   

ช่ืออื่น ๆ  งาไซ ผักข้ีควาย ผักตังโอ  

ช่ือสามัญ  Garland chrysanthemum, Chrysanthemum greens, Edible Chrysanthemum, 

Crowndaisy Chrysanthemum, Chop suey greens, Crown daisy, Japanese greens   

 ไมลมลุก อายุปเดียว สูงถึง 1.2 เมตร ลําตนต้ังตรง ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปขอบขนาน กวาง  1 

– 4 ซม. ยาว 3.5 – 7 ซม. ปลายแหลม ขอบใบหยักเวาลึกรูปขนนกหรือจักฟนเล่ือย กานใบส้ัน แผน

ใบเกล้ียง ดอกออกเปนชอแบบชอกระจุก ชอดอกเสนผานศูนยกลางประมาณ 7 ซม. วงใบประดับ

เรียง 4 ช้ัน รูปขอบขนาน กวาง 2 มม. ยาว 8 มม. ดอกวงนอก จํานวน 12 – 15 ดอก กลีบดอกรูป



ขอบขนาน กวาง 1 – 2 มม. ยาว 5 – 8 มม. ปลายตัดหรือเวาเล็กนอย ดอกวงในจํานวนมาก หลอด

กลีบดอกยาว 4.5 – 5.5 มม. สีเหลือง ผลแบบผลแหงเมล็ดลอน ยาว 2 – 3 มม. ผนังผลมีสันนูน 10 สัน  

เขตการกระจายพันธุ ในประเทศไทยพบปลูกในหลายพื้นท่ี ไดแก จังหวัดในเขตภาคเหนือ 

จังหวัดนครราชสีมา กรุงเทพและปริมณฑล ในตางประเทศพบท่ีประเทศในเขตเมดิเตอรเรเนียน ทวีป

เอเชียกลางและคาบสมุทรอาหรับ 

ประโยชน/โทษ ใบใชประกอบอาหาร 
 

   

  

ผักข้ีวัว (Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach) 

 

 



ตารางแสดงรายช่ือผักพื้นบาน 

สํารวจและเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ 2568 
 

 

ตารางท่ี 1 รายช่ือผักพื้นบานในจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร อุบลราชธานี  สกลนคร อุดรธานี นครพนม 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ช่ือทองถ่ิน 

1 Acacia pennata (L.) Willd. subsp. 

insuavis (Lace) I. C. Nielsen 

Fabaceae ชะอม 

2 Adenanthera pavonina L. Fabaceae มะกลํ่าตน 

3 Alternanthera sessilis (L.) DC. Amaranthaceae ผักเปด ผักน้ํา 

Brazilian spinach 

4 Anethum graveolens L. Apiaceae ผักชีลาว 

5 Azadirachta indica A. Juss. Meliaceae สะเดา 

6 Basella alba L. Basellaceae ผักปง ผักปลัง 

7 Butomopsis latifolia (D.Don) Kunth Alismataceae ผักพายนอย 

8 Carica papaya L. Caricaceae มะละกอ 

9 Coccinia grandis (L.) Voigt Cucurbitaceae ตําลึง 

10 Colocasia gigantea (Blume) Hook. f. Araceae ตูน 

11 Cratoxylum formosum (Jacq.) Benth. & 

Hook. f. ex Dyer subsp. formosum 

Hypericaceae ผักต้ิว 

12 Curcuma angustifolia Roxb. Zingiberaceae กระเจียวแดง 

13 Curcuma longa L. Zingiberaceae ขมิ้น 

14 Feroniella lucida (Scheff.) Swingle Rutaceae มะสัง 

15 Garcinia cowa Roxb. ex Choisy Clusiaceae สมโมง 

16 Hultholia mimosoides (Lam.) Gagnon 

& G.P.Lewis 

Fabaceae ผักปูยา ผักขะยา 

17 Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ผักบุงนา 

18 Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Fabaceae กระถินบาน 

19 Limnocharis flava (L.) Buchenau Alismataceae ผักกานจอง 

ตาลปตรฤาษี ผัก

พายใหญ 

20 Limnophila aromatica (Lam.) Merr. Plantaginaceae ผักแขยง 

21 Limnophila geoffrayi Bonati Plantaginaceae ผักกะแยง 

22 Lobelia nummularia Lam. Campanulaceae ผักลืมผัว 



23 Luffa aegyptiaca Mill. Cucurbitaceae บวมขม บวบหอม 

24 Momordica subangulata Blume subsp. 

subangulata 

Cucurbitaceae ผักไฮ 

25 Neptunia javanica Miq. Fabaceae ผักกระเฉดโคก 

26 Neptunia oleracea Lour. Fabaceae กระเฉด 

27 Nymphaea pubescens Willd. Nymphaeaceae บัวขม 

28 Ocimum africanum Lour. Lamiaceae ผักอีตู แมงลัก 

29 Ocimum gratissimum L. var. 

macrophyllum Briq. 

Lamiaceae ยี่หรา 

30 Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae กระเพรา 

31 Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz Bignoniaceae ล้ินฟา เพกา 

32 Peperomia pellucida (L.) Kunth Piperaceae ผักกระสัง 

33 Persicaria odorata (Lour.) Soják Polygonaceae ผักแพรว 

34 Piper sarmentosum Roxb. Piperraceae ผักอีเลิด ชาพลู 

35 Psammogeton involucratus (Roxb.) 

Mousavi, Mozaff. & Zarre 

Apiaceae ผักสะแหงะ 

36 Sagittaria guayanensis Humb., Bonpl. 

& Kunth subsp. lappula (D. Don) Bogin 

Alismataceae ผักคะนองมา 

37 Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & 

Barneby 

Fabaceae ข้ีเหล็ก 

38 Solanum melongena L. Solanaceae มะเขือข่ืน 

39 Solanum torvum Sw. Solanaceae มะเขือพวง 

40 Spondias bipinnata Airy Shaw & 

Forman 

Anacardiaceae มะกอก 

41 Syzygium antisepticum (Blume) Merr. 

& L.M.Perry 

Myrtaceae สะเม็ก 

42 Telosma cordata (Burm. f.) Merr. Apocynaceae ดอกบักขิด ดอกขจร 

43 Tiliacora triandra (Colebr.) Diels Menispermaceae ยานาง 

44 Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae ขิงนอย 

 
 
 

 



ตารางท่ี 2 รายช่ือผักพื้นบานในจังหวัดพิจิตรและเพชรบูรณ 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร วงศ ช่ือทองถ่ิน 

1 Abelmoschus esculentus (L.) Moench Malvaceae กระเจ๊ียบเขียว 

2 Anethum graveolens L. Apiaceae ผักชีลาว 

3 Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae ถ่ัวแฮ ถ่ัวมะแฮะ 

4 Centella asiatica (L.) Urb. Apiaceae ใบบัวบก 

5 Cucurbita moschata Duchesne Cucurbitaceae ฝกทอง 

6 Diplazium esculentum (Retz.) Athyriaceae ผักกูด 

7 Eryngium foetidum L. Apiaceae หอมเป ผักชีฝรั่ง  

8 Erythropalum scandens Blume Olacaceae ผักรด ผักฮาก 

9 Gnetum gnemon L. var. tenerum 

Markgr. 

Gnetaceae ผักเหรียง 

10 Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae กระเจ๊ียบแดง 

11 Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae ผักคาวตอง 

12 Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ผักบุงนา 

13 Lasia spinosa (L.) Thwaites Araceae ผักหนาม 

14 Marsilea crenata C. Presl Marsileaceae ผักแวน 

15 Momordica charantia L. Cucurbitaceae มะระข้ีนก 

16 Morinda citrifolia L. Rubiaceae ยอบาน 

17 Moringa oleifera Lam. Moringaceae มะรุม 

18 Ocimum africanum Lour. Lamiaceae ใบแมงลัก 

19 Ocimum tenuiflorum L. Lamiaceae กระเพรา 

20 Persicaria odorata (Lour.) Soják Polygonaceae ผักแพรว 

21 Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. Fabaceae ถ่ัวพู 

22 Raphanus raphanistrum subsp. sativus 

(L.) Schmalh. 

Brassicaceae ผักพรึก ผักข้ีหูด 

23 Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby Fabaceae ข้ีเหล็ก 

24 Sesbania grandiflora (L.) Poir. Fabaceae แคบาน 

25 Sesbania javanica Miq. Fabaceae โสนบาน 

26 Sesbania speciosa Taub. ex Engl. Fabaceae โสนอินเดีย 

27 Solanum lycopersicum L. Solanaceae มะเขือสม 

28 Tupistra muricata (Gagnep.) N.Tanaka Asparagaceae ผักดีกั้ง 

 



 

การทดลองท่ี 2 วิจัยรูปแบบแปลงปลูกอนุรักษผักพื้นบานแบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) ท่ี

เหมาะสมกับพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ 

- ระยะเวลาท่ีดําเนินการ ปท่ีเร่ิมตน 2568  ปท่ีสิ้นสุด  2670 

- แผนการปฏิบัติงาน(Action plan) 

ไตรมาส 1   รวบรวม และขยายเมล็ดพันธุ/กิ่งพันธุ/ตนพันธุ ของพืชผักสําหรับนํามาปลูกใน

แปลงตัวอยาง 

ไตรมาส 2   ขยายกิ่งพันธุ/ตนพันธุของพืชผักสําหรับนํามาปลูกในแปลงตัวอยาง 

ไตรมาส 3   ขยายกิ่งพันธุ/ตนพันธุของพืชผักสําหรับนํามาปลูกในแปลงตัวอยาง และเตรียม

พื้นท่ีแปลงตัวอยางในการทดลอง 

ไตรมาส 4   ดูแล รักษา พันธุพืชผักในการทดลองใหสมบูรณ เพื่อการเก็บเกี่ยวผลผลิต และ

บันทึกขอมูลการลงทุนทางการเกษตรปท่ี 1 

- กรรมวิธีการทดลอง 

ปงบประมาณ 2568 

1. สรางแปลงเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเกษตรยั่งยืนระบบนิเวศเกษตร (Agro-ecosystem) 

ดัดแปลงจากแนวคิดของอาทิตยา ทองพรหม (2561) ในระดับจุลภาค (micro level) คือระดับ

แปลงท่ีมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดอยางเปนระบบ เพื่อรวบรวมและอนุรักษพันธุกรรมพืชผัก

พื้นบานในพื้นท่ีของจังหวัดศรีสะเกษท่ีเหมาะสม 

2. รวบรวมและศึกษาขยายพันธุพืชผักพื้นบานดวยวิธีแบบเกษตรด้ังเดิมคือการผลิตเพื่อกินเพื่อใช

เปนหลักในครัวเรือนหรือชุมชน มีการทําการเกษตรแบบใชเทคนิคนอยและเทคโนโลยีตํ่า ใช

แรงงานในรัวเรือน เพื่อลดตนทุนการผลิต 

3. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับจุลภาค  

4. การเปรียบเทียบเพื่อศึกษาขอไดเปรียบเสียเปรียบของรูปแบบแปลงตัวอยาง ดําเนินการโดย 

1) ประเมินมูลคาการลงทุนทางการเกษตร เชน คาไฟฟา คาปุย  

2) ประเมินมูลคาตลาด (market value) ของผลผลิตจากแปลงตัวอยาง เปนการวิเคราะหการ

ซื้อขายผลผลิตในทองตลาด โดยใชราคาตลาด (market price) เปนตัวเทียบมูลคา 

ปงบประมาณ 2569 

1. บันทึกขอมูลชนิดพืช รูปแบบการปลูกหรือตําแหนงของตนไมในแปลงทดลองท่ีเหมาะสมกับ

พื้นท่ีและฤดูกาลในกลุมไมลมลุก ไมพุม และไมตนขนาดเล็ก 

2. จัดทําขอมูลทางพฤกษศาสตรของผักพื้นบานในแปลงทดลอง 

3. เก็บขอมูลผลผลิตในกลุมไมลมลุกและไมพุมขนาดเล็ก 



4. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับครัวเรือน  

ปงบประมาณ 2570 

1. บันทึกขอมูลชนิดพืช รูปแบบการปลูกหรือตําแหนงของตนไมในแปลงทดลองท่ีเหมาะสมกับ

พื้นท่ีและฤดูกาลในกลุมไมลมลุก ไมพุมไมตนขนาดเล็ก และไมตน เพิ่มเติม 

2. ปลูกและดูแลรักษาพืชผักพื้นบานในแปลงทดลองดวยวิธีตามหลักของระบบนิเวศเกษตร (Agro-

ecosystem) ระดับครัวเรือน  

3. เก็บขอมูลผลผลิตในกลุมไมลมลุก ไมพุมขนาดเล็ก ไมพุม และไมตน 

4. วิเคราะห สรุป และรายงานผล 

- KPIs ป 2568 

ไตรมาส 1 สามารถรวบรวมและขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดอยางนอย 

รอยละ 30 

ไตรมาส 2 สามารถขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดอยางนอยรอยละ 70 

ไตรมาส 3 สามารถขยายพันธุพืชผักในการทดลองไดท้ังหมดและไดพื้นท่ีแปลงตัวอยางท่ี

พรอมปลูกพืชผักในการทดลอง 

ไตรมาส 4 ไดพันธุพืชผักในการทดลองท่ีมีการเจริญเติบโตอยางสมบูรณและขอมูลการ

ลงทุนทางการเกษตรปท่ี 1 

- ผลการทดลอง 

  ดําเนินการเตรียมพื้นท่ีสําหรับการทดลองแลวเสร็จ และอยูในระหวางเตรียมกลาผักบางชนิด

ในการปลูก สามารถขยายพนัธุพืชผักในการทดลองได รอยละ 50 มีรายช่ือ ดังนี้ 

ลําดับ ช่ือวิทยาศาสตร     วงศ  ช่ือทองถ่ิน (อีสาน) 

1. Piper sarmentosum Roxb.   Piperaceae  ผักอีเลิด 

2. Clitoria ternatea L.    Fabaceae  อัญชัญ 

3. Pandanus amaryllifolius Roxb. ex Lindl. Pandanaceae  เตย 

4. Solanum lycopersicum L.   Solanaceae  มะเขือเครือ 

5. Cleome gynanda L.    Cleomaceae  ผักเส้ียน 

6. Telosma cordata (Burm.f.) Merr.  Apocynaceae  ผักกะจอน 

7. Luffa acutangula (L.) Roxb.   Cucurbitaceae  มะนอย 

8. Coriandrum spp.    Apiaceae  ผักสะแงะ 

9. Limnocharis flava (L.) Buchenau  Alismataceae  ผักพายนอย 

 



 
  เตรียมพ้ืนท่ีสําหรับดําเนินงานในการทดลอง ณ ศูนยวิจัยพืชสวนศรีสะเกษ 

 

 
ดําเนินการขยายพันธุผักบางชนิดสําหรับปลูกในพ้ืนท่ีการทดลอง 

9.  ปญหา/อุปสรรคและขอเสนอแนะในภาพรวมของโครงการ 

 -                                

             

    

 

 

 


