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การปรับปรุงพนัธ์ุมนัเทศเพือ่การบริโภคสด 
Breeding of Sweet Potato (Ipomoea batatas L.) for Fresh Consumption 
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ABSTRACT 
Sukhothai Horticultural Research Center and Phichit Agriculture Research and 

Development Center conducted a breeding program of sweet potato in order to select new varieties 
which have good quality for fresh consumption and high yield. Crossing between local cultivars and 
introduced cultivars has been done. The hybrid lines were evaluated and were compared to the local 
cultivars.  Six hybrid lines were selected and were tested under three different locations.  Three 
promising lines, ST03, ST10 and ST18, were selected and were tested in six farmer plots. The 
results showed that ST03 and ST18 were suitable lines for fresh consumption. ST03 had high 
growth rate and was faster enable to cover the ground which prevented from weed. It was also the 
most tolerate to sweet potato weevil. ST03 had white skin, yellow fresh and good eating quality. 
Yields of ST03 in regional trial and farmer plot were 3,884 and 1,619 kg/rai, respectively. ST18 had 
red skin, yellow fresh and good eating quality. It contained high beta carotene at 480 µg and high 
protein at 1.2 g per 100g/g FW. Yields of ST18 in regional trial and farmer plot were 2,900 and 
1,727 kg/rai, respectively. In conclusion, both ST03 and ST18 lines are suitable for recommended 
to farmers. 
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บทคดัย่อ 
           ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยัและศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร ไดป้รับปรุงพนัธ์ุมนัเทศให้
ได้สายพนัธ์ุใหม่ท่ีผลผลิตสูงข้ึน คุณภาพบริโภคดี มีคุณค่าทางโภชนาการสูงและเป็นท่ียอมรับของ
ผูบ้ริโภค โดยผสมขา้มพนัธ์ุมนัเทศท่ีมีลกัษณะดีทั้งในและต่างประเทศ ปลูกและคดัเลือกพนัธ์ุลูกผสม
ตามเกณฑก์ าหนด หลงัเปรียบเทียบและคดัเลือกท าใหไ้ด ้6 สายพนัธ์ุ หลงัทดสอบพนัธ์ุใน 3 แหล่งปลูก
ท าให้ได ้ สายพนัธ์ุดีเด่น 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุสท.03 สท.10 และ สท.18 เม่ือน าทั้ง 3 สายพนัธ์ุ
ไปทดสอบร่วมกบัพนัธ์ุทอ้งถ่ินในไร่เกษตรกร 6 แห่ง ท าให้ไดพ้นัธ์ุท่ีโดดเด่น 2 สายพนัธ์ุ คือ 1) สาย
พนัธ์ุสท.03 ท่ีเจริญเติบโตเร็วและคลุมพื้นท่ีหรือวชัพืชไดดี้ ทนทานต่อดว้งงวงมนัเทศผิวเปลือกสีขาว 
เน้ือเม่ือสุกสีเหลือง เน้ือเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผูบ้ริโภคยอมรับสูง ผลผลิตเฉล่ียในการทดสอบพนัธ์ุ 
3,884 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตเฉล่ียในแปลงเกษตรกร 1,619 กิโลกรัมต่อไร่ 2) สายพนัธ์ุสท.18 ท่ี
เจริญเติบโตดี ผิวเปลือกสีแดง เน้ือเม่ือสุกสีเหลือง เน้ือเหนียวละเอียด รสหวาน รสชาติดี ผูบ้ริโภค
ยอมรับสูง มีสารส าคญั เบตา้แคโรทีน 480 ไมโครกรัมต่อมนัเทศ 100 กรัม มีโปรตีน 1.2 กรัมต่อมนัเทศ 
100 กรัม ผลผลิตเฉล่ียในการทดสอบพนัธ์ุ 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตเฉล่ียในแปลงเกษตรกร 
1,727 กิโลกรัมต่อไร่ สายพนัธ์ุ สท.03  และ สท.18 เหมาะสมส าหรับแนะน าให้เกษตรกรปลูกต่อไป 
ค าหลกั : มนัเทศ  การปรับปรุงพนัธ์ุ ดว้งงวงมนัเทศ เบตา้แคโรทีน 
 

ค าน า 
มนัเทศ (Sweet potato) มีช่ือทางวิทยาศาสตร์วา่ Ipomoea batatas (L.) มีถ่ินก าเนิดในเขตร้อน

แถบอเมริกากลาง สามารถปลูกไดท้ั้งในเขตร้อนและเขตอบอุ่นระหวา่งละติจูด 40 องศาเหนือถึง 40 
องศาใต ้(Huaman, 1997) อุณหภูมิท่ีเหมาะสมระหวา่ง 21-30 องศาเซลเซียส เป็นพืชท่ีมีระบบรากลึก
หรือมากกวา่ 160 เซนติเมตร ชอบดินร่วนทราย และทนต่อสภาพดินกรดท่ีมีค่า pH 5.0-6.8 เป็นพืชท่ี
ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดดี้ มนัเทศเป็นพืชอาหารท่ีมีความส าคญัเป็นอนัดบั 7 ของโลก รองจาก
ขา้วสาลี ขา้ว ขา้วโพด มนัฝร่ัง ขา้วบาร์เลย ์และมนัส าปะหลงั (FAO, 1992) เป็นพืชทีมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง แป้ง น ้ าตาล วิตามิน และแร่ธาตุส าคญั เหมาะส าหรับใช้ในการ
บริโภคของมนุษยแ์ละสัตว ์ทั้งส่วนหัว เถา ใบ และยอดอ่อน ส าหรับประเทศไทย คนไทยนิยมใช ้   
มนัเทศประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน ไดแ้ก่ แกงต่างๆ มนัเช่ือม มนัทอด มนัรังนก และท าไส้ขนม
ต่างๆ ส่วนในด้านอุตสาหกรรม ใช้มนัเทศแปรรูปเป็นแป้งมนัเทศเพื่อท าผลิตภณัฑ์ชนิดต่างๆ เช่น 
เส้นบะหม่ี สุรามนัเทศ เป็นตน้ (นรินทร์, 2531)   

ปี 2547 ประเทศไทยมีพื้นท่ีปลูกมนัเทศประมาณ 58,000 ไร่ และผลผลิต 147,000 ตนั  (กรม
ส่งเสริมการเกษตร, 2548) แหล่งปลูกท่ีส าคญัในภาคเหนือไดแ้ก่ เชียงใหม่ เชียงราย พิษณุโลก พิจิตร 
และเพชรบูรณ์  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดแ้ก่ กาฬสินธ์ุ ขอนแก่น นครราชสีมา บุรีรัมย ์และสุรินทร์ 
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ในภาคกลางได้แก่  พระนครศรีอยุธยา  ราชบุรี  สุพรรณบุ รี  และเพชรบุ รี  ในภาคใต้  ได้แก่ 
นครศรีธรรมราช สงขลา สุราษฎร์ธานี และพทัลุง ผลผลิตส่วนใหญ่ใช้บริโภคภายในประเทศซ่ึงแต่ละ
ภาคนิยมบริโภค มนัเทศแตกต่างกนัไป ตลาดต่างประเทศตอ้งการมนัเทศท่ีมีผิวหัวสีแดง เน้ือสีเหลือง 
หัวค่อนขา้งยาว  เน้ือเหนียวแน่นละเอียด มีเส้นใยน้อย และมีรสหวาน พนัธ์ุท่ีเกษตรกรนิยมปลูกใน
ปัจจุบนัไดแ้ก่ พนัธ์ุแม่โจ ้โอกุด และพื้นเมือง  ท่ีผา่นมาศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตรไดป้รับปรุง
พนัธ์ุมนัเทศพนัธ์ุพิจิตร 1 ท่ีมีหัวสีแดง เน้ือสีม่วง ปลูกได้ทั้งฤดูแล้งและฤดูฝน อายุการเก็บเก่ียวสั้ น 
(นรินทร์, 2537) นอกจากน้ียงัมีสายพนัธ์ุทั้งในและต่างประเทศท่ีมีลกัษณะดี   เน้ือมีทั้งสีขาว ม่วง เหลือง 
และส้ม สมควรพฒันาพนัธ์ุให้ดีกว่าพนัธ์ุเดิม ดงันั้นศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร และศูนยว์ิจยั
พืชสวนสุโขทยัจึงไดท้  าการปรับปรุงพนัธ์ุมนัเทศ ส าหรับใชบ้ริโภคสด 

 

อปุกรณ์และวธีิการ 
การปรับปรุงพนัธ์ุมนัเทศเพื่อรับประทานผลสดเร่ิมด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 

แผนภูมิการปรับปรุงพนัธ์ุมันเทศเพือ่การบริโภคสด 
 

   ปี       การด าเนินงาน   สถานทีด่ าเนินงาน 
2548-2549  คดัเลือกสายพนัธ์ุพอ่แม่  ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร 
            
2551-2552  ผสมขา้มพนัธ์ุ (124 คู่ผสม)  ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร 
         
2553   ปลูกและคดัเลือกสายพนัธ์ุ ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยั 

ลูกผสมคดัเลือกไว ้28 สายพนัธ์ุ 
 
2554-2555  เปรียบเทียบพนัธ์ุ   ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยั 

 คดัเลือกไว ้6 สายพนัธ์ุ  
 
2557   ทดสอบพนัธ์ุ 3 สถานท่ี  ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยั 
       ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร 
      ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรท่ีสูงเพชรบูรณ์  
 

2558   ทดสอบพนัธ์ุในไร่เกษตรกร       จงัหวดัสุโขทยั 2 แห่ง 
        จงัหวดัพิจิตร 2 แห่ง 
   พนัธ์ุ สท.03 และ สท.18   จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2 แห่ง 
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1. การผสมข้ามพนัธ์ุและการคัดเลอืกพนัธ์ุ  
คดัเลือกสายพนัธ์ุพ่อและแม่ท่ีได้จากการรวบรวมท่ีศูนย์วิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร      

ทั้ งจากในและต่างประเทศท่ีมีลักษณะดีเด่น ได้แก่ ผลผลิตสูง ทนทานต่อสภาพแวดล้อมท่ีไม่
เหมาะสม และโรค-แมลงไดดี้ อายุการเก็บเก่ียวสั้น เน้ือนุ่มเหนียวละเอียด เส้นใยน้อย และคุณภาพ
บริโภคดี จ านวน 16 สายพนัธ์ุ ประกอบดว้ย พนัธ์ุเน้ือสีขาว 4 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ PROC.No.65-16 พจ.166-5 
PROC.PBS No.89-3 และไตห้วนั พนัธ์ุเน้ือสีเหลือง 4 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ FM37LINNIDOK-3  พจ.226-31 
พจ.265-1 และโอกุด พนัธ์ุเน้ือสีส้ม 3 พนัธ์ุ ไดแ้ก่ T101 พจ.283-31 และ พจ.226-24 พนัธ์ุเน้ือสีม่วง 5 
พนัธ์ุ ไดแ้ก่ BB-9505 สท.3 พจ.290-9 พจ.191-19 และพจ.189-257 ปลูกในช่วงปลายฤดูฝนเพื่อจะ
ออกดอกในช่วงฤดูหนาว ในวงบ่อซีเมนต์ ท าคา้งเพื่อสะดวกในการผสมและเก็บเมล็ด ท าการผสม
ขา้มพนัธ์ุ คู่ผสมละ 50 ดอก เม่ือไดลู้กผสมจึงท าการปลูกเพื่อคดัเลือกพนัธ์ุลูกผสมโดยมีหลกัเกณฑ์ใน
การคดัเลือก คือ ผลผลิต 2,000 กิโลกรัมต่อไร่ข้ึนไป เจริญเติบโตเร็ว คลุมวชัพืชได้ดี หัวเรียวยาว     
ผวิเรียบไม่ขรุขระ  อายกุารเก็บเก่ียวสั้น เพื่อลดการท าลายของดว้งงวงมนัเทศ คุณภาพในการบริโภคดี 
เน้ือเหนียวนุ่มไม่มีเส้ียน รสหวาน รสชาติดี ผูบ้ริโภคยอมรับ โดยการน าผลผลิตของแต่ละสายพนัธ์ุมา
น่ึงชิมและใหค้ะแนน ด าเนินการผสมขา้มพนัธ์ุท่ีศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร ในปี 2551-2552 
และน ามาปลูกคดัเลือกท่ีศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยัในปี 2553 คดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีดีไว ้28 สายพนัธ์ุ 
2. การเปรียบเทยีบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสด 

วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 2 ซ ้ า ๆ ละ 28 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ สท.01-สท.28 ปลูก
และปฏิบติัดูแลรักษาตามภาคผนวก 1 เม่ือมนัเทศอายุได ้4 เดือนจึงเก็บผลผลิต 2 แถวกลาง พื้นท่ีเก็บ
เก่ียว 12 ตารางเมตร บนัทึกขอ้มูลผลผลิตและคุณภาพในการบริโภคโดยน ามาน่ึงให้สุกเพื่อทดสอบ
การยอมรับของผูบ้ริโภค ระยะเวลาด าเนินการตุลาคม 2553 ถึง กนัยายน 2555 รวม 2 ปี  สถานท่ี
ด าเนินงาน ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยั คดัเลือกสายพนัธ์ุท่ีดีเด่นไว ้6 สายพนัธ์ุ 
3. การทดสอบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสด  

วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 3 ซ ้ าๆ ละ 7 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุคดั 6 สายพนัธ์ุ คือ 
สท.03  สท.10  สท.18  สท.23  สท.25 และ สท.26 กบัพนัธุ์ทอ้งถ่ินในแหล่งปลูกทดสอบไดแ้ก่ 
ศูนยว์จิยัพืชสวนสุโขทยั ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร และศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรท่ีสูง
เพชรบูรณ์ ระหวา่ง  ตุลาคม 2556  ถึง กนัยายน 2557  ปลูกและปฏิบติัดูแลรักษาตามภาคผนวก 1 เม่ือ
มนัเทศอายปุระมาณ 4 เดือน จึงท าการเก็บผลผลิต การบนัทึกขอ้มูลการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ จ านวนและ
ความยาวของเถาการข้ึนคลุมพื้นท่ีของมนัเทศแต่ละสายพนัธ์ุผลผลิตทั้ง ขนาด จ านวนและน ้ าหนัก 
ขอ้มูลทางโภชนาการของมนัเทศ คุณภาพของผลผลิตเม่ือน่ึงให้สุก ทั้งลกัษณะของเน้ือ ความหวาน 
รสชาติ และการยอมรับของผูบ้ริโภค และเกษตรกรผูป้ลูก และขอ้มูลอุตุนิยมวิทยา  รวม 1 คดัเลือก
สายพนัธ์ุท่ีดีเด่นไว ้3 สายพนัธ์ุ 
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4. การทดสอบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสดประกอบการรับรองพันธ์ุ 
 วางแผนการทดลองแบบ RCB มี 5 ซ ้ าๆละ 4 สายพนัธุ์ ไดแ้ก่ สายพนัธุ์คดั สท.03  สท.10 
และ สท.18 กบัพนัธ์ุทอ้งถ่ิน  ปลูกและปฏิบติัดูแลรักษาตามภาคผนวก 1 เก็บผลผลิตเม่ือมีอายุ 4 เดือน  
บนัทึก น ้าหนกั จ  านวนและขนาดหวั ความนิยมของผูบ้ริโภคและเกษตรกร ขอ้มูลอุตุนิยมวิทยา และ
การระบาดของโรค-แมลง โดยทดสอบท่ีไร่เกษตรกรในจงัหวดัสุโขทยั พิจิตร และเพชรบูรณ์ จงัหวดั
ละ 2 แห่งๆ ละ 1 ไร่ ระหวา่ง ตุลาคม 2557 – กนัยายน 2558 
 

ผลการทดลองและวจิารณ์ 
1. การผสมข้ามพนัธ์ุและการคัดเลอืกพนัธ์ุ 
 การผสมขา้มพนัธ์ุมนัเทศไดเ้มล็ดลูกผสมรวม 124 คู่ผสม เม่ือน าเมล็ดไปเพาะได้สายพนัธ์ุ
ลูกผสม 64 คู่ผสม ปลูกและคดัเลือกสายพนัธ์ุตามหลกัเกณฑ์ท่ีก าหนด ท าให้ไดส้ายพนัธ์ุตามเกณฑ์
คดัเลือกจ านวน 28 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สายพนัธ์ุสท.01 – สท.28  
2. การเปรียบเทยีบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสด 

การเปรียบเทียบพนัธ์ุลูกผสมในปี 2554 พบวา่ ทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตแตกต่าง
กนัทางสถิติ มีผลผลิต 716 – 5,020 กิโลกรัมต่อไร่ สายพนัธ์ุสท.25 ให้ผลผลิตสูงสุด 5,020 กิโลกรัม
ต่อไร่ รองมาเป็นสายพนัธ์ุ สท.23  สท.18  สท.26 และ สท.03 ให้ผลผลิต 4,560  3,680  3,660 และ 
3,524 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั ซ่ึงสูงกวา่ผลผลิตเฉล่ียของประเทศไทยคือ 1,500 –2,500 กิโลกรัมต่อไร่ 
ขณะท่ีสายพนัธ์ุ สท.11 ใหผ้ลผลิตต ่าสุด คือ 716 กิโลกรัมต่อไร่  

การเปรียบเทียบพนัธ์ุในปี 2555 พบว่า ทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโตดี ก าจดัวชัพืชเพียง 1 คร้ัง  
เม่ืออายุได ้1 เดือน มนัเทศสามารถข้ึนคลุมวชัพืชไดดี้ แต่ผลผลิตแต่ละสายพนัธ์ุแตกต่างกนัทางสถิติ 
โดยมีผลผลิต 1,120 – 4,800 กิโลกรัมต่อไร่ สายพนัธ์ุ สท.10 ให้ผลผลิตสูงสุด 4,800 กิโลกรัมต่อไร่ 
รองมาเป็นสายพนัธ์ุ สท.07  สท.26  สท.03 และ สท.25 ให้ผลผลิต 4,480  4,220  3,920 และ 3,920 
กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดบั ขณะท่ีสายพนัธ์ุ สท.14 ใหผ้ลผลิตเฉล่ียต ่าสุด 1,120 กิโลกรัมต่อไร่  

เม่ือเปรียบเทียบ 2 ปี  (ปี 2544 – 2555) พบว่า สายพนัธ์ุ สท.25 ให้ผลผลิตสูงสุด 4,470 
กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพนัธ์ุ สท.23  สท.26  สท.03 และ สท.18 ใหผ้ลผลิต 3,980  3,940  3,732 
และ 3,570 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั (Table 1)  

สายพนัธ์ุมันเทศท่ีคัดเลือกไวมี้ความหลากหลายโดยมีสีผิวเปลือกตั้ งแต่สีแดง แดงเข้ม       
แดงอ่อน ขาว ขาวอมส้ม และขาวอมม่วง สีเน้ือเม่ือสุกมีทั้งสีขาว ม่วง เหลือง และส้ม นอกจากน้ียงัมี
สองสี เช่น สีเหลืองปนส้ม ม่วงปนเหลือง ขาวอมม่วง ส้มเขม้ และเหลืองเขม้ ส่วนลกัษณะเน้ือมีทั้ง
เน้ือแน่นแข็ง เน้ือร่วนซุย เน้ืออ่อนน่ิม และเน้ือค่อนข้างแฉะ และความหวานตั้ งแต่ไม่หวาน         
หวานเล็กน้อยจนถึงหวาน ทั้ง 28 สายพนัธ์ุมีความนิยม 5-8 คะแนน สายพนัธ์ุ สท.03 และ สท.18       
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มีความนิยมสูงสุด 8 คะแนน (Table 1) การเปรียบเทียบพนัธ์ุมีสายพนัธ์ุดีเด่น 6 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ สท.03 
สท.10 สท.18 สท.23 สท.25 และสท.26 
3. การทดสอบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสด  
3.1 ศูนย์วจัิยพชืสวนสุโขทยั  
               สภาพพื้นท่ีเป็นดินร่วนมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้งสูง มนัเทศทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโตดี 
คลุมพื้นท่ีได้เร็ว ก าจดัวชัพืชเพียง 1 คร้ัง และสามารถคลุมวชัพืชได้ดี ทุกสายพนัธ์ุมีผลผลิตสูง         
คือ 3,210-4,238 กิโลกรัมต่อไร่ โดยสายพนัธ์ุสท.10 มีผลผลิตสูงสุด 4,238 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็น
สายพนัธ์ุ  สท.18 และสท.03 ซ่ึงมีผลผลิต 4,108 และ 3,403 กิโลกรัมต่อไร่  ตามล าดบั ขณะท่ีสาย
พนัธ์ุทอ้งถ่ินมีผลผลิต 2,018 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 2) 
3.2 ศูนย์วจัิยและพฒันาการเกษตรพจิิตร  
            สภาพพื้นท่ีเป็นดินร่วนเหนียวมีความอุดมสมบูรณ์ค่อนขา้งสูง มนัเทศทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโต 
ไดดี้ ยกเวน้สายพนัธ์ุ สท.23 ท่ีเจริญเติบโตชา้ เน่ืองจากยอดผอมบางท าใหย้อดช ้าเม่ือปลูกและตายในท่ีสุด 
ผลผลิตแต่ละสายพนัธ์ุแตกต่างกนัทางสถิติ สายพนัธ์ุสท.10 มีผลผลิตสูงสุด 2,653 กิโลกรัมต่อไร่ รองมา
เป็นสายพนัธ์ุสท.03 และสท.25 มีผลผลิต 2,207 และ 1,873 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั พนัธ์ุทอ้งถ่ินมี
ผลผลิต 973 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนสายพนัธ์ุสท.23 มีผลผลิตต ่าสุด คือ 907 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 2) 
3.3 ศูนย์วจัิยและพฒันาการเกษตรทีสู่งเพชรบูรณ์  
              สภาพพื้นท่ีเป็นท่ีสูงจากระดบัน ้ าทะเล 600-700 เมตร อากาศเยน็ เป็นดินร่วนปนทรายท่ี
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและลงหวัของมนัเทศ ทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโตดี ยกเวน้สายพนัธ์ุ สท.23 
ซ่ึงเจริญเติบโตชา้เน่ืองจากยอดผอมบางคลา้ยกบัท่ีศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร ทุกสายพนัธ์ุ
ให้ผลผลิตสูงแตกต่างกนัทางสถิติ สายพนัธ์ุสท.10 มีผลผลิตสูงสุด 6,800 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็น
สายพนัธ์ุสท.03 และสท.25 ซ่ึงมีผลผลิต 6,042 และ 4,000 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั พนัธ์ุทอ้งถ่ิน      
มีผลผลิต 3,500 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนสายพนัธ์ุสท.23 มีผลผลิตต ่าสุด คือ 833 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 2) 
 ทุกสายพนัธ์ุท่ีทดสอบพนัธ์ุท่ีศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรท่ีสูงเพชรบูรณ์ให้ผลผลิตสูงกวา่
ท่ีศูนยว์ิจยัพืชสวนสุโขทยั และศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร ตามล าดบั คือ 3,930 3,380 และ 
1,620 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั สายพนัธ์ุสท.10 ให้ผลผลิตเฉล่ียสูงสุด 4,564 กิโลกรัมต่อไร่ รองมา
เป็นสายพนัธ์ุสท.03 และสท.25 เท่ากบั 3,884 และ 3,089 กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดบั พนัธ์ุทอ้งถ่ินมี
ผลผลิตเฉล่ีย 2,164 กิโลกรัมต่อไร่ การประเมินความนิยมของผูชิ้มของขา้ราชการ และพนักงาน
ราชการของศูนยฯ์ พบว่า สายพนัธ์ุท่ีนิยมได้แก่ สท.18 สท.26 และพนัธ์ุทอ้งถ่ินท่ีได้คะแนนนิยม       
8 คะแนนจากเต็ม 10 คะแนน สายพนัธ์ุสท.03 สท.10 และสท.23 ได ้7 คะแนน และสายพนัธ์ุสท.25 
ไดค้ะแนนต ่าสุด 5 คะแนน เน่ืองจากเน้ือแน่นแขง็ และหวานนอ้ย (Table 3) 
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 การวิเคราะห์สาร anthocyanin และ beta-carotene เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระของสารท่ีก่อ
มะเร็งของมนัเทศ 6 สายพนัธ์ุท่ีบริษทัหอ้งปฏิบติัการกลาง (ประเทศไทย) จ  ากดั พบวา่ แต่ละสายพนัธ์ุ
มีคุณค่าทางโภชนาการ แตกต่างกันไป สายพนัธ์ุสท.25 และสท.10 มีเน้ือสีม่วงปนเหลือง มีสาร 
anthocyanin สูงกวา่สายพนัธ์ุอ่ืน คือ 12.8 และ 7.3 มิลลิกรัมต่อ 1 กิโลกรัม สายพนัธ์ุสท.18 ซ่ึงมีเน้ือ   
สีเหลืองและมีสาร beta-carotene สูงสุด คือ 482 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม สายพนัธ์ุสท.03 ให้พลงังาน
สูงสุด 136 กิโลแคลอร่ีต่อ 100 กรัม ซ่ึงเหมือนกบัคาร์โบไฮเดรตท่ีสายพนัธ์ุสท.03 มีสูงสุด 32.8 กรัม
ต่อ 100 กรัม นอกจากน้ีสายพนัธุ์สท.18 มีโปรตีน (%N x 6.25) มากที่สุด 1.2 กรัมต่อ 100 กรัม        
สายพนัธ์ุสท.18 มีน ้ าตาลสูงสุด 8.65 กรัมต่อ 100 กรัม ทุกสายพนัธ์ุมีวิตามีนเอ บี1 และบี2 ใกลเ้คียงกนั 
สายพนัธ์ุสท.18 มีแคลเซ่ียมสูงสุด 19.2 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม สายพนัธ์ุสท.26 มีโซเดียมสูงสุด 32.9 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม (Table 4)   
            ผลการทดสอบจึงได้เลือกสายพนัธ์ุดีเด่นไว ้3 สายพนัธ์ุ ได้แก่ สายพนัธ์ุสท.03 สท.10 
และสท.18 ซ่ึงมีลกัษณะเด่น ดงัน้ี 
            สายพันธ์ุสท.03 เจริญเติบโตดี คลุมพื้นท่ี และวชัพืชไดเ้ร็ว ใบใหญ่รูปหวัใจ  ผิวเปลือกหวัสี
ขาว บริเวณขั้วท่ีติดกบัเถามีสีชมพู เน้ือเม่ือสุกสีเหลืองเขม้ เน้ือเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผูบ้ริโภคนิยมสูง 
ผลผลิต เฉล่ีย 3,884 กิโลกรัมต่อไร่ 
 สายพนัธ์ุสท.10 เจริญเติบโตดี คลุมพื้นท่ี และวชัพืชไดเ้ร็ว ผิวเปลือกหวัสีม่วงเขม้ เน้ือสีม่วง
ปนเหลือง เน้ืออ่อนนุ่ม รสหวาน รสชาติดี มีสาร anthocyanin 7.3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ผลผลิตเฉล่ีย 
4,564 กิโลกรัมต่อไร่  มีผลผลิตสูงสุดท่ี จ. เพชรบูรณ์ คือ 6,800 กิโลกรัมต่อไร่ 
 สายพันธ์ุสท.18 เจริญเติบโตดี คลุมพื้นท่ี และวชัพืชได้ดี  ผิวเปลือกหัวสีแดง เน้ือสีเหลือง       
เน้ือเหนียว ละเอียด รสหวาน รสชาติดี ผูบ้ริโภคนิยมสูงมาก มีสาร beta-carotene มากกวา่สายพนัธ์ุอ่ืน   
คือ 481 ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม มีโปรตีนสูงกว่าทุกสายพนัธ์ุคือ 1.2 กรัมต่อ 100 กรัม มีน ้ าตาลสูง 
8.65 กรัมต่อ 100 กรัม และมีแคลเซียม 19.2 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ผลผลิตเฉล่ีย 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ 
4. การทดสอบพนัธ์ุมันเทศบริโภคสดเพือ่ขอรับรองพนัธ์ุ 
    เม่ือน า 3 สายพนัธ์ุท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ไปทดสอบในไร่เกษตรกรท่ีจ.สุโขทยั พิจิตร และ
เพชรบูรณ์ จงัหวดัละ 2 แห่ง พบวา่  
4.1 จังหวดัสุโขทยั 
 แปลงที่ 1 นายสุข  ทิพยแ์กว้ หมู่ 8 ต. ป่าง้ิว อ. ศรีสัชนาลยั ซ่ึงมีสภาพดินร่วนทรายปนลูกรัง       
ทุกสายพนัธุ์เจริญเติบโตดีพอสมควรเน่ืองจากไม่มีน ้ า สายพนัธุ์ สท.18 มีผลผลิตสูงสุด 2,218 
กิโลกรัมตอ่ไร่ รองมาเป็นสายพนัธุ์ สท.03 มีผลผลิต 1,808 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะที่พนัธุ์ทอ้งถิ่น         
ใหผ้ลผลิต 1,000 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 5) 
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 แปลงที ่2 นายเสน่ห์จนัทร์  ประจุ หมู่ 4 ต. ท่าชยั อ.ศรีสัชนาลยั ซ่ึงมีสภาพดินร่วน ทุกสายพนัธ์ุ
เจริญเติบโตดี สายพนัธ์ุ สท.18 ใหผ้ลผลิตสูงสุด 2,181 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพนัธ์ุ สท.03 ให้
ผลผลิต 1,886 กิโลกรัมต่อไร่ ขณะท่ีพนัธ์ุทอ้งถ่ินให้ผลผลิต 1,032 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงใกลเ้คียงกบั
แปลงท่ี 1 (Table 5) 
 เม่ือส ารวจความนิยมของผูบ้ริโภค และเกษตรกร 34 ราย โดยชิมมนัเทศเม่ือน่ึงสุก สายพนัธ์ุ สท.03 
และสท.18 ผูบ้ริโภคมีความนิยมสูงกวา่พนัธ์ุทอ้งถ่ิน และเกษตรกรมีความพึงพอใจสายพนัธ์ุท่ีน าไปทดสอบ 
4.2 จังหวดัพจิิตร 
 แปลงที่ 1 นายจิตร  บุญชู หมู่ 3 ต.ห้วยแกว้ อ.บึงนาราง ซ่ึงเป็นแหล่งปลูกมนัเทศเน้ือสีม่วง 
พบว่า ทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโตดี สายพนัธ์ุ สท.10 มีผลผลิตสูงสุด 2,490 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาคือ  
สายพนัธ์ุสท.18 มีผลผลิต 2,235 กิโลกรัมต่อไร่ พนัธ์ุทอ้งถ่ินมีผลผลิต 1,813 กิโลกรัมต่อไร่ (Table5) 
 แปลงที่ 2 นางนกเล็ก  ชมพู หมู่ 3 อ. บึงนาราง พบวา่ สายพนัธ์ุ สท.18 มีผลผลิตสูงสุด 1,571 
กิโลกรัมต่อไร่ รองมาคือสายพนัธ์ุ สท.03 มีผลผลิต 1,563 กิโลกรัมต่อไร่ พนัธ์ุทอ้งถ่ินมีผลผลิต 1,387 
กิโลกรัมต่อไร่ (Table 5) 
 เกษตรกรมีความนิยมในพนัธ์ุท่ีน าไปทดสอบ เน่ืองจากเจริญเติบโตเร็ว ผลผลิตสูงกวา่พนัธ์ุของ
เกษตรกร และผูบ้ริโภคมีความนิยมสายพนัธ์ุสท.03 ซ่ึงมีเน้ือสีเหลือง และรสชาติดี 
4.3 จังหวดัเพชรบูรณ์ 
 แปลงที่ 1 นายนิมิตร ต.เขาคอ้ อ.เขาคอ้ ซ่ึงเป็นท่ีดอนตามเนินเขา พบว่า สายพนัธ์ุทอ้งถ่ินมี
ผลผลิตสูงสุด 1,309 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพนัธ์ุ สท.10 และสท.03 เท่ากบั 1,291 และ 1,215 
กิโลกรัมต่อไร่ตามล าดบั ขณะท่ีสายพนัธ์ุสท.18 มีผลผลิตต ่าสุด 894 กิโลกรัมต่อไร่ (Table 5.) 
 แปลงที่ 2 นายค ามน ซ่ึงเป็นท่ีดอนตามเนินเขา พบวา่ ทุกสายพนัธ์ุเจริญเติบโต และผลผลิตไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ สายพนัธ์ุสท.18 มีผลผลิตสูงสุด 1,264 กิโลกรัมต่อไร่ รองมาเป็นสายพนัธ์ุสท.10 
พนัธ์ุทอ้งถ่ิน และสท.03 ซ่ึงมีผลผลิต 1,242  1,236 และ 1,163 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั (Table 5) 

 

สรุปผลการทดลอง 
 การปรับปรุงพนัธ์ุมนัเทศเพื่อการบริโภคสดโดยการผสมขา้ม คดัเลือก เปรียบเทียบ และ
ทดสอบพนัธ์ุทั้งในศูนยฯ์ และในไร่เกษตรกร ระหวา่งปี 2548-2558 ท าให้ไดส้ายพนัธ์ุมนัเทศดีเด่น 2 
สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ 1) สายพนัธ์ุสท.03 ซ่ึงเจริญเติบโตเร็ว คลุมพื้นท่ีและวชัพืชไดดี้ ทนทานต่อดว้งงวง
มนัเทศดีกว่าสายพนัธ์ุอ่ืน  เปลือกหัวสีขาว สีเน้ือสีเหลืองเม่ือสุก เน้ือเหนียวนุ่ม รสชาติดี ผูบ้ริโภค
ยอมรับสูง ผลผลิตเฉล่ียในศูนยฯ์ 3,884 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตเฉล่ียในแปลงเกษตรกร 1,619 กิโลกรัม
ต่อไร่ และ2) สายพนัธ์ุสท.18 ซ่ึงเจริญเติบโตดี เปลือกหัวสีแดง เน้ือสีเหลือง เน้ือเหนียวละเอียด       
รสหวาน รสชาติดี มีความนิยม 8 คะแนนจาก 10 คะแนน มีสารส าคญัเช่น สารbeta-carotene 480 
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ไมโครกรัมต่อ 100 กรัม    มีโปรตีน 1.2 กรัมต่อ 100 กรัม ซ่ึงสูงกว่าสายพนัธ์ุอ่ืน ผลผลิตเฉล่ียใน
แปลงศูนยฯ์ 2,900 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตเฉล่ียในแปลงเกษตรกร 1,727 กิโลกรัมต่อไร่ ทั้งสอง
สายพนัธ์ุเหมาะสมท่ีจะแนะน าใหเ้กษตรกรปลูกต่อไป 

 

การน าไปใช้ประโยชน์ 
 มนัเทศบริโภคสดสายพนัธ์ุสท.03 และสท.18 ให้ผลผลิตสูง คือ ผลผลิตเฉล่ีย 3,884 และ 2,900 
กิโลกรัมต่อไร่ ตามล าดบั ขณะท่ีพนัธ์ุทอ้งถ่ินมีผลผลิตเฉล่ีย 2,164 กิโลกรัมต่อไร่ หรือสายพนัธ์ุคดัให้
ผลผลิตสูงกว่าพนัธุ์ทอ้งถิ่น 80 และ 34 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั สายพนัธุ์คดัมีคุณภาพบริโภคดี 
เจริญเติบโตเร็ว เกษตรกรและผูบ้ริโภคยอมรับ ควรน าไปทดสอบเทคโนโลยีแปลงใหญ่เพื่อขยายพื้นท่ี
ปลูกมนัเทศ  ใหม้ากข้ึน หากสามารถเปล่ียนพนัธ์ุใหม่ไดจ้ะท าให้เกษตรกรผูป้ลูกมนัเทศมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
จากเดิมท่ีจ าหน่ายกิโลกรัมละ 5 บาท หรือเฉล่ียไร่ละ 10,820 บาท เป็น 14,000-19,420 บาทต่อไร่ หรือมี
รายไดเ้พิ่มข้ึนไร่ละ 3,680-8,600 บาท เป็นการเพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรผูป้ลูกและเป็นแรงจูงใจให้มี
การปลูกมนัเทศเพิ่มข้ึน สามารถใช้ปลูกทดแทนพืชท่ีใช้ปริมาณน ้ าต่อฤดูปลูกมากได้ ตรงกับความ
ตอ้งการของประเทศท่ีรณรงค์ลดการปลูกพืชท่ีใช้น ้ ามาก เน่ืองจากสภาวะปัจจุบนัท่ีเกิดความแห้งแล้ง
และขาดแคลนน ้าเพื่อการเกษตร 
 

ค าขอบคุณ 
 คณะผูว้ิจยัขอขอบคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาด้านวิชาการของกรมวิช าการเกษตรและ
คณะกรรมการวิจยัสถาบนัวิจยัพืชสวน ท่ีให้ค  าแนะน าและอนุมติัให้ด าเนินการวิจยั ผูอ้  านวยการ
ศูนยว์ิจยัต่างๆท่ีให้สถานท่ีท าการทดสอบพนัธ์ุ เกษตรกรท่ีให้ใช้สถานท่ีแปลงทดลองตลอดจนช่วย
ประเมินพนัธ์ุท่ีน าไปทดสอบทั้งดา้นผลผลิต คุณภาพและการยอมรับในการบริโภค 
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Table 1  Yield comparison and quality of Sweet potato (Kg/Rai) at Sukhothai Horticultural 
Research Center in 2011-2012 

Variety Yield  2011 
 (Kg/rai) 

Yield  2012  
(Kg/rai) 

Average Skin color Fresh color Taste Acceptable  
score (1-10) 

ST.01 2,948 b 2,540 bc 2,744 แดง ส้มเขม้ เน้ืออ่อนนุ่ม ค่อนขา้งแฉะ รสหวาน 6 
ST.02 2,672 b 2,120 bc 2,396 แดง ส้มเหลือง เน้ืออ่อนนุ่ม ไม่หวาน 7 
ST.03 3,524 ab 3,940 ab 3,732 ขาว เหลืองเขม้ เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 8 
ST.04 2,568 b 2,360 bc 2,464 แดง เหลืองปนม่วง เน้ือเหนียวนุ่ม 7 
ST 05 2,340 b 3,660 ab 3,000 แดงเขม้ เหลืองปนส้ม เน้ือเหนียวนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 7 
ST.06 3,104 b 2,480 bc 2,792 แดง เหลืองส้ม เน้ือเหนียวอ่อนนุ่ม หวาน 7 
ST.07 1,440 c 4,480 a 2,810 แดงอ่อน เหลือง เน้ือร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.08 1,776 bc 2,800 b 2,288 แดง เหลืองม่วง เน้ืออ่อนนุ่ม ไม่หวาน 6 
ST.09 1,280 c 1,900 bc 1,590 แดงเขม้ ม่วงปนขาว เน้ือแขง็ ร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.10 1,820 bc 4,800 a 3,310 แดงเขม้ ม่วงปนเหลือง เน้ือเหนียวนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 6 
ST.11 716 c 2,080 bc 1,398 แดง ขาว เน้ือแน่นแขง็ ไม่หวาน 5 
ST.12 1,180 c 3,520 ab 2,350 ขาว เหลืองอ่อน เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.13 2,284 bc - 2,284 แดง เหลือง เน้ือเหนียวนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 7 
ST 14 1,188 c 1,120 c 1,154 ขาว ขาวอมม่วง เน้ือแขง็ ร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.15 2,524 b 3,040 b 2,782 แดง ม่วงปนเหลือง เน้ือแน่นแขง็ ไม่หวาน 5 
ST.16 2,976 b 2,080 bc 2,528 ขาว ม่วง เน้ือเหนียวนุ่ม ร่วนซุย หวานเล็กนอ้ย 6 
ST.17 3,264 b 2,900 b 3,082 แดง เหลืองเขม้ เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.18 3,680 ab 3,460 ab 3,570 แดง ม่วงปนเหลือง เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 8 
ST.19 3,056 b 3,200 b 3,128 ขาว เหลืองอ่อน เน้ือแขง็ ร่วนซุย ไม่หวาน 5 
ST.20 3,380 b 2,160 bc 2,770 ขาวอมส้ม เหลืองอมส้ม เน้ืออ่อนนุ่ม หวาน 7 
ST.21 1,472 c 1,260 c 1,366 ขาวอมม่วง ขาวปนม่วง เน้ือแน่นแขง็ ไม่หวาน 5 
ST.22 2,240 bc - 2,240 แดง เหลืองปนม่วง เน้ือเหนียวนุ่ม มีเส้นใยมาก ไม่หวาน 6 
ST.23 4,560 a 3,400 ab 3,980 แดงเขม้ เหลืองปนม่วง เน้ืออ่อนเหนียวนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 6.5 
ST.24 2,240 bc 2,000 bc 2,120 แดงเขม้ ม่วงปนขาว เน้ือร่วนซุย ไม่หวาน 6 
ST.25 5,020 a 3,920 ab 4,470 แดงเขม้ ม่วงเหลือง เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.26 3,660 ab 4,220 a 3,940 แดง เหลืองอ่อน เน้ือเหนียวนุ่ม หวาน 7 
ST.27 2,800 b 2,520 bc 2,660 แดง เหลือง เน้ือเหนียวแขง็ หวาน 7 
ST.28 3,050 b 2,980 b 3,015 แดง เหลือง เน้ืออ่อนนุ่ม หวานเล็กนอ้ย 7 
CV (%) 38 32       

Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by DMRT 
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Table 2 The productivity of sweet potato (Kg/Rai) grown at 3 location in 2014 
 

Lines Location Average Sukhothai    Phichit  Phetchabun 
ST.03 3,403 a 2,207 ab 6,042 a 3,884 
ST.10 4,238 a 2,653 a 6,800 a 4,564 
ST.18 4,108 a 1,580 bc 3,011 b 2,900 
ST 23 3,210 ab 907 c 833 c 1,650 
ST.25 3,395 ab 1,873 b 4,000 b 3,089 
ST 26 3,270 ab 1,167 c 3,338 b 2,592 
Local 2,018 b 973 c 3,500 b 2,164 
CV% 20 23 22  
Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by DMRT 
1 Rai  =  0.16 Hectar 
 

Table 3  The quality of sweet potato and popularity among consumers 
 

Lines % destruction by sweet 
potato weevil (%) 

Texture  Fiber Sweetness Acceptance 

ST.03 5 เหนียว ละเอียด นุ่ม ปานกลาง หวานนอ้ย 7 
ST.10 15 อ่อน นุ่ม ปานกลาง หวาน 7 
ST.18 12 เหนียว ละเอียด นอ้ย หวาน 8 
ST 23 6 เหนียว ละเอียด นอ้ย หวานนอ้ย 7 
ST.25 18 แน่น เหนียว ปานกลาง หวานนอ้ย 5 
ST 26 10 เหนียว นุ่ม มาก หวาน 8 
Local 10 แน่น ซุย นอ้ย หวาน 8 
Texture  เละ  ละเอียด  อ่อนนุ่ม  ร่วนซุย  แน่น  แน่นแขง็ 
Fiber  ไม่มี  นอ้ย  ปานกลาง  มาก 
Sweetness  ไม่หวาน  หวานนอ้ย  หวาน 
Acceptance คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
            1 = Less  
          10 = More 
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Table 4  The analysis of the nutritional value of sweet potato varieties  
              (Central Laboratory) 
 

Schedule Unit ST.03 ST.10 ST.18 ST 23 ST.25 ST 26 
Anthocyanin mg/Kg < 0.10 7.32 1.26 < 0.10 12.82 0.36 
Ash g/100g 0.84 0.68 0.75 0.81 0.71 0.86 
Bata-carotene µg/100g <200 <200 481.70 <400 <400 <200 
Calories Kcal/100g 136.28 90.80 130.47 112.78 99.32 129.07 
Calories from Fat Kcal/100g 1.80 1.80 1.35 1.62 1.80 1.71 
Carbohydrate g/100g 32.80 21.56 31.08 26.95 23.58 30.73 
Cholesterol mg/100g <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 <0.50 
Fat g/100g 0.20 0.20 0.15 0.18 0.20 0.19 
Moisture g/100g 65.34 76.87 66.82 71.22 74.71 67.11 
Protein (% N x 6.25) g/100g 0.82 0.69 1.20 0.84 0.80 1.11 
Saturated fat g/100g 0.06 0.06 0.04 0.06 0.06 0.06 
Sugar g/100g 3.06 5.81 8.65 3.10 8.44 3.38 
Dietary Fiber g/100g 2.16 2.63 2.65 1.85 2.08 2.23 
Vitamin A µg/100g <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 <7.00 
Vitamin B1 mg/100g <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 <0.03 
Vitamin B2 mg/100g <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 <0.025 
Calcium (Ca) mg/100g 13.16 12.02 19.18 7.20 6.21 8.79 
Iron (Fe) mg/100g 0.49 0.48 0.51 0.40 0.40 0.55 
Sodium (Na) mg/100g 7.07 13.37 6.99 7.44 22.68 32.91 

 

Table 5  The productivity of sweet potato was grown at 6 locations in 2015 
 

Variety Sukhothai Pichit Phetchabum 
Site 1 Site 2 Site 1 Site 2 Site 1 Site 2 

ST.03 1,808 a 1,886 a 2,107 b 1,536 a  1,215 ab 1,163 a 
ST.10    941 b 1,736 a 2,490 a 1,387 b 1,291 a 1,242 a 
ST.18 2,218 a 2,181 a  2,235 ab 1,571 a     894 b 1,264 a 
Local 1,000 b 1,032 b 1,813 c 1,387 b 1,309 a 1,236 a 
CV% 29.4 18.4 28.0 24.3 26.1 11.4 

Mean in the same column, followed by a common letter are not significantly different at 5% level by DMRT 
1 Rai  =  0.16 Hectar 
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Figure 1 Characterization of  ST. 03  
 

    

 
 

Figure 2 Characterization of  ST. 18 
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ภาคผนวก 1  (APPENDIX 1)  
การปลูกและการปฏิบัติดูแลรักษามันเทศ  
 เก็บตวัอย่างดินไปวิเคราะห์ เตรียมพื้นท่ีและแปลงปลูก โดยใส่ปุ๋ยอินทรียร์องพื้นก่อนปลูก
อตัรา 2 ตนัต่อไร่ และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อตัรา 25 กิโลกรัมต่อไร่ ขนาดแปลงยอ่ย 4x6 เมตร ในแต่
ละแปลงยอ่ย ยกร่องสามเหล่ียมสูง 30 เซนติเมตร จ านวน 4 แถว ห่างกนั 1 เมตร ยาว 6 เมตร ปลูกมนั
เทศบนสันร่องระยะห่างระหวา่งตน้ 30 เซนติเมตร ไดจ้  านวน 20 ตน้ต่อแถว หรือ 80 ตน้ต่อแปลงยอ่ย 
ก่อนปลูกน ายอดพนัธ์ุไปแช่ในสารเคมีคาร์โบซัลแฟน อตัรา 30 มิลลิลิตรต่อน ้ า 20 ลิตร นาน 5 นาที 
เพื่อป้องกนัก าจดัดว้งงวงมนัเทศท่ีติดมากบัยอดพนัธ์ุ ดูแลรักษา ไดแ้ก่ ให้น ้ าตามร่องเดือนละคร้ัง 
จ านวน 3 คร้ัง ใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินในแต่ละแหล่งปลูก  ก าจดัวชัพืชดว้ยมือ 1 คร้ัง เม่ือมนัเทศ
อาย ุ20-30 วนัหลงัปลูก จากนั้นมนัเทศสามารถข้ึนคลุมวชัพืชได ้ ท าการตลบเถาเพื่อให้มนัเทศลงหวั
เฉพาะบริเวณดินท่ียกสามเหล่ียมและไม่ให้มนัเทศเล้ือยไปแปลงอ่ืน เม่ือมนัเทศอายุ 2 และ 3 เดือน 
พร้อมกบัการใส่ปุ๋ยเคมี  พน่สารเคมีป้องกนัก าจดัแมลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 




