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รวบรวม และคัดเลือกพันธุเห็ด Oudemansiella  spp. จาก แหลงตาง ๆ 
เพื่อเปนพันธุทางการคา 
 

อัจฉรา  พยัพพานนท   พจนา  ตระกูลสุขรัตน   1/ อุทัยวรรณ  แสงวณชิ 
กลุมวิจัยโรคพืช     สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขา  

1/ภาควชิาจลุชีววทิยาปาไม  คณะวนศาสตร   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 

บทคัดยอ 
Oudemansiella  spp. เปนเห็ดที่บริโภคได มีคุณคาทางโภชนาการและมีสรรพคุณทางยา 

สามารถจะสงเสริมเปนเห็ดเศรษฐกิจ ที่มคีวามปลอดภัยสูงจากสารเคมีได แตปจจุบันขาดแคลนเช้ือ
พันธุที่จะนาํไปใชเปนเช้ือขยาย  จึงไดทําการ สํารวจ รวบรวม คัดเลือก เห็ดชนิดนีจ้ากที่ตางๆ ทีเ่กิดข้ึน
ในธรรมชาติพรอมทดสอบประสิทธิภาพการผลิตในอาหารข้ีเล่ือยและอาหารฟางหมกัดวยการเพาะใน
ระบบถุง  โดยดําเนนิการที่กลุมวจิัยโรคพืช สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืชกรุงเทพมหานคร  
ระยะเวลาระหวาง ตุลาคม 2551- กนัยายน 2552  
 ผล การทดสอบ Oudemansiella  spp. จํานวน 3 สายพนัธุ พบวาเสนใยเห็ด เจริญไดดีที่
อุณหภูมิ 25 Oซ  การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมัก ชวงฤดูหนาว (เกบ็ผลผลิตระหวาง
มกราคม-กุมภาพนัธุ 2552) ชวงฤดูรอน-ฝน(เก็บผลผลิตระหวางเมษายน-มิถุนายน 2552) และฤดู
ฝน-หนาว (เกบ็ผลผลิตกันยายน-ตุลาคม2552)  พบวาOdemansiell sp.-2 เจริญและใหผลผลิตได
ดี โดยใหผลผลิตเฉล่ีย 82.10, 88.305 และ 69.34 กรัมตอถุง (800กรัม)ในอาหารข้ีเล่ือย และ
51.17,32.154และ57.35 กรัมตอ ถุง (800กรัม) ในอาหารฟางหมัก สวนOudemansiella  sp.-1 
และOudemansiella  sp.-3 เจริญไมดี  เกบ็ผลผลิตวิเคราะหไมได   

ผลการวิเคราะห ดอกเห็ดสด มีโปรตีน 2.3 g/100g   ไดเอทารี ไฟเบอร (Dietary Fiber) 3.8 
g/100g แคลเซียม 22.80mg/kg   นอกจากนัน้ม ี  สังกะสี   ซีลีเนียม  เหล็ก  วิตามินบี1  วิตามนิบี2 
และอ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
รหัสการทดลอง   01-16-49-03-02-01-02-51 
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คํานํา 
เห็ด Oudemansiella spp.  พบไดทั้งในเขตอบอุน (Temperate) และเขตรอนชื้น 

(Tropical) เห็ดสกุล ซึง่  Pegler (1986) รายงานวาพบ O. canarii ไดทั่วไปในเขตรอน เชน 
ประเทศบราซิล เเทนซาเนยี อูกานดา และเคนยา แตจะไมคอยพบในพืน้ที่เขตอบอุนตอนเหนือ 
สวนในเขตอบอุน Horn et al (1993) แจงรายละเอียดขอมูลของเห็ด O. radicata ไวใน A Guide 
to Kansas Mushroom วาเปนเห็ดที่เจริญเติบโตจากรากไมผุ มีรากยาวลึกลงจากหนาผิวดินไม
นอยกวา 1 ฟตุ ในประเทศญ่ีปุน(Imazeki and Hongo,1995) มีเห็ดสกุลนีท้ี่ไดมีการจําแนกไวแลว
หลายชนิด ไดแก O. mucida, O. pudans, O. veno-lamellata, O. fruneomarginate, O. 
platyphylle, O.canarii  และ O. radicata  สวน  Arora  (1979) รายงานไวใน A Mushroom 
Demystified ลําดับเห็ดสกลุนี้ได 3 ชนิด คือ O. platyphylle, O. radicata และ O. longipes . 

มีบางชนิดรับประทานไดมคุีณคาทางดานโภชนาการ บางชนิดมีสรรพคุณเปนสมุนไพร
สําหรับมนุษย และบางชนิดมีสารประกอบที่สามารถควบคุมเช้ือสาเหตุโรคพชืได ไดมีการเก็บ
ตัวอยางและบันทกึขอมูลต้ังแตปพ.ศ.2537 ไว ศึกษาประเมินการใชประโยชน เช้ือพนัธุเพื่อนาํไปใช
เปนเช้ือขยาย     กลุมเหด็นี้ยังไมมกีารนําเขาจากตางประเทศโอกาสที่จะไดเชื้อเห็ด ตองเก็บจาก
ธรรมชาติ จึงตองรีบเรงสํารวจ รวบรวม และ คัดเลือก เห็ดชนิดนี้จากที่ตาง ๆ ทีเ่กิดข้ึนในธรรมชาติ 
ใหไดเชื้อพันธุไวเปนทรัพยสิน ดวยในสภาพภูมิอากาศที่มีการเปล่ียนแปลงไมเปนไปตามฤดูกาล 
สงผลใหเห็ดลดนอยลงทุกป เมื่อไมมีการเพิ่มเช้ือขยายในธรรมชาติ ดอกเห็ดยอมเกิดไมได และ
ที่สุดแลวเห็ดชนิดนี้อาจสูญหายไปจากประเทศไทย.  
วัตถุประสงคในการศึกษา เพื่อรวบรวมและคัดเลือกเช้ือพันธุเห็ด ไวขยายเปนเช้ือบริการและเปน
พันธุอางอิงสําหรับไวใชงานวิจัยขยายและวิจัยปรับปรุงพันธุในอนาคตนั้น ในประเทศไทยยังไมมี
การรวบรวมเชือ้เห็ด Oudemansiella  spp. และ ไมพบรายงานวาไดไดมีการรวบรวมพนัธุเห็ด เก็บ
รักษาไว  นอกจากที่กรมวิชาการเกษตรซ่ึงมีเชื้อพันธุอยูบางจึงเห็นควรตองรีบ สํารวจรวบรวมเหด็
ดังกลาว. 

 
วิธีดําเนินการ 

อุปกรณ 
1  อาหารเล้ียงเช้ือเห็ด  พีดีเอ    
2   อุปกรณที่ใชในหองปฏิบัติการ จานแกว  หลอดแกว  ไมโครไปเปต   เคร่ืองปนผสม 
3 วัสดุสําหรับใชเพาะไดแก    ข้ีเล่ือย   ฟางขาว   มูลสัตว  รํา ปูนขาว  ถุงพลาสติกทนรอน    
4  หมอนึง่อัดความดัน  หมอนึ่งไมอัดความดัน  โรงเรือนเปดดอก 
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วิธีการ  
1.สํารวจรวบรวมเกบ็ตัวอยางในธรรมชาติและแหลงตางๆ 

1.1รวบรวม คัดเลือกเก็บตัวอยางในธรรมชาติ (ภาคกลาง, ภาคใต, ภาคเหนือ, ภาค
ตะวันออก,  

ภาคตะวันตก) นําตัวอยางจากแหลงตาง ๆ แยกเนื้อเยื่อเล้ียงเปนเสนใยคัดเลือกเก็บไวบนอาหารพี
ดีเอ 

1.2 ศึกษาลักษณะสี ขนาด ดอกเห็ด โครงสรางดอกเหด็ จากชิน้สวนเนื้อเยื่อ หมวกและ
ครีบดอก สองผานกลองจุลทรรศน   

1.3 บันทึกขอมูล :บันทกึชนิดและขนาดของ trama, pleurocystidea, chyrocystidea 
สปอรและอ่ืน ๆของดอกเห็ด ที่เก็บจากแหลงตางๆ  
2. ทดสอบประสิทธิภาพการเกิดดอกเห็ด 

2.1 ทดสอบการเจริญของเสนใยที่อุณหภูมิ 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45Oซ บนอาหารพีดีเอ
, วางแผนการทดลองแบบ CRD จํานวนกรรมวิธี (เชื้อพันธุเห็ด) ไมนอยกวา 3 เช้ือพันธุ 

2.2  ศึกษาการใหผลผลิต ลักษณะและคุณภาพดอกเหด็จากการเพาะใน ฤดูหนาว ฤดูรอนและ 
ฤดูฝน  

2.2.1 เตรียม กอนอาหารเพาะ  
2.2.1.1 กอนอาหารฟางหมัก  
สูตรอาหารฟางหมัก :  ฟางขาว : มูลวัว :รําละเอียด : ปูนขาว ในอัตราสวน 100: 25 : 5 :1 

โดยน้าํหนักบรรจุถุงละ 500 กรัม เปนกอนอาหารทีน่ึง่ฆาเช้ือจุลินทรีย ในหมอนึง่ชนิดไมอัดความ
ดันเปนเวลา 3 ชั่วโมง  

2.2.1.2 กอนอาหารข้ีเล่ือย 
 สูตร อาหารข้ีเล่ือย : ข้ีเล่ือย:  รํา:  ดีเกลือ :ปูนขาว: ยิปซัม ในอัตราสวน 

100:7:0.2:1 โดยน้ําหนักบรรจุถุงละ600กรัม เปนกอนอาหารทีน่ึ่งฆาเช้ือจุลินทรียในหมอนึง่ชนิดไม
อัดความดันเปนเวลา3 ชั่วโมงใสเชื้อเห็ด 3  สายพนัธุที่เล้ียงอยูในเมล็ดขาวฟาง  

2.3 การเปดดอก 
 เมื่อเสนใยเจริญเต็มกอนอาหารทัง้ 2 สูตร  ยายถุงกอนเช้ือไปเปดใหเกิดดอกโดยถอดจุก

สําลีออกจากปากถงุใหเกิดดอก ในโรงเรือนสภาพธรรมชาติที่ กลุมวิจัยโรคพืชสํานักวจิัยพัฒนาการ
อารักขาพืช กรุงเทพมหานคร 

วางแผนการทดลองแบบ  CRD 3 กรรมวิธ ี(เห็ด   3 สายพันธุ)  
บันทกึขอมูล: บันทกึการเจริญเติบโตของเสนใย ลักษณะ สี ขนาด  น้าํหนกัของดอกเห็ด 
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3.วิเคราะห  คุณคาทางโภชนาการของดอกเห็ด  
ดอกเห็ดสดสงวิเคราะห หาคุณคาทางโภชนาการ โดยสงวิเคราะหทีห่องปฏิบัติการกลาง

ตรวจสอบผลิตภัณฑเกษตรและอาหาร  ( LCFA) 
 
เวลาและสถานที:่  ตุลาคม 2551 - กนัยายน 2552 
  กลุมวิจยัโรคพชื  สํานักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช  

พื้นที่จังหวัด สกลนคร  ตาก  ชุมพร   สุราษฎรธานี   
 

ผลและวจิารณผลการทดลอง 
1.ผลการสํารวจรวบรวมเก็บตัวอยางในธรรมชาติและแหลงตางๆ 
             ได รวบรวม เหด็ Oudemansiella  spp.  ซึ่ง ตัวอยาง Oudemansiella  sp-1 จาก  
อัจฉรา ( 2545 ) ไดเก็บ เหด็ที่ มีลักษณะเดนคือสีผิวของหมวกคลายเห็ดหอม แตมคีวามเปนเมือก 
เนื้อหมวกหนาขณะยังไมบาน กานดอกสีขาวมีขนบางๆ ดอกเห็ดเกดิบนขอนไมยางพาราในแปลง
ทดลองปลูกตนยางพาราของพ้ืนทีง่านวชิาการในศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ จังหวัดนราธิวาสในชวง เดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน ป พ.ศ.2539 จากลักษณะ
ดังกลาวคาดวาจะเปนเห็ดทีรั่บประทานได จึงไดแยกเนือ้เยื่อเล้ียงเสนใยบริสุทธิ์ศึกษาพรอมทดลอง
เพาะเบ้ืองตน  อาจารยอนงค  จันทรศรีกุล และ ดร. อุทัยวรรณ  แสงวณิช  ไดจําแนกเบ้ืองตนวา
เปนเห็ดในสกลุ Oudemansiella spp.  ในเดือน กรกฎาคม พ.ศ.2540–42 ยังคงพบเห็ดชนิดนี้เกดิ
ในบริเวณพืน้ที่เดิม แตหลังจากนั้นมาจนปจจุบันไมพบอีกเลย   ตัวอยาง Oudemansiella  sp-2 
คุณศุภนิตย  หิรัญประดิษฐ  และ คุณยงยุทธ  สายฟาได เก็บเห็ดชนดินี้จากจังหวดัตาก เมื่อ พ.ศ. 
2544  ไดทดสอบเพาะเบ้ืองตนเกิดเปนดอกเชนกันแต สายพนัธุนี้มีลักษณะบางอยางที่ตางกับสาย
พันธุจากจังหวัดนราธวิาส  ตัวอยาง Oudemansiella  sp-3เก็บไดที่ อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย ในชวง
ฤดูฝน เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2545   ซึ่งมีกานดอกยาวปลายเรียวเหมอืนรากพืช กานมีสีน้าํตาลออน
ถึงน้ําตาลเขมและดํา สวนของขอบครีบดอกมีสีน้ําตาลดํา Dr. Yusuaki  Murakami จาก Oita 
Mushroom Research Institute ประเทศญ่ีปุนจําแนกไววาเปน O. radicata และ Horn et al 
(1993) แจงรายละเอียดขอมลูของเห็ด O. radicata ไวใน A Guide to Kansas Mushroom วาเปน
เห็ดที่เจริญเติบโตจากรากไมผุ มีรากยาวลึกลงจากหนาผิวดินไมนอยกวา 1 ฟุต    

จะไดจําแนก Oudemansiella sp.-1 และ Oudemansiella sp.-2 จากลักษณะรูปราง สี 
ขนาด ดอกเหด็ รูปรางและขนาดสปอร และลักษณะโครงสรางดอกเหด็ จากชิน้สวนเนื้อเยื่อ หมวก 
และครีบดอก   ตอไป 
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2. ประสทิธิภาพการใหผลผลิต 
 2.1    ผลทดสอบการเจริญของเสนใย Odemansiella  spp.  3 สายพันธุ ที่อุณหภูมิ 15, 

20, 25, 30, 35, 40, 45Oซ บนอาหารพีดีเอ   พบวาทัง้ 3 สายพันธุ  เจริญไดดีที่อุณหภูมิ 25 Oซ   
 2.2 การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมักชวงฤดูหนาว(เก็บผลผลิตระหวางมกราคม-
กุมภาพนัธุ 2552) พบวาOdemansiell sp. -2 เจริญและใหผลผลิตไดดี โดยใหผลผลิตเฉล่ีย  82.10 
กรัมตอถุง(800กรัม) ในอาหารข้ีเล่ือย และ  51.17 กรัมตอถุง(800กรัม) ในอาหารฟางหมัก  สวน
Oudemansiella  sp. -1 และ Oudemansiella  sp.-3 เจริญไมดี  เก็บผลผลิตวิเคราะหไมได  

2.3 การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมกัชวงฤดูรอน-ฝน(เก็บผลผลิตระหวาง
เมษายน-มิถุนายน2552) พบวา Oudemansiella  sp. -2 ใหผลผลิตไดทั้งในอาหารข้ีเล่ือย และฟาง
หมัก (ตารางที1่ ) ผลผลิตเหด็จากอาหารข้ีเล่ือยชวงฤดูรอนตํ่ากวาชวงฤดูหนาว  สวน 
Oudemansiella  sp. -1 และ Oudemansiella  sp.-3ไมเกิดดอกเห็ด  อุณหภูมิขณะเปดดอกคอนขาง
สูง  ภายในหองเปดดอกเวลา  08.00น.อุณหภูมิ อยูระหวาง 27-29O ซ และเวลา 13.00น.อุณหภูมิ อยู
ระหวาง 29-33 O ซ จึงสงผลการพัฒนาเสนใยใหเกิดเปนดอกไดตํ่า 
 2.4     การใหผลผลิตบนอาหารข้ีเล่ือยและฟางหมกัชวงฤดูฝน-หนาว(เก็บผลผลิตระหวาง
กันยายน-ตุลาคม2552) พบวา Oudemansiella  sp. -2 ใหผลผลิตไดดีบนอาหารขี้เล่ือย แตให
ผลผลิตตํ่าบนอาหารฟางหมกั(ตารางที่2)  สวน Oudemansiella  sp.-3ใหผลผลิตเพียงเล็กนอย 
แต Oudemansiella  sp. -1  ไมเกิดดอก 
   สายพนัธุ Oudemansiella  sp. -1 จะเกิดดอกไดงายบนพีดีเอ ที่อุณหภูมหิอง และ 
Oudemansiella  sp.-3 สามารถเกิดดอกบนพีดีเอ ที่อุณหภูมิ 20-25 O ซ 

 
3. ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการเห็ด 

ผลการวิเคราะห ดอกเห็ดสด มีโปรตีน 2.3 g/100g   ไดเอทารี ไฟเบอร(Dietary Fiber) 3.8 
g/100g มีแคลเซียม 22.80mg/kg ซึ่ง สูงกวา เห็ดตีนแรดที่มีแคลเซียม  6.16 mg/kg   นอกจากนัน้
มี สังกะสี   ซีลีเนยีม(อัจฉรา, 2549) ที่ชวยปองกนัการเกิดมะเร็งตอมลูกหมากและมีวิตามนิบี1 
วิตามนิบี2 ปริมาณ0.06,0.16 mg/100g (ตารางที่ 3) 
   

สรุปผลการทดลองและคําแนะนํา 
พันธุเหด็ Oudemansiell   spp.   ที่ผานการคัดเลือกและทดสอบ ในป พ.ศ.2552 ไดสาย

พันธุที่มีแนวโนม สามารถนาํไปใชเพาะในพื้นที่ กรุงเทพมหานคร ทกุฤดู จํานวน1 สายพนัธุ     จะ
ทดสอบสายพนัธุที่รวบรวมไดเพิ่มในป2553เพื่อ เปรียบเทียบกับสายพนัธุที่ทดสอบในป2552. 
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ตารางที่ 1 ผลผลิตเห็ด Oudemansiella  spp-2  เพาะดวยอาหาร ข้ีเล่ือย และ ฟางหมัก (กรัมตอ 
ถุง ) 

กรรมวิธ ี ม.ค. – ก.พ. 52 เม.ย.-ม.ิย.52 

1.เพาะดวยอาหารขี้เล่ือย  82.10 69.34 

2.เพาะดวยอาหารฟางหมัก  51.17 57.35 

C.V. (%)  5.5 9.1 

 Significant at 1% level  Significant at 5% level  

 
  ตารางท่ี2 ผลผลิตเห็ด Oudemansiella  spp-2 เพาะดวยอาหาร ข้ีเล่ือย และ ฟางหมัก (ก.ย. -ต.ค. 
2552) 

กรรมวิธ ี ผลผลิตเฉล่ีย  (กรัมตอ ถุง) จํานวนคร้ังที่เก็บ 
1.เพาะดวยอาหารขี้เล่ือย 88.305 4.35 
2.เพาะดวยอาหารฟางหมัก 32.154 1.87 
C.V. (%) 12.0 10.8 
 Significant at 1% level  Significant at 1% level  

 
ตารางที่3  คาวิเคราะห สารอาหาร เกลือแร ของ  Oudemansiella   sp-2 

รายการทดสอบ ผลการทดสอบ รายการทดสอบผล ผลการทดสอบ 

Protein 
Fat 

Sugar 
Dietary Fiber 
Carbohydrate 

Calories from Fat 
Calories 

Iron 

2.30            g/100g 
0.06            g/100g 

Not detected 
3.80            g/100g 
8.60            g/100g 
0.54       Kcal/100g 
44.14     Kcal/100g 
6.535          mg/kg 

Calcium 
Phosphorous 

Ash 
Zn 

Selenium 
Sodium 

Vitamin B1 
Vitamin B2 
Moisture 

22.803      mg/kg 
95.23    mg/100g 
1.23        g/100g 

0.52       mg/100g 
0.003          mg/kg 
7.0          mg/100g 
0.06         mg/100g 
0.16           mg100g 
87.81         g/100g 

 แหลง  : หองปฏิบัติกลาง(ประเทศไทย) จํากัด  พ.ศ.2552 
(Laboratory Center for Food and Agricultural Products,  2009) 
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1 ลักษณะดอกเห็ดและการใหผลผลิตของเห็ด  Oudemansiella  spp. 
 

                  
 
                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี1. เห็ด Oudemansiella  sp-2 ผลิตในอาหารฟางหมัก 

ภาพท่ี2. เห็ด Oudemansiella  sp -3 บน

อาหาร พี ดี เอ 

ภาพท่ี 3.Oudemansiella sp-3  เพาะในอาหารขี้เล่ือย 


