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ค าปรารภ  (Foreword Preface) 
จังหวัดแพร่เป็นจังหวัดที่มี “ผ้าหม้อห้อม” เป็นสัญลักษณ์  กระบวนการย้อมหม้อห้อมธรรมชาติ เป็น

การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นกันมาแต่โบราณ  ผ้าหม้อห้อมได้รับความนิยม เนื่องจากเป็นผ้าฝูายที่มีความทน เนื้อผ้า
มีน้้าหนักเบา ที่ส้าคัญผ้าหม้อห้อมมีลักษณะเด่นคือ สามารถดูดซับแสงยูวีได้ ท้าให้สวมใส่สบาย ไม่ร้อนเกินไป และสี
ย้อมเข้มท้าให้ไม่เปื้อนง่าย รูปแบบของการตัดเย็บเป็นแบบเรียบง่าย สามารถใส่ได้ทุกวัย ปัจจุบันเสื้อหม้อห้อมได้รับ
การพัฒนารูปแบบให้หลากหลายยิ่งกว่าเดิม ท้าให้ผู้บริโภคมีความต้องการเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  แต่การผลิตห้อมยังประสบ
กับปัญหาหลาย ๆ อย่าง  ได้แก่ มีข้อจ้ากัดด้านพื้นที่ปลูก ต้องมีสภาพอากาศชื้น  มีสภาพแสงร้าไร วัตถุดิบต้นห้อม ไม่
เพียงพอต่อการน้าไปผลิตผ้าหม้อห้อม  ประกอบกับยังขาดข้อมูล ในการผลิตห้อมในทุก ๆ ด้าน  เนื่องจากหน่วยงานที่
ท้าการศึกษาเกี่ยวกับต้นห้อมยังมีน้อย  ดังนั้นจึงได้ท้าการศึกษาการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตห้อมในพ้ืนที่
จังหวัดแพร่  เพ่ือหาเทคโนโลยีการผลิตห้อม ให้ไดผ้ลผลิตสูงและเพ่ิมคุณภาพ  ส่งผลให้เกษตรกรสามารถผลิตวัตถุดิบ
เนื้อห้อม ที่น้ามาใช้ย้อมผ้าหม้อห้อมได้มากข้ึน เพ่ือสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ลูกหลานของคนจังหวัดแพร่ต่อไป  
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กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของ ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาพืชเศรษฐกิจเฉพาะพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน  

ขอขอบคุณเกษตรกรผู้ปลูกห้อม และผู้ประกอบการผลิตผ้าหม้อห้อม ต้าบลทุ่งโฮ้ง อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ และ
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ของศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือ ตลอดการด้าเนินการ
วิจัยในครั้งนี้ 
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ผู้วิจัย 
ประนอม  ใจอ้าย  นักวิชาการเกษตรช้านาญการพิเศษ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
วิภาดา  แสงสร้อย  นักวิชาการเกษตรช้านาญการพิเศษ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
มณทิรา  ภูติวรนาถ  นักวิชาการเกษตรช้านาญการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
สุทธินี  เจริญคิด นักวิชาการเกษตรช้านาญการพิเศษ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
พรรณพิมล  สุริยะพรหมชัย นักวิชาการเกษตรช้านาญการพิเศษ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
รณรงค์  คนชม นักวิชาการเกษตรช้านาญการ   ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
วิทยา  อภัย  นักวิชาการเกษตรช้านาญการพิเศษ ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 
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บทน า 
ต้นห้อม Strobilanthes cusia (Nees) หรือ Baphicacanthus  cusia (Nees) Bremek.เป็นพืช

ล้มลุก  มีลักษณะเป็นไม้พุ่ม ชอบขึ้นในสภาพพ้ืนที่มีอากาศเย็น  มีความชื้นสูง ใกล้แหล่งน้้า  ปัจจุบันเหลือต้นห้อม
ในธรรมชาติน้อยมาก และการค้าขายเสื้อผ้าหม้อห้อมมีจ้านวนมากขึ้น ต้นห้อมที่น้ามาใช้ย้อมสีจึงมีปริมาณน้อยลง
ต้นห้อมมีการเจริญเติบโตช้าไมเ่พียงพอต่อความต้องการที่มากขึ้น  ท้าให้ขาดวัตถุดิบที่น้ามาใช้ย้อมผ้า  จึงมีการน้า
สารเคมีมาใช้ย้อมผ้าทดแทนต้นห้อม   จังหวัดแพร่เป็นจังหวัดที่มี “ผ้าหม้อห้อม” เป็นสัญลักษณ์  กระบวนการ
ย้อมหม้อห้อมธรรมชาติ เป็นสิ่งบ่งชี้ได้ว่าท้องถิ่นนี้มีความหลากหลายของฐานทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิม  การหัน
มาใช้วิธีการย้อมหม้อห้อมแบบธรรมชาติ เป็นการพยายามลดปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้สารเคมีในการฟอกย้อมผ้า
ทั่วไปที่มีผลต่อสภาพแวดล้อม   ทั้งดิน น้้าใต้ดินและฝุุนละอองในอากาศ  หม้อห้อม เป็นค้าพ้ืนเมืองมาจาก 2 ค้า 
คือ หม้อ  และห้อม หม้อ เป็นภาชนะอย่างหนึ่งที่ใช้ในการบรรจุน้้าหรือของเหลว ส่วนห้อม เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง
ที่ชาวบ้านน้าล้าต้น และใบมาหมักในน้้าตามกรรมวิธที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ จะท้าให้เป็นสีกรมท่า และสีจะ
น้าไปย้อมผ้าขาวให้เป็นสีกรมท่าที่เรียก “ผ้าหม้อห้อม”  ผ้าหม้อห้อมได้รับความนิยม เนื่องจากเป็นผ้าฝูายที่มี
ความทน เนื้อผ้ามีน้้าหนักเบา ท้าให้สวมใส่สบาย ไม่ร้อนเกินไป และสีย้อมเข้มท้าให้ไม่เปื้อนง่าย รูปแบบของการ
ตัดเย็บเป็นแบบเรียบง่าย สามารถใส่ได้ทุกวัยและใส่ได้หลายโอกาส ราคาไม่แพงเกินไป ปัจจุบันเสื้อหม้อห้อมได้รับ
การพัฒนารูปแบบให้หลากหลายยิ่งกว่าเดิม  พ้ืนที่ปลูกห้อมที่ส้าคัญของจังหวัดแพร่  ได้แก่ ต้าบลนาตอง  น้้าจ้อม 
น้้าก๋าย  นาคูหา  แม่ลัว  ห้วยม้า อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่  ประมาณ 65  ไร่ ส่วนที่น้ามาใช้ประโยชน์ในการย้อม
ผ้า   ใบ   ยอด  ส่วนของใบและยอดห้อมสด ราคากิโลกรัมละ 5-7 บาท  น้ามาหมักเป็นเนื้อห้อมโดยท้าตาม
ขั้นตอนการท้าเนื้อห้อม หรือห้อมเปียก โดยใช้ห้อมสด 10-12 กิโลกรัม  หมักได้เนื้อห้อม 2.5  กิโลกรัม  ราคาเนื้อ
ห้อมกิโลกรัมละ 80-100 บาท  ส่วนของต้นห้อมที่น้ามาใช้ประโยชน์ในการย้อมผ้า ได้แก่ ส่วนใบและยอด โดยน้า
ใบและยอดของห้อมสด ไปหมักตามขั้นตอนการท้าเนื้อห้อม  ปริมาณใบและยอดห้อมจ้านวน 12 กิโลกรัมน้าไปท้า
เนื้อห้อม  หรือห้อมเปียกได้จ้านวน 2.5 กิโลกรัม  ใบห้อมสดราคากิโลกรัมละ 5-7 บาท  เนื้อห้อมหรือห้อมเปียก 
ราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท   แต่การผลิตห้อมยังประสบกับปัญหาหลาย ๆ อย่าง  ได้แก่ มีข้อจ้ากัดด้านพ้ืนที่
ปลูก ทีม่ีอากาศร้อนชื้น  มีสภาพแสงร้าไร วัตถุดิบต้นห้อม ไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ผลิต   

 ดังนั้นจึงท้าการศึกษาเทคโนโลยีการผลิตห้อมในพ้ืนที่จังหวัดแพร่ เพ่ือหาเทคโนโลยีการผลิตห้อมที่ให้
ได้ผลผลิตและคุณภาพสูง  และเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 
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บทคัดย่อ 
           โครงการวิจัยและพัฒนานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาเทคโนโลยีเหมาะสมกับพ้ืนที่ ในการเพิ่มผลผลิตห้อมและ
รายได้ของเกษตรกรในจังหวัดแพร่ การวิจัยด้าเนินการที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ระหว่างปี 2557-2558  
ผลการศึกษาพบว่า ระยะปลูกท่ีเหมาะสมส้าหรับห้อม คือ 50x60 เซนติเมตร ซ่ึงให้ผลผลิตใบห้อมสด 1,266 
กิโลกรัมต่อไรแ่ละเนื้อห้อมสด 239 กิโลกรัมต่อไร่  แต่ระยะปลูกไม่มีผลต่อปริมาณสารอินดิโก้ในเนื้อห้อม ห้อม
สามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่อต้นอายุ 8 เดือนขึ้นไปซ่ึงให้ผลผลิตใบห้อมสด 2,949-4,592 กิโลกรัมต่อไร่ และปริมาณสาร
อินดิโก้ 1.72-2.11%  การตัดแต่งก่ิงต้นห้อมไม่ท้าให้ผลผลิตใบห้อมสดแตกต่างกันทางสถิติ การพรางแสงโรงเรือน
พรางที ่ 70% ท้าให้ได้เนื้อห้อมสดสูงสุด คือ 238 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะที่การพรางแสงโรงเรือนที่ 80% ท้าให้ได้
เนื้อห้อมสดต้่าสุด คือ 42 กิโลกรัมต่อไร่ ช่วงเวลาเก็บเก่ียวใบห้อมสดไมม่ีผลต่อผลผลิตใบห้อมสดซึ่งเท่ากับ 2,687-
2,951 กิโลกรัมต่อไร่ การเก็บเกี่ยวใบห้อมสดในช่วงเช้าเวลา 07.00-08.00 และ 10.00-11.00 นาฬิกา ท้าให้ได้
เนื้อห้อมสด 421-463 กิโลกรัมต่อไร่ การทดสอบเทคโนโลยีการผลิตห้อมตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตร
โดยเกษตรกรมีส่วนร่วมในจังหวัดแพร่จ้านวน 10 ราย พบว่า กรรมวิธีแนะน้าให้ผลผลิตใบห้อมสดเฉลี่ย 3,970 
กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งสูงกว่ากรรมวิธีเกษตรกรท้าอยู่เดิมซ่ึงให้ผลผลิตใบห้อมสดเฉลี่ย 1,500 กิโลกรัมต่อไร่  กรรมวิธี
แนะน้าให้ผลตอบแทนหรือรายได้เฉลี่ย 31,668 บาทต่อไร่ ซ่ึงสูงกว่ารายได้จากกรรมวิธีเกษตรกรเฉลี่ย 2,760 บาท
ต่อไร่ ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท้าให้สามารถเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายได้ของเกษตรกรและผู้ประกอบการ ตลอดจนช่วย
อนุรักษ์แหล่งพันธุกรรมห้อมในจังหวัดแพร่ 
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Abstract 
             This research and development project on production technologies of Strobilanthes 
cusia (Nees) Kuntze aimed to investigate for the suitable technologies increase hom yields and 
farmer incomes in Phrae province. The projected was conducted at Phrae Research and 
Development Center, Phrae during 2014-2015. Results revealed that the suitable plant density 
at 50x60 cm which gave the highest fresh leaf weight at 1,266 kilogram/rai and indigo paste 
weight at 239 kilogram /rai. There was no effect of plant density on the percentage of indigo 
substance. After planting, leaves could be harvested at 8 months or more which gave fresh leaf 
weight at 2,949-4,592 kilogram/rai and the indigo substance at 1.72-2.11%. In this study, there 
was no significant different in fresh leaf weight between different pruning methods. Harvesting 
leaves in the morning during 07.00-08.00 or 10.00-11.00 am gave maximum indigo paste weight 
at 421-463 kilogram/rai. On farm testing the technologies with 10 farmers in Phrae province 
found that the DOA recommended methods provided higher fresh leaf weight at 3,970 
kilogram/rai while the farmer methods gave 1,500 kilogram/rai of fresh leaf weight. The DOA 
recommended methods gave net income at 31,668 Baht/rai which was 2,760 Baht/rai higher 
than the farmer methods. This project is greatly useful for increasing S. cusia productivity 
including the farmer’ and stakeholder’ incomes. It is also helpful in working on conservation of 
S. cusia in Phrae province. 
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ผลของระยะปลูกที่มีต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม 
The Effect of Spacing on growth and Yield of Strobelanthes cusia (Nees) Kuntze 

ประนอม  ใจอ้าย/1  วิภาดา  แสงสร้อย1  มณทิรา  ภูติวรนาถ/1 
สุทธินี  เจริญคิด/1 พรรณพิมล  สุริยะพรหมชัย/1 รณรงค์  คนชม/1  สมศรี  ปะละใจ/1 

 
ค าส าคัญ (Keywords) 

ห้อม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,  Strobilanthes sp.) สารอินดิโก้ (indigo) 
 

บทคัดย่อ (Abstract) 
การศึกษาผลของระยะปลูกที่มีต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ระยะปลูกที่เหมาะสมส้าหรับการผลิตห้อม  ด้าเนินการทดลองท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ตั้งแต่ปี 2556 
ถึง 2558 โดยเตรียมต้นพันธุ์ห้อมโดยการขยายพันธ์ด้วยวิธีการปักช้า   เตรียมแปลงทดลอง  โดยไถตากดิน 14 วัน 
และไถพรวนอีก 1 ครั้ง   เตรียมแปลงย่อย ขนาด 2x3 เมตร จ้านวน 27 แปลง ภายใต้โรงเรือน ที่คลุมด้วยตาข่าย
พลาสติกพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์   ปลูกห้อม ในแปลงย่อยใช้ระยะปลูกตามดังนี้ 1) ระยะปลูก 50x40, 50x60, 
50x80x 70x40, 70x60, 70x80, 90x40, 90x60, และ 90x80 เซนติเมตร การให้น้้า ทางระบบมินิสปริงเกลอร์ 
และก้าจัดวัชพืช อย่างสม่้าเสมอ   บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นห้อม  ได้แก่  ความสูง  ทรงพุ่ม  
เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และขนาดของใบ เมื่ออาย ุ 6 และ 9 เดือน  เก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 9 เดือน บันทึกน้้าหนักสด
และน้้าหนักเนื้อห้อมรวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทางสถิติ  

ผลการทดลองพบว่า การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 6 เดือน มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน ผลผลิต
ห้อมเมื่ออายุ 9 เดือน เนื้อที่เก็บเกี่ยว 6 ตารางเมตร  พบว่าห้อมที่ปลูกในระยะปลูกต่าง ๆ ให้ผลผลิตแตกต่างทาง
สถิติ  ระยะ 50x60 เซนติเมตร ให้ผลผลิตห้อมสดเฉลี่ยต่อไร่มากที่สุด คือ 1,266 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาได้แก่ 
ระยะ 50x40, 50x80, 70x40, 70x60, 70x80, 90x40, 90x60 และ 90x80 เซนติเมตร โดยให้ผลผลิตห้อมสด 
750, 657, 598, 459, 404, 351, 338, และ 272 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ ระยะที่ให้ผลผลิตน้อยท่ีสุด คือ 90x80 
เซนติเมตร จ้านวน 272 กิโลกรัม/ไร่  ผลผลิตเนื้อห้อม ระยะ50x60, 50x80 เซนติเมตร ให้เนื้อห้อมมากท่ีสุด คือ 
238.98 และ 228.58 กิโลกรัมต่อไร่ ปริมาณสารอินดิโก้  ห้อมที่ปลูกในระยะปลูกต่าง ๆ กันให้ปริมาณสารอินดิโก้ไม่
แตกต่างกัน มี 1.22-2.05 เปอร์เซ็นต์  

 
 

 
 
 

                                                 
/1 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
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บทน า (Introduction) 
ห้อม เป็นพืชล้มลุกอยู่ในวงศ์ Acanthaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Strobilanthes cusia (Nees) มี

ลักษณะเป็นไม้พุ่ม เจริญเติบโตในสภาพพ้ืนที่ที่มีอากาศเย็น ความชื้นสูง ใกล้แหล่งน้้า (ก้าพล, 2544) ปัจจุบันเหลือ
ต้นห้อมในแหล่งธรรมชาติน้อยมาก ตลาดการซื้อขายเสื้อผ้าหม้อห้อมมีจ้านวนมากขึ้น ต้นห้อมที่น้ามาย้อมสีมี
ปริมาณไม่เพียงพอ  จึงท้าให้ขาดวัตถุดิบที่น้ามาใช้ย้อมผ้า  จึงมีการน้าสารเคมีมาใช้ย้อมผ้าทดแทนห้อม   ผ้าหม้อ
ห้อมได้รับความนิยม เนื่องจากเป็นผ้าฝูายที่มีความทน เนื้อผ้ามีน้้าหนักเบา ท้าให้สวมใส่สบาย ไม่ร้อนเกินไป และ
สีย้อมเข้มท้าให้ไม่เปื้อนง่าย รูปแบบของการตัดเย็บเป็นแบบเรียบง่าย สามารถใส่ได้ทุกวัยและใส่ได้หลาย โอกาส 
ราคาไม่แพงเกินไป (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) ปัจจุบันเสื้อหม้อห้อมได้รับ
การพัฒนารูปแบบให้หลากหลายยิ่งกว่าเดิม  พ้ืนที่ปลูกห้อมที่ส้าคัญของจังหวัดแพร่  ได้แก่ บ้านนาตอง  บ้านน้้า
จ้อม บ้านน้้ากลาย  บ้านนาคูหา  บ้านแม่ลัว  บ้านห้วยม้า อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่  ประมาณ 100  ไร่ ส่วนที่
น้ามาใช้ประโยชน์ในการย้อมผ้า คือ  ใบ และยอด  ส่วนของใบและยอดห้อมสด ราคากิโลกรัมละ 8-10 บาท  น้า
หมักเป็นเนื้อห้อมโดยท้าตามขั้นตอนการท้าเนื้อห้อม หรือห้อมเปียก โดยใช้ห้อมสด 10-12 กิโลกรัม  หมักได้เนื้อ
ห้อม 2.5  กิโลกรัม  ราคาเนื้อห้อมกิโลกรัมละ 80-100 บาท  ผู้ประกอบการมีความต้องการห้อมสดประมาณ 
400-600 กิโลกรัมต่อวัน และในรูปเนื้อห้อมปริมาณ 80-100 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งในแต่ละปีปริมาณความต้องการ
ห้อมสดประมาณ 80-100 แต่การผลิตห้อมยังประสบกับปัญหาหลาย ๆ อย่าง  ได้แก่ มีข้อจ้ากัดด้านพ้ืนที่ปลูก มี
อากาศร้อนชื้น  มีสภาพแสงร้าไร วัตถุดิบต้นห้อม ไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ผลิต   

ดังนั้น จึงควรท้าการวิจัยการเพ่ิมศักยภาพการผลิตห้อมให้เพียงพอกับความต้องการในพ้ืนทีภาคเหนือ
ตอนบน เพ่ือส้ารวจ รวบรวม และอนุรักษ์เชื้อพันธุกรรมห้อม ใช้เป็นฐานพันธุกรรมส้าหรับปรับปรุงพันธุ์  เพ่ือให้
ผลผลิตสูงและเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  
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ทบทวนวรรณกรรม 
พืชวงศ์ Acanthaceae ทั่วโลกมีประมาณ 250 สกุล 2,500 ชนิด (Cramer, 1998) ในประเทศไทย

ตรวจสอบข้อมูลจาก Hansen (1985) มีประมาณ 40 สกุล 230 ชนิด ในปัจจุบัน Scotland และ Vollesen 
(2000) ได้จ้าแนกพืชวงศ์นี้เป็น 3 วงศ์ย่อย ได้แก่ Nelsonoideae, Thunbergioideae และ Acanthoideae และ
จ้าแนกวงศ์ย่อย Acanthoideae เป็น 2 เผ่า คือ Acantheae และ Ruellieae โดยเผ่า Ruellieae จ้าแนกเป็น 4 
เผ่าย่อย คือ เผ่าย่อยต้อยติ่ง (Ruelliinae) เผ่าย่อยขาไก่ (Justiciinae) เผ่าย่อยอังกาบ (Barleriinae) และเผ่าย่อย
ฟูาทะลาย (Andrographinae) ห้อม จัดอยู่ในเผ่าย่อยต้อยติ่ง 

พืชในวงศ์ต้อยติ่ง มีประมาณ 250 สกุล ประมาณ 4,400 ชนิดพันธุ์ ในประเทศไทยมี 46 สกุล  ประมาณ  
222 ชนิดพันธุ์ เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุกหรือไม้เลื้อย  บริเวณข้อมักจะพองโปุง   ใบ เป็นใบเดี่ยว 
ขอบใบเรียบ เรียงแบบ decussate เนื้อใบอาจมีเซลล์ที่มีสารหินปูนปะปนอยู่  ท้าให้เนื้อใบมีลักษณะหยาบ  
กระด้าง  อาจมีขนสากคลุมใบและก่ิงก้าน ช่อดอก เป็นแบบ receme หรือ cyme หรือ  spike  มีกลีบประดับ
จ้านวนมากรองรับช่อดอกหรือดอกย่อย  ดอกมีรูปทรงไม่สมดุลย์  มีเพศครบ  
 

ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodolog) 
  - อุปกรณ์ 

1. โรงเรือนพรางแสง 
2. ต้นห้อมพันธุ์ใบใหญ่ 
3. ระบบน้้า 
4. วัสดุอุปกรณ์ปักช้า 
5. ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี 
6. อุปกรณ์ในการท้าห้อมเปียก 

  - วิธีการ 
วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB)  ประกอบด้วย 9 กรรมวิธี 3 ซ้้า ได้แก่ 

1)ระยะปลูก 50x40 เซนติเมตร  2) ระยะปลูก 50x60 เซนติเมตร 3) ระยะปลูก 50x80 เซนติเมตร 4) ระยะ
ปลูก 70x40 เซนติเมตร 5)ระยะปลูก 70x60 เซนติเมตร 6) ระยะปลูก 70x80 เซนติเมตร 7) ระยะปลูก 
90x40 เซนติเมตร 8) ระยะปลูก 90x60 เซนติเมตร และ 9) ระยะปลูก 90x80 เซนติเมตร เตรียมต้นพันธุ์ห้อม
โดยการขยายพันธ์ด้วยวิธีการปักช้า เตรียมแปลงทดลอง  โดยไถตากดิน 14 วัน และไถพรวนอีก 1 ครั้ง   
เตรียมแปลงย่อย ขนาด 2x3 เมตร จ้านวน 27 แปลง ภายใต้โรงเรือน ที่คลุมด้วยตาข่ายพลาสติกพรางแสง 70 
เปอร์เซ็นต์   ปลูกห้อม ในแปลงย่อยใช้ระยะปลูกตามดังนี้ 1) ระยะปลูก 50x40, 50x60, 50x80x 70x40, 
70x60, 70x80, 90x40, 90x60, และ 90x80 เซนติเมตร  ปฏิบัติดูแลรักษา   โดยการให้น้้า ทางระบบมินิ
สปริงเกลอร์ และก้าจัดวัชพืช อย่างสม่้าเสมอ   บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นห้อม  ได้แก่  ความสูง  
ทรงพุ่ม  เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และขนาดของใบ เมื่ออายุ  6 และ 9 เดือน  (อนันต์, 2551)  บันทึกน้้าหนัก
สดและน้้าหนักเนื้อห้อมรวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทางสถิติ  
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เวลาและสถานที่ 
 ระยะเวลาด้าเนินงาน ด้าเนินการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558 

สถานที่ด้าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
1. การเจริญเติบโต 

การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 6 เดือน มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน ความสูงวัดจากโคนต้นเหนือ
ผิวดินถึงยอดเฉลี่ย 36.82-43.73 เซนติเมตร  ทรงพุ่มเฉลี่ย 30.99-40.18 เซนติเมตร  ขนาดใบกว้างเฉลี่ย 4.75-6.2 
เซนติเมตร มีความยาวเฉลี่ย 10.55-12.60 เซนติเมตร  (ตารางที่ 1) 

การเจริญเติบโตของต้นห้อมอายุ 9 เดือน มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน ความสูงเฉลี่ย 52.87-67.27 
เซนติเมตร  ทรงพุ่มเฉลี่ย 51.40-70.67 เซนติเมตร  ขนาดใบกว้างเฉลี่ย5.65-6.40 เซนติเมตร มีความยาวเฉลี่ย 
10.25-13.45 เซนติเมตร  (ตารางที่ 2) 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยความสูง ขนาดทรงพุ่ม  เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และขนาดของใบของห้อม  เมื่ออายุ 6 เดือน 
             เมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2556 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกตัวแปรของการเจริญเติบโต 

ระยะปลูก 

(ซม.) 

ความสูง 

(ซม.) 

ทรงพุ่ม 

(ซม.) 

เส้นผา่ศูนย์กลางล้าต้น 

(ซม.) 

ขนาดใบ (ซม.) 

ใบกว้าง ใบยาว 

50x40 41.33  36.58 0.65 5.09 8.13 

50x60 38.22  30.99 0.61 4.75 7.65 

50x80 36.82  33.35 0.63 5.17 8.15 

70x40 43.60  39.59 0.63 5.64 9.12 

70x60 43.73  41.10 0.69 5.66 8.82 

70x80 38.83  35.50 0.62 5.47 8.65 

90x40 42.82  43.37 0.67 6.21 9.82 

90x60 42.47  44.73 0.69 5.53 8.66 

90x80 40.08  40.18 0.68 5.26 8.44 

CV (%) 10.05 15.35 6.17 13.94 12.95 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยความสูง ขนาดทรงพุ่ม  เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และขนาดของใบของห้อม  เมื่ออายุ 9 เดือน 
   เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2557 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

50x40 55.53 51.40 0.96 5.80 11.60 

50x60 52.87 55.00 1.21 5.65 10.25 

50x80 54.87 53.33 1.20 5.72 11.50 

70x40 60.33 57.00 1.13 5.91 12.86 

70x60 62.53 64.53 1.09 5.83 12.10 

70x80 61.47 70.67 1.62 5.74 11.90 

90x40 67.27 57.53 1.67 6.40 13.45 

90x60 63.80 67.47 1.16 5.83 11.98 

90x80 58.27 65.40 1.34 5.68 11.71 

CV (%) 16.82 18.52 10.17 14.90 13.65 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกตัวแปรของการเจริญเติบโต 
 

2. ผลผลิตต่อไร่ 
 เก็บเก่ียวผลผลิตห้อมเมื่ออายุ 9 เดือน เนื้อที่เก็บเกี่ยว 6 ตารางเมตร  พบว่าห้อมที่ปลูกในระยะ

ปลูกต่าง ๆ ให้ผลผลิตแตกต่างทางสถิติ  ระยะ 50x60 เซนติเมตร ให้ผลผลิตห้อมสดเฉลี่ยต่อไร่มากท่ีสุด คือ 1,266 
กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาได้แก่ ระยะ 50x40, 50x80, 70x40, 70x60, 70x80, 90x40, 90x60 และ 90x80 
เซนติเมตร โดยให้ผลผลิตห้อมสด 750, 657, 598, 459, 404, 351, 338, และ 272 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ ระยะ
ที่ให้ผลผลิตน้อยท่ีสุด คือ 90x80 เซนติเมตร จ้านวน 272 กิโลกรัม/ไร่  ผลผลิตเนื้อห้อม ระยะ50x60, 50x80 
เซนติเมตร ให้เนื้อห้อมมากท่ีสุด คือ 238.98 และ 228.58 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งได้เนื้อห้อมตามสัดส่วนผลผลิตห้อมสด 
(ตารางท่ี 3) 

3. ปริมาณสารอินดิโก้ 
ปริมาณสารอินดิโก้ท่ีได้จากการน้าใบและยอดห้อมสดมาหมักในน้้าสะอาดเป็นเวลา 2 คืน แล้วน้ามา

ตีให้เกิดฟอง  และเติมน้้าปูนขาวในขณะที่ตี  จนกระทั่งฟองยุบหายไปจึงหยุดตี  แล้วน้าน้้าที่ได้กรองด้วยผ้าดิบ
แบบหนาพอสมควร ทิ้งไว้ให้น้้าไหลออกจนหมดเหลือแต่ตะกอนคล้ายโคลน เรียก เนื้อห้อมหรือห้อมเปียกมีสีน้้า

ระยะปลูก 
(ซม.) 

ความสูง 
(ซม.) 

ทรงพุ่ม 
(ซม.) 

เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 
(ซม.) 

ขนาดใบ (ซม.) 

ใบกว้าง ใบยาว 
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เงินเข้ม  ซึ่งห้อมที่ปลูกในระยะปลูกต่าง ๆ กัน ให้ปริมาณสารอินดิโก้ไม่แตกต่างกัน มีปริมาณสารอินดิโก้1.22-
2.05 เปอร์เซ็นต์ (ตารางท่ี 3) 

 ต้นห้อม  เป็นแหล่งของสีอินดิโกในธรรมชาติที่ส้าคัญ  มีอายุไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพดินฟูาอากาศ 
ถ้าอยู่ในที่ร่มเย็นมีน้้าซึมข้ึนอยู่เสมอจะอยู่ได้ถึง 8-9 ปี  ใบห้อมสามารถเก็บไปท้าสีอินดิโก้ได้ต่อเมื่ออายุย่างเข้าปีที่ 
2  ระยะของการเก็บไม่จ้ากัดแล้วแต่จะออกแขนงช้าหรือเร็ว  การเก็บถ้ามีมากก็หักทั้งกิ่ง  ถ้ามีน้อยก็เก็บเป็นใบ ๆ 
ในการสกัดอินดิโก้จากใบห้อม คือ การตัดวัตถุดิบที่สดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  แล้วใส่ถุงผ้า  หมักด้วยน้้าในถุงที่มีฝาปิด
มิดชิด  เป็นระยะเวลา 1 วัน  ได้ตะกอนสีประมาณ 0.005  มก. ต่อน้้าหนักใบสด 1 กรัม  วิธีนี้ยังสามารถก้าจัด
กากวัตถุดิบที่เหลือจากการหมักได้ง่าย  ลดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการหมักได้  สารสีที่สกัดได้จากใบครามและใบฮ่อม
เป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นสารสีน้้าเงินและแดง  สารสีน้้าเงิน คือ อินดิโก้ และสารสีแดง คือ 
อินดิรูบิน ซึ่งมีปริมาณเป็น 6.8 เท่าของอินดิโก้ และมีความคงทนในบรรยากาศมากกว่า (นิตยา, 2544)  ใบของต้น
ห้อมและต้นครามมีสารที่เรียกว่า อินดิแคน (Indican) ซึ่งสามารถละลายน้้าได้แต่ไม่มีสีอินดิแคน  เมื่อท้าปฏิกิริยา
กับไฮโดรเจนจะเกิดเป็นกลูโคส  และสารอินโดซิล (Indoxy)  เมื่ออินโดซิลรวมตัวกับก๊าซออกซิเจนในอากาศจะ
เกิดเป็นสารคราม (Indigo)  หรือเรียกว่า ห้อมเปียก หรือครามเปียก  สารครามมีคุณสมบัติไม่ละลายน้้า  แต่
ละลายได้ดีในด่าง  ดังนั้นการก่อหม้อส้าหรับย้อมครามจึงต้องมีการปรับสภาวะในหม้อให้สมดุล  เช่น ความเป็น
กรดเป็นด่าง  อุณหภูมิและปริมาณสารคราม  ในสภาวะที่เหมาะสมสารครามจะถูกรีดิวส์ให้เป็น ลิวโคดินดิโก้ 
(Leucoindigo หรือ White indigo) ซึ่งมีสีเหลืองและละลายน้้าได้  โดยลิวโคอินดิโก้ จะถูกดูดซับและติดที่เส้นใย
ผ้า  และเมื่อลิวโคอินดิโก้ที่ถูกดูดซับติดกับเส้นใยผ้านั้นสัมผัสกับอากาศก็จะรวมตัวกับออกซิเจนในอากาศ  
กลายเป็นสีน้้าเงินติดที่เส้นใยผ้า  ในการย้อมสีครามธรรมชาติจะท้าการย้อมวันละ  2 ครั้ง เท่านั้น  คือ ตอนเช้า
และตอนเย็น  ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สารครามที่มีอยู่ในน้้าย้อมนั้นเปลี่ยนสถานะเป็น ลิวโคอินดิโก้  ให้มีปริมาณสีมาก
พอที่จะย้อมผ้าหรือฝูายในครั้งต่อไปได้  โดยระยะเวลาในการย้อมแต่ละครั้งจะต้องห่างกันประมาณ 6-8 ชั่วโมง  
ซึ่งความเข้มของสีครามบนผ้าหรือฝูาย  จะขึ้นอยู่กับจ้านวนครั้งที่น้าผ้าหรือฝูายไปย้อม โดยทั่วไปประมาณ 10-15 
ครั้ง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) 
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ตารางท่ี 3 ผลผลิตต่อไร่ของห้อมเก็บเกี่ยว อายุ 9 เดือน เมื่อเดือนกรกฏาคม 2557  
   ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

ระยะปลูก ห้อมสด เนื้อห้อม ปริมาณสารอินดิโก้ 

(ซม.) (กก./ไร่) (กก./ไร่) (% ) 

50x40 750b 118.82b 2.05a 

50x60 1,266a 238.98a 1.92a 

50x80 657bc 228.58a 1.22a 

70x40 598bcd 132.03b 1.66a 

70x60 459cde 122.76b 1.56a 

70x80 404cde 92.82b 1.66a 

90x40 351de 68.93b 1.63a 

90x60 338de 88.97b 1.61a 

90x80 272e 78.60b 1.76a 

CV (%) 28.63 40.88 30.34 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเชือ่มั่น 95 % โดยวิธี DMRT 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
 การเจริญเติบโตของต้นห้อมไม่แตกต่างกัน ระยะ 50x60 เซนติเมตร ให้ผลผลิตห้อมสดเฉลี่ยต่อไร่

มากที่สุด คือ 1,266 กิโลกรัมต่อไร่ ระยะที่ให้ผลผลิตน้อยที่สุด คือ 90x80 เซนติเมตร จ้านวน 272 กิโลกรัม/ไร่  
ผลผลิตเนื้อห้อม ระยะ 50x60, 50x80 เซนติเมตร ให้เนื้อห้อมมากท่ีสุด คือ 238.98 และ 228.58 กิโลกรัมต่อไร่  
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ศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวห้อมที่เหมาะสมในการผลิตเนื้อห้อมให้มีคุณภาพ   
Harvesting for High Quality Indigo of Strobelanthes cusia (Nees)Kuntze Production 

 

ประนอม  ใจอ้าย/1 วิภาดา  แสงสร้อย/1 มณทิรา  ภูติวรนาถ/1 สุทธินี  เจริญคิด/1 
พรรณพิมล  สุริยะพรหมชัย  รณรงค์  คนชม วิทยา  อภัย/2 

 

ค าส าคัญ (Keywords)  ห้อม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,   Strobilanthes sp.  
             สารอินดิโก้ (indigo)   

บทคัดย่อ (Abstracts) 
ศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวห้อมที่เหมาะสมในการผลิตเนื้อห้อมให้มีคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษา

อายุการเก็บเกี่ยวห้อมที่เหมาะสมของห้อม  โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block 
(RCB)   โดยมี 7 กรรมวิธี 4 ซ้้า ได้แก่   1)  เก็บเกี่ยวอายุ 5 เดือน (กรรมวิธีควบคุม  เนื่องจากมีการเจริญเติบโต
ทรงพุ่ม  เกือบซ้อนทับกัน (อนันต์, 2551) 2)  เก็บเกี่ยวอายุ 6 เดือน  3)  เก็บเกี่ยวอายุ 7 เดือน  เก็บเกี่ยวอายุ 8 
เดือน  5)  เก็บเกี่ยวอายุ 9 เดือน 6)  เก็บเกี่ยวอายุ 10 เดือน และ 7)  เก็บเกี่ยวอายุ 11 เดือน   เตรียมต้นพันธุ์
ห้อมโดยการขยายพันธ์ด้วยวิธีการปักช้า  เตรียมแปลงทดลอง  โดยไถตากดิน 14 วัน และไถพรวนอีก 1 ครั้ง  และ
เตรียมแปลงย่อยจ้านวน 24 แปลงย่อย  ปลูกห้อมภายใต้โรงเรือน ที่คลุมด้วยตาข่ายพลาสติกพรางแสง 70 
เปอร์เซ็นต์  ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 70 เซนติเมตร  ปฏิบัติดูแลรักษา   โดยการ
ให้น้้า ทางระบบมินิสปริงเกลอร์ และก้าจัดวัชพืช อย่างสม่้าเสมอ  เก็บเกี่ยวห้อม ตามอายุที่ก้าหนดในแต่ละ
กรรมวิธี  โดยการตัดจากยอด 3-5 คู่ใบ น้ามาชั่งน้้าหนักสด  น้าส่วนของห้อมที่เก็บเกี่ยวได้ น้ามาท้าเนื้อห้อม โดย
ใช้ห้อมสด 2 กิโลกรัม แช่ในน้้าสะอาด 20 ลิตร น้าวัสดุกดใบห้อมให้จมน้้า  ทิ้งไว้นาน 2-3 คืน  น้าเอาเศษกิ่งก้าน
ใบห้อมออกท้ิง  กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วเติมปูนขาว 240 กรัม ลงในน้้าที่ได้ ตีน้้าห้อมให้เกิดฟองด้วยชะลอม จน
เกิดฟองสีน้้าเงิน ท้าจนกระทั่งฟองยุบตัวลงจึงหยุด   ตั้งทิ้งไว้ให้ห้อมตกตะกอน ใช้เวลาประมาณ 1 คืน  เทน้้าชั้น
บนที่มีลักษณะใสทิ้ง  เหลือเฉพาะส่วนของตะกอน น้าไปกรองด้วยผ้าฝูายอีกครั้งหนึ่ง  จึงได้เนื้อห้อมที่มีลักษณะ
แห้งไม่เหลวจนเกินไป  ชั่งน้้าหนักเนื้อห้อมที่ได้   บันทึกข้อมูลการ เจริญเติบโต  และผลผลิตต้นสด และน้้าหนัก
เนื้อห้อม   รวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทางสถิติ สรุปผลการทดลอง  ข้อมูลการเจริญเติบโตของต้น
ห้อม  ได้แก่  ความสูง  ทรงพุ่ม  จ้านวนกิ่ง จ้านวนใบ ขนาดของใบ  อายุ 3 , 6 และ 9  เดือน  เก็บเกี่ยวผลผลิต
อายุ 5-11 เดือน  ตามล้าดับ  บันทึกข้อมูลผลผลิต  ได้แก่  น้้าหนักสด  น้้าหนักเนื้อห้อม 

 
 

 
/1 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่    
/2 ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1   
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บทน า (Introduction) 
ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus  

cusia (Nees) Bremek. (เต็ม, 2544) หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น 
ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง (เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และท่ีเชียงใหม่ 
เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียกห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือ ส่วนใบ  ให้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     
ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  
รูปวงรีกว้าง 2.5-6 เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อยละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอก
ใบและกิ่ง  รูปทรงคล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแห้งแตกได้
เมล็ดแบนสีน้้าตาล  การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มี
แสงร้าไร มีความชื้นสูง (กองบรรณาธิการ, 2544)   

ส้ารวจพบว่าห้อมแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มห้อมใบใหญ่ ได้แก่ สายต้นแพร่1 เชียงใหม่  เชียงราย และ
พะเยา 1  และกลุ่มห้อมใบเล็ก ได้แก่ สายต้นแพร่ 2 และพะเยา 2  การเจริญเติบโตของห้อมทั้ง 2 กลุ่มไม่แตกต่าง
กัน  กลุ่มห้อมใบใหญ่ให้ผลผลิตห้อมสด 1,407-1,933 กิโลกรัม/ไร่ ท้าเป็นเนื้อห้อมได้ 110-180 กิโลกรัม/ไร่และ
สารอินดิโก้ 7.06-9.56%  กลุ่มห้อมใบเล็กให้ผลผลิตห้อมสด 1,600-1,687 กิโลกรัม/ไร่ ท้าเป็นเนื้อห้อมได้ 122-
169 กิโลกรัม/ไร่และสารอินดิโก้  3.46-5.03% (ประนอม, 2556) 

“ผ้าหม้อห้อม” เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดแพร่ที่มีความส้าคัญกับวิถีชีวิตของคนเมืองแพร่มานานแล้ว   
ต้นห้อมเป็นพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการย้อมผ้าหม้อห้อม ย้อมสีธรรมชาติ มีจุดเด่น คือ เป็นผ้าฝูาย ระบายอากาศได้
ดีและสามารถดูดซับแสงยูวีได้  ท้าให้ผู้สวมใส่ไม่ร้อน  ไม่ท้าให้เกิดอาการแพ้สารเคมีโดยเฉพาะผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ 
จึงเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางทั้งภายในประเทศ  และต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศญี่ปุุนและเกาหลีที่นิยมสั่งซื้อ
ผ้าหม้อห้อมจ้านวนมาก  แต่มีข้อจ้ากัดของสีธรรมชาติ  ได้แก่  ไม่สามารถผลิตได้ในปริมาณมากและไม่สามารถ
ผลิตสีตามที่ตลาดต้องการได้  สีซีดจางและมีความคงทนต่อแสงน้อย  (โครงการฝูายแกมไหม, 2546)   

จนท้าให้การขยายตัวทั้ งปริมาณและคุณภาพ  ไม่ เ พียงพอกับความต้องการของผู้บริ โภค  
ผู้ประกอบการมีความต้องการห้อมสดประมาณ 400-600 กิโลกรัมต่อวัน และในรูปเนื้อห้อมปริมาณ 80-100 
กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งในแต่ละปีปริมาณความต้องการห้อมสดประมาณ 80-100 ตัน  แต่เกษตรกรยังขาดเทคโนโลยี
ด้านการผลิต ได้แก่  การปลูก  ระยะปลูกที่เหมาะสม   เทคนิคการตัดแต่งกิ่ง  การพรางแสง  อายุการเก็บเกี่ยว  
และช่วงเวลาการกับใบห้อมเพ่ือให้ได้เนื้อห้อมสูงสุด เพ่ือเพ่ิมผลผลิตห้อมสดให้มีประสิทธิภาพ 

 
การทบทวนวรรณกรรม  

ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek. หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง 
(เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และที่เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียก
ห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือส่วนใบ  ได้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 
เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปวงรีกว้าง 2.5-6 
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เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อนละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอกใบและกิ่ง  รูปทรง
คล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแหง้แตกได้เมล็ดแบนสีน้้าตาล  
การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มีแสงร้าไร มีความชื้นสูง 
(กองบรรณาธิการ, 2544)    

มีการศึกษาลักษณะประจ้าพันธุ์และรวบรวมพันธุ์ห้อม ได้ 6 พันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ปุาซางล้าพูน  พันธุ์แม่
ริม  พันธุ์เชียงดาว พันธุ์แพร่  พันธุ์ภูซาง  และพันธุ์สะเมิง  การตัดช้าห้อมเพ่ือการขยายพันธุ์   โดยใช้ส่วนยอดและ
ส่วนกลางของล้าต้น ปักช้าในวัสดุเพาะได้แก่ ดินร่วน  ดินร่วนผสมแกลบด้า 1:1  ดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทราย 
1:1:1  และดินทรายผสมแกลบด้า 1:1 แล้วเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นห้อม  พบว่าความสูงของต้นห้อม
อายุ 75 วัน  ส่วนยอดของล้าต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูงมากที่สุด 8.21 
เซนติเมตร ด้านจ้านวนกิ่งพบว่า  ส่วนกลางของล้าต้นห้อมปักช้าในดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทรายมีจ้านวนกิ่งเฉลี่ย
ต่อตนสูงที่สุด 8.8 กิ่ง  ชนิดของล้าต้นที่ใช้ในการปักช้ามีอัตราการเจริญเติบโตมากกว่า  ส่วนน้้าหนักแห้งพบว่า
ส่วนยอดของต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีน้้าหนักแห้งมากที่สุด 1.04 กรัม  ระดับการพรางแสงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของห้อม  โดยน้าต้นห้อมมาปลูกในโรงเรือนที่มีการพรางแสงในระดับที่แตกต่างกัน ได้แก่  ไม่มีการ
พรางแสง   ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ซาแลนพรางแสง 50%  2 ชั้น  และซาแลนพรางแสง 50% 3 ชั้น 
พบว่า  ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ดีที่สุด  ในช่วงระยะเวลาหลังการทดลอง 120 วัน  ต้นห้อมเจริญเติบโต
มากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ มีความสูง เฉลี่ย 52.51 เซนติเมตร  จ้านวนกิ่งหรือตาข้าง 946.52 กิ่งต่อต้น  ระดับแสงที่
เหมาะสม คือ 19.58 กิโลลักซ์  น้้าหนักแห้งต่อต้น 72.20 กรัมต่อต้น  น้้าหนักแห้งใบ 60.83 กรัมต่อต้น  ปริมาณ
สีที่สกัดได้ 106.4 กรัมต่อต้น  และการไม่พรางแสงต้นห้อมมีการเจริญเติบโตดีกว่าพรางแสง 2 ชั้น และ 3 ชั้น  
การเจริญเติบโตและระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม เก็บเกี่ยวที่อายุ 2, 3, 4 และ 5  เดือน  
พบว่า ต้นห้อมเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ช่วงระยะเวลา 5 เดือน  รองลงมา ได้แก่ ช่วงระยะเวลา 4, 3 และ 2 เดือน 
ตามล้าดับ (อนันต์ และคณะ, 2551) 

สามารถใช้ประโยชน์ได้คือ  รากและใบ  น้้าดื่มแก้ไข้  เจ็บคอ  หลอดลมอักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ  ทั้ง
ต้นสดสับเป็นท่อนต้มเคี่ยวเพื่อท้าสีย้อมผ้าให้สีน้้าเงินเข้มเกือบด้า (เดลินิวส์, 2547)  ห้อมเป็นยาพื้นบ้านล้านนาใช้
ใบต้มน้้าดื่มแก้ไข้  ปวดศีรษะเนื่องจากหวัด  เจ็บคอ  หลอดลมอักเสบ  ต่อมทอนซิลอักเสบ  ตาอักเสบ  แพทย์จีน
ทดลองให้คนไข้โรคเอดส์ที่เป็นงูสวัด  ดื่มน้้าต้มใบแห้งผสมกับพืชอ่ืนอีก 3 ชนิด คือ Coptis chinensis, Arnebia 
euchroma  และ Paeonia moutan พบว่าแผลหายภายใน 2 สัปดาห์อย่างรวดเร็ว  (คมชัดลึก, 2548)  

ต้นห้อม  เป็นแหล่งของสีอินดิโกในธรรมชาติที่ส้าคัญ  มีอายุไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพดินฟูาอากาศ 
ถ้าอยู่ในที่ร่มเย็นมีน้้าซึมข้ึนอยู่เสมอจะอยู่ได้ถึง 8-9 ปี  ใบห้อมสามารถเก็บไปท้าสีอินดิโกได้ต่อเมื่ออายุย่างเข้าปีที่ 
2  ระยะของการเก็บไม่จ้ากัดแล้วแต่จะออกแขนงช้าหรือเร็ว  การเก็บถ้ามีมากก็หักทั้งกิ่ง  ถ้ามีน้อยก็เก็บเป็นใบ ๆ 
ในการสกัดอิดิโกจากใบครามและใบห้อม คือ การตัดวัตถุดิบที่สดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  แล้วใส่ถุงผ้า  หมักด้วยน้้าในถังที่มี
ฝาปิดมิดชิด  เป็นระยะเวลา 1 วัน  ได้ตะกอนสีประมาณ 0.005  มก. ต่อน้้าหนักใบสด 1 กรัม  วิธีนี้ยังสามารถ
ก้าจัดกากวัตถุดิบที่เหลือจากการหมักได้ง่าย  ลดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการหมักได้  สารสีที่สกัดได้จากใบครามและ
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ใบฮ่อมเป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นสารสีน้้าเงินและแดง  สารสีน้้าเงินคืออินดิโกและสารสีแดงคือ
อินดิรูบิน ซึ่งมีปริมาณเป็น 6.8 เท่าของอินดิโกและมีความคงทนในบรรยากาศมากกว่า (นิตยา, 2544) 

ใบของต้นห้อมและต้นครามมีสารที่เรียกว่า อินดิแคน (Indican) ซึ่งสามารถละลายน้้าได้แต่ไม่มีสีอินดิ
แคน  เมื่อท้าปฏิกิริยากับไฮโดเจนจะเกิดเป็นกลูโคส  และสารอินโดซิล (Indoxy)  เมื่ออินโดซิลรวมตัวกับก๊าซ
ออกซิเจนในอากาศจะเกิดเป็นสารคราม (Indigo)  หรือเรียกว่า ห้อมเปียก หรือครามเปียก  สารครามมีคุณสมบัติ
ไม่ละลายน้้า  แต่ละลายได้ดีในด่าง  ดังนั้นการก่อหม้อส้าหรับย้อมครามจึงต้องมีการปรับสภาวะในหม้อให้สมดุล  
เช่น ความเป็นกรดเป็นด่าง  อุณหภูมิและปริมาณสารคราม  ในสภาวะที่เหมาะสมสารครามจะถูกรีดิวส์ให้เป็น ลิว
โคดินดิโก้ (Leucoindigo หรือ White indigo) ซึ่งมีสีเหลืองและละลายน้้าได้  โดยลิวโคอินดิโก้ จะถูกดูดซับและ
ติดที่เส้นใยผ้า  และเมื่อลิวโคอินดิโก้ที่ถูกดูดซับติดกับเส้นใยผ้านั้นสัมผัสกับอากาศก็จะรวมตัวกับออกซิเจนใน
อากาศ  กลายเป็นสีน้้าเงินติดที่เส้นใยผ้า  ในการย้อมสีครามธรรมชาติจะท้าการย้อมวันละ  2 ครั้ง เท่านั้น  คือ 
ตอนเช้าและตอนเย็น  ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สารครามที่มีอยู่ในน้้าย้อมนั้นเปลี่ยนสถานะเป็น ลิวโคอินดิโก้  ให้มีปริมาณสี
มากพอที่จะย้อมผ้าหรือฝูายในครั้งต่อไปได้  โดยระยะเวลาในการย้อมแต่ละครั้งจะต้องห่างกันประมาณ 6-8 
ชั่วโมง  ซึ่งความเข้มของสีครามบนผ้าหรือฝูาย  จะขึ้นอยู่กับจ้านวนครั้งที่น้าผ้าหรือฝูายไปย้อม โดยทั่วไปประมาณ 
10-15 ครั้ง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) 

 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB)  โดยมี 7 กรรมวิธี 4 ซ้้า ได้แก่   1)  
เก็บเก่ียวอายุ 5 เดือน (กรรมวิธีควบคุม 2)  เก็บเก่ียวอายุ 6 เดือน  3)  เก็บเก่ียวอายุ 7 เดือน  เก็บเก่ียวอายุ 8 
เดือน  5)  เก็บเก่ียวอายุ 9 เดือน 6)  เก็บเก่ียวอายุ 10 เดือน และ 7)  เก็บเก่ียวอายุ 11 เดือน   เตรียมต้นพันธุ์ห้อม
โดยการขยายพันธ์ด้วยวิธีการปักช้า  เตรียมแปลงทดลอง  โดยไถตากดิน 14 วัน และไถพรวนอีก 1 ครั้ง  และเตรียม
แปลงย่อยจ้านวน 24 แปลงย่อย  ปลูกห้อมภายใต้โรงเรือน ที่คลุมด้วยตาข่ายพลาสติกพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์  ใช้
ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 70 เซนติเมตร  ปฏิบัติดูแลรักษา   โดยการให้น้้า ทางระบบ
มินิสปริงเกลอร์ และก้าจัดวัชพืช อย่างสม่้าเสมอ  เก็บเก่ียวห้อม ตามอายุที่ก้าหนดในแต่ละกรรมวิธี  โดยการตัดจาก
ยอด 3-5 คู่ใบ น้ามาชั่งน้้าหนักสด  น้าส่วนของห้อมที่เก็บเกี่ยวได้ น้ามาท้าเนื้อห้อม โดยใช้ห้อมสด 2 กิโลกรัม แช่ใน
น้้าสะอาด 20 ลิตร น้าวัสดุกดใบห้อมให้จมน้้า  ทิ้งไว้นาน 2-3 คืน  น้าเอาเศษก่ิงก้านใบห้อมออกท้ิง  กรองด้วยผ้า
ขาวบาง แล้วเติมปูนขาว 240 กรัม ลงในน้้าที่ได้ ตีน้้าห้อมให้เกิดฟองด้วยชะลอม จนเกิดฟองสีน้้าเงิน ท้าจนกระทั่ง
ฟองยุบตัวลงจึงหยุด   ตั้งทิ้งไว้ให้ห้อมตกตะกอน ใช้เวลาประมาณ 1 คืน  เทน้้าชั้นบนที่มีลักษณะใสทิ้ง  เหลือ
เฉพาะส่วนของตะกอน น้าไปกรองด้วยผ้าฝูายอีกครั้งหนึ่ง  จึงได้เนื้อห้อมที่มีลักษณะแห้งไม่เหลวจนเกินไป  ชั่ง
น้้าหนักเนื้อห้อมที่ได้   บันทึกข้อมูลการ เจริญเติบโต  และผลผลิตต้นสด และน้้าหนักเนื้อห้อม   

เวลาและสถานที่ 
 ระยะเวลาด้าเนินการ   ระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558  

สถานที่ด าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
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ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 3 เดือน มีการเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันทางสถิติ ความสูงวัดจากโคน

ต้นเหนือผิวดินถึงยอดเฉลี่ย 35.05-37.95 เซนติเมตร ทรงพุ่มเฉลี่ย 35.15-41.14 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ล้าต้นวัดที่สูงจากผิวดิน 10 เซนติเมตร เฉลี่ย 0.65-0.70 เซนติเมตร  ขนาดใบกว้างเฉลี่ย 6.18-7.44 เซนติเมตร มี
ความยาวเฉลี่ย 12.73-16.33 เซนติเมตร  (ตารางที่ 4) 

 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยความสูง ขนาดทรงพุ่ม  เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น และขนาดของใบของห้อม  เมื่ออายุ 3 เดือน 
              เมื่อวันที่ 23 เมษายน 2557 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

อายุการ 
เก็บเก่ียว 

ความสูง  
(ซม.) 

ทรงพุ่ม 
(ซม.) 

เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น  
(ซม.) 

ขนาดใบ (ซม.) 

ใบกว้าง ใบยาว 

5 เดือน 37.95 0.68 37.38 6.25 14.05 

6 เดือน 40.00 0.69 37.93 6.34 16.33 

7 เดือน 35.15 0.65 35.05 6.18 12.73 

8 เดือน 38.75 0.65 37.93 6.41 13.41 

9 เดือน 41.14 0.67 37.95 6.49 13.73 

10 เดือน 38.41 0.70 37.55 6.79 13.20 

11 เดือน 39.55 0.67 37.08 7.44 13.20 

CV (%) 7.44 5.03 6.90 20.37 18.73 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกตัวแปรของการเจริญเติบโต 

 
ผลผลิตต่อไร่ 
 ห้อมที่เก็บเก่ียวตั้งแต่อายุ 5เดือน ถึง 11 เดือนให้ผลผลิตสดต่อไร่ 2,058.8-4,592.2 กิโลกรัม  โดยอายุการ
เก็บเก่ียวที่ให้ผลผลิตสูง คือ 9 เดือน  รองลงมาได้แก่ 10 และ 11 เดือน ซึ่งได้ผลผลิตมากกว่าอายุการเก็บเก่ียว 5- 8 
เดือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  ให้ผลผลิตเนื้อห้อมมากที่สุด 9 เดือนรองลงมา ได้แก่ 10 และ11 เดือน   พบ
ปริมาณสารอินดิโก้ในเนื้อห้อมสูง  เมื่ออายุตั้งแต่ 8-11 เดือน (ตารางที่ 5) 
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ตารางท่ี 5 ผลผลิตห้อมสดและเนื้อห้อมเฉลี่ยต่อไร่ เก็บเก่ียวอายุ 5-11 เดือน  
             เมื่อเดือนมถิุนายน-ธันวาคม 2557   ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

อายุเก็บเกี่ยวห้อม ห้อมสด เนื้อห้อม ปริมาณสารอินดิโก้ 

 (กิโลกรัม/ไร่) (กิโลกรัม/ไร่) (% ) 

5 เดือน 2,090.8c 430.29c 1.32c 

6 เดือน 2,053.4c 626.29c 1.66bc 

7 เดือน 1,997.4c 609.49c 1.55bc 

8 เดือน 2,949.5bc 617.89bc 2.11ab 

9 เดือน  4,592.2a 623.37a 1.26c 

10 เดือน 4,536.2a 620.90a 1.72abc 

11 เดือน 3,677.5ab 620.00ab 2.27a 

CV(%) 28.51 16.59 23.45 

หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเชือ่มั่น 95 % โดยวิธ ี
              DMRT 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
 ห้อมที่เก็บเก่ียวตั้งแต่อายุ 5 เดือน ถึง 11 เดือนให้ผลผลิตสดต่อไร่ 2,058.8-4,592.2 กิโลกรัม  โดยอายุการ
เก็บเก่ียวที่ให้ผลผลิตสูง คือ 9 เดือน  รองลงมาได้แก่ 10 และ 11 เดือน ซึ่งได้ผลผลิตมากกว่าอายุการเก็บเก่ียว 5- 8 
เดือน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ  ให้ผลผลิตเนื้อห้อมมากที่สุด 9 เดือนรองลงมา ได้แก่ 10 และ11 เดือน   พบ
ปริมาณสารอินดิโก้ในเนื้อห้อมสูง  เมื่ออายุตั้งแต่ 8-11 เดือน  
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ผลของการตัดแต่งกิ่งที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม 
Effect of Pruning on Growth and Yield of Strobilanthes  cusia (Nees) 

 
วิภาดา  แสงสร้อย/1 ประนอม  ใจอ้าย/1 มณทิรา  ภูติวรนาถ/1 

สุทธินี  เจริญคิด/1   รณรงค์  คนชม/1 
 

ค าส าคัญ (Keywords)  ห้อม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,   Strobilanthes sp. 
  สารอินดิโก้ (indigo)   

บทคัดย่อ (Abstract) 
 ศึกษาผลของการตัดแต่งกิ่งที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม ด้าเนินการในปี 2557 -
2558 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือหาวิธีการตัดแต่งกิ่งที่
เหมาะสมที่ท้าให้ห้อมมีผลผลิตสูง วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB) 
ประกอบด้วย 4 ซ้้า 5 กรรมวิธี ได้แก่ กรรมวิธีที่ 1 วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  กรรมวิธีที่ 2 เปิด
กลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. กรรมวิธีที่ 3 วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม.และตัดปลาย
ยอด 3 คู่ใบ กรรมวิธีที่ 4 วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม กรรมวิธีที่ 5 ไม่มี
การตัดแต่งกิ่ง (กรรมวิธีเปรียบเทียบ) พบว่า ปริมาณผลผลิตต่อไร่หลังการตัดแต่งกิ่ง ที่อายุ 12 เดือน วิธีเปิดกลาง
ทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับ
ความสูง 50 ซม.และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ ให้ผลผลิตสดเฉลี่ย 1,773.18- 2,034.49 กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนด้าน
ผลผลิตเนื้อห้อม การตัดแต่งด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับ
ความสูง 50 ซม.และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ  วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม 
และวิธีการไม่ตัดแต่งกิ่ง มีผลผลิตเนื้อห้อมเฉลี่ย 220.25-251.98  กิโลกรัมต่อไร่  ด้านปริมาณสารอินดิโก้ การตัด
แต่งก่ิงด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  เปิดกลางพุ่ม
ที่ระดับความสูง 30 ซม. และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และวิธีการไม่ตัดแต่งกิ่ง มีปริมาณสารอินดิโก้เฉลี่ย 1.99 -
2.40 % ดังนั้น หากเกษตรกรผู้ปลูกต้องการให้ห้อมผลผลิตสูง การไม่ตัดแต่งกิ่งเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายที่สุด 
ประหยัดทั้งเวลาและแรงงาน ท้าให้ได้ปริมาณเนื้อห้อมและสารอินดิโก้สูง 
 

บทน า (Introduction) 
ห้อม เป็นพืชล้มลุกอยู่ในวงศ์ Acanthaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Strobilanthes cusia (Nees) มี

ลักษณะเป็นไม้พุ่ม เจริญเติบโตในสภาพพ้ืนที่ที่มีอากาศเย็น ความชื้นสูง ใกล้แหล่งน้้า (ก้าพล, 2544) ต้นห้อมยังใช้
เป็นสมุนไพร เช่น ใช้เป็นแชมพูสระผม โดยน้ามาผสมกับพืชสมุนไพรอ่ืน เช่น มะกรูด ใบหมี่ ฝักส้มปุอย ผักก้ามปู 
มะค้าดีควาย และต้นห้อมเป็นยาพ้ืนบ้านล้านนา โดยใช้รากและใบ ต้มน้้าดื่ม แก้ไข้ ปวดศีรษะเนื่องจากหวัด เจ็บ
คอ หลอดลมอักเสบ ต่อมทอมซิลอักเสบ และตาอักเสบ  (กมลพร และคณะ, 2552)  “ผ้าหม้อห้อม” เป็น
เอกลักษณ์ประจ้าจังหวัดแพร่ ในปัจจุบันสิ่งทอย้อมสีด้วยธรรมชาติก้าลังจะสูญหายไป เนื่องจากเทคโนโลยีใหม่ๆ ที่
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พัฒนาอย่างรวดเร็ว เช่นการใช้สีเคมีในการย้อม รวมถึงการย้อมผ้าในโรงงานอุตสาหกรรมได้แพร่หลายมายังต้าบล
ทุ่งโฮ้ง ซึ่งเป็นแหล่งจ้าหน่ายผ้าหม้อห้อมที่ย้อมสีจากต้นห้อมของจังหวัดแพร่  ดังนั้นจุดเด่นของผ้าหม้อห้อมจึงอยู่
ที่ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่เป็นงาน Hand made และเป็นผลิตภัณฑ์ที่สื่อถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพราะใช้วัสดุย้อม
จากสีห้อมธรรมชาติเป็นหลัก   ต้นห้อมเป็นพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการย้อมผ้า  ในปัจจุบันต้นห้อมเหลืออยู่น้อยลง
เรื่อย ๆ จนเกือบสูญพันธุ์   เนื่องจากเกษตรกรเก็บจากแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่   แต่ปลูกขึ้นมาใหม่เพ่ือ
ทดแทนน้อย   ประกอบกับเกิดภาวะน้้าปุาไหลหลากท้าให้ต้นห้อมถูกพัดพาสูญหายไปจากแหล่งเดิม   ต้นที่
เหลืออยู่ก็เจริญเติบโตไม่ทันกับความต้องการของผู้ผลิตผ้าหม้อห้อม ซึ่งได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง ผ้าหม้อ
ห้อมเนื้อฝูายที่สามารถระบายอากาศได้ดีช่วยให้สวมใส่สบายไม่อับชื้น นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาให้มีผลิตภัณฑ์
หลายรูปแบบ คือ ผ้ายย้อมลายฟูาผืน ผ้าย้อมลายมัดย้อม ผ้าห่มย้อมลายมัดย้อม เสื้อผ้าซาฟารีแขนสูท เสื้อสตรี
ส้าเร็จรูป หมอนอิงฉลุ และของใช้ ของที่ระลึก รวมทั้งทางจังหวัดแพร่ได้พัฒนาส่งเสริมผลิตภัณฑ์ผ้าหม้อห้อมอย่าง
ต่อเนื่อง  จนท้าให้มีการขยายตัวทั้ งปริมาณและคุณภาพ  ไม่ เพียงพอกับความต้องการของผู้บริ โภค  
ผู้ประกอบการมีความต้องการห้อมสดประมาณ 400-600 กิโลกรัมต่อวัน และในรูปเนื้อห้อมปริมาณ 80-100 
กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งในแต่ละปีปริมาณความต้องการห้อมสดประมาณ 80-100 ตัน ซึ่งในปี 2556 ได้มีการขยายพ้ืนที่
ปลูกเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือน้ามาท้าเป็นเนื้อห้อมหรือห้อมเปียก โดยการน้าใบห้อมไปผ่านกระบวนการหมักจนเหลือแต่
ตะกอนคล้ายโคลน แต่ปริมาณห้อมสดภายในจังหวัดแพร่ก็ยังมีไม่เพียงพอ จึงได้น้าเข้าเนื้อห้อมและครามจาก
จังหวัดสกลนครและประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ซึ่งก้าลังจะขาดแคลนเช่นเดียวกัน   

ดังนั้น จึงจ้าเป็นต้องท้าการวิจัยผลของการตัดแต่งกิ่งที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิต
ห้อม เพ่ือให้ได้วิธีการตัดแต่งกิ่งที่ท้าให้ห้อมมีผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ช่วยเพ่ิมศักยภาพการผลิตผ้าหม้อห้อม  
สามารถน้าผลงานวิจัยดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่   เพ่ือช่วยพัฒนาอาชีพการย้อมผ้าหม้อห้อมจากพืช
ธรรมชาติ   และช่วยสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป     

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek. หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง 
(เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และที่เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียก
ห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือส่วนใบ  ได้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 
เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปวงรีกว้าง 2.5-6 
เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อนละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอกใบและกิ่ง  รูปทรง
คล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแหง้แตกได้เมล็ดแบนสีน้้าตาล  
การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มีแสงร้าไร มีความชื้นสูง 
(กองบรรณาธิการ, 2544)    

มีการศึกษาลักษณะประจ้าพันธุ์และรวบรวมพันธุ์ห้อม ได้ 6 พันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ปุาซางล้าพูน  พันธุ์แม่
ริม  พันธุ์เชียงดาว พันธุ์แพร่  พันธุ์ภูซาง  และพันธุ์สะเมิง  การตัดช้าห้อมเพ่ือการขยายพันธุ์   โดยใช้ส่วนยอดและ
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ส่วนกลางของล้าต้น ปักช้าในวัสดุเพาะได้แก่ ดินร่วน  ดินร่วนผสมแกลบด้า 1:1  ดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทราย 
1:1:1  และดินทรายผสมแกลบด้า 1:1 แล้วเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นห้อม  พบว่าความสูงของต้นห้อม
อายุ 75 วัน  ส่วนยอดของล้าต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูงมากที่สุด 8.21 
เซนติเมตร ด้านจ้านวนกิ่งพบว่า  ส่วนกลางของล้าต้นห้อมปักช้าในดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทรายมีจ้านวนกิ่งเฉลี่ย
ต่อต้นสูงที่สุด 8.8 กิ่ง  ชนิดของล้าต้นที่ใช้ในการปักช้ามีอัตราการเจริญเติบโตมากกว่า  ส่วนน้้าหนักแห้งพบว่า
ส่วนยอดของต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีน้้าหนักแห้งมากที่สุด 1.04 กรัม  ระดับการพรางแสงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของห้อม  โดยน้าต้นห้อมมาปลูกในโรงเรือนที่มีการพรางแสงในระดับที่แตกต่างกัน ได้แก่  ไม่มีการ
พรางแสง   ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ซาแลนพรางแสง 50%  2 ชั้น  และซาแลนพรางแสง 50% 3 ชั้น 
พบว่า  ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ดีที่สุด  ในช่วงระยะเวลาหลังการทดลอง 120 วัน  ต้นห้อมเจริญเติบโต
มากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ มีความสูง เฉลี่ย 52.51 เซนติเมตร  จ้านวนกิ่งหรือตาข้าง 946.52 กิ่งต่อต้น  ระดับแสงที่
เหมาะสม คือ 19.58 กิโลลักซ์  น้้าหนักแห้งต่อต้น 72.20 กรัมต่อต้น  น้้าหนักแห้งใบ 60.83 กรัมต่อต้น  ปริมาณ
สีที่สกัดได้ 106.4 กรัมต่อต้น  และการไม่พรางแสงต้นห้อมมีการเจริญเติบโตดีกว่าพรางแสง 2 ชั้น และ 3 ชั้น  
การเจริญเติบโตและระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม เก็บเกี่ยวที่อายุ 2, 3, 4 และ 5  เดือน  
พบว่า ต้นห้อมเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ช่วงระยะเวลา 5 เดือน  รองลงมา ได้แก่ ช่วงระยะเวลา 4, 3 และ 2 เดือน 
ตามล้าดับ (อนันต์ และคณะ, 2551) 

ต้นห้อม  เป็นแหล่งของสีอินดิโกในธรรมชาติที่ส้าคัญ  มีอายุไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพดินฟูาอากาศ 
ถ้าอยู่ในที่ร่มเย็นมีน้้าซึมข้ึนอยู่เสมอจะอยู่ได้ถึง 8-9 ปี  ใบห้อมสามารถเก็บไปท้าสีอินดิโกได้ต่อเมื่ออายุย่างเข้าปีที่ 
2  ระยะของการเก็บไม่จ้ากัดแล้วแต่จะออกแขนงช้าหรือเร็ว  การเก็บถ้ามีมากก็หักทั้งกิ่ง  ถ้ามีน้อยก็เก็บเป็นใบ ๆ 
ในการสกัดอิดิโกจากใบครามและใบห้อม คือ การตัดวัตถุดิบที่สดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  แล้วใส่ถุงผ้า  หมักด้วยน้้าในถุงที่มี
ฝาปิดมิดชิด  เป็นระยะเวลา 1 วัน  ได้ตะกอนสีประมาณ 0.005  มก. ต่อน้้าหนักใบสด 1 กรัม  วิธีนี้ยังสามารถ
ก้าจัดกากวัตถุดิบที่เหลือจากการหมักได้ง่าย  ลดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการหมักได้  สารสีที่สกัดได้จากใบครามและ
ใบฮ่อมเป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นสารสีน้้าเงินและแดง  สารสีน้้าเงินคืออินดิโกและสารสีแดงคือ
อินดิรูบิน ซึ่งมีปริมาณเป็น 6.8 เท่าของอินดิโกและมีความคงทนในบรรยากาศมากกว่า (นิตยา, 2544) 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodology) 

7.วิธีด าเนินการและอุปกรณ์ 
  - อุปกรณ์ 

1. โรงเรือนพรางแสง 
2. ต้นห้อมพันธุ์ใบใหญ่ 
3. ระบบน้้า 
4. วัสดุอุปกรณ์ปักช้า 
5. ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี 
6. อุปกรณ์ในการท้าห้อมเปียก 
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  - วิธีการ 
- อุปกรณ์       

1. โรงเรือนพรางแสงระดับ 70 % 
2. ต้นกล้าห้อม 
3. อุปกรณ์ระบบน้้า 
4. วัสดุปักช้า 
5. ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี 

- วิธีการ  
 วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB) ประกอบด้วย 4 ซ้้า 5 กรรมวิธีๆ ละ 
28 ต้น ดังนี้ 1)  เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. ให้เหลือกิ่งแนวนอนรอบทรงพุ่ม  2)  เปิดกลางพุ่มที่
ระดับความสูง 30 ซม. 3)  ตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ 4)  เปิด
กลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม  5) ไม่มีการตัดแต่งกิ่ง (กรรมวิธีเปรียบเทียบ)  
น้าต้นห้อมมาขยายพันธุ์ด้วยวิธีปักช้า จากส่วนยอด ความยาว 6 นิว้  เพ่ือใช้เป็นต้นพันธุ์ในการทดลอง  เตรียม
แปลงปลูกห้อมภายใต้โรงเรือนที่คลุมด้วยตาข่ายพลาสติกพรางแสง 70 % โดยใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 
เซนติเมตร ระหว่างแถว 60 เซนติเมตร   ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ยและก้าจัดวัชพืชอย่างสม่้าเสมอ  ตัดแต่งกิ่ง
ห้อมตามกรรมวิธีที่ก้าหนด เมื่ออายุ 8 เดือน  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูง ทรงพุ่ม 
เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้นเมื่อ อายุ 3 เดือน และ 6 เดือน เก็บเกี่ยวผลผลิต ครั้งที่ 1 เมื่ออายุ 8 เดือน และ ครั้งที่ 2 
อายุ 12 เดือน   บันทึกข้อมูลผลผลิต ได้แก่ น้้าหนักห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้  รวบรวมข้อมูล  
และวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ทางสถิติ  

 
เวลาและสถานที่ 

 ระยะเวลาด้าเนินงาน ด้าเนินการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558 
สถานที่ด้าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
การเจริญเติบโต   

  การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 3 และ 6 เดือน ด้านความสูง ขนาดทรงพุ่ม และจ้านวนกิ่งต่อต้น มี
การเจริญเติบโตไม่แตกต่างกันทางสถิติ  ที่อายุ 3 เดือน ต้นห้อมมีความสูงเฉลี่ย 44.60-48.00 ซม. ขนาดทรงพุ่ม
เฉลี่ย 43.39-45.38 ซม. และจ้านวนกิ่งเฉลี่ย 12.40-13.60 กิ่งต่อต้น และที่อายุ 4 เดือน ต้นห้อมมีความสูงเฉลี่ย 
44.35-50.60 ซม. ขนาดทรงพุ่มเฉลี่ย 45.55-52.33 ซม.และจ้านวนกิ่งเฉลี่ย 15.55-19.73 กิ่งต่อต้น(ตารางที่ 6-7)  
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ตารางท่ี 6 ความสูง จ้านวนกิ่งต่อต้น และขนาดทรงพุ่ม ของห้อมก่อนการตัดแต่งก่ิง เมื่ออายุ 3 เดือน  
    เมื่อเดือนกรกฎาคม 2557 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

วิธีการตัดแต่งกิ่ง 
ความสูง 
(ซม.) 

ขนาดทรงพุ่ม 
(ซม.) 

จ้านวนกิ่งต่อต้น 

1. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. 48.00 45.38 13.20 
2. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 45.90 43.39 12.40 
3. ตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง  
   50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ 

47.60 
 

44.79 13.30 

4. เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 
   และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม 

44.60 
 

43.59 
 

12.60 
 

5. ไม่มีการตัดแต่งกิ่ง (Control) 47.40 44.40 13.60 
C.V. (%) 13.13 11.19 14.10 

         หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกตัวแปรของการเจริญเติบโต 
 
ตารางท่ี 7 ความสูง จ้านวนกิ่งต่อต้น และขนาดทรงพุ่มของห้อม ก่อนการตัดแต่งก่ิงเมื่ออายุ 6 เดือน  
    เมื่อเดือนกันยายน 2557 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 

วิธีการตัดแต่งกิ่ง 
ความสูง 
(ซม.) 

ขนาดทรงพุ่ม 
(ซม.) 

จ้านวนกิ่งต่อต้น 

1. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. 50.60  52.33 19.73 
2. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 44.35  45.55 15.55 
3. ตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง  
   50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ 

46.30 
  

48.60 19.20 

4. เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  
   และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม 

48.00 
  

51.41 18.85 

5. ไม่มีการตัดแต่งกิ่ง (กรรมวิธีเปรียบเทียบ) 50.58  51.39 19.68 
C.V. (%) 13.13  14.86 19.83 

     หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติทุกตัวแปรของการเจริญเติบโต 
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 ผลผลิตต่อไร่ 
 ก่อนการตัดแต่งกิ่ง   
  ห้อมที่เก็บเกี่ยวอายุ 8 เดือน ให้ผลผลิตสดเฉลี่ย 2,725.1-3,303.7 กิโลกรัมต่อไร่  ซึ่งไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ   การตัดแต่งกิ่งโดยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับความสูง 
50 ซม.และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ  วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และไม่
มีการตัดแต่งกิ่ง ให้ผลผลิตเนื้อห้อมเฉลี่ย 223.98-261.31 กิโลกรัมต่อไร่    ส่วนการตัดแต่งกิ่งแบบเปิดกลางทรง
พุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. ให้ผลผลิตเนื้อห้อมน้อยที่สุด คือ 193.29 กิโลกรัมต่อไร่   ส้าหรับการผลิตห้อมของ
เกษตรกรจะไม่มีการตัดแต่งกิ่ง  เนื่องจากเกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยตัดจากยอดลงไปประมาณ 10-15 ซม.  
เมื่อห้อมอายุ 5-6 เดือน  และตัดอีกครั้งหลังจากตัดครั้งแรก 3-4 เดือน   
  ปริมาณสารอินดิโก้  การตัดแต่งกิ่งด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่ว
ทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม.และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ  วิธีตัดเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัด
ปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และไม่มีการตัดแต่งกิ่ง มีปริมาณสารอินดิโก้เฉลี่ย  2.30-2.66 % ส่วนวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่
ระดับความสูง 30 ซม. มีปริมาณสารอินดิโก้ต่้าที่สุดเฉลี่ย 1.80 % (ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี 8 ปริมาณผลผลิตน้้าหนักสด น้้าหนักเนื้อห้อมต่อไร่ และสารอินดิโก้หลังการตัดแต่งก่ิง 
              เมื่ออายุ 8 เดือน 

วิธีการตัดแต่งกิ่ง 
ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม 
(กก./ไร่) 

สารอินดิโก้ 
(%) 

1. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. 2,843.0a 193.29b 2.66a 
2. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 2,930.4a 261.31a 1.80b 
3. ตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง  
   50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ 

2,967.7a
  

243.31ab 2.30ab 

4. เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  
   และปลายยอดทั่วทรงพุ่ม 

2,725.1a
  

223.98ab 2.37ab 

5. ไม่มีการตัดแต่งกิ่ง (Control) 3,303.7a 244.08ab 2.42ab 
                       C.V. (%) 26.90  16.30 22.71 

       หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธี DMRT 

 
หลังการตัดแต่งกิ่ง   

  ห้อมที่เก็บเกี่ยวอายุ 12 เดือน วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับ
ความสูง 30 ซม.  วิธีตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ ให้ผลผลิตสดเฉลี่ย 
1,773.18- 2,034.49 กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนด้านผลผลิตเนื้อห้อม การตัดแต่งด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 
15 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ   วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับ



25 
 

ความสูง 30 ซม. ร่วมกับตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และไม่มีการตัดแต่งกิ่ง มีผลผลิตเนื้อห้อมเฉลี่ย 220.25-251.98  
กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. ให้ผลผลิตเนื้อห้อมต่้าที่สุดเฉลี่ย 212.78 กิโลกรัม
ต่อไร่  
 ปริมาณสารอินดิโก้ การตัดแต่งกิ่งด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่
ระดับความสูง 30 ซม.  เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. ร่วมกับตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มและไม่มีการตัดแต่ง
กิ่ง มีปริมาณสารอินดิโก้เฉลี่ย 1.99-2.40 % ส่วนวิธีตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม. และตัดปลาย
ยอด 3 คู่ใบ มีปริมาณสารอินดิโก้ต่้าที่สุดเฉลี่ย 1.91 % (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางท่ี 9 ปริมาณผลผลิตน้้าหนักสด น้้าหนักเนื้อห้อมต่อไร่ และสารอินดิโก้หลังการตัดแต่งก่ิง 
             เมื่ออายุ 9 เดือน 

วิธีการตัดแต่งกิ่ง 
ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม 
(กก./ไร่) 

สารอินดิโก้ 
(%) 

1. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. 1,773.18ab 246.38ab 2.02ab 
2. เปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 1,885.17ab 212.78b 2.40a 
3. ตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง  
   50 ซม. และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ 

2,034.49a
  

220.25ab 1.91b 

4. เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  
   และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม 

1,605.19b
  

241.71ab 1.99ab 

5. ไม่มีการตัดแต่งกิ่ง (Control) 1,605.19b 251.98a 2.14ab 
C.V. (%) 15.06  9.40 13.02 

    หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในด้านสดมภไ์ม่แตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยวิธ ี
                  DMRT 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

 จากการศึกษาผลของการตัดแต่งกิ่งที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม โดยวิธีเปิดกลาง
ทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับความ
สูง 50 ซม.และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ  วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และ
วิธีการไม่ตัดแต่งกิ่ง พบว่า ปริมาณผลผลิตต่อไร่หลังการตัดแต่งกิ่ง ที่อายุ 12 เดือน วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับ
ความสูง 15 ซม.  วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  วิธีตัดปลายยอดท่ัวทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม.
และตัดปลายยอด 3 คู่ใบ ให้ผลผลิตสดเฉลี่ย 1,773.18- 2,034.49 กิโลกรัมต่อไร่  ส่วนด้านผลผลิตเนื้อห้อม การ
ตัดแต่งด้วยวิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม.  วิธีตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่มที่ระดับความสูง 50 ซม.และ
ตัดปลายยอด 3 คู่ใบ  วิธีเปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และวิธีการไม่ตัดแต่งกิ่ง 
มีผลผลิตเนื้อห้อมเฉลี่ย 220.25-251.98  กิโลกรัมต่อไร่  ด้านปริมาณสารอินดิโก้ การตัดแต่งกิ่งด้วยวิธีเปิดกลาง
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ทรงพุ่มที่ระดับความสูง 15 ซม. วิธีเปิดกลางทรงพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม.  เปิดกลางพุ่มที่ระดับความสูง 30 ซม. 
และตัดปลายยอดทั่วทรงพุ่ม และวิธีการไม่ตัดแต่งกิ่ง มีปริมาณสารอินดิโก้เฉลี่ย 1.99 -2.40 % ดังนั้น หาก
เกษตรกรผู้ปลูกต้องการให้ห้อมมีผลผลิตสูง การไม่ตัดแต่งกิ่งเป็นวิธีที่ปฏิบัติได้ง่ายที่ สุด ประหยัดทั้งเวลาและ
แรงงาน ท้าให้ได้ปริมาณเนื้อห้อมและสารอินดิโก้สูง 
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ระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของห้อม 
The Testing of Suitable Light Intensity to Growth of Strobilanthes  cusia (Nees)  

 
มณทิรา  ภูติวรนาถ/1   ประนอม  ใจอ้าย/1    วิภาดา  แสงสร้อย/1 

สุทธินี  เจริญคิด/1   พรรณพิมล  สุริยะพรหมชัย/1  รณรงค์  คนชม/1   วิทยา  อภัย/2 
 

ค าส าคัญ (Keywords)  ห้อม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,   Strobilanthes sp. 
  สารอินดิโก้ (indigo)   

บทคัดย่อ (Abstract) 
การทดลองศึกษาระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมส้าหรับการเจริญเติบโตของห้อม ณ ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการเกษตรแพร่ ปี 2557-2558 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมส้าหรับการ
เจริญเติบโต ผลผลิตห้อมสดและเนื้อห้อม รวมถึงสารอินดิโก้  โดยปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50, 60, 70 และ 80 
เปอร์เซ็นต์  เตรียมแปลงปลูกขนาด 2X3 เมตร ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60 
เซนติเมตร ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตระยะ 3, 6 และ 9 เดือน  
พบว่า การเจริญเติบโตของต้นห้อมเม่ืออายุ 3 เดือน ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50, 60 และ 70 เปอร์เซ็นต์ 
มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้นและขนาดทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 
เปอร์เซ็นต์มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง ขนาดทรงพุ่ม ความกว้างและความยาวใบสูงที่สุด คือ 0.63, 
40.82, 46.42, 7.70 และ 16.77 เซนติเมตร ตามล้าดับ  ส่วนห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์มีการ
เจริญเติบโตต่้าสุดทุกด้าน การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 6 เดือน พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 
เปอร์เซ็นต์มีเจริญเติบโตสูงสุดทุกด้านโดย มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 0.85 เซนติเมตร ความสูง 62.60  
เซนติเมตร ขนาดทรงพุ่ม 75.00 เซนติเมตร ใบกว้าง 7.07 เซนติเมตร ยาว 16.01 เซนติเมตร ซึ่งขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้นไม่แตกต่างกันทางสถิติกับห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 และ 60 เปอร์เซ็นต์ แต่
แตกต่างจากห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์ การเจริญเติบโตของต้นห้อมเม่ืออายุ 9 เดือน พบว่า 
ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 และ 70 เปอร์เซ็นต์ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูงและขนาดทรงพุ่ม
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง
และขนาดทรงพุ่มสูงสุดคือ 1.20, 106.22 และ 84.51 เซนติเมตร ตามล้าดับ ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 
เปอร์เซ็นต์มีการเจริญเติบโตต่้าสุดทุกด้าน ท้าการเก็บเก่ียวผลผลิตห้อมสดเมื่ออายุ 10 เดือนหลังปลูก โดยตัดกิ่ง 
ก้าน ใบและยอด ยาว 30 เซนติเมตรจากยอดลงมา ชั่งน้้าหนักห้อมสด และน้าไปท้าห้อมเปียกตามข้ันตอนการผลติ
เนื้อห้อม พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50, 60 และ 70 เปอร์เซ็นต์ มีน้้าหนักห้อมสดไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ คือ 2,861.97, 3,314.90 และ 3314.90 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ แต่แตกต่างจากห้อมที่ปลูกในโรงเรือน
พรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์  ผลผลิตเนื้อห้อม พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตเนื้อ
ห้อมสูงสุด คือ 238.20 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาได้แก่ ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 และ 50 เปอร์เซ็นต์ มี
ผลผลิตเนื้อห้อม 202.33  กิโลกรัมต่อไร่ และ 153.80 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ ส่วนห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพราง



28 
 

แสง 80 เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตเนื้อห้อมต่้าสุด ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณสารอินโก้
สูงสุด คือ 3.24 เปอร์เซ็นต์ หากเกษตรกรต้องการปลูกห้อมเพ่ือให้มีการเจริญเติบโตและผลผลิตสูง ควรปลูกห้อม
ในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ 

 
บทน า (Introduction) 

“ผ้าหม้อห้อม” เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดแพร่ที่มีความส้าคัญกับวิถีชีวิตของคนเมืองแพร่มานานแล้ว   
ต้นห้อมเป็นพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการย้อมผ้า  ในปัจจุบันต้นห้อมเหลืออยู่น้อยลงเรื่อย ๆ จนเกือบสูญพันธุ์   
เนื่องจากเกษตรกรเก็บจากแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่   แต่ปลูกขึ้นมาใหม่เพ่ือทดแทนน้อย   ประกอบกับเกิด
ภาวะน้้าปุาไหลหลากท้าให้ต้นห้อมถูกพัดพาสูญหายไปจากแหล่งเดิม   ต้นที่เหลืออยู่ก็เจริญเติบโตไม่ทันกับความ
ต้องการของผู้ผลิตผ้าหม้อห้อม ซึ่งได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง  รวมทั้งทางจังหวัดแพร่ได้พัฒนาส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ผ้าหม้อห้อมอย่างต่อเนื่อง  จนท้าให้มีการขยายตัวทั้งปริมาณและคุณภาพ  ไม่เพียงพอกับความต้องการ
ของผู้บริโภค  ผู้ประกอบการมีความต้องการห้อมสดประมาณ 400-600 กิโลกรัมต่อวัน และในรูปเนื้อห้อมปริมาณ 
80-100 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งในแต่ละปีปริมาณความต้องการห้อมสดประมาณ 80-100 ตัน  เพ่ือน้ามาท้าเป็นเนื้อ
ห้อมหรือห้อมเปียก โดยการน้าใบห้อมไปผ่านกระบวนการหมักจนเหลือแต่ตะกอนคล้ายโคลน  ปริมาณห้อมสด
ภายในจังหวัดแพร่ไม่เพียงพอจึงได้น้าเข้าจากจังหวัดสกลนครและประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว  ที่ก้าลังจะ
ขาดแคลนเช่นเดียวกัน  ผู้ประกอบการบางส่วนจึงมีการน้าสารเคมีมาใช้ย้อมผ้าทดแทนเนื้อห้อม  ซึ่งมีอันตรายต่อ
สุขภาพของผู้สวมใส่  และมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม   จากงานวิจัยที่ผ่านมาโครงการเพ่ิมศักยภาพการผลิต
ห้อมในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน  ท้าให้ได้สายพันธุ์ห้อมจากแหล่งต่าง ๆ  พันธุ์ห้อมที่เหมาะสมและเจริญเติบโตดีใน
พ้ืนที่จังหวัดแพร่   รวมทั้งได้เครื่องทุ่นแรงในกระบวนการท้าเนื้อห้อมแล้ว   แต่เกษตรกรยังขาดเทคโนโลยีด้านการ
ผลิต ได้แก่  การปลูก  ระยะปลูกที่เหมาะสม   เทคนิคการตัดแต่งกิ่ง  การพรางแสง  อายุการเก็บเกี่ยว  และ
ช่วงเวลาการกับใบห้อมเพ่ือให้ได้เนื้อห้อมสูงสุด เพ่ือเพ่ิมผลผลิตห้อมสดให้มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น  จึงจ้าเป็นต้องท้างานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตห้อมในพ้ืนที่จังหวัดแพร่  เพ่ือให้ได้องค์
ความรู้  ด้านการเพ่ิมศักยภาพการผลิตห้อม  และน้าไปสู่การใช้ประโยชน์  ช่วยพัฒนาอาชีพและสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้คงอยู่ต่อไป 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek. หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง 
(เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และที่เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียก
ห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือส่วนใบ  ได้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 
เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปวงรีกว้าง 2.5-6 
เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อยละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอกใบและกิ่ง  รูปทรง
คล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแหง้แตกได้เมล็ดแบนสีน้้าตาล  
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การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มีแสงร้าไร มีความชื้นสูง 
(กองบรรณาธิการ, 2544)    

มีการศึกษาลักษณะประจ้าพันธุ์และรวบรวมพันธุ์ห้อม ได้ 6 พันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ปุาซางล้าพูน  พันธุ์แม่
ริม  พันธุ์เชียงดาว พันธุ์แพร่  พันธุ์ภูซาง  และพันธุ์สะเมิง  การตัดช้าห้อมเพ่ือการขยายพันธุ์   โดยใช้ส่วนยอดและ
ส่วนกลางของล้าต้น ปักช้าในวัสดุเพาะได้แก่ ดินร่วน  ดินร่วนผสมแกลบด้า 1:1  ดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทราย 
1:1:1  และดินทรายผสมแกลบด้า 1:1 แล้วเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นห้อม  พบว่าความสูงของต้นห้อม
อายุ 75 วัน  ส่วนยอดของล้าต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูงมากที่สุด 8.21 
เซนติเมตร ด้านจ้านวนกิ่งพบว่า  ส่วนกลางของล้าต้นห้อมปักช้าในดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทรายมีจ้านวนกิ่งเฉลี่ย
ต่อตนสูงที่สุด 8.8 กิ่ง  ชนิดของล้าต้นที่ใช้ในการปักช้ามีอัตราการเจริญเติบโตมากกว่า   ส่วนน้้าหนักแห้งพบว่า
ส่วนยอดของต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีน้้าหนักแห้งมากที่สุด 1.04 กรัม  ระดับการพรางแสงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของห้อม  โดยน้าต้นห้อมมาปลูกในโรงเรือนที่มีการพรางแสงในระดับที่แตกต่างกัน ได้แก่  ไม่มีการ
พรางแสง   ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ซาแลนพรางแสง 50%  2 ชั้น  และซาแลนพรางแสง 50% 3 ชั้น 
พบว่า  ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ดีที่สุด  ในช่วงระยะเวลาหลังการทดลอง 120 วัน  ต้นห้อมเจริญเติบโต
มากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ มีความสูง เฉลี่ย 52.51 เซนติเมตร  จ้านวนกิ่งหรือตาข้าง 946.52 กิ่งต่อต้น  ระดับแสงที่
เหมาะสม คือ 19.58 กิโลลักซ์  น้้าหนักแห้งต่อต้น 72.20 กรัมต่อต้น  น้้าหนักแห้งใบ 60.83 กรัมต่อต้น  ปริมาณ
สีที่สกัดได้ 106.4 กรัมต่อต้น  และการไม่พรางแสงต้นห้อมมีการเจริญเติบโตดีกว่าพรางแสง 2 ชั้น และ 3 ชั้น  
การเจริญเติบโตและระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม เก็บเกี่ยวที่อายุ 2, 3, 4 และ 5  เดือน  
พบว่า ต้นห้อมเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ช่วงระยะเวลา 5 เดือน  รองลงมา ได้แก่ ช่วงระยะเวลา 4, 3 และ 2 เดือน 
ตามล้าดับ (อนันต์ และคณะ, 2551) 

ต้นห้อม  เป็นแหล่งของสีอินดิโกในธรรมชาติที่ส้าคัญ  มีอายุไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพดินฟูาอากาศ 
ถ้าอยู่ในที่ร่มเย็นมีน้้าซึมข้ึนอยู่เสมอจะอยู่ได้ถึง 8-9 ปี  ใบห้อมสามารถเก็บไปท้าสีอินดิโกได้ต่อเมื่ออายุย่างเข้าปีที่ 
2  ระยะของการเก็บไม่จ้ากัดแล้วแต่จะออกแขนงช้าหรือเร็ว  การเก็บถ้ามีมากก็หักทั้งกิ่ง  ถ้ามีน้อยก็เก็บเป็นใบ ๆ 
ในการสกัดอิดิโกจากใบครามและใบห้อม คือ การตัดวัตถุดิบที่สดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  แล้วใส่ถุงผ้า  หมักด้วยน้้าในถุงที่มี
ฝาปิดมิดชิด  เป็นระยะเวลา 1 วัน  ได้ตะกอนสีประมาณ 0.005  มก. ต่อน้้าหนักใบสด 1 กรัม  วิธีนี้ยังสามารถ
ก้าจัดกากวัตถุดิบที่เหลือจากการหมักได้ง่าย  ลดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการหมักได้  สารสีที่สกัดได้จากใบครามและ
ใบฮ่อมเป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นสารสีน้้าเงินและแดง  สารสีน้้าเงินคืออินดิโกและสารสีแดงคือ
อินดิรูบิน ซึ่งมีปริมาณเป็น 6.8 เท่าของอินดิโกและมีความคงทนในบรรยากาศมากกว่า (นิตยา, 2544) 

ใบของต้นห้อมและต้นครามมีสารที่เรียกว่า อินดิแคน (Indican) ซึ่งสามารถละลายน้้าได้แต่ไม่มีสีอินดิ
แคน  เมื่อท้าปฏิกิริยากับไฮโดเจนจะเกิดเป็นกลูโคส  และสารอินโดซิล (Indoxy)  เมื่ออินโดซิลรวมตัวกับก๊าซ
ออกซิเจนในอากาศจะเกิดเป็นสารคราม (Indigo)  หรือเรียกว่า ห้อมเปียก หรือครามเปียก  สารครามมีคุณสมบัติ
ไม่ละลายน้้า  แต่ละลายได้ดีในด่าง  ดังนั้นการก่อหม้อส้าหรับย้อมครามจึงต้องมีการปรับสภาวะในหม้อให้สมดุล  
เช่น ความเป็นกรดเป็นด่าง  อุณหภูมิและปริมาณสารคราม  ในสภาวะที่เหมาะสมสารครามจะถูกรีดิวส์ให้เป็น ลิว
โคดินดิโก้ (Leucoindigo หรือ White indigo) ซึ่งมีสีเหลืองและละลายน้้าได้  โดยลิวโคอินดิโก้ จะถูกดูดซับและ
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ติดที่เส้นใยผ้า  และเมื่อลิวโคอินดิโก้ที่ถูกดูดซับติดกับเส้นใยผ้านั้นสัมผัสกับอากาศก็จะรวมตัวกับออกซิเจนใน
อากาศ  กลายเป็นสีน้้าเงินติดที่เส้นใยผ้า  ในการย้อมสีครามธรรมชาติจะท้าการย้อมวันละ  2 ครั้ง เท่านั้น  คือ 
ตอนเช้าและตอนเย็น  ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สารครามที่มีอยู่ในน้้าย้อมนั้นเปลี่ยนสถานะเป็น ลิวโคอินดิโก้  ให้มีปริมาณสี
มากพอที่จะย้อมผ้าหรือฝูายในครั้งต่อไปได้  โดยระยะเวลาในการย้อมแต่ละครั้งจะต้องห่างกันประมาณ 6-8 
ชั่วโมง  ซึ่งความเข้มของสีครามบนผ้าหรือฝูาย  จะขึ้นอยู่กับจ้านวนครั้งที่น้าผ้าหรือฝูายไปย้อม โดยทั่วไปประมาณ 
10-15 ครั้ง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) 

การย้อมฝูายด้วยครามและห้อมนั้นใช้วิธีย้อมเย็น  การเตรียมสีจากครามและห้อมในทุกแห่งใช้วิธีหมัก
ในน้้าด่าง  ตีเป็นฟองเพ่ือให้อากาศ  จนได้ตะกอนสีน้้าเงินด้า  แยกเก็บไว้ใช้ย้อมต่อไป  หรือจะเริ่มจากตะกอน
ครามหรือห้อมที่หมักแล้วผสมน้้าด่างข้ีเถ้า  ปูนขาว  และใบส้มปุอยบด  น้าฝูายมาทุบแช่น้้าและชุบน้้าแปูง ขย้ากับ
น้้าย้อม  บิดตาก  และย้อมหลาย ๆ ครั้ง  แล้วตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์  การสกัดสีจากห้อมนั้น  ห้อมสดจะให้
อินดิโก้มาก  แต่ถ้าเป็นห้อมไม่สดจะมีอินดิโก้น้อย  อาจอยู่ในรูปอินดิแคนและสารอ่ืนปนออกมามาก (สุรีย์และ
คณะ, 2543) 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodolog) 

วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB) ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี 5 ซ้้า ได้แก่  
1) พรางแสง 50 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง เหลือแสง 50 เปอร์เซ็นต์ 2) พรางแสง 60 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง เหลือ
แสง 40 เปอร์เซ็นต์  3) พรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง เหลือแสง 30 เปอร์เซ็นต์  4) พรางแสง 80 
เปอร์เซ็นต์ หมายถึง เหลือแสง 20 เปอร์เซ็นต์  เตรียมต้นพันธุ์ห้อมส้าหรับใช้ในการทดลอง โดยวิธีการปักช้า 
สร้างโรงเรือนพรางแสงตามกรรมวิธี เตรียมแปลงปลูกห้อมในศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ขนาด 2x3 
เมตร  จ้านวน 20 แปลง   ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60  เซนติเมตร ปฏิบัติ
ดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอ ก้าจัดวัชพืช  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูง ทรงพุ่ม 
จ้านวนกิ่ง  ที่อายุ 3 เดือน และ 6 เดือน  และผลผลิต ได้แก่ น้้าหนักห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ 
ที่อายุ 8 เดือนและ 12 เดือนวัดความเข้มแสง  รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆทางสถิติ 

 
เวลาและสถานที่ 

 ระยะเวลาด้าเนินงาน ด้าเนินการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558 
สถานที่ด้าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
ท้าการปักช้าห้อมพันธุ์ใบใหญ่เพ่ือใช้เป็นต้นพันธุ์ส้าหรับปลูกทดสอบ จ้านวน  600  ถุง  เตรียมพื้นท่ีปลูก  

ไถตากดิน 14 วัน และไถพรวนอีก 1 ครั้ง สร้างโรงเรือนพรางแสงตามกรรมวิธี เตรียมแปลงปลูกห้อมในศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรแพร่ ขนาด 2x3 เมตร จ้านวน 20  แปลง ปลูกห้อมใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร 
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ระยะระหว่างแถว 60 เซนติเมตร ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตระยะ 
3, 6 และ 9 เดือน  เก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่อห้อมอายุ 10 เดือน  

 
1. การเจริญเติบโต 

การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 3 เดือน พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50, 60 และ 70 
เปอร์เซ็นต์ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้นและขนาดทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยมี ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ล้าต้น 0.59, 0.63 และ 0.63 เซนติเมตร ตามล้าดับ ขนาดทรงพุ่ม 38.24, 42.94 และ 46.42 เซนติเมตร 
ตามล้าดับ ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์จะมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง ขนาดทรงพุ่ม 
และขนาดใบสูงที่สุด ส่วนห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง80เปอร์เซ็นต์มีการเจริญเติบโตต่้าสุดทุกด้าน(ตารางที่ 
10) 
ตารางท่ี 10 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง ทรงพุ่ม ขนาดใบ ของต้นห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 
         ระดับต่างๆ เมื่ออายุ 3 เดือนหลังปลูก เมื่อเดือนสิงหาคม 2557 ณ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

   กรรมวิธี เส้นผ่าศูนย์กลาง 
ล้าต้น(ซม.) 

ความสูง (ซม.) ทรงพุ่ม (ซม.) ขนาดใบ (ซม.) 
กว้าง ยาว 

พรางแสง 50% 0.59a 35.63b 38.24a 6.48b 13.98b 
พรางแสง 60% 0.63a 40.24a 42.94a 6.39b 15.18b 
พรางแสง 70% 0.63a 40.82a 46.42a 7.70a 16.77a 
พรางแสง 80% 0.34b 31.68b 21.09b 4.98c 10.93c 

CV(%) 7.5 8.4 17.4 8.3 6.1 
   หมายเหตุ  ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตวัอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยวิธี DMRT 

 
การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 6 เดือน พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์มี

เจริญเติบโตสูงสุดทุกด้าน โดย มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 0.85 เซนติเมตร ความสูง 62.60  เซนติเมตร ขนาด
ทรงพุ่ม 75.00 เซนติเมตร ใบกว้าง 7.07 เซนติเมตร ยาว 16.01 เซนติเมตร ซึ่งขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้นไม่
แตกต่างกันทางสถิติกับห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 และ 60 เปอร์เซ็นต์ แต่แตกต่างจากห้อมที่ปลูกใน
โรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 11) 
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ตารางท่ี 11 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง ทรงพุ่ม ขนาดใบ ของต้นห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 
               ระดับต่างๆ เมื่ออายุ 6 เดือน เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2557 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

   กรรมวิธี เส้นผ่าศูนย์กลางล้า
ต้น(ซม.) 

ความสูง (ซม.) ทรงพุ่ม (ซม.) ขนาดใบ (ซม.) 
กว้าง ยาว 

พรางแสง 50% 0.95a 53.22b 60.11b 6.06bc 14.10bc 
พรางแสง 60% 0.82a 55.96ab 68.73ab 6.47b 14.63b 
พรางแสง 70% 0.85a 62.60a 75.00a 7.07a 16.01a 
พรางแสง 80% 0.39b 39.50c 27.77c 5.62c 13.04c 

CV(%) 28.5 10.1 11.7 6.0 5.9 
    หมายเหตุ ค่าเฉลี่ยที่ตามด้วยตวัอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น95%โดยวิธี DMRT 
 

การเจริญเติบโตของต้นห้อมเมื่ออายุ 9 เดือน พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 และ 70 
เปอร์เซ็นต์ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูงและขนาดทรงพุ่มไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่ห้อมที่ปลูกใน
โรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูงและขนาดทรงพุ่มสูงสุดคือ 1.20, 
106.22 และ 84.51 เซนติเมตร ตามล้าดับ ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์มีการเจริญเติบโตต่้าสุด
ทุกด้าน คือ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น 0.42 เซนติเมตร ความสูง 42.40 เซนติเมตร ขนาดทรงพุ่ม 35.68 
เซนติเมตร และมีขนาดใบเล็กท่ีสุดโดยใบกว้าง 5.64 เซนติเมตร ยาว 13.60 เซนติเมตร (ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12 ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูง ทรงพุ่ม ขนาดใบ ของต้นห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสงระดับ 

ต่างๆ เมื่ออายุ 9 เดือนหลังปลูก เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2558 ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ 
   กรรมวิธี เส้นผ่าศูนย์กลาง

ล้าต้น(ซม.) 
ความสูง 
(ซม.) 

ทรงพุ่ม (ซม.) ขนาดใบ (ซม.) 
กว้าง ยาว 

พรางแสง 50% 1.11a 87.86b 78.81a 6.03c 13.75c 
พรางแสง 60% 1.14a 101.00ab 82.08a 6.69b 15.32b 
พรางแสง 70% 1.20a 106.22a 84.51a 7.53a 17.51a 
พรางแสง 80% 0.42b 42.40c 35.68b 5.64c 13.60c 

CV(%) 11.2 12.8 9.8 5.3 4.9 
  หมายเหตุ ค่าเฉลีย่ที่ตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันในด้านสดมภ์ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 % โดยวิธี DMRT 

 
2. ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ 

ท้าการเก็บเกี่ยวผลผลิตห้อมสดเมื่ออายุ 10 เดือนหลังปลูก โดยตัดกิ่ง ก้าน ใบและยอด ยาว 30 
เซนติเมตรจากยอดลงมา ชั่งน้้าหนักห้อมสด และน้าไปท้าห้อมเปียกตามขั้นตอนการผลิตเนื้อห้อม พบว่า ห้อมที่
ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50, 60 และ 70 เปอร์เซ็นต์ มีน้้าหนักห้อมสดไม่แตกต่างกันทางสถิติ คือ 2,861.97, 
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3,210.38 และ 3,314.90 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ แต่แตกต่างจากห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 
เปอร์เซ็นต ์

ผลผลิตเนื้อห้อม พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตเนื้อห้อมสูงสุด คือ 
238.20 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาได้แก่ ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 และ 50 เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตเนื้อห้อม 
202.33  กิโลกรัมต่อไร่ และ 153.80 กิโลกรัมต่อไร่ ตามล้าดับ ส่วนห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 
เปอร์เซ็นต์ มีผลผลิตเนื้อห้อมต่้าสุด คือ 41.81  กิโลกรัมต่อไร่  
 ปริมาณสารอินดิโก้ พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณสารอินโก้สูงสุด คือ 
3.24 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งมีปริมาณสารอินดิโก้ 2.79 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 และ 80 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณสารอินดิโก้ 1.90 และ 1.91 
เปอร์เซ็นต์ ซึ่งไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางท่ี 13) 
 
ตารางท่ี 13 ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ของห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสงระดับต่างๆ  
               เก็บเก่ียวเมื่ออายุ 10  เดือน เดือนมีนาคม 2558  ที่ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

   ระดับการพราง
แสง 

ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม  
(กก./ไร่) 

ปริมาณสารอินดิโก้ 
(% ) 

พรางแสง 50% 2,861.97a 153.80b  1.90b 
พรางแสง 60% 3,210.38a 202.33a 2.79ab 
พรางแสง 70% 3,314.90a 238.20a 3.24a 
พรางแสง 80% 249.36b 41.81d 1.91b 

CV(%) 19.6 17.0 34.3 
หมายเหตุ  ตัวเลขท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันทางด้านสดมภ์ ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติ ใช้ DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 %  

 
จากการทดลอง พบว่า ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มีการเจริญเติบโตสูงที่สุดทุกด้าน 

ได้แก่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูงและขนาดทรงพุ่ม ตลอดจนถึงผลผลิตห้อมสด เนี้อห้อม และปริมาณ
สารอินดิโก้ สูงที่สุดด้วยเช่นกัน  เนื่องจากพืชต้องใช้พลังงานแสงมาช่วยผลักดันปฏิกิริยาเคมีในกระบวนการ
สังเคราะห์แสง และแสงมีอิทธิพลต่อการสังเคราะห์แสงทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในเชิงคุณภาพนั้นแสงสีแดง
และสีน้้าเงินมีประสิทธิภาพสูงกว่าแสงชนิดอ่ืนในการสังเคราะห์แสง นอกจากนี้แสงสีแดงยังส่งเสริมการสังเคราะห์
คลอโรฟิลล์ในต้นกล้าที่เลี้ยงในที่มืด ปริมาณแสงมีอิทธิพลต่อการสังเคราะห์แสงมาก ในสภาพที่แสงจ้ากัดอัตราการ
สังเคราะห์แสงเมื่อเพ่ิมความเข้มของแสงอัตราการสังเคราะห์แสงจะเพ่ิมขึ้น และจะมีปริมาณคงที่เมื่อแสงมีปริมาณ
มากพอ เรียกสภาวะขณะนี้ว่า แสงอ่ิมตัว (light saturation) (วงจันทร์, 2535) นั่นคือ เมื่อความเข้มแสงเพ่ิมขึ้น
อัตราการสังเคราะห์ก็จะเพ่ิมมากข้ึนตามไปด้วย จึงท้าให้การปลูกห้อมภายใต้โรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ ต้น
ห้อมจะมีการสังเคราะห์แสง และมีการเจริญเติบโตในทุกๆด้านมากกว่าการปลูกห้อมในโรงเรือนพรางแสง 50 และ 
60 เปอร์เซ็นต์  ส่วนต้นห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์ มีการเจริญเติบโต ผลผลิตห้อมสด เนื้อ
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ห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ต่้าสุด เนื่องจากความเข้มของแสงที่ต้นห้อมได้รับน้อยเกินไปส่งผลให้อัตราการ
สังเคราะห์น้อยตามไปด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลอง 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 

จากการทดลองศึกษาระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมส้าหรับการเจริญเติบโตของห้อม โดยปลูกในโรงเรือน
พรางแสง 50, 60 และ 70 เปอร์เซ็นต์ ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60 เซนติเมตร 
ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช  บันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตระยะ 3, 6 และ 9 เดือน  เก็บเกี่ยว
ผลผลิตเมื่อห้อมอายุ 10 เดือน พบว่า ทุกระยะการเจริญเติบโต ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ มี
การเจริญเติบโตสูงที่สุดทุกด้าน ได้แก่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางล้าต้น ความสูงและขนาดทรงพุ่ม และยังพบว่า
ผลผลิตห้อมสด เนี้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ สูงที่สุดด้วยเช่นกัน  ดังนั้นหากเกษตรกรต้องการปลูกห้อม
เพ่ือให้มีการเจริญเติบโตและผลผลิตสูง ควรปลูกห้อมในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์  
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ช่วงเวลาที่เหมาะสมส าหรับการเก็บใบห้อมเพื่อผลิตเนื้อห้อม 
Period of Suitable Timing for Harvesting Leaf of Baphicacanthus for Indigo Paste 

 
มณทิรา  ภูติวรนาถ/1   วิภาดา  แสงสร้อย/1   ประนอม  ใจอ้าย/1 

สุทธินี  เจริญคิด/1   รณรงค์  คนชม/1 
 

ค าส าคัญ (Keywords)  ห้อม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,   Strobilanthes sp. 
สารอินดิโก้ (indigo)   

บทคัดย่อ (Abstract) 
  การทดลองศึกษาช่วงเวลาที่เหมาะสมส้าหรับการเก็บใบห้อมเพ่ือผลิตเนื้อห้อม ณ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรแพร่  ปี 2557-2558 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาช่วงเวลาที่เหมาะสมส้าหรับการเก็บใบห้อมเพ่ือ
ผลิตเนื้อห้อม  วางแผนการทดลองแบบ RCB ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี 5 ซ้้า  ได้แก่ เก็บเกี่ยวใบห้อมช่วงเวลา 
07.00-08.00 นาฬิกา (กรรมวิธีเปรียบเทียบ)  เก็บเกี่ยวใบห้อมช่วงเวลา 10.00-11.00 นาฬิกา เก็บเกี่ยวใบห้อม
ช่วงเวลา 13.00-14.00 นาฬิกา และเก็บเกี่ยวใบห้อมช่วงเวลา 17.00-18.00 นาฬิกา โดยเก็บผลผลิต 3 ครั้ง ตาม
ระยะการเจริญเติบโตของพืช คือ ระยะก่อนออกดอกอายุ 6 เดือน  ระยะออกดอก และระยะหลังออกดอก 3 
เดือน เตรียมแปลงปลูกขนาด 2X3 เมตร ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60 เซนติเมตร 
ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ย ก้าจัดวัชพืช เก็บผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และส่งตัวอย่างวิเคราะห์ปริมาณสารอินดิ
โก้ในเนื้อห้อมที่ห้องปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร
เขตที่ 1 พบว่า   ระยะก่อนออกดอก ทุกช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวมีผลผลิตห้อมสดไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยห้อมที่
เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกา มีน้้าหนักห้อมสดสูงสุด คือ 2,950.94 กิโลกรัมต่อไร่ ห้อมที่เก็บเกี่ยว
ช่วงเวลา 07.00-08.00  และ 10.00-11.00 นาฬิกา มีผลผลิตเนื้อห้อมไม่แตกต่างกันทางสถิติ คือ 420.90 และ 
462.89 กิโลกรัมต่อไร่  ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 17.00-18.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้สูงสุด คือ 3.32 
เปอร์เซ็นต ์ ระยะออกดอก พบว่า ทุกช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวมีผลผลิตห้อมสด ผลผลิตเนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิ
โก้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ มีน้้าหนักห้อมสดเฉลี่ย 5,120.43-4,380.05 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตห้อมเปียกเฉลี่ย  
315.44-390.72 กิโลกรัมต่อไร่ ปริมาณสารอินดิโก้เฉลี่ย 5.29-3.75 เปอร์เซ็นต์ โดยห้อมที่เก็บเกี่ยวในช่วงเช้าจะมี
ผลผลิตห้อมเปียกสูงกว่าห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงบ่าย  ระยะหลังออกดอก พบว่า  ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-
08.00 และ 10.00-11.00 นาฬิกา มีน้้าหนักสดและผลผลิตเนื้อห้อมไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยห้อมที่เก็บเกี่ยว
ช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกา มีน้้าหนักสด 6,570 กิโลกรัมต่อไร่ และมีเนื้อห้อม 428.48 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วน
ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 13.00-14.00 และ 17.00-18.00 นาฬิกา มีน้้าหนักสดและผลผลิตเนื้อห้อมไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ แต่แตกต่างกับห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 และ 10.00-11.00 นาฬิกา ห้อมที่เก็บเกี่ยว
ช่วงเวลา 10.00-11.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้สูงสุด คือ 1.35 เปอร์เซ็นต์  
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บทน า (Introduction) 
ห้อม เป็นพืชล้มลุกอยู่ในวงศ์ Acanthaceae มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Strobilanthes cusia (Nees) มี

ลักษณะเป็นไม้พุ่ม เจริญเติบโตในสภาพพ้ืนที่ที่มีอากาศเย็น ความชื้นสูง ใกล้แหล่งน้้า (ก้าพล, 2544) ต้นห้อมยังใช้
เป็นสมุนไพร เช่น ใช้เป็นแชมพูสระผม โดยน้ามาผสมกับพืชสมุนไพรอ่ืน เช่น มะกรูด ใบหมี่ ฝักส้มปุอย ผักก้ามปู 
มะค้าดีควาย และต้นห้อมเป็นยาพ้ืนบ้านล้านนา โดยใช้รากและใบ ต้มน้้าดื่ม แก้ไข้ ปวดศีรษะเนื่องจากหวัด เจ็บ
คอ หลอดลมอักเสบ ต่อมทอมซิลอักเสบ และตาอักเสบ  (กมลพร และคณะ, 2552)    ต้นห้อมเป็นพืชที่ใช้เป็น
วัตถุดิบในการย้อมผ้า  ในปัจจุบันต้นห้อมเหลืออยู่น้อยลงเรื่อย ๆ จนเกือบสูญพันธุ์    เนื่องจากเกษตรกรเก็บจาก
แหล่งธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่   แต่ปลูกขึ้นมาใหม่เพ่ือทดแทนน้อย   ประกอบกับเกิดภาวะน้้าปุาไหลหลากท้าให้
ต้นห้อมถูกพัดพาสูญหายไปจากแหล่งเดิม   ต้นที่เหลืออยู่ก็เจริญเติบโตไม่ทันกับความต้องการของผู้ผลิตผ้าหม้อ
ห้อม ซึ่งได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง ผ้าหม้อห้อมเนื้อฝูายที่สามารถระบายอากาศได้ดีช่วยให้สวมใส่สบายไม่อับ
ชื้น ช่วงเวลาในการเก็บเก่ียวผลผลิตสดอาจมีผลต่อคุณภาพของเนื้อห้อม  จึงท้าการศึกษาช่วงเวลาในการเก็บเกี่ยว
ห้อมสด  ก่อนน้ามาท้าเนื้อห้อม เพ่ือให้ได้วัตถุดิบเนื้อห้อมที่มีคุณภาพในการย้อมสีผ้าหม้อห้อม  

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek. หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง 
(เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และที่เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียก
ห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือส่วนใบ  ได้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 
เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปวงรีกว้าง 2.5-6 
เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อนละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอกใบและกิ่ง  รูปทรง
คล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแหง้แตกได้เมล็ดแบนสีน้้าตาล  
การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มีแสงร้าไร มีความชื้นสูง 
(กองบรรณาธิการ, 2544)    

มีการศึกษาลักษณะประจ้าพันธุ์และรวบรวมพันธุ์ห้อม ได้ 6 พันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ปุาซางล้าพูน  พันธุ์แม่
ริม  พันธุ์เชียงดาว พันธุ์แพร่  พันธุ์ภูซาง  และพันธุ์สะเมิง  การตัดช้าห้อมเพ่ือการขยายพันธุ์   โดยใช้ส่วนยอดและ
ส่วนกลางของล้าต้น ปักช้าในวัสดุเพาะได้แก่ ดินร่วน  ดินร่วนผสมแกลบด้า 1:1  ดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทราย 
1:1:1  และดินทรายผสมแกลบด้า 1:1 แล้วเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นห้อม  พบว่าความสูงของต้นห้อม
อายุ 75 วัน  ส่วนยอดของล้าต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูงมากที่สุด 8.21 
เซนติเมตร ด้านจ้านวนกิ่งพบว่า  ส่วนกลางของล้าต้นห้อมปักช้าในดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทรายมีจ้านวนกิ่งเฉลี่ย
ต่อตนสูงที่สุด 8.8 กิ่ง  ชนิดของล้าต้นที่ใช้ในการปักช้ามีอัตราการเจริญเติบโตมากกว่า  ส่วนน้้าหนักแห้งพบว่า
ส่วนยอดของต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีน้้าหนักแห้งมากที่สุด 1.04 กรัม  ระดับการพรางแสงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของห้อม  โดยน้าต้นห้อมมาปลูกในโรงเรือนที่มีการพรางแสงในระดับที่แตกต่างกัน ได้แก่  ไม่มีการ
พรางแสง   ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ซาแลนพรางแสง 50%  2 ชั้น  และซาแลนพรางแสง 50% 3 ชั้น 
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พบว่า  ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ดีที่สุด  ในช่วงระยะเวลาหลังการทดลอง 120 วัน  ต้นห้อมเจริญเติบโต
มากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ มีความสูง เฉลี่ย 52.51 เซนติเมตร  จ้านวนกิ่งหรือตาข้าง 946.52 กิ่งต่อต้น  ระดับแสงที่
เหมาะสม คือ 19.58 กิโลลักซ์  น้้าหนักแห้งต่อต้น 72.20 กรัมต่อต้น  น้้าหนักแห้งใบ 60.83 กรัมต่อต้น  ปริมาณ
สีที่สกัดได้ 106.4 กรัมต่อต้น  และการไม่พรางแสงต้นห้อมมีการเจริญเติบโตดีกว่าพรางแสง 2 ชั้น และ 3 ชั้น  
การเจริญเติบโตและระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม เก็บเกี่ยวที่อายุ 2, 3, 4 และ 5  เดือน  
พบว่า ต้นห้อมเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ช่วงระยะเวลา 5 เดือน  รองลงมา ได้แก่ ช่วงระยะเวลา 4, 3 และ 2 เดือน 
ตามล้าดับ (อนันต์ และคณะ, 2551) 

ต้นห้อม  เป็นแหล่งของสีอินดิโกในธรรมชาติที่ส้าคัญ  มีอายุไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับสภาพดินฟูาอากาศ 
ถ้าอยู่ในที่ร่มเย็นมีน้้าซึมข้ึนอยู่เสมอจะอยู่ได้ถึง 8-9 ปี  ใบห้อมสามารถเก็บไปท้าสีอินดิโกได้ต่อเมื่ออายุย่างเข้าปีที่ 
2  ระยะของการเก็บไม่จ้ากัดแล้วแต่จะออกแขนงช้าหรือเร็ว  การเก็บถ้ามีมากก็หักทั้งกิ่ง  ถ้ามีน้อยก็เก็บเป็นใบ ๆ 
ในการสกัดอินดิโกจากใบครามและใบห้อม คือ การตัดวัตถุดิบที่สดเป็นชิ้นเล็ก ๆ  แล้วใส่ถุงผ้า  หมักด้วยน้้าในถุงที่
มีฝาปิดมิดชิด  เป็นระยะเวลา 1 วัน  ได้ตะกอนสีประมาณ 0.005  มก. ต่อน้้าหนักใบสด 1 กรัม  วิธีนี้ยังสามารถ
ก้าจัดกากวัตถุดิบที่เหลือจากการหมักได้ง่าย  ลดกลิ่นเหม็นที่เกิดจากการหมักได้  สารสีที่สกัดได้จากใบครามและ
ใบหอ้มเป็นสารอัลคาลอยด์ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นสารสีน้้าเงินและแดง  สารสีน้้าเงินคืออินดิโกและสารสีแดงคือ
อินดิรูบิน ซึ่งมีปริมาณเป็น 6.8 เท่าของอินดิโกและมีความคงทนในบรรยากาศมากกว่า (นิตยา, 2544) 

ใบของต้นห้อมและต้นครามมีสารที่เรียกว่า อินดิแคน (Indican) ซึ่งสามารถละลายน้้าได้แต่ไม่มีสีอินดิ
แคน  เมื่อท้าปฏิกิริยากับไฮโดรเจนจะเกิดเป็นกลูโคส  และสารอินโดซิล (Indoxy)  เมื่ออินโดซิลรวมตัวกับก๊าซ
ออกซิเจนในอากาศจะเกิดเป็นสารคราม (Indigo)  หรือเรียกว่า ห้อมเปียก หรือครามเปียก  สารครามมีคุณสมบัติ
ไม่ละลายน้้า  แต่ละลายได้ดีในด่าง  ดังนั้นการก่อหม้อส้าหรับย้อมครามจึงต้องมีการปรับสภาวะในหม้อให้สมดุล  
เช่น ความเป็นกรดเป็นด่าง  อุณหภูมิและปริมาณสารคราม  ในสภาวะที่เหมาะสมสารครามจะถูกรีดิวส์ให้เป็น ลิว
โคดินดิโก้ (Leucoindigo หรือ White indigo) ซึ่งมีสีเหลืองและละลายน้้าได้  โดยลิวโคอินดิโก้ จะถูกดูดซับและ
ติดที่เส้นใยผ้า  และเมื่อลิวโคอินดิโก้ที่ถูกดูดซับติดกับเส้นใยผ้านั้นสัมผัสกับอากาศก็จะรวมตัวกับออกซิเจนใน
อากาศ  กลายเป็นสีน้้าเงินติดที่เส้นใยผ้า  ในการย้อมสีครามธรรมชาติจะท้าการย้อมวันละ  2 ครั้ง เท่านั้น  คือ 
ตอนเช้าและตอนเย็น  ทั้งนี้ก็เพ่ือให้สารครามที่มีอยู่ในน้้าย้อมนั้นเปลี่ยนสถานะเป็น ลิวโคอินดิโก้  ให้มี ปริมาณสี
มากพอที่จะย้อมผ้าหรือฝูายในครั้งต่อไปได้  โดยระยะเวลาในการย้อมแต่ละครั้งจะต้องห่างกันประมาณ 6-8 
ชั่วโมง  ซึ่งความเข้มของสีครามบนผ้าหรือฝูาย  จะขึ้นอยู่กับจ้านวนครั้งที่น้าผ้าหรือฝูายไปย้อม โดยทั่วไปประมาณ 
10-15 ครั้ง (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodolog) 

วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB) ประกอบด้วย 4 กรรมวิธี 5 ซ้้า  
ได้แก่ 1) เก็บเก่ียวใบห้อมช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกา (กรรมวิธีเปรียบเทียบ) 2) เก็บเกี่ยวใบห้อมช่วงเวลา 
10.00-11.00 นาฬิกา  3) เก็บเก่ียวใบห้อมช่วงเวลา 13.00-14.00 นาฬิกา 4) เก็บเกี่ยวใบห้อมช่วงเวลา 17.00-
18.00 นาฬิกา โดยเก็บผลผลิต 3 ครั้ง ตามระยะการเจริญเติบโตของพืช คือ ระยะก่อนออกดอกอายุ 6 เดือน  
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ระยะออกดอก และระยะหลังออกดอก 3 เดือน  เตรียมต้นพันธุ์ห้อมส้าหรับใช้ในการทดลอง โดยการปักช้า สร้าง
โรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์  เตรียมแปลงปลูกห้อม ขนาด 2x3 เมตร จ้านวน 20 แปลง ปลูกห้อมภายใต้
โรงเรือนที่คลุมด้วยตาข่ายพรางแสง ใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60 เซนติเมตร  
ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอ ก้าจัดวัชพืช  น้าส่วนของห้อมที่เก็บเก่ียวได้ น้ามาท้าเนื้อห้อม โดยใช้
ห้อมสด 2 กิโลกรัม แช่ในน้้าสะอาด 20 ลิตร น้าวัสดุกดใบห้อมให้จมน้้า  ทิ้งไว้นาน 2-3 คืน  น้าเอาเศษก่ิงก้านใบ
ห้อมออกท้ิง  กรองด้วยผ้าขาวบาง แล้วเติมปูนขาว 240 กรัม ลงในน้้าที่ได้ ตีน้้าห้อมให้เกิดฟองด้วยชะลอม จน
เกิดฟองสีน้้าเงิน ท้าจนกระทั่งฟองยุบตัวลงจึงหยุด   ตั้งทิ้งไว้ให้ห้อมตกตะกอน ใช้เวลาประมาณ 1 คืน  เทน้้าชั้น
บนที่มีลักษณะใสทิ้ง  เหลือเฉพาะส่วนของตะกอน น้าไปกรองด้วยผ้าฝูายอีกครั้งหนึ่ง  จึงได้เนื้อห้อมที่มีลักษณะ
แห้งไม่เหลวจนเกินไป  ชั่งน้้าหนักเนื้อห้อมที่ได้   โดยเก็บผลผลิต 3 ครั้ง ตามระยะการเจริญเติบโตของพืช คือ 
ระยะก่อนออกดอกอายุ 6 เดือน  ระยะออกดอก และระยะหลังออกดอก 3 เดือน  บันทึกข้อมูลระดับความเข้ม
แสงภายในโรงเรือน  อุณหภูมิ  ความชื้น  การเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูง ทรงพุ่ม จ้านวนกิ่ง  ที่อายุ 3 เดือน และ 
6 เดือน  และข้อมูลผลผลิต ได้แก่ น้้าหนักห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ ที่อายุ 8 เดือนและ 12 เดือน 
ปริมาณสารอินดิโก้ของห้อมเปียกในแต่ละช่วงเวลาที่เก็บใบห้อม   รวบรวมข้อมูล  และวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ทาง
สถิติ  

 
เวลาและสถานที่ 

 ระยะเวลาด้าเนินงาน ด้าเนินการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558 
สถานที่ด าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
 ท้าการปักช้าห้อมพันธุ์ใบใหญ่เพ่ือใช้เป็นต้นพันธุ์ส้าหรับปลูกทดสอบ จ้านวน  600 ถุง  วัดพ้ืนที่ ไถตาก
ดิน 14 วัน และไถพรวนอีก 1 ครั้ง สร้างโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ เตรียมแปลงปลูกห้อม ขนาด 2x3 เมตร 
จ้านวน 20  แปลง ปลูกห้อมในเดือนพฤษภาคม โดยใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 60 
เซนติเมตร ปฏิบัติดูแลรักษา ให้น้้า ให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอ ก้าจัดวัชพืช เก็บผลผลิตห้อมสด และเนื้อห้อมระยะก่อน
ออกดอก ระยะออกดอก และหลังออกดอก ในช่วงเวลาต่างๆตามกรรมวิธี ส่งตัวอย่างวิเคราะห์ปริมาณสารอินดิโก้
ในเนื้อห้อมที่ห้องปฏิบัติการ กลุ่มพัฒนาการตรวจสอบพืชและปัจจัยการผลิต ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขต
ที่ 1 พบว่า 
 
ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ 

- ระยะก่อนออกดอก 
 ท้าการเก็บเกี่ยวผลผลิตห้อมสดเมื่ออายุ 6 เดือนหลังปลูก โดยตัดกิ่ง ก้าน ใบและยอด ยาว 30 
เซนติเมตรจากยอดลงมา ชั่งน้้าหนักห้อมสด และน้าไปท้าเนื้อห้อมตามขั้นตอนการผลิตเนื้อห้อม พบว่า ทุก
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ช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวมีผลผลิตห้อมสดไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกา มี
น้้าหนักห้อมสดสูงสุด คือ 2,950.94 กิโลกรัมต่อไร่  
 ส่วนผลผลิตเนื้อห้อม พบว่า ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00  และ 10.00-11.00 นาฬิกา มี
ผลผลิตเนื้อห้อมไม่แตกต่างกันทางสถิติ คือ 420.90 และ 462.89 กิโลกรัมต่อไร่   
 ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 17.00-18.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้สูงสุด คือ 3.32 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา07.00-08.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้ต่้าสุดคือ 2.05 เปอร์เซ็นต์ (ตารางท่ี14) 
 
ตารางท่ี 14  ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และสารอินดิโก้ของห้อมระยะก่อนออกดอก เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2557   
ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

ช่วงเวลาเก็บเก่ียว 
(นาฬิกา) 

ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม  
(กก./ไร่) 

ปริมาณสารอินดิโก้ 
(% ) 

07.00-08.00 2,950.94a 420.90a 2.05c 
10.00-11.00 2,687.76a 462.89a 2.33bc 
13.00-14.00 2,706.43a 335.04b 2.74b 
17.00-18.00 2,911.74a 261.31c 3.32a 

CV(%) 20.2 11.9 13.9 
หมายเหตุ  ตัวเลขท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันทางด้านสดมภ์ ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติ ใช้ DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 %  
 

- ระยะออกดอก 
ท้าการเก็บเก่ียวผลผลิตห้อมสดในช่วงออกดอก เมื่อเดือนมีนาคม 2558  โดยตัดกิ่ง ก้าน ใบและยอด ยาว 

30 เซนติเมตรจากยอดลงมา ชั่งน้้าหนักห้อมสด และน้าไปท้าห้อมเปียกตามข้ันตอนการผลิตห้อมเปียก พบว่า ทุก
ช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวมีผลผลิตห้อมสด ผลผลิตเนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ไม่แตกต่างกันทางสถิติ มีน้้าหนัก
ห้อมสดเฉลี่ย 5,120.43-4,380.05 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตห้อมเปียกเฉลี่ย  315.44-390.72 กิโลกรัมต่อไร่ ปริมาณ
สารอินดิโก้เฉลี่ย 5.29-3.75 เปอร์เซ็นต์ โดยห้อมท่ีเก็บเกี่ยวในช่วงเช้าจะมีผลผลิตห้อมเปียกสูงกว่าห้อมที่เก็บเก่ียว
ช่วงบ่าย  (ตารางที่ 15) 
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ตารางท่ี 15 ผลผลิตห้อมสด ห้อมเปียก และปริมาณสารอินดิโก้ของห้อมระยะออกดอก เมื่อเดือนมีนาคม 2558 ที่
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

ช่วงเวลาเก็บเก่ียว 
(นาฬิกา) 

ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม  
(กก./ไร่) 

ปริมาณสารอินดิโก้ 
(% ) 

07.00-08.00 4,996.00 383.25 3.75 
10.00-11.00 5,027.11 390.72 4.47 
13.00-14.00 5,120.43 315.44 5.29 
17.00-18.00 4,380.05 332.86 4.29 

CV(%) 19.2 19.2 27.8 
หมายเหตุ  ตัวเลขท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันทางด้านสดมภ์ ไมแ่ตกต่างกันทางสถิติ ใช้ DMRT ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 %  

 
- ระยะหลังออกดอก 

ท้าการเก็บเก่ียวผลผลิตห้อมสดหลังออกดอก 2 เดือน (เดือนพฤษภาคม 2558) โดยตัดกิ่ง ก้าน ใบ
และยอด ยาว 30 เซนติเมตรจากยอดลงมา ชั่งน้้าหนักห้อมสด และน้าไปท้าเนื้อห้อมตามข้ันตอนการผลิตเนื้อห้อม 
พบว่า  ห้อมที่เก็บเก่ียวช่วงเวลา 07.00-08.00 และ 10.00-11.00 นาฬิกา มีน้้าหนักสดและผลผลิตเนื้อห้อมไม่
แตกต่างกันทางสถิติ โดยห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกา มีน้้าหนักสด 6,570 กิโลกรัมต่อไร่ และมี
เนื้อห้อม 428.48 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนห้อมท่ีเก็บเก่ียวช่วงเวลา 13.00-14.00 และ 17.00-18.00 นาฬิกา มีน้้าหนัก
สดและผลผลิตเนื้อห้อมไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่แตกต่างกับห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 และ 10.00-
11.00 นาฬิกา ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-08.00 นาฬิกาจะมีน้้าหนักสดสูงสุด ส่วนห้อมท่ีเก็บเกี่ยวช่วงเวลา 
13.00-14.00 นาฬิกา มีผลผลิตเนื้อห้อมสูงสุด  

ปริมาณสารอินดิโก้ พบว่า ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 10.00-11.00 นาฬิกา มีปริมาณสารอินดิโก้สูงสุด 
คือ 1.35 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาคือ ห้อมที่เก็บเก่ียวช่วงเวลา 07.00-08.00 และ 17.00-18.00 นาฬิกา ตามล้าดับ 
(ตารางท่ี 16)
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ตารางท่ี 16  ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และสารอินดิโก้ของห้อมระยะหลังออกดอก เมื่อเดือนพฤศจิกายน  
                 2557   ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่  

ช่วงเวลาเก็บเก่ียว 
(นาฬิกา) 

ห้อมสด 
(กก./ไร่) 

เนื้อห้อม  
(กก./ไร่) 

ปริมาณสารอินดิโก้ 
(% ) 

07.00-08.00 6,570.08a 428.48b 0.74b 
10.00-11.00 5,275.97ab 421.21b 1.35a 
13.00-14.00 4,336.50b 647.05a 0.49b 
17.00-18.00 4,541.82b 596.04a 0.52b 

CV(%) 21.1 21.5 33.1 
หมายเหตุ  ตัวเลขท่ีตามด้วยตัวอักษรเหมือนกันทางด้านสดมภ์ ไม่แตกต่างกันทางสถิติใช้ DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % 

จะเห็นได้ว่า ในช่วงระยะก่อนออกดอก คือต้นห้อมอายุ 6 เดือนหลังปลูก ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และ
ปริมาณสารอินดิโก้จะต่้ากว่าห้อมที่เก็บช่วงในระยะออกดอกและหลังออกดอก เนื่องจาก ช่วงเวลาในการเก็บเกี่ยว
ห้อมที่เหมาะสม คืออายุ 10 เดือนหลังปลูก แต่ระยะก่อนออกดอกห้อมมีอายุเพียง 6 เดือน ซึ่งการเจริญเติบโตยัง
ไม่เต็มที่ จึงท้าให้ผลผลิตห้อมสดต่้าเมื่อเทียบกับระยะออกดอกและระยะหลังออกดอก ซึ่งระยะออกดอกและระยะ
หลังออกดอก คือห้อมอายุ 10  และ 12 เดือนหลังปลูก เป็นช่วงที่ต้นห้อมมีการเจริญเติบโตเต็มที่สามารถเก็บเกี่ยว
ผลผลิตได้ จึงท้าให้ผลผลิตเนื้อห้อมสูงถึง 4,000 – 5,000 กก./ไร่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองศึกษาการ
เจริญเติบโตและระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม พบว่า  ห้อมพันธุ์แม่ริมมีการเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ที่เจริญเติบโตได้ดีที่สุดคือช่วงระยะ 5 เดือน และมีแนวโน้มการพัฒนาในด้านการเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่องถ้าเก็บเกี่ยวในระยะท่ีมีอายุการเก็บเก่ียวที่สูงกว่านี้ (อนันต์, 2551) 
 ห้อมที่เก็บเกี่ยวในระยะออกดอก จะมีปริมาณสารอินดิโก้สูงกว่าในระยะอ่ืนซึ่งผลสอดคล้องกับอายุการ
เก็บเก่ียวห้อมที่เหมาะสม คือ อายุ 10 เดือนหลังปลูก การเก็บห้อมในช่วงระยะเวลาต่างๆ ให้ผลไม่แตกต่างกันทาง
สถิติ ซึ่งโดยทั่วไปเกษตรกรผู้ปลูกห้อมจะเก็บผลผลิตในช่วงเช้าไมเกิน 8.00 นาฬิกา เพราะใบห้อมจะสดและให้เนื้อ
สีมากกว่าห้อมที่เก็บในเวลาอ่ืนๆ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2548) เนื่องจากต้อง
ท้าการหมักและผลิตห้อมเปียกต่อไป หากเก็บเกี่ยวช่วงเย็นอาจจะไม่ค่อยสะดวกเท่าที่ควร แต่อย่างไรก็ตาม
ช่วงเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมควรเป็นช่วงระยะเวลาออกดอกหรือหลังปลูก 10 เดือน ช่วงเวลาการเก็บ ตั้งแต่ 
07.00 - 11.00 นาฬิกา 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
 จากการทดลองศึกษาช่วงเวลาที่เหมาะสมส้าหรับการเก็บใบห้อมเพ่ือผลิตเนื้อห้อม พบว่า ระยะออกดอก 
หรือต้นห้อมอายุ 10 เดือนหลังปลูก ให้ผลผลิตห้อมสด เนื้อห้อม และปริมาณสารอินดิโก้ สูงกว่าห้อมที่เก็บเกี่ยวใน
ระยะก่อนออกดอก (อายุ 6 เดือนหลังปลูก) และระยะหลังออกดอก (อายุ  12 เดือนหลังปลูก) และช่วงเวลาเก็บ
เกี่ยวที่เหมาะสมควรเป็นช่วงเวลาตั้งแต่ 07.00-11.00 นาฬิกา ซึ่งห้อมที่เก็บในช่วงเวลาดังกล่าวจะมีผลผลิตห้อม
สด เนื้อห้อม สูงกว่าช่วงเวลาอ่ืนๆ ส่วนปริมาณสารอินดิโก้ที่ได้ก็ไม่แตกต่างกับห้อมที่เก็บเกี่ยวในช่วงเวลา 13.00 -
14.00 นาฬิกา และ17.00-18.00 นาฬิกา  



42 
 

การทดสอบและขยายผลเทคโนโลยีการผลิตห้อมโดยเกษตรกรมีส่วนร่วม 
Testing technology and expanding of Strobelanthes cusia (Nees) 

Kuntze Production by the farmers 
 

ประนอม  ใจอ้าย/1  วิภาดา  แสงสร้อย/1  มณทิรา  ภูติวรนาถ/1 
สุทธินี  เจริญคิด/1 พรรณพิมล  สุริยะพรหมชัย/1   รณรงค์  คนชม/1 

 

ค าส าคัญ (Keywords)  ห้อม Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze,   Strobilanthes sp. 
   สารอินดิโก้ (indigo)   

บทคัดย่อ (Abstract) 
 การทดสอบเทคโนโลยีการผลิตห้อมโดยเกษตรกรมีส่วนร่วม  มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาเทคโนโลยี

การผลิตห้อมที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  โดยคัดเลือกพ้ืนที่ปลูกห้อม  ในต้าบลสวนเขื่อน  ต้าบลห้วยม้า  และ
ต้าบลทุ่งโฮ้ง  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่  และคัดเลือกเกษตรกรเข้าร่วมโครงการจ้านวน 10 ราย  วางแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Complete Block (RCB)  ประกอบด้วย  2 กรรมวิธี 2 ซ้้า คือ  กรรมวิธีที่ 1 วิธี
แนะน้า  ปลูกห้อมพันธุ์ใบใหญ่ ภายใต้โรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์  ใช้ระยะปลูกระหว่างแถว 60 เซนติเมตร  
ระหว่าต้น 50 เซนติเมตร และมีการให้น้้าโดยระบบสปริงเกลอร์ เก็บเกี่ยวและใช้เครื่องตีน้้าห้อมเพ่ือท้าเนื้อห้อม   
และกรรมวิธีที่ 2 วิธีเกษตรกร  ปลูกห้อมพันธุ์ใบใหญ่  ในสภาพใต้ร่มไม้มีแสงร้าไร  ให้น้้าโดยการสูบปล่อยในแปลง
เป็นบางครั้ง เก็บเกี่ยวและให้แรงคนตีน้้าห้อม  โดยด้าเนินการในแปลงเกษตรกร 10 รายๆ ละ 1 ไร่  บันทึกข้อมูล  
การปฏิบัติงานภายในแปลงของเกษตรกร  ข้อมูลผลผลิตน้้าหนักสด และน้้าหนักเนื้อห้อม ค่าใช้จ่ายในการผลิต
ห้อมสด  และเนื้อห้อม   รายได้ที่ได้จากการผลผลิตห้อมสด และเนื้อห้อม  และปัญหาอุปสรรคอ่ืนๆ วิเคราะห์ 
Yield Gap Analysis และเปรียบเทียบกรรมวิธีโดยใช้ T-test ผลการทดลอง  พบว่า วิธีแนะน้าให้ผลผลิตเฉลี่ย 
3,969 กิโลกรัมต่อไร่  วิธีเกษตรกรได้ผลผลิตเฉลี่ย 1,496กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ผลผลิตที่ได้จากวิธีแนะน้ากับวิธีเกษตรกร โดยวิเคราะห์ Yield Gap พบว่าวิธีแนะน้าให้ผลผลิตเฉลี่ยมากกว่ากว่า
วิธีเกษตรกร เฉลี่ย 2,473 กิโลกรัมต่อไร่  และวิธีแนะน้ามีต้นทุนการผลิตห้อมเฉลี่ย 8,020 บาทต่อไร่  มีรายได้
เฉลี่ย 39,688 บาทต่อไร่  และมีผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย 31,668 บาทต่อไร่  ส่วนวิธีเกษตรกร มีต้นทุนการผลิต
เฉลี่ย 4,720 บาทต่อไร่  มีรายได้เฉลี่ย 14,960 บาทต่อไร่  และมีผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย 10,240 บาทต่อไร่  ดังนั้น
การผลิตห้อมของเกษตรกรตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตรให้ผลผลิตและผลตอบแทนคุ้มค่ามากกว่าวิธีการ
ผลิตของเกษตรกร   
 

บทน า (Introduction) 
ต้นห้อม Strobilanthes cusia (Nees) หรือ Baphicacanthus  cusia (Nees) Bremek.เป็นพืช

ล้มลุก  มีลักษณะเป็นไม้พุ่ม ชอบขึ้นในสภาพพ้ืนที่มีอากาศเย็น  มีความชื้นสูง ใกล้แหล่งน้้า  ปัจจุบันเหลือต้นห้อม
ในธรรมชาติน้อยมาก และการค้าขายเสื้อผ้าหม้อห้อมมีจ้านวนมากขึ้น ต้นห้อมที่น้ามาย้อมสีโตไม่ทัน  ท้าให้ขาด
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วัตถุดิบที่น้ามาใช้ย้อมผ้า  จึงมีการน้าสารเคมีมาใช้ย้อมผ้าทดแทนต้นห้อม   ห้อม เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่งที่
ชาวบ้านน้าล้าต้น และใบมาหมักในน้้าตามกรรมวิธที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ จะท้าให้เป็นสีกรมท่า และสีจะน้าไป
ย้อมผ้าขาวให้เป็นสีกรมท่าที่เรียก ผ้าหม้อห้อม ซึ่งได้รับความนิยม เนื่องจากเป็นผ้าฝูายที่มีความทน เนื้ อผ้ามี
น้้าหนักเบา ท้าให้สวมใส่สบาย ไม่ร้อนเกินไป และสีย้อมเข้มท้าให้ไม่เปื้อนง่าย รูปแบบของการตัดเย็บเป็นแบบ
เรียบง่าย สามารถใส่ได้ทุกวัยและใส่ได้หลายโอกาส ราคาไม่แพงเกินไป  ส่วนของต้นห้อมที่น้ามาใช้ประโยชน์ใน
การย้อมผ้า ได้แก่ ส่วนใบและยอด โดยน้าใบและยอดของห้อมสด ไปหมักตามขั้นตอนการท้าเนื้อห้อม  ปริมาณใบ
และยอดห้อมจ้านวน 12 กิโลกรัมน้าไปท้าเนื้อห้อม  หรือห้อมเปียกได้จ้านวน 2.5 กิโลกรัม  ใบห้อมสดราคา
กิโลกรัมละ 5-7 บาท  เนื้อห้อมหรือห้อมเปียกซึ่งได้มาจากการน้า ราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท   แต่การผลิต
ห้อมยังประสบกับปัญหาหลาย ๆ อย่าง  ได้แก่ มีข้อจ้ากัดด้านพ้ืนที่ปลูก มีอากาศร้อนชื้น  มีสภาพแสงร้าไร 
วัตถุดิบต้นห้อม ไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ผลิต  จนท้าให้มีการขยายตัวทั้งปริมาณและคุณภาพ  ไม่
เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค  ผู้ประกอบการมีความต้องการห้อมสดประมาณ 400-600 กิโลกรัมต่อวัน 
และในรูปเนื้อห้อมปริมาณ 80-100 กิโลกรัมต่อวัน ซึ่งในแต่ละปีปริมาณความต้องการห้อมสดประมาณ 80-100 
ตัน ซึ่งในปี 2556 ได้มีการขยายพื้นท่ีปลูกเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือน้ามาท้าเป็นเนื้อห้อมหรือห้อมเปียก โดยการน้าใบห้อม
ไปผ่านกระบวนการหมักจนเหลือแต่ตะกอนคล้ายโคลน แต่ปริมาณห้อมสดภายในจังหวัดแพร่ก็ยังมีไม่เพียงพอ จึง
ได้น้าเข้าเนื้อห้อมและครามจากจังหวัดสกลนครและประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ซึ่งก้าลังจะขาดแคลน
เช่นเดียวกัน   

ดังนั้น จึงจ้าเป็นต้องท้าการทดสอบเทคโนโลยีการผลิตห้อมในพ้ืนที่ของเกษตรกร  เพ่ือให้เกษตรกรน้า
ผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี โดยมีการปรับใช้ตามสภาพพ้ืนที่ของเกษตรกร    

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ต้นห้อม มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า  Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze หรือ Baphicacanthus cusia 
(Nees) Bremek. หรือ อยู่ในวงศ์  Acanthaceae   มีชื่อเรียกแตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ห้อม  ห้อมเมือง 
(เหนือ) แม่ฮ่องสอนเรียกครามดอย น่านเรียกห้อมเมือง  ห้อมหลวง และที่เชียงใหม่ เชียงราย แพร่ ล้าปาง เรียก
ห้อมน้อย   ส่วนที่ให้สี คือส่วนใบ  ได้สีน้้าเงิน  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์  เป็นไม้พุ่ม     ล้าต้นตั้งตรงสูงถึง 1 
เมตร  ล้าต้นและเหง้ารูปทรงกระบอก  บริเวณข้อโปุงพอง  ใบ เป็นใบเดี่ยว  เรียงตรงข้าม  รูปวงรีกว้าง 2.5-6 
เซนติเมตร  ยาว 5-16 เซนติเมตร  ขอบใบหยัก  ฟันเลื่อนละเอียด  ดอก เป็นช่อออกตามซอกใบและกิ่ง  รูปทรง
คล้ายระฆัง  ดอกสีม่วง  กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด  โค้งงอเล็กน้อย  ผล เวลาแหง้แตกได้เมล็ดแบนสีน้้าตาล  
การขยายพันธุ์  ใช้กิ่งช้า  แยกหน่อ  หรือใช้เมล็ดปลูกในที่ชื้นแฉะ  และจะเติบโตได้ดีในที่มีแสงร้าไรมีความชื้นสูง 
(กองบรรณาธิการ, 2544)    

มีการศึกษาลักษณะประจ้าพันธุ์และรวบรวมพันธุ์ห้อม ได้ 6 พันธุ์  ได้แก่  พันธุ์ปุาซางล้าพูน  พันธุ์แม่
ริม  พันธุ์เชียงดาว พันธุ์แพร่  พันธุ์ภูซาง  และพันธุ์สะเมิง  การตัดช้าห้อมเพ่ือการขยายพันธุ์   โดยใช้ส่วนยอดและ
ส่วนกลางของล้าต้น ปักช้าในวัสดุเพาะได้แก่ ดินร่วน  ดินร่วนผสมแกลบด้า 1:1  ดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทราย 
1:1:1  และดินทรายผสมแกลบด้า 1:1 แล้วเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของต้นห้อม  พบว่าความสูงของต้นห้อม
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อายุ 75 วัน  ส่วนยอดของล้าต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีอัตราการเจริญเติบโตด้านความสูงมากที่สุด 8.21 
เซนติเมตร ด้านจ้านวนกิ่งพบว่า  ส่วนกลางของล้าต้นห้อมปักช้าในดินร่วนผสมแกลบด้าผสมทรายมีจ้านวนกิ่งเฉลี่ย
ต่อตนสูงที่สุด 8.8 กิ่ง  ชนิดของล้าต้นที่ใช้ในการปักช้ามีอัตราการเจริญเติบโตมากกว่า  ส่วนน้้าหนักแห้งพบว่า
ส่วนยอดของต้นห้อมที่ปักช้าในดินร่วนมีน้้าหนักแห้งมากที่สุด 1.04 กรัม  ระดับการพรางแสงที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของห้อม  โดยน้าต้นห้อมมาปลูกในโรงเรือนที่มีการพรางแสงในระดับที่แตกต่างกัน ได้แก่  ไม่มีการ
พรางแสง   ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ซาแลนพรางแสง 50%  2 ชั้น  และซาแลนพรางแสง 50% 3 ชั้น 
พบว่า  ซาแลนพรางแสง 50%  1 ชั้น  ดีที่สุด  ในช่วงระยะเวลาหลังการทดลอง 120 วัน  ต้นห้อมเจริญเติบโต
มากกว่าวิธีการอ่ืน ๆ มีความสูง เฉลี่ย 52.51 เซนติเมตร  จ้านวนกิ่งหรือตาข้าง 946.52 กิ่งต่อต้น  ระดับแสงที่
เหมาะสม คือ 19.58 กิโลลักซ์  น้้าหนักแห้งต่อต้น 72.20 กรัมต่อต้น  น้้าหนักแห้งใบ 60.83 กรัมต่อต้น  ปริมาณ
สีที่สกัดได้ 106.4 กรัมต่อต้น  และการไม่พรางแสงต้นห้อมมีการเจริญเติบโตดีกว่าพรางแสง 2 ชั้น และ 3 ชั้น  
การเจริญเติบโตและระยะการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมของต้นห้อมพันธุ์แม่ริม เก็บเกี่ยวที่อายุ 2, 3, 4 และ 5  เดือน  
พบว่า ต้นห้อมเจริญเติบโตได้ดีที่สุด ช่วงระยะเวลา 5 เดือน  รองลงมา ได้แก่ ช่วงระยะเวลา 4, 3 และ 2 เดือน 
ตามล้าดับ (อนันต์ และคณะ, 2551) 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย (Research Methodolog) 

7.วิธีด าเนินการและอุปกรณ์ 
  - อุปกรณ์ 

1. โรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์ 
2. ต้นห้อมพันธุ์ใบใหญ่ 
3. ระบบน้้า 
4. วัสดุอุปกรณ์ปักช้า 
5. ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี 
6. อุปกรณ์ในการท้าเนื้อห้อม 

  - วิธีการ 
- วางแผนการทดลองแบบ แบบ Randomized Complete Block (RCB)   ประกอบด้วย  2 กรรมวิธี 2 

ซ้้า คือ  
- กรรมวิธีที่ 1 วิธีแนะน้า และกรรมวิธีที่ 2 วิธีเกษตรกร  โดยด้าเนินการในแปลงเกษตรกร 10 รายๆ 

ละ 1 ไร่   โดยวิเคราะห์ Yield Gap Analysis และเปรียบเทียบกรรมวิธีโดยใช้ T-test  
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 วิธีการทดลอง    
วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร 

1.ปลูกห้อมพันธุ์ใบใหญ่ 1. ปลูกห้อมพันธุ์ใบใหญ่ 
      2.ปลูกภายใต้โรงเรือนตาข่ายพรางแสง 70 % 2. ปลูกใต้ต้นไม้ 
      3.ใช้ระยะปลูก 50x60 ซม. 3. ไม่มีระยะปลูก 
      4.ให้น้้าระบบมินิสปริงเกลอร์ 4. ให้น้้าโดยการสูบน้้าปล่อยในแปลง 
      5.ท้าเนื้อห้อมโดยใช้เครื่องกวนน้้าห้อม 5. ท้าเนื้อห้อมโดยใช้แรงคนตีน้้าห้อม 

 
การบันทึกข้อมูล  การปฏิบัติงานภายในแปลงของเกษตรกร  บันทึกข้อมูลผลผลิตน้้าหนักสด และ

น้้าหนักเนื้อห้อม ค่าใช้จ่ายในการผลิตห้อมสด  และเนื้อห้อม   รายได้ที่ได้จากการผลผลิตห้อมสด และเนื้ อห้อม  
และปัญหาอุปสรรคอื่นๆ 

 
เวลาและสถานที่ 

 ระยะเวลาด้าเนินงาน ด้าเนินการทดลองระหว่างเดือนตุลาคม  2556 ถึง กันยายน 2558 
สถานที่ด าเนินการ  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ ต้าบลวังหงส์  อ้าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

ผลการวิจัย (Results and Discussion) 
ได้ด้าเนินการทดลองโดย ได้คัดเลือกพ้ืนที่ปลูกห้อมพันธุ์ใบใหญ่จ้านวน 10 แปลง  คัดเลือกเกษตรกร

เข้าร่วมโครงการจ้านวน 10 ราย  ในพ้ืนที่ ต้าบลสวนเขื่อน  และต้าบลทุ่งโฮ้ง  อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่ (ตารางที ่
17) ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการให้แก่เกษตรกร  ติดตามการปฏิบัติงาน และให้ค้าปรึกษาแก่เกษตรกร   
ตารางท่ี 17 เกษตรกรเข้าร่วมโครงการ จ้านวน 10 ราย ในพ้ืนที่ต้าบลสวนเขื่อน ห้วยม้า และทุ่งโฮ้ง 
             จังหวัดแพร่ ตั้งแต่เดือนตุลาคม ถึง กันยายน 2558 

เกษตรกร ที่อยู่ 
1. นายสว่าง สีตื้อ 25/1 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
2. นายสายัณห์ ภักดี 17/1 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
3. นายชัย ถิ่นจันทร์ 68/2 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
4. นายประยูร ภักดี 4/2 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
5. นางบัวเรียว ไผ่ทอง 29/1 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
6. นางสมัย ราชไร่ 81 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
7. นายหวัน หมายดี 20/1 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
8. นางธนพร ภักดี 4 ม.5 ต.สวนเขื่อน อ.เมือง จ.แพร่ 
9. นางจุฑารัตน์  พยัคเลิศ 34 ม.6 ต.ห้วยม้า อ.เมือง จ.แพร่ 
10. นางประภาพรรณ ศรีตรัย 291 หมู่ 5 ต.ทุ่งโฮ้ง อ.เมือง จ.แพร่ 
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8.1 การเจริญเติบโต 
วัดการเจริญเติบโตของต้นห้อมเม่ืออายุ 3 เดือน  พบว่า ต้นห้อมท่ีปลูกตามกรรมวิธีแนะน้ามีการ

เจริญเติบโตด้านความสูงมากกว่าในแปลงของเกษตรกร  วิธีแนะน้ามีความสูงเฉลี่ย 27.20-38-50 เซนติเมตร  
ขนาดทรงพุ่มเฉลี่ย 34.10-48.60 เซนติเมตร  วิธีของเกษตรกรมีความสูงเฉลี่ย 18.90-28.00 เซนติเมตร  ขนาด
ทรงพุ่มเฉลี่ย 27.30-38.20 เซนติเมตร  (ตารางที่ 18) 

 
ตารางท่ี 18  ความสูงเฉลี่ย ทรงพุ่มเฉลี่ย ของต้นห้อมในแปลงเกษตรกร เมื่อต้นห้อมอายุ 3 เดือน  
                 เมื่อเดือนสิงหาคม 2557 

เกษตรกร วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร 
ความสูง 
(ซม.) 

ทรงพุ่มเฉลี่ย 
(ซม.) 

ความสูง 
(ซม.) 

ทรงพุ่มเฉลี่ย 
(ซม.) 

1.นายสว่าง สีตื้อ 36.20 40.24 26.15 30.80 
2.นายสายัณห์ ภักดี 28.50 34.10 25.80 34.40 
3.นายชัย ถิ่นจันทร์ 30.00 40.10 26.40 38.20 
4.นายประยูร ภักดี 32.30 40.25 24.00 30.20 
5.นางบัวเรียว ไผ่ทอง 27.20 36.20 18.90 27.30 
6.นางสมัย ราชไร่ 30.30 37.50 24.50 32.10 
7.นายหวัน หมายดี 34.25 35.50 27.10 33.40 
8.นางธนพร ภักดี 31.60 39.10 22.15 30.00 
9.นางจุฑารัตน์  พยัคเลิศ 38.50 48.60 28.00 36.20 
10.นางประภาพรรณ ศรีตรัย 35.40 45.80 25.50 32.10 

 
8.2 ผลผลิตต่อไร่ 

 ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ในการผลิตห้อมของเกษตรกรจ้านวน 10 ราย  พบว่า วิธีแนะน้าให้ผลผลิตเฉลี่ย 3,969 
กิโลกรัมต่อไร่  วิธีเกษตรกรได้ผลผลิตเฉลี่ย 1,496 กิโลกรัมต่อไร่  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลผลิตที่
ได้จากวิธีแนะน้ากับวิธีเกษตรกร โดยวิเคราะห์ Yield Gap  พบว่าวิธีแนะน้าให้ผลผลิตมากกว่าวิธีเกษตรกรโดยมี
ความแตกต่างทางสถิติที่มีความส้าคัญยิ่ง  เฉลี่ย 2,473 กิโลกรัมต่อไร่ (ตารางท่ี 19) 
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ตารางท่ี 19 ผลผลิตห้อมสดต่อไร่ของเกษตรกรที่ผลิตห้อมใน 1 ปี จ้านวน 10 ราย อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่ 
              ตั้งแต่เดือนมกราคม –พฤศจิกายน 2557  

เกษตรกร 
ผลผลิตห้อมสด (กก./ไร่) 

วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร ผลต่าง (Yield Gap) 
1. นายสว่าง สีตื้อ 4,848 1,900 2,948 
2. นายสายัณห์ ภักดี 4,320 1,500 2,820 
3. นายชัย ถิ่นจันทร์ 4,400 1,200 3,200 
4. นายประยูร ภักดี 3,600 1,600 2,000 
5. นางบัวเรียว ไผ่ทอง 3,400 1,200 2,200 
6. นางสมัย ราชไร่ 4,200 1,640 2,560 
7. นายหวัน หมายดี 3,200 1,560 1,640 
8. นางธนพร ภักดี 4,000 1,280 2,720 
9. นางจุฑารัตน์  พยัคเลิศ 3,800 1,760 2,040 

   10.นางประภาพรรณ ศรีตรัย 3,920 1,320 2,600 
เฉลี่ย 3,969 1,496 2,473 
T-test   16.04** 

1/Yield Gap = วิธีทดสอบ-วิธีเกษตรกร **  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Yield Gap Analysis และหาความแตกต่างค่าเฉลี่ยของ 2 
ประชากรโดยใช้ Paired t-test ที่ระดับความเชื่อมั่น 99 เปอร์เซ็นต์ 
 

8.3 ต้นทุนการผลิต  รายได้  และผลตอบแทน 
ต้นทุนการผลิต  วิธีแนะน้ามีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 8,020 บาทต่อไร่  ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่เป็นค่าโรงเรือน 

และระบบน้้า ถังพลาสติก ซึ่งสามารถใช้ได้ ประมาณ 3-4 ปี  ค่าปูนขาว และค่าแรงงาน ส่วนวิธีเกษตรกรมีต้นทุน
การผลิตเฉลี่ย 4,720 บาท เป็นค่าน้้ามันเชื้อเพลิง ท่อพลาสติกส้าหรับให้น้้า  ปูนขาว  และค่าแรงงาน  

   รายได้ วิธีแนะน้าเกษตรกรมีรายได้จากการขายห้อมสดเฉลี่ย 39,688 บาทต่อไร่ ซึ่งมากกว่าส่วนวิธี
เกษตรกร ซึ่งมีรายได้เฉลี่ย 7,480 บาทต่อไร่  

ผลตอบแทน 
ในการผลิตห้อมของเกษตรกรวิธีแนะน้าเกษตรกรสามารถเก็บผลผลิตได้ 3 -4 ครั้งต่อปี ให้ผลตอบแทน

สุทธิเฉลี่ย 31,668 บาทต่อไร่  ส่วนวิธีเกษตรกร เก็บผลิตผลิตได้จ้านวน 1-2 ครั้ง  ท้าให้มีผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย 
2,760 บาทต่อไร่  (ตารางที่ 20) 

เมื่อน้ามาคิดค่า BCR แล้วพบว่า  ทั้งวิธีแนะน้าและวิธีของเกษตรกรมีความคุ้มทุนและสามารถใช้ได้ทั้ง 2 
วิธี แต่วิธีแนะน้ามีค่า BCR 4.95 ซึ่งมากกว่าวิธีของเกษตรกร ที่มีค่า 3.17  ดังนั้นวิธีการผลิตห้อมตามวิธีที่แนะน้า
จึงมีความคุ้มค่าต่อการผลิตกว่าวิธีเกษตรกร (ตารางท่ี 20) 
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ตารางท่ี 20 ต้นทุน  รายได้  และผลตอบแทนการผลิตห้อม  ที่เก็บเก่ียว 4 ครั้งต่อปี  ของเกษตรกรจ้านวน 10 ราย อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่  
    ตั้งแต่เดือนมกราคม 2557 ถึง กันยายน 2558  

ชื่อเกษตรกร 
ต้นทุน (บาท) รายได้ (บาท) ผลตอบแทน (บาท) BCR 

วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร วิธีแนะน้า วิธีเกษตรกร 

 
นายสว่าง สีตื้อ 8,400 5,500 48,480 19000 40,080 13,500 5.77 3.45 

 
นายสายัณห์ ภักดี 8,050 4,800 43,200 15000 35,150 10,200 5.37 3.13 

 
นายชัย ถิ่นจันทร์ 7,500 4,600 44,000 12000 36,500 7,400 5.87 2.61 

 
นายประยูร ภักดี 8,200 4,800 36,000 16000 27,800 11,200 4.39 3.33 

 
นางบัวเรียว ไผ่ทอง 7,800 4,800 34,000 12000 26,200 7,200 4.36 2.50 

 
นางสมัย ราชไร่ 8,200 4,600 42,000 16400 33,800 11,800 5.12 3.57 

 
นายหวัน หมายดี 7,700 4,500 32,000 15600 24,300 11,100 4.16 3.47 

 
นางธนพร ภักดี 8,100 4,500 40,000 12800 31,900 8,300 4.94 2.84 

 
นางจุฑารัตน์  พยัคเลิศ 8,050 4,600 38,000 17600 29,950 13,000 4.72 3.83 

 
นางประภาพรรณ ศรีตรัย 8,200 4,500 39,200 13200 31,000 8,700 4.78 2.93 

 
เฉลี่ย 8,020 4,720 39,688 14,960 31,668 10,240 4.95 3.17 
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10. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestion) 
 การผลิตห้อมของเกษตรกรตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตรให้ผลผลิตเฉลี่ย 3.97 ตันต่อไร่ ซึ่ง
มากกว่าวิธีการผลิตห้อมของเกษตรกรซึ่งได้ผลผลิตเฉลี่ย 1.50 ตันต่อไร่  และวิธีแนะน้าให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 
31,668 บาทต่อไร่  ซึ่งสูงกว่าการวิธีเกษตรกรเฉลี่ย 2,760 บาทต่อไร่ และคุ้มค่าต่อการลงทุน 
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
1. ผลของระยะปลูกท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและปริมาณผลผลิตห้อม คือ ระยะปลูก 50x60 เซนติเมตร 

ให้ผลผลิตสูงสุด 
2. อายุการเก็บเก่ียวห้อมที่เหมาะสม คือ เก็บเก่ียวตั้งแต่อายุ 8 เดือนขึ้นไป ให้ผลผลิตเฉลี่ย 2,949-4,592 

กิโลกรัมต่อไร่ และพบปริมาณสารอินดิโก้ในเนื้อห้อมสูง  1.72-2.11 % และสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตในครั้ง
ต่อไปทุก 3 เดือน  

3. การตัดแต่งกิง่ห้อมด้วยวิธีการต่าง ๆ ให้ผลผลิตสดเฉลี่ย 1,773.18- 2,034กิโลกรัมต่อไร่  ซึ่งไม่แตกต่างกัน
ทางสถิติ เนื่องจากเกษตรกรมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตทุก ๆ 3 เดือนหลังจากตัดครั้งแรก 

4. ระดับความเข้มแสงที่เหมาะสมส้าหรับการเจริญเติบโตของห้อม คือ การพรางแสง 60-70 เปอร์เซ็นต์  
5. ช่วงเวลาที่เหมาะสมส้าหรับการเก็บใบห้อมเพ่ือผลิตเนื้อห้อม พบว่า ทุกช่วงเวลาที่เก็บเกี่ยวมีผลผลิตห้อมสด

ไม่แตกต่างกันทางสถิติ โดยให้ผลผลิตห้อมสดเฉลี่ย 2,687.43-2,950.94 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนผลผลิตเนื้อ
ห้อม พบว่า ห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 07.00-11.00 นาฬิกา และให้เนื้อห้อม 420.90-462.89 กิโลกรัมต่อไร่ 
ซึ่งมากกว่าห้อมที่เก็บเกี่ยวช่วงเวลา 13.00-18.00 นาฬิกา  

6. การผลิตห้อมของเกษตรกรตามค้าแนะน้าของกรมวิชาการเกษตรให้ผลผลิตเฉลี่ย 3.97 ตันต่อไร่ ซึ่งมากกว่า
วิธีการผลิตห้อมของเกษตรกรซึ่งได้ผลผลิตเฉลี่ย 1.50 ตันต่อไร่  และวิธีแนะน้าให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 
31,668 บาทต่อไร่  ซึ่งสูงกว่าการวิธีเกษตรกรเฉลี่ย 2,760 บาทต่อไร่ และคุ้มค่าต่อการลงทุน 

 
การน าผลงานวิจัยโครงการดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตห้อมให้เกษตรกร ด้วยการฝึกอบรมและดูงานสู่ผู้ปลูกห้อมใน
จังหวัดแพร่รวม 250 ราย ท้าให้เกษตรกรผู้ปลูกห้อมเพ่ิมขึ้นจากเดิม 5 รายเป็น 50 ราย พ้ืนที่เพ่ิมขึ้น 100 ไร่    
คิดเป็นผลผลิตห้อมสดประมาณ 440 ตัน  คิดเป็นรายได้ทั้งหมด 4.4 ล้านบาท   หากเกษตรกรจ้าหน่ายในรูปเนื้อ
ห้อม คิดเป็น 72,400 กิโลกรัม  เนื้อห้อมราคา 120 บาท/กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 8.69 ล้านบาท  ท้าให้ผลิตภัณฑ์
ผ้าหม้อห้อมมีมูลค่าเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมาก  จากผลงานวิจัยดังกล่าวช่วยให้กลุ่มผู้ย้อมผ้ามีวัตถุดิบใช้ย้อมผ้าหม้อ
ห้อมอย่างเพียงพอ ท้าให้เกิดความตระหนักถึงความส้าคัญของห้อม จังหวัดแพร่จึงจัดความส้าคัญห้อมให้เป็นพืช
ยุทธศาสตร์ของจังหวัด  เพื่อสร้างรายได้สู่ชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ในการฝึกอบรมด้านการผลิตห้อมแก่เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไป 
2. ถ่ายทอดผ่านเกษตรกรผู้ร่วมโครงการวิจัยที่สามารถปรับใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม  
3. ถ่ายทอดผลงานผ่านสื่อต่างๆ  เช่น 
 3.1 จัดนิทรรศการและเสนอผลงานรูปแบบโปสเตอร์ในงานประชุมวิชาการต่างๆ ได้แก่ 
- เปิดบ้านกรมวิชาการเกษตร วันที่ 22-24 พฤษภาคม 2558 ณ กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ 
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- การประชุมวิชาการประจ้าปี 2558 กรมวิชาการเกษตร “ผลงานวิชาการพร้อมใช้  เกษตรไทยก้าวหน้า” 
วันที่ 25-27 พฤษภาคม 2558 ณ ห้อมประชุมวายุภักษ์แกรนด์บอลรูม โรงแรมเซ็นทราศูนย์ราชการและคอน
เวนชั่นเซ็นเตอร์  แจ้งวัฒนะ  กรุงเทพฯ. 
- เปิดบ้านวิชาการเกษตร ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 วันที่ 12-13 มิถุนายน 2558 ณ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการเกษตรเชียงใหม่ 
- การประชุมสัมมนาวิชาการ ประจ้าปี 2558 ส้านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร เขตที่ 1 และเขตที่ 2 วันที่ 19-
21 สิงหาคม 2558 ณ โรงแรม เอ็ม บูทีค รีสอร์ท  อ้าเภอเมือง  จังหวัดเชียงราย 
- งานประชุมสัมมนาวิชาการนานาชาติ “การยกระดับคุณภาพชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น อาเซียน” ครั้งที่ 2 
วันที่ 30 พฤศจิกายน – 3 ธันวาคม 2558 ณ ศูนย์ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ 
พระชนมพรรษา อ.เมือง  จังหวัดเชียงใหม่ 
- งานวันเกษตรแห่งชาติ ประจ้าปี 2559  วันที่ 27 กุมภาพันธ์ – 6 มีนาคม 2559  ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
อ้าเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม่ 
- งานประชุมวิชาการและนิทรรศการทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมากจากพระราชด้าริฯ วันที่ 23-29 มีนาคม 2559 ณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  อ.เมือง  จังหวัดขอนแก่น 

3.2 วารสารวิจัยและพัฒนาการเกษตร สวพ. 1 ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2552 เรื่อง ห้อม
มหัศจรรย์แห่งพืชสีคราม  
 3.3 ออกอากาศทางสถานีวิทยุ มก. เชียงใหม่ เมื่อวันที่ ๒๕ มิถุนายน 2556 เรื่องห้อม...มหัศจรรย์แห่ง
พืช เสน่ห์แห่งอาภรณ์ 

3.4 หนังสือพิมพ์แพร่ข่าว ปีที่ 37 ฉบับที่ 3205 วันที่ 30 พฤศจิกายน 2557  เรื่อง ห้อม...มหัศจรรย์
แห่งพืชสีคราม ต้านานผ้าหม้อห้อมแพร่ 

3.5 วารสารวิจัยและพัฒนาการเกษตร สวพ. 1 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน2558 เรื่อง การผลิต
ห้อมเพ่ือใช้ย้อมผ้าในจังหวัดแพร่  

3.6 ถ่ายทอดความรู้ทาง รายการก้าวไกลกรมวิชาการเกษตร อากาศ การเพ่ิมศักยภาพการผลิตห้อมเพ่ือ
ใช้ย้อมผ้า  รายการก้าวไกลกรมวิชาการเกษตร อากาศ  เมื่อวันที่  27 กันยายน 2558 เวลา 05.00-05.30 
น. ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง 9 โมเดิร์นไนน์ทีวี  หรือรับชมผา่นทีวีออนไลน์ทาง 
http://www.doa.go.th/media/showthread.php?tid=337 

3.7 ถ่ายทอดความรู้ทาง รายการเที่ยวไทยไม่ตกยุค ตอน หม้อห้อมไทย เก๋ไก๋ไม่แพ้ใคร จังหวัดแพร่ 
ออกอากาศ วันพุธที่ 13 เมษายน 2559 เวลา 08.30 - 09.00 น. ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส หรือรับชม
ผ่านทีวีออนไลน์ทาง http://www.thaipbs.or.th/Live 

3.8 หนังสือพิมพ์แนวหน้า ปีที่ 37 ฉบับที่ 12787 วันที่ 27 เมษายน 2559 เรื่อง แพร่ศึกษาวิจัยห้อม
ครบวงจร อนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่น-ส่งเสริมเสื้อห้อมห้อม 

3.9 เอกสารแนะน้า เทคโนโลยีการผลิตห้อม จ้านวน 3,000 แผ่น 
3.10 เอกสารแนะน้า ห้อมย้อมผ้า ภูมิปัญญาเมืองแพร่ จ้านวน 3,000 แผ่น 

http://www.thaipbs.or.th/Live
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3.11สนับสนุนต้นพันธุ์ห้อมแก่ เกษตรกร  นักเรียน  นักศึกษาและหน่วยงานรัฐ 
 

กลุ่มเป้าหมายที่น าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
- เกษตรกรผู้ปลูกห้อมในจังหวัดแพร่มีความรู้การผลิตห้อมที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
- ผู้ประกอบการได้เนื้อห้อมเพียงพอต่อการใช้ผลิตผ้าหม้อห้อม   
- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตผ้าหม้อห้อมในจังหวัดแพร่  ได้น้าเทคโนโลยีไปใช้เพ่ือผลิตวัตถุดิบในการย้อม
ผ้าในกลุ่มสมาชิก 
- กลุ่มเกษตรกรผู้ทอผ้า   ได้น้าเทคโนโลยีไปใช้เพื่อผลิตวัตถุดิบในการย้อมผ้าในกลุ่มสมาชิก 
- ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ได้น้าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับกลุ่มเกษตรกร

สมาชิกของธนาคาร 
- มหาวิทยาลัยแม่โจ้เฉลิมพระเกียรติจังหวัดแพร่  ได้น้าเทคโนโลยีไปต่อยอดงานวิจัยเพิ่มเติม 
- มหาวิทยาลัยแพร่ ได้น้าเทคโนโลยีไปต่อยอดงานวิจัยเพิ่มเติม 
- วิทยาลัยชุมชนแพร่  ได้น้าความรู้เผยแพร่ให้กับนักศึกษาและประชาชนที่สนใจในหลักสูตรเสริมรายได้

ระยะสั้น 
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ภาคผนวก 
 
  

  
  

  
  

  
  

ภาพภาคผนวกที่ 1 สภาพโรงเรือน แปลงปลูกห้อม การตัดแต่งก่ิง และการน้าห้อมมาแปรรูปในเบื้องต้น  
                        ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร่ อ้าเภอเมือง  จังหวัดแพร่ 
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ก.ห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง 50 เปอร์เซ็นต์                ข.ห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง 60 เปอร์เซ็นต์ 
 

ค.ห้อมท่ีปลูกในโรงเรือนพรางแสง 70 เปอร์เซ็นต์                 ง.ห้อมที่ปลูกในโรงเรือนพรางแสง 80 เปอร์เซ็นต์ 
 
ภาพภาคผนวกที่ 2 สภาพแปลงปลูกห้อมในโรงเรือนพรางแสง  50, 60, 70 และ 80 เปอร์เซ็นต์ ที่ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรแพร่ 

 
 

 


