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การผลติปัญจขนัธ์เพือ่เพิม่ผลผลติและคุณภาพ 
Production of Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino for  

Increasing Yield and Qualities 
 

จรัญ  ดิษฐไชยวงศ ์1    เสง่ียม  แจ่มจ ารูญ 1  ศศิธร  วรปิติรังสี 2 
ศุจิรัตน์  สงวนรังศิริกลุ 3   แสงมณี  ชิงดวง 4 

 

บทคดัย่อ 
 

ปัญจขันธ์เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยามากมายมีสารส าคัญช่ือซาโปนิน
เช่นเดียวกับโสม งานวิจยัน้ี เพื่อให้ได้ พนัธ์ุ วิธีการปลูกและอายุเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมส าหรับปลูกในพื้นท่ี
ภาคเหนือตอนล่าง มาตรฐานสารส าคญัก าหนดให้มีปริมาณซาโปนินรวมในปัญจขนัธ์ตอ้งไม่น้อยกว่า 8 กรัม/
น ้ าหนกัแห้ง 100 กรัม  ปลูกทดสอบปัญจขนัธ์ 3 พนัธ์ุ คือ พนัธ์ุสิบสองปันนา พนัธ์ุอ่างขาง และพนัธ์ุพื้นเมืองท่ี
ศูนยว์ิจยัและพฒันาการเกษตรพิจิตร ปลูกแบบไม่ข้ึนคา้ง ภายใตต้าข่ายพรางแสง 40% พบวา่ พนัธ์ุสิบสองปันนา
ให้น ้ าหนักสดสูงสุด  6,310 กก./ไร่  แตกต่างกนัทางสถิติกบัพนัธ์ุอ่างขาง และพนัธ์ุพื้นเมืองซ่ึงให้น ้ าหนักสด
รองลงมาคือ 5,446 และ  2,223 กก./ไร่ ตามล าดบั พนัธ์ุสิบสองปันนาให้น ้ าหนกัแห้งสูงสุด 797 กก./ไร่  ไม่
แตกต่างกนัทางสถิติกบัพนัธ์ุอ่างขาง  ซ่ึงให้น ้ าหนกัแห้งรองลงมาคือ 754 กก./ไร่ แต่แตกต่างกนัทางสถิติกบัพนัธ์ุ
พื้นเมืองซ่ึงให้น ้ าหนักแห้งต ่าสุด 355 กก./ไร่  ผลการวิเคราะห์ปริมาณซาโปนินรวมพบว่า พนัธ์ุพื้นเมืองให้
ปริมาณซาโปนินรวมสูงสุด 10.92 กรัม/น ้ าหนกัแห้ง  100 กรัม ไม่แตกต่างกนัทางสถิติกบัพนัธ์ุอ่างขางซ่ึงให้
ปริมาณซาโปนินรวมรองลงมาคือ 10.15 กรัม/น ้ าหนกัแห้ง 100 กรัม แต่แตกต่างกนัทางสถิติกบัพนัธ์ุสิบสองปันนา 
ซ่ึงให้ปริมาณซาโปนินรวมต ่าสุดคือ 8.74 กรัม/น ้ าหนกัแห้ง 100 กรัม  ศึกษาลกัษณะทางพนัธุกรรมของปัญจขนัธ์   
3 พนัธ์ุ พบวา่  พนัธ์ุสิบสองปันนาและพนัธ์ุอ่างขาง มีความใกลชิ้ดทางพนัธุกรรม 68.12% และพนัธ์ุพื้นเมือง มี
ความใกลชิ้ดทางพนัธุกรรมกบัทั้งสองพนัธ์ุ 49 % ศึกษาวิธีการปลูกและอายุเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสมพบวา่ ปลูก ปัญจ
ขนัธ์พนัธ์ุพื้นเมืองแบบไม่ข้ึนคา้ง เก็บเก่ียวผลผลิต 2 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกนั 4 เดือนใหผ้ลผลิตสูงสุดคือ ให้น ้ าหนกั
สด 3,272 กก./ไร่  น ้ าหนกัแห้ง 468  กก./ไร่  การปลูกแบบไม่ข้ึนคา้งและข้ึนคา้ง ให้ปริมาณซาโปนินรวมไม่
แตกต่างกนัทางสถิติคือ 10.72 และ 10.64 กรัม/น ้าหนกัแหง้ 100 กรัม ตามล าดบั  

                                                        
1 ศูนยว์จิยัและพฒันาการเกษตรพจิิตร 
2 ศูนยว์จิยัพืชสวนเชียงราย   
3 ศูนยว์จิยัพืชไร่ขอนแก่น   
4 สถาบนัวจิยัพืชสวน  
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ดงันั้นการปลูกปัญจขนัธ์ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง พนัธ์ุท่ีให้ผลผลิตสูงสุดคือ พนัธ์ุสิบสองปันนา 
รองลงมาคือ พนัธ์ุอ่างขาง และพนัธ์ุพื้นเมือง ตามล าดบั  พนัธ์ุท่ีให้ปริมาณสารส าคญัสูงสุดคือ พนัธ์ุพื้นเมือง 
รองลงมาคือพนัธ์ุอ่างขาง และพนัธ์ุสิบสองปันนา ตามล าดบั  การปลูกแบบไม่ข้ึนคา้ง ให้ผลผลิตสูงสุด และมี
ปริมาณสารส าคญัตรงตามมาตรฐาน 




