
การผลติลองกอง

ลกัษม ี สภุทัรา 

 

                                                                                                                             นกัวชิาการเกษตรชํานาญการ 

ลกัษณะทางพฤกศาสตร ์
              ลองกองเป็นไมผ้ลสกลุเดยีวกนักบั ลางสาด และดกู ูจัดอยูใ่นวงศ ์Meliaceae ชื�อวทิยาศาสตร ์คอื Lansium
domesticum Corres (Aglaia dookoo Grifft.) ซึ�งมลีกัษณะทาง พฤกษศาสตร ์ดงันี�คอื 
 ราก  ตน้ลองกองที�ปลกูดว้ยเมล็ด จะมรีะบบราก ประกอบดว้ย รากแกว้ รากแขนง และรากฝอย รากแขนงและ
รากฝอยอยูบ่รเิวณผวิดนิ ที�ความลกึ 0-20 เซนตเิมตร ซึ�งหนาแน่นมากบรเิวณโคนตน้ และแผก่ระจายออกไป
ประมาณ 3-5 เมตร รอบโคนตน้ 
 ลาํตน้  มลีกัษณะคอ่นขา้งตรงและตั �งตรง เปลอืกเรยีบ สเีขยีวอมนํ�าตาล ตน้ที�มอีายมุากเปลอืกจะตกสะเกด็ หลดุ
ออกเป็นแผน่ ๆ ได ้เสน้ผา่ศนูยก์ลาง 30-40 เซนตเิมตร ความสงู 20-30 เมตร เป็นไมเ้นื�อแข็งปานกลาง เนื�อไมแ้ละ
เปลอืกมกีลิ�นหอม 
 ทรงพุม่  มกีิ�งแขนงภายในทรงพุม่มาก ถา้ปลกูดว้ยเมล็ดและปลอ่ยตามธรรมชาต ิทรงพุม่จะสงูชะลดู เป็นทรงกรวย
แหลม กิ�งภายในทรงพุม่เป็นกิ�งทํามมุแคบกบัลําตน้ แตถ่า้ปลกูดว้ยการเสยีบยอดหรอืทาบกิ�ง ทรงพุม่เตี�ยคอ่นขา้ง
เป็นทรงกลม เพราะกิ�งแขนงภายในทรงพุม่ทํามมุกวา้ง และถา้ปลกูในระยะชดิหรอืปลกูรว่มกบัพชืชนดิอื�นที�มรีม่เงา
มาก จะทําใหท้รงพุม่สงูชะลดูมากขึ�น

 
 ใบ  เป็นใบประกอบ ม ี5-8 ใบ ใบยอ่ยเรยีงสลบักนั ขนาดใบกวา้ง 5-7 เซนตเิมตร ยาว 10-15 เซนตเิมตร แผน่ใบหนา
สเีขยีวเขม้เป็นมนั ไมม่ขีน เสน้ใบลกึทําใหใ้บเป็นคลื�น เสน้ใบเป็นรา่งแห รปูรา่งใบป้อมรปูไข ่(obvate) หรอื ยาวรี
(elliptic) ปลายใบแหลมสั �น ใบโคง้งอลงหลงัใบเล็กนอ้ย กา้นใบเหนยีว ยาว 30-50 เซนตเิมตร ใบแกไ่มม่รีสขม แตม่ี
รสขมขณะเป็นตน้กลา้ 

 ดอก  ดอกลองกองเป็นดอกชอ่ (inflorescence) ที�ดอกแตล่ะดอกตดิกบักา้นชอ่ ไมม่กีา้นดอก (spike) เรยีงสลบักนั
ดอกมสีเีขยีวอมนํ�าตาล เป็นดอกสมบรูณเ์พศ 
 -  กลบีเลี�ยง 5 กลบี ขนาดกวา้ง 0.15-0.20 เซนตเิมตร ยาว 0.15 เซนตเิมตร สเีหลอืงออ่น มขีนปกคลมุ และตดิกบั
ผลจนผลแก ่
 -  กลบีดอก อยูถ่ดัเขา้ไปจากกลบีเลี�ยง ขนาดกวา้ง 0.2-0.3 เซนตเิมตร ยาว 0.4-0.5 เซนตเิมตร 
สเีหลอืงออ่นเกอืบขาว รปูไข ่มขีน 
 -    เกสรตวัผู ้ฐานของเกสรตวัผูต้ดิกนัเป็นหลอด มอีบัเรณู 10 อนั แตล่ะอองเกสรตวัผูไ้มง่อก 
 -   เกสรตวัเมยี มลีกัษณะคลา้ยกระบอง สว่นปลายสขีาวนวล ฐานสนํี�าตาล รังไขม่รีปูรา่งกลม มขีนออ่นปกคลมุแน่น
รังไขม่ ี4-5 พ ูคอเกสรตวัเมยีสั �น ยอดเกสรตวัเมยีเป็นเหลี�ยม 4-5 เหลี�ยม 

 ตาดอก เกดิบรเิวณกิ�งและลําตน้ อาจเป็นตาเดี�ยวหรอืเป็นกลุม่ 2-20 ตา ในระยะแรกเห็นเป็นตุม่แข็ง สนํี�าตาลอม
เขยีว และใชเ้วลาประมาณ 2 สปัดาห ์จงึพัฒนาเป็นชอ่ดอก ใน 1 ชอ่ จะมดีอก 10-30 ดอก และชอ่ดอกยาว 15-20



เซนตเิมตร ดอกเริ�มบานในสปัดาหท์ี� 6 เริ�มบานจากโคนไปปลายชอ่

 
 ผล  เป็นชอ่ ม ี10-40 ผลตอ่ชอ่ รปูรา่งคอ่นขา้งกลมหรอืร ีผลตดิกบักา้นชอ่ ผลออ่นมสีเีขยีว เมื�อสกุเปลี�ยนเป็นสี
เหลอืง มตีอ่มนํ�าหวานที�ผวิ เห็นเป็นตุม่นูนขนาดเล็ก เมื�อผลแกจั่ดเปลอืกลอ่น แกะเนื�อออกไดง้า่ย เปลอืกหนา ไมม่ี
ยาง เนื�อสขีาวใส มรีสหวาน (TSS 17-19%) หอม ผลสามารถเจรญิไดโ้ดยไมม่กีารผสมเกสร ผลที�เกบ็เกี�ยวไดม้ ี25-
35% ของดอก และผลลองกองเจรญิแบบ Simple Sigmoid curve ใชเ้วลาหลงัจากดอกบานจนถงึเกบ็เกี�ยวประมาณ
13 สปัดาห์

 เมล็ด เมล็ดลองกองมรีปูรา่งกลมร ีดา้นหนึ�งโคง้นูน อกีดา้นหนึ�งแบนราบ สเีขยีวอมเหลอืง ใน 
1 ผล มเีมล็ดที�สมบรูณ ์1-2 เมล็ด เมล็ดลองกองสามารถเจรญิไดโ้ดยไมต่อ้งไดรั้บการผสม และเป็นเมล็ดที�ม ี2-6
คพัภะ  ดงันั�นเมล็ดเดยีวสามารถใหต้น้กลา้ไดม้ากกวา่ 1 ตน้ 

ลองกอง ดกู และลางสาดเป็นไมผ้ลในสกลุเดยีวกนั ซึ�งแบง่ออกไดเ้ป็น 3 กลุม่ คอื 
1. กลุม่ลองกอง เป็นกลุม่ที�ผลผลติมคีณุภาพดทีี�สดุ มเีมล็ดนอ้ยหรอือาจจะไมม่เีมล็ดเลยใบมลีกัษณะคลา้ยคลงึ
กนัมาก คอืมสีเีขยีวเขม้ และมรีอ่งใบลกึ ทําใหด้เูหมอืนกบัวา่ใบหยกัเป็นคลื�น ซึ�งกลุม่นี�แบง่ออกไดเ้ป็น 3 ชนดิ คอื 
1.1 ลองกองแหง้ ผลสกุจะมเีนื�อใสเป็นแกว้ เนื�อแหง้ หวานและมกีลิ�นหอมชวนรับประทาน สว่นเปลอืกหนามสีี
เหลอืงคลํ�าและไมม่ยีาง 
1.2 ลองกองนํ�า ผลสกุจะมเีนื�อคอ่นขา้งฉํ�านํ�า สเีปลอืกเหลอืงสวา่งกวา่ 
1.3 ลองกองปาลาแมหรอืลองกองแปรแ์มร ์ผลสกุจะมเีนื�อนิ�ม กลิ�นไมห่อมเหมอืนลองกองนํ�า เปลอืกบางและมยีาง
บา้ง 
2. กลุม่ดกูหูรอืลกู ูลกัษณะใบคอ่นขา้งหนาและมสีเีขยีวเขม้คลา้ยลองกอง แตห่ยกัเป็นคลื�นนอ้ยกวา่ ขนาดผลคอ่น
ขา้งใหญแ่ละมเีปลอืกหนากวา่ลองกอง มเีมล็ดมาก และมเีนื�อฉํ�านํ�า ที�พบม ี 2 ชนดิ คอื 
   2.1 ดกูแูปรแ์มร ์มผีลคอ่นขา้งรกีน้ผลแหลม ผวิยน่เล็กนอ้ย 
   2.2 ดกูนํู�า มผีลคอ่นขา้งกลมมผีวิสดใสกวา่ดกูแูปรแ์มร ์
3. ลางสาด ใบบางกวา่ลองกอง คลื�นใบไมเ่ดน่ชดั ผลเล็กกวา่ลองกอง ผลสกุมสีเีหลอืงนวล เปลอืกบางมยีาง



เหนยีว มเีมล็ด 2-3 เมล็ดตอ่ผลเกษตรกรสามารถจําแนกตน้พันธุไ์ดโ้ดยสงัเกตจากลกัษณะของใบ แตต่อ้งมี
ประสบการณพ์อสมควร

พื�นที�ปลกู 
      ลองกองเป็นไมผ้ลที�มคีวามสําคญัทางเศรษฐกจิของภาคใต ้มกีารขยายพื�นที�ปลกูออกไปตามจังหวดัตา่งๆใน
พื�นที�ภาคใต ้และภาคตะวนัออก โดยในปี 2552 มพีื�นที�ปลกู ลองกอง รวม 331,117 ไร ่(ลดลงจากปี 2551 รอ้ยละ 1.4)
พื�นที�ยนืตน้กระจายอยูท่กุจังหวดัในภาคใต ้ จังหวดัที�เป็นแหลง่ผลติหลกั ไดแ้ก ่จังหวดันราธวิาส  80,143 ไร ่(24%)
ยะลา 51,416 ไร ่(16%) ชมุพร 36,329 ไร ่(11%) นครศรธีรรมราช 35,062 ไร ่(11%) และสงขลา 24,742 ไร ่(7%)
สําหรับปรมิาณผลผลติในชว่งปี 2550-2552 มปีรมิาณไมแ่น่นอน ขึ�นกบัสภาพดนิฟ้าอากาศและการดแูลรักษา ปี
2552 คาดวา่ลองกองจะมผีลผลติรวม 137,217 ตนั (เพิ�มขึ�นจากปี 2551 รอ้ยละ 296.5) ผลผลติลองกองกระจายทกุ
จังหวดัในภาคใต ้จังหวดัที�เป็นแหลง่ผลติหลกัไดแ้ก ่จังหวดันราธวิาส 22,957 ตนั (17%) ยะลา 18,400 ตนั (13%)
สรุาษฎรธ์าน ี17,677 ตนั (13%) นครศรธีรรมราช 16,155 ตนั (12%) และชมุพร 14,557 ตนั (11%)

การปลกูลองกอง

สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม 
     ลองกองเป็นไมผ้ลที�มถี ิ�นกําเนดิในเขตรอ้น ดงันั�นสภาพอากาศที�เหมาะสมตอ่การปลกูลองกองควรมอีากาศรอ้น
และชุม่ชื�น อณุหภมู ิ20-30 องศาเซลเซยีส ความชื�นในอากาศ 70-80% ปรมิาณนํ�าฝน 2,000-3,000 มลิลเิมตรตอ่ปี
จํานวนวนัที�มฝีน 150-200 วนัตอ่ปี (ประมาณ 5-7 เดอืน) แตค่วรมชีว่งที�ไมม่ฝีน มคีวามแหง้แลง้ 2 เดอืน ระดบัความ
สงูไมเ่กนิ 600 เมตร จากระดบันํ�าทะเล ดนิที�เหมาะสม คอื ดนิรว่นปนทราย มอีนิทรยีวตัถสุงู หนา้ดนิลกึไมน่อ้ยกวา่ 1
เมตร มกีารระบายนํ�าด ีและควรมแีหลง่นํ�าที�มปีรมิาณเพยีงพอสําหรับใหล้องกองในเวลาที�ตอ้งการ

การเตรยีมกลา้ 
       ตน้กลา้ที�ใชอ้าจเป็นตน้ที�เพาะจากเมล็ด หรอืตน้ที�ตดิตา เสยีบยอด เสยีบขา้ง หรอืทาบกิ�ง ตน้กลา้ที�รอปลกูควร
อยูใ่นโรงเรอืนที�มกีารพรางแสง 50-60% ซึ�งตน้กลา้เจรญิเตบิโตดทีี�สดุ กอ่นยา้ยปลกู ควรใหม้กีารเพิ�มแสงขึ�นทลีะ
นอ้ย งดปุ๋ ย และคอ่ย ๆ ลดปรมิาณนํ�าที�ให ้และเมื�อจะปลกูตน้กลา้ตอ้งอยูใ่นสภาพสมบรูณ ์ใบยอดคูส่ดุทา้ยแกเ่ต็มที�

การเพาะกลา้ 
       คดัเลอืกเมล็ดที�สมบรูณ ์ลา้งใหส้ะอาด ผึ�งลมใหแ้หง้ เพาะทนัทหีรอืเกบ็รวบรวมจนไดป้รมิาณที�ตอ้งการ ซึ�ง
เมล็ดลองกองสามารถเกบ็ไวไ้ดใ้นสภาพที�มคีวามชื�นสมัพัทธ ์100% ที�อณุหภมู ิ20-25 องศาเซลเซยีส นานไมเ่กนิ
10 สปัดาห ์และถา้เกบ็ที�อณุหภมู ิ30 องศาเซลเซยีส ควรเกบ็ไวไ้มเ่กนิ 8 สปัดาห ์เพราะตน้กลา้มกีารเจรญิเตบิโตลด
ลง การเพาะใชท้รายผสมถา่นแกลบ อตัรา 1:1 ฝังเมล็ดใหล้กึประมาณ 0.5 เซนตเิมตร แลว้กลบใหม้ดิ รดนํ�าใหชุ้ม่
อยูเ่สมอ เมล็ดจะงอกภายใน 45 วนั เมื�อใบคูแ่รกแกเ่ต็มที�ใหย้า้ยลงถงุชาํ เมื�อกลา้มอีาย ุ8-12 เดอืน จงึยา้ยปลกู 
       การใชต้น้กลา้ที�เพาะจากเมล็ด มรีากแกว้ แตใ่ชเ้วลานานกวา่จะใหผ้ลผลติประมาณ 7-8 ปี หลงัปลกู ทรงพุม่สงู
ชะลดู นอกจากนี�ก ิ�งแขนงสว่นใหญจ่ะเป็นมมุแคบ จะตอ้งมกีารจัดทรงพุม่เพื�อใหม้กี ิ�งที�ทํามมุกวา้ง ซึ�งออกดอก
มากกวา่กิ�งมมุแคบ 
ตน้เสยีบยอด (ใชต้น้ตอลางสาด หรอืดกู ูซึ�งมเีมล็ดจํานวนมากกวา่ลองกองโดยเพาะเมล็ดเหมอืนการเพาะเมล็ด
ลองกอง) ระยะเวลาใหผ้ลผลติเร็วประมาณ 5-6 ปี ตน้มทีรงพุม่กลม กิ�งแขนงเป็นกิ�งที�มมีมุกวา้ง ซึ�งออกดอกและให ้
ผลผลติมากกวา่กิ�งมมุแคบ แตก่ารเตรยีมตน้พันธุใ์ชเ้วลานานกวา่ตน้เพาะเมล็ด ซึ�งรากแกว้จะขดที�กน้ถงุ ทําใหต้อ้ง
ตดัรากแกว้ทิ�ง และมกีารตดัแตง่รากกอ่นปลกู ตน้ที�เปลี�ยนยอดการเจรญิเตบิโตนอ้ยกวา่ตน้เพาะเมล็ด ทําใหม้ทีรง
พุม่เตี�ยกวา่ 

การเตรยีมแปลงปลกู 
 1.  เตรยีมพื�นที�ดว้ยการขดุตอและรากไมอ้อกใหห้มด ไถดนิตากแดดไว ้10-15 วนั แลว้ปรับพื�นที�ใหเ้สมอ 
 2.  ระยะปลกู ถา้ปลกูเป็นพชืแซม ระยะปลกูที�ใชข้ ึ�นกบัพชืหลกั กรณีที�ปลกูเป็นพชืเดี�ยว ควรใชร้ะยะระหวา่งตน้ 4-6
เมตร และระยะระหวา่งแถว  6-8 เมตร 
 3.  การวางระบบนํ�า การปลกูลองกองใหไ้ดผ้ลผลติดแีละมคีณุภาพ จําเป็นตอ้งมกีารตดิตั �งระบบนํ�า ควรใชร้ะบบพน่
ฝอย (มนิสิปรงิเกลอร)์ 
 4. การปลกูพชืที�ใหร้ม่เงา ธรรมชาตขิองลองกองเป็นพชืที�เจรญิปะปนกบัพชือื�น ในการปลกูลอง กองเป็นพชืเดี�ยว
ควรปลกูไมท้ี�ใหร้ม่เงากอ่นที�จะปลกูลองกอง ซึ�งไดแ้ก ่กลว้ย ยอป่า ทองหลาง แคฝรั�ง หมาก มะพรา้ว ทเุรยีน สม้



แขก และมงัคดุ เป็นตน้ สําหรับสะตอนั�นควรระวงัเพราะหนอนเจาะลําตน้สะตอ สามารถทําลายตน้ลองกองไดด้ว้ย
และควรปลกูไมบ้งัลม เชน่ ไผ ่กระถนิ สน มะพรา้วนํ�าหอม และระกําหวาน เป็นตน้ 
 5.  การเตรยีมหลมุปลกู พื�นที�ที�ดนิมคีวามอดุมสมบรูณ ์การขดุหลมุไมจํ่าเป็น หลงักําหนดแนวและจดุปลกูแลว้ ให ้
โรยหนิฟอสเฟต 500 กรัม (ประมาณ 1.5 กระป๋องนมขน้หวาน) พรวนคลกุกบัหนา้ดนิใหเ้ขา้กนั สว่นพื�นที�ที�มคีวาม
อดุมสมบรูณตํ์�า ควรขดุหลมุ กวา้งxยาวxลกึ ขนาด 50x50x50 เซนตเิมตร ใสปุ่๋ ยคอก 1 ปี� บ และหนิฟอสเฟต 500 กรัม
คลกุกบัดนิที�ขดุขึ�นมาแลว้กลบคนืลงหลมุ 2/3 ของหลมุ 
 6.  การปลกู ควรปลกูตน้ฤดฝูน (เดอืนพฤษภาคม-มถินุายน) แตถ่า้มนํี�าเพยีงพอกส็ามารถปลกูในฤดรูอ้นได ้

การปฏบิตัดิแูลตน้ลองกองหลงัปลกู 
   1. การทํารม่เงา ควรมกีารทํารม่เงาใหก้บัตน้ลองกองหลงัจากปลกู ดว้ยตาขา่ยพรางแสง ทาง มะพรา้ว ทางปาลม์

จนกวา่พชืที�ปลกูใหร้ม่เงา โตพอที�จะใหร้ม่เงาได ้
   2.การคลมุโคน ควรมวีสัดคุลมุโคน เชน่ ฟางขา้ว แกลบ ใบกลว้ย ทางมะพรา้วหรอืทางปาลม์เพื�อรักษาความชื�นใน

ดนิโดยเฉพาะอยา่งยิ�งในชว่งฤดแูลง้ 
  3. การใหนํ้�า ควรใหอ้ยา่งสมํ�าเสมอในชว่งฤดแูลง้ที�ไมม่ฝีน แตใ่นฤดฝูนถา้ฝนตกมาก ควรทําทางระบายนํ�าไมค่วร
ใหม้นํี�าขงั 
  4. การใสปุ่๋ ย ควรใสท่ั �งปุ๋ ยคอกและปุ๋ ยเคม ีหวา่นใตท้รงพุม่โดยรอบ ใหห้า่งจากโคนตน้ประมาณ 20-30 เซนตเิมตร
แลว้พรวนดนิกลบ ควรใสห่ลงัจากตดัแตง่กิ�งและกําจัดวชัพชื ปรมิาณปุ๋ ยที�ใสข่ ึ�นกบัอายแุละขนาดของตน้ เชน่ 

ปีที� 1  ใสปุ่๋ ยคอก 5 กโิลกรัมตอ่ตน้ ปุ๋ ยเคมสีตูร 15-15-15 หรอื 16-16-16 อตัรา 150-200 กรัมตอ่ตน้ 

ปีที� 2 และปีตอ่ไปเมื�อยงัไมใ่หผ้ลผลติ ใส ่2 ครั�งตอ่ปี ตน้และปลายฤดฝูน โดยใสปุ่๋ ยคอก 15-50 กโิลกรัมตอ่ตน้ตอ่
ครั �ง และปุ๋ ย 15-15-15 อตัรา 0.5-3.0 กโิลกรัมตอ่ตน้ตอ่ครั �ง ใหใ้ชร้ะยะหา่งจากโคนตน้ถงึปลายทรงพุม่ 1.0 เมตร ใส่
ปุ๋ ย 1.0 กโิลกรัม 

  5.  การตดัแตง่กิ�ง ควรตดัแตง่กิ�งที�เป็นโรค กิ�งแหง้ และกิ�งกระโดงออก เพื�อใหม้ทีรงตน้ที�โปรง่ ไมเ่ป็นแหลง่ของ
โรคและแมลง 
  6.  การกําจัดวชัพชื ควรใชว้ธิตีดั หรอืถาง ไมค่วรใชส้ารเคม ีเพราะจะทําลายแมลงที�เป็นประโยชน ์และศตัรู
ธรรมชาต ิ
  7.  การป้องกนักําจัดโรคและแมลง ควรมกีารสํารวจตน้ลองกอง เมื�อพบโรคและแมลงทําลาย กค็วรทําการป้องกนั
กําจัดอยา่งเหมาะสม ศตัรพูชืที�สําคญัคอื หนอนกนิใตผ้วิเปลอืกลองกอง

สรรพคณุและการนําไปใชป้ระโยชน ์
       ลองกองเป็นผลไมท้ี�มปีระโยชนม์ากมายเชน่เดยีวกบัผลไมช้นดิอื�น ผลสดใชรั้บประทาน  ผลลองกองที�สกุเต็ม
ที�นั �นมรีสชาตหิวาน  มคีณุคา่ทางอาหาร  ลองกองนอกจากใหร้สชาตอิรอ่ยแลว้  นํ�าจากผลมกีารนําไปหยอดตาเพื�อ
รักษาตาอกัเสบ  เปลอืกของผลและเมล็ดมสีว่นประกอบของสารที�มคีวามสําคญัทางการแพทยแ์ละอตุสาหกรรม  ผวิ
ของเปลอืกที�มรีสขมและมสีารพวก tannin เป็นจํานวนมาก  เปลอืกของผลนําไปตากแหง้แลว้เผา่ใหเ้กดิควนัใชส้ดู
ดมรักษาผูป่้วยเป็นวณัโรคใหบ้รรเทาได ้และกลิ�นควนัจากเปลอืกแหง้สามารถไลย่งุได ้ เปลอืกของลําตน้และใบใช ้
เป็นยาตม้สําหรับรักษาโรคบดิ  สว่นกิ�งใชเ้ป็นยารักษาโรคกระเพาะ

คณุคา่ทางอาหาร 
      คณุคา่ทางอาหารจากเนื�อผลที�บรโิภคได ้100 กรัม ประกอบดว้ย 
      คารโ์บไฮเดรต 15.2 กรัม   วติามนิบ ี2 0.04 มลิลกิรัม 
      แคลเซยีม 19.0 มลิลกิรัม  วติามนิซ ี3.0 มลิลกิรัม 
      โปแตสเซยีม 27.5 มลิลกิรัม  ไขมนั  0.2 มลิลกิรัม 
      ฟอสฟอรัส 25.0 มลิลกิรัม  โปรตนี  0.9 มลิลกิรัม 
      เหล็ก    1.1 มลิลกิรัม  ไนอาซนี 1.0 มลิลกิรัม 
      วติามนิบ ี1   0.07 มลิลกิรัม  พลงังาน   57 แคลอรี�

คณุคา่ทางโภชนาการ 
      ลองกองเป็นผลไมท้ี�อดุมไปดว้ยวติามนิบ ีและฟอสฟอรัส มสีรรพคณุในการลดความรอ้น ที�เกดิขึ�นภายใน



รา่งกาย เมื�อรับประทานเป็นประจําจะชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้ป็นไขต้วัรอ้น ลดอาการรอ้นในชอ่งปาก 

การนําไปใชป้ระโยชน ์
      ลองกองมสีรรพคณุในการลดความรอ้นที�เกดิขึ�นภายในรา่งกายของมนุษย ์นอกจากนี�การรับประทานลองกอง
เป็นประจํากย็งัชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาการรอ้นในขึ�นภายในปากไดอ้กีดว้ย 
  
การผลติลองกองคณุภาพ 
       การผลติลองกองยงัมขีอ้จํากดัในการพัฒนาลองกองเพื�อการสง่ตลาดบนหรอืเพื�อการสง่ออก คอื เกษตรกรสว่น
มากขาดความรูเ้กี�ยวกบัการจัดการที�เหมาะสมทําใหผ้ลผลติมคีณุภาพไมส่มํ�าเสมอ และในดา้นการตลาดขาดความ
เชื�อมั�นในคณุภาพของสนิคา้ เป็นอปุสรรคในการใชเ้ป็นจดุขายและขยายตลาด สําหรับแนวทางในการพัฒนาขดี
ความสามารถของเกษตรกรโดยการนําเทคโนโลยกีารผลติที�มปีระสทิธภิาพ มคีณุภาพด ีและปลอดภยัไปใชใ้นการ
พัฒนาใหเ้กดิการผลติที�ดแีละเหมาะสม จงึเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาราคาผลผลติตกตํ�าในอนาคตได ้
 การควบคมุคณุภาพเป็นหวัใจสําคญัของการพัฒนาการผลติสนิคา้เกษตรใหต้รงตามมาตรฐานที�กําหนดไว ้สําหรับ
สนิคา้เกษตร การผลติทางการเกษตรที�ถกูตอ้งและเหมาะสม (Good Agricultural Practice; GAP) เป็นแนวทาง
ปฏบิตังิานในระบบผลติเพื�อทําใหก้ารผลติไดค้ณุภาพที�ดตีรงตามมาตรฐานที�กําหนด ผลลพัธท์ี�ไดจ้ะมคีวาม
ปลอดภยัทั �งผูผ้ลติและผูบ้รโิภค อกีทั �งไมเ่กดิมลพษิตอ่สิ�งแวดลอ้ม สําหรับลองกองที�ผลติในภาคใตม้คีณุภาพทาง
กายภาพ ไดแ้ก ่นํ�าหนักชอ่ผล ความสะอาด จัดอยูใ่นชั �นที� 2 (Class II) ที�มาตรฐานตั �งไว ้ทั �งนี�เนื�องจากเกษตรกรผู ้
ปลกูลองกองสว่นใหญไ่มไ่ดเ้นน้การผลติลองกองเป็นอาชพีหลกั จงึไมไ่ดใ้สปั่จจัยการผลติเต็มที� โดยปัจจัยที�คาด
วา่น่าจะมผีลกระทบตอ่คณุภาพผล ไดแ้ก ่การใหนํ้�า การใหปุ้๋ ย อายเุกบ็เกี�ยวผล การตดัแตง่กิ�ง การปลดิชอ่ดอกและ
การปลดิผลในชอ่ และโรคแมลง 
      ดงันั�นเพื�อเป็นแนวทางใหเ้กษตรกรผลติลองกองใหไ้ดม้าตรฐานควรมกีารจัดการที�ถกูตอ้งเหมาะสม ทั �งการให ้
นํ�าที�เพยีงพอ เนื�องจากตน้ลองกองตอ้งการนํ�าตลอดชว่งการพัฒนาของผล ลองกองที�ไดรั้บนํ�าไมเ่พยีงพอจะทําให ้
มปัีญหาผลรว่ง ผลแคระแกร็น มผีลตอ่คณุภาพผลตั �งแตนํ่�าหนักชอ่ผลเล็กลง ความหนาเปลอืกและความตงึผวิผล
เพิ�มขึ�น ปรมิาณนํ�าคั �นของเนื�อผลลดลง เป็นตน้ และการปฏบิตัอิกีขอ้คอืการตดัแตง่ชอ่ดอก การตดัแตง่ชอ่ผลจะได ้
ลองกองที�มคีวามยาวชอ่ผลสมํ�าเสมอ ประกอบกบัตอ้งมกีารใหปุ้๋ ยในปรมิาณที�เหมาะสมเพื�อใหไ้ดผ้ลผลติที�มี
คณุภาพ


