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บทที่ 7 
การเก็บเกี่ยว การปฏิบัตหิลังการเก็บเกี่ยวและการสร้างมูลค่าเพ่ิมมันส าปะหลัง 

 

นิลุบล   ทวีกุล1/ และสุวิทย์ สอนสุข2/   
 

 เป็นขั้นตอนการปฏิบัติที่มีความส าคัญต่อการผลิตพืช การปฏิบัติที่ถูกต้องและเหมาะสม จะ
ส่งเสริมความส าเร็จของการจัดก่อนการเก็บเกี่ยวในมันส าปะหลังก็เช่นกัน ผลผลิตหัวและคุณภาพ 
โดยเฉพาะเปอร์เซ็นต์แป้ง จะขึ้นกับการเก็บเกี่ยวและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว  นอกจากนั้นการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมยังเป็นอีกหนึ่งขั้นตอนในการสร้างรายได้เพ่ิมเติมจากการจ าหน่ายผลผลิตโดยตรงหรือ
ผลพลอยได้จากการผลิตมันส าปะหลัง 

การเก็บเกี่ยว 

เพ่ือให้ได้ผลผลิตหัวสดและมีคุณภาพที่ก าหนดโดยเปอร์เซ็นต์แป้งสูงมีหลักพิจารณา ดังนี้ 
1. อายุเก็บเกี่ยว มันส าปะหลังเป็นพืชที่มีความยืดหยุ่นเรื่องอายุเก็บเกี่ยวระหว่างอายุ 8-18 

เดือน ขึ้นอยู่กับพันธุ์และสิ่งแวดล้อม ผลผลิตจะสูงขึ้นเมื่ออายุเก็บเกี่ยวมากขึ้นโดยทั่วไปรากของมัน
ส าปะหลังจะพัฒนาเป็นหัว ตั้งแต่อายุอายุ 3 เดือนขึ้นไป หัวมีการเจริญเติบโตและสะสมแป้งไปเรื่อย 
ๆ จนอายุ 6 เดือนหลังจากนั้นเปอร์เซ็นต์แป้งในหัวจะเปลี่ยนแปลงไม่มากนัก แต่ปริมาณแป้งและ
น้ าหนักหัวสดจะเพ่ิมขึ้นตามอายุ อย่างไรก็ตาม เปอร์เซ็นต์แป้งและน้ าหนักหัวสด อาจแปรปรวนโดย
ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ าฝน การเก็บเกี่ยวที่อายุ 12 เดือนให้ผลผลิตหัวสดสูงกว่าที่อายุ 6 และ 8 เดือน
และการเก็บเกี่ยวหลังอายุ 1 ปีจะให้ผลผลิตหัวสดเพ่ิมเกือบ 2 เท่า แต่อาจมีเปอร์เซ็นต์แป้งในหัวต่ า
เนื่องจากมีเส้นใยในหัวมากขึ้นหรือเมื่อมันส าปะหลังเจริญเติบโตผ่านช่วงแล้งระยะหนึ่ง แล้วได้รับ
น้ าฝนและแตกใบอ่อนขณะเก็บเก่ียว เพราะจะมีการดึงแป้งจากหัวมาใช้ในการสร้างและพัฒนาใบใหม่ 
นอกจากนั้นการเก็บเกี่ยวที่อายุเกิน 18 เดือน จะท าให้หัวจะฝ่อ คุณภาพแป้งต่ าและเส้นใยในหัวสูงไม่
เป็นที่ต้องการของตลาดโดยทั่วไปเกษตรกรในพ้ืนที่ภาคกลางและตะวันตกจะเก็บเกี่ยวมันส าปะหลังที่
อายุ 9 – 12 เดือน 
 
 
 
 
--------------------------------------------------- 
1/ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการผลิตพืชที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ (ภาคกลาง)   
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 5 จังหวัดชัยนาท 
2/ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรนครสวรรค์  
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2. ฤดูกาล และสภาพฟ้าอากาศขณะเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวในฤดูแล้ง หรือช่วงที่อากาศ
แห้ง หรือดินมีความชื้นต่ าติดต่อกันหลายวัน จะท าให้หัวมันส าปะหลังมีน้ าน้อยเปอร์เซ็นต์แป้งในหัว
จะสูงกว่าการเก็บเกี่ยวในฤดูฝนหรือช่วงที่มีฝนตกชุก เนื่องจากเปอร์เซ็นต์แป้งเป็นตัวก าหนดราคารับ
ซื้อหัวมันส าปะหลัง ดังนั้นการเก็บเกี่ยวระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายนจะมีเปอร์เซ็นต์แป้งสูง
กว่าการเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ควรหลีกเลี่ยงการเก็บเกี่ยวมันส าปะหลัง 
ในช่วงที่มีฝนตกติดต่อกันหลายวัน 

3. วิธีการเก็บเกี่ยว ผลผลิตมันส าปะหลัง ได้แก่ หัว ที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาอยู่ใน
ดิน เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติงาน ควรตัดต้นออกให้เหลือตอสูง30 – 50 เซนติเมตร จากผิวดิน 
ก่อนเก็บเก่ียวโดยวิธีการดังนี้ 

3.1 การใช้แรงคน ใช้แรงคนดึงต้นตอเพ่ือถอนหัวขึ้นมา หรืออาจใช้เครื่องผ่อนแรง
ช่วย เช่น จอบหรือเครื่องมือผ่อนแรงอ่ืน ๆ เช่น คานงัด โดยเฉพาะเมื่อเก็บเกี่ยวฤดูแล้ง และหน้าดิน
แห้งและแข็ง  หลังจากนั้นจึงสับเอาเฉพาะหัว เพ่ือส่งเข้าโรงงานแปรรูปต่อไป 

 

   
 

 
3.2 การใช้เครื่องจักรกล  การเก็บเกี่ยวมีสัดส่วนการลงทุนสูงสุด ในการผลิตมัน

ส าปะหลัง จึงมีการพัฒนาเครื่องเก็บเกี่ยวมันส าปะหลัง ดังนี้ 
3.2.1 เครื่องขุดหัวมันส าปะหลัง มีการพัฒนาเครื่องขุดมันส าปะหลังทั้งจาก

ภาครัฐและเอกชน อย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลามากกว่า 30 ปี เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน 
ปัจจุบันมีการผลิตและจ าหน่ายให้เกษตรกรน าไปใช้อย่างแพร่หลาย เกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา 
สระแก้ว ฉะเชิงเทรา นครสวรรค์ ก าแพงเพชร มีเครื่องขุดมันส าปะหลังหลากหลายรูปแบบ ซึ่งเป็น
เครื่องขุดมันส าปะหลังแบบพ่วงท้ายรถแทรกเตอร์ สามารถจ าแนกได้ตามลักษณะของการพลิกดินได้ 
2 แบบ ดังนี้ 

1) แบบไม่มีการพลิกดิน เป็นการขุดเพียงให้หัวมันลอยขึ้นจากต าแหน่งเดิมเพียง
เล็กน้อย แตห่ัวมันไม่ลอยข้ึนเหนือผิวดิน  

2) แบบมีการพลิกดินออกด้านข้าง มีทั้งการพลิกดินออกข้างเดียว และทั้งสองข้าง 
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1) แบบพลิกดินออกข้างเดียว หากใช้กับรถแทรกเตอร์ขนาดเล็ก (ไม่เกิน 34 
แรงม้า) และมันส าปะหลังมีระหว่างแถว อย่างน้อย 80 เซนติเมตร จะสามารถท าการขุดได้อย่าง
ต่อเนื่อง และไม่ต้องใช้แรงงานคนตามเก็บ 

2) แบบพลิกดินออกท้ังสองข้าง แบบนี้ต้องใช้แรงงานคนคอยตามเก็บภายหลัง
การขุด ซึ่งปัจจุบันความนิยมลดลง หรือเลิกใช้แล้ว 

สถาบันวิจัยเกษตรวิศวกรรม กรมวิชาการเกษตร ได้วิจัยและพัฒนา เครื่องขุดมันส าปะหลัง
แบบไถหัวหมูแบบพลิกดินด้านเดียวโดยมีทั้งรุ่นส าหรับแทรกเตอร์ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 
(มากกว่า 50 แรงม้า) และรุ่นส าหรับแทรกเตอร์ขนาดเล็ก (34 - 47 แรงม้า) ซึ่งมีผาลขุดแบบจานโค้ง 
สามารถปรับมุม และความยาวปีกไถ ตามชนิดและความชื้นดิน ช่วยแก้ปัญหาข้อจ ากัดในเรื่องพ้ืนที่
ได้มากขึ้น สามารถปรับเลื่อนตามระยะระหว่างแถวได้สะดวกแรงลากจูงต่ า มีความสามารถในการ
ท างาน 1.4 ไร่/ชั่วโมง อัตราการสิ้นเปลืองน้ ามันเชื้อเพลิง 2.9-3.4 ลิตร/ชั่วโมง เหง้ามันหลังการขุดมี
ลักษณะตั้งตรง ง่ายต่อการเก็บรวมกอง ประหยัดพลังงาน และค่าใช้จ่าย ง่ายต่อการควบคุมรถ
แทรกเตอร์ และความลึกในการขุด ลดการสูญเสีย และความเสียหายของผลผลิตได้ดีโดยมีความ
สูญเสียหัวมันส าปะหลัง 2.3-5.0 เปอร์เซ็นต์และความเสียหายเนื่องจากการแตกหัก และหัวหลุดออก
จากต้นต่ ากว่าเครื่องขุดท่ีมีใช้งานอยู่แล้ว (อนุชิต และคณะ, 2552) 

 

     
(ก)                  (ข)                            (ค)                   (ง)        
      

 

เครื่องขุดมันส าปะหลังแบบไถหัวหมู 
(ก) สามารถปรับมุมปีกไถส่วนหน้าได้15 องศา จากการปรับปีกไถป้านสุด 
(ข) สามารถปรับมุมปีกไถส่วนหลังได้ ในช่วง0 - 45 องศากับแนวทิศทางการเคลื่อนที่ 
(ค) ปีกไถส่วนหลังมีสองส่วน สามารถปรับเลื่อน เพ่ิมความยาวได้ 10 เซนติเมตร 

เพ่ือให้สามารถส่งดินและเหง้ามันส าปะหลัง ออกจากร่องการขุดได้มากข้ึน 
(ง) การขุดมันส าปะหลัง 
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ข้อจ ากัด 
รุ่นที่ใช้กับรถแทรกเตอร์ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ (มากกว่า50 แรงม้า) การขุดมัน

ส าปะหลังที่มีระยะแถว70 - 110 เซนติเมตร ไม่สามารถท างานได้ต่อเนื่อง จ าเป็นต้องใช้แรงงานคน
จ านวนมากพอตามเก็บหัวขณะขุด เพ่ือไม่ให้รถแทรกเตอร์เหยียบหัวมันเมื่อขุดร่องต่อไป 

 
3.2.2 เครื่องขุดเก็บมันส าปะหลัง 
สถาบันวิจัยเกษตรวิศวกรรม กรมวิชาการเกษตร ได้วิจัยและพัฒนาต่อยอดเครื่องขุด

หัวมันส าปะหลังเป็นเครื่องที่สามารถขุดหัวและเก็บไปรวมกองได้ซึ่งช่วยลดต้นทุนและแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนแรงงานไดอี้กระดับหนึ่งเครื่องนี้สามารถท างานได้ 0.39 ไร่ต่อชั่วโมงประสิทธิภาพการหนีบ
และการล าเลียง 88.34 เปอร์เซ็นต์ใช้แรงงานในการเก็บเกี่ยว 4 คน อัตราการสิ้นเปลืองน้ ามัน      
4.31 ลิตรต่อไร่ (ประสาท และคณะ,2554) 

 

   
 

 
 
 

ปัจจุบันเกษตรกรจ านวนมากยังเก็บเก่ียวมันส าปะหลังโดยใช้แรงคน เนื่องจากเหตุผล ดังนี้ 
1) ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย จึงใช้แรงงานในครัวเรือน เพ่ือลดต้นทุนในการเก็บ

เกี่ยว 
2) สามารถชะลอการเก็บเก็บเกี่ยวมันส าปะหลัง ไม่จ าเป็นต้องเก็บเก่ียวให้แล้วเสร็จ

ทั้งหมด  
3) สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นดินทราย หรือร่วนทราย จึงสามารถใช้แรงงานคนในการ

เก็บเก่ียวได้ไม่ยากนัก 
4) การขุดหรือถอนโดยใช้แรงงานคน ไม่ท าให้เกิดเป็นร่องในพ้ืนที่ภายหลังการเก็บเกี่ยว

เหมือนการใช้เครื่องขุด 
5) การเผยแพร่เทคโนโลยีเกี่ยวกับเครื่องขุดมันส าปะหลังยังไม่แพร่หลาย เกษตรกรบาง

พ้ืนที่ยังไม่ทราบว่ามีการใช้เครื่องขุดมันส าปะหลังแล้ว 

เครื่องขุดเก็บมันส าปะหลัง การขุดเก็บหัวมันส าปะหลัง การรวมกองหัวมันส าปะหลัง 
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6) เกษตรกรมีความกังวลต่อความสูญเสีย และความเสียหายจากการใช้เครื่องขุดมัน
ส าปะหลัง ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพของหัวมันส าปะหลังที่ขุดได้ 
 

4. การชะลอการขุดโดยการตัดต้นก่อนเก็บเกี่ยว 
 เก็บเกี่ยวก่อน 15 วันหลังการตัดต้น หรือปล่อยไว้ 75 วัน หลังตัดต้นเพ่ือให้มีใบแตกใหม่มา
สร้างอาหารได้เพียงพอ ไม่ควรเก็บเกี่ยวช่วง 15 -60 วันหลังตัดต้น เพราะจะท าให้เปอร์เซ็นต์แป้ง
ลดลง เนื่องจากจะเป็นช่วงที่มีการน าธาตุอาหารจากล าต้นและหัวไปสร้างใบและกิ่งที่แตกใหม่ (อนุชิต
และคณะ, 2520 และ 2521; อุทัยและคณะ, 2522) 
 
การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
 เนื่องจากหัวมันส าปะหลังมีแป้งเป็นส่วนประกอบประมาณ 20 – 30 เปอร์เซ็นต์ และมี
ความชื้นสูง 60-70 เปอร์เซ็นตข์ณะเก็บเกี่ยว ท าให้เน่าเสียได้ง่ายเนื่องจากกระบวนการทางสรีรวิทยา
ของหัวมันเอง และจากการท าลายของจุลินทรีย์ เช่น เชื้อราหรือแบคทีเรียได้ง่าย จึงควรปฏิบัติเพ่ือให้
ปริมาณและคุณภาพแป้งคงสภาพเดิมมากท่ีสุด ดังนี้ 

1. การลดความชื้น  โดยท าให้ความชื้นหัวมันอยู่ในระดับปลอดภัยต่อการเข้าท าลายของ
จุลินทรีย์อย่างรวดเร็วภายใน 1 – 2 วัน ความชื้นที่เหมาะสมคือไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งหมายความ
ว่าต้องท าหัวมันตากแห้งหรือมันเส้นนั่นเอง แต่หากไม่ต้องการท ามันเส้น จะต้องรีบส่งหัวสดสู่โรงงาน
แปรรูปให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท าได้ 

2. การเก็บรักษาหัวมันสดหัวสดที่ตัดออกจากเหง้าไม่ควรทิ้งหัวไว้ในแปลงนานเกิน4วัน 
เนื่องจากเปอร์เซ็นต์แป้งจะลดลงและเกิดการเน่าเสียของหัวมันอย่างมาก การสูญเสียดังกล่าวจะมาก
และรวดเร็วขึ้นหากหัวมันมีแผลหรือแตกหัก ดังนั้นหากมีความจ าเป็นต้องปล่อยหัวมันไว้ในแปลงหลัง
ขุดขึ้นมา ควรเลือกที่จะทิ้งให้หัวมันติดอยู่กับเหง้าแล้วตัดเอาหัวมันเมื่อพร้อมที่จะขนส่งเพ่ือการ
จ าหน่าย 

3. การขนส่ง  ควรรีบขนส่งหัวมันสดเข้าโรงงานแปรรูปให้เร็วที่สุดโดยไม่ต้องท าความสะอาด
เพ่ือป้องกันการเน่าเสีย แต่ไม่ควรให้มีสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เช่น เศษหิน ดิน ทรายติดไปกับผลผลิต 
และเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสารพิษต่าง ๆ รถบรรทุกต้องสะอาด ไม่ปนเปื้อนมูลสัตว์ และสารพิษต่าง 
ๆ ไม่ควรใช้รถบรรทุกสัตว์ ปุ๋ยและสารป้องกันก าจัดศัตรูพืชในการบรรทุกหัวมันส าปะหลัง และ
รถบรรทุกควรมีขนาดเหมาะสมกับปริมาณหัวมัน 
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การสร้างมูลค่าเพิ่มมันส าปะหลัง 
 มันส าปะหลังสามารถใช้บริโภคเป็นอาหารมนุษย์และเลี้ยงสัตว์ได้ทั้งหัวและใบ โดยหัวเป็น

แหล่งอาหารที่ให้พลังงานเพราะมีแป้งเป็นส่วนประกอบหลัก ส่วนใบมันส าปะหลังมีโปรตีนสูง 20 -30 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักแห้ง จึงนับได้ว่าเป็นแหล่งอาหารโปรตีนที่มีราคาถูกและผลิตได้เองในชุนชน 
โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคกลางและภาคตะวันตกที่มีการปลูกมันส าปะหลังมาก และมีการเลี้ยงปศุสัตว์ที่
มากถึง 70 เปอร์เซ็นต์ของทั้งประเทศ ปัจจุบันการขาดแคลนแหล่งอาหารธรรมชาติและราคาอาหารที่
แพงขึ้น เป็นปัจจัยส าคัญที่จ ากัดการผลิตสัตว์ดังกล่าว ส่วนการบริโภคเป็นอาหารมนุษย์ในประเทศ
ไทยจะบริโภคหัวมันส าปะหลังในรูปขนมมัน ในบางพ้ืนที่จะบริโภคใบมันในรูปของผักต้มจิ้มน้ าพริก 
หรือประกอบอาหารต่าง ๆ เช่น ห่อหมก 

  
สารพิษในมันส าปะหลัง 

การน าหัวและใบมันส าปะหลังมาใช้บริโภคหรือเลี้ยงสัตว์ มีข้อจ ากัดคือมีสารพิษ กรดไฮโดร
ไซยานิค(hydrocyanic acid) หรือสารไซยา(cyanide) สารตั้งต้นของสารพิษดังกล่าวจะอยู่ในรูปของ
สารกลูโคไซด์ (Cyanogenicglucoside) ซึ่งมีส่วนประกอบของอมิโนแอสิด2 ตัว ได้แก่ ลินามาริน
(linamarin) และโลเทาสตราลิน (lotaustralin) สารดังกล่าวไม่มีพิษและพบอยู่ในเนื้อเยื่อของมัน
ส าปะหลังในใบมากกว่าในหัว ใบอ่อนมากกว่าใบแก่ ที่หัวจะมีที่เปลือกมากกว่าเนื้อหัว เมื่อเนื้อเยื่อ
ของมันส าปะหลังถูกท าลาย สารนี้จะถูกเปลี่ยนเป็นสารพิษ ในรูปกรดไฮโดรไซยานิค โดยอาศัย
เอนไซม์ ลินามาเรส (linamarase) หรือเบตากลูโคซิเดส (b-glucosidase)  มันส าปะหลังมีปริมาณ
สารพิษแตกต่างกัน ถ้าหัวมันส าปะหลังสดมีกรดไฮโดรไซยานิกต่ ากว่า 50 ส่วนในล้านส่วน ถือว่าเป็น
ประเภทมีพิษน้อย ไม่เป็นอันตรายต่อคนและสัตว์ ถ้ามีกรดไฮโดรไซยานิกอยู่ในช่วง 50-100 ส่วนใน
ล้านส่วน ถือว่ามีพิษปานกลางแต่ถ้ามีกรดไฮโดรไซยานิกสูงกว่า 100 ส่วนในล้านส่วน ถือว่า มีพิษ
รุนแรง  พิษของไซยาไนด์ในมันส าปะหลัง จะท าให้เกิดอาการทางประสาทตาพร่า หูอ้ือหรือหนวก 
หายใจติดขัด การเคลื่อนไหวล าบาก ขาไม่มีแรง 

 
ชนิดของมันส าปะหลัง 

มันส าปะหลังที่ปลูกอยู่ทั่วโลกและในประเทสไทย แบ่งออกเป็น2 ชนิด ได้แก่ 
1. ชนิดหวาน(Sweet Type) เป็นมันส าปะหลังที่มีปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคต่ าไม่มีรสขม 

เป็นชนิดที่ใช้เพ่ือการบริโภคส าหรับมนุษย์ ประเทศไทยไม่ค่อยมีการปลูกเป็นพ้ืนที่ใหญ่ เนื่องจาก
ตลาดมีจ ากัด มีทั้งชนิดเนื้อร่วนและนุ่ม เช่น พันธุ์ห้านาที เนื้อแน่นและเหนียว เช่น พันธุ์ระยอง 2 
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2. ชนิดขม (Bitter Type) เป็นมันส าปะหลังที่มีปริมาณกรดไฮโดรไซยานิคสูง มีรสขมและ
เป็นพิษไม่เหมาะต่อการน าไปบริโภคหรือเลี้ยงสัตว์ในรูปสดมันส าปะหลังที่ปลูกในประเทศไทยส่วน
ใหญ่เป็นชนิดขม ส าหรับใช้ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์และแป้งมัน 

 
การลดสารพิษในมันส าปะหลัง 
สามารถท าได้หลายวิธีดังนี้ 
1. การปอกเปลือก เนื่องจากหัวมันส าปะหลังมีสารพิษมากในส่วนของเปลือก การปอก

เปลือกออก จึงเป็นวิธีการลดความเป็นพิษที่ดีวิธีหนึ่ง 
2. การแช่และล้างน้ า เนื่องจากสารกลูโคไซด์ละลายน้ าได้ดีมาก การแช่น้ านานๆ และล้างน้ า

จึงช่วยขจัดสารพิษได้ 
3. การหั่น สับ หรือ บด เป็นวิธีการที่ช่วยเร่งปฏิกิริยาที่จะช่วยลดสารพิษและท าให้สารพิษ

ระเหยออกจากมันส าปะหลังได้เร็วขึ้น 
4. การตากแห้ง ความร้อนจากแสงแดดช่วยให้สารพิษสลายตัวและระเหยออกได้ดี 

โดยเฉพาะเมื่อมีการหั่น สับหรือบด ก่อนการตาก 
5. การใช้ความร้อน สารกลูโคไซด์สลายตัวได้ดีเมื่อได้รับความร้อน ไม่ว่าระเป็นการเผา ปิ้ ง 

นึ่ง หรือต้ม จะลดสารพิษได้มาก 
6. การท าแป้ง กระบวนการท าแป้งต้องผ่านการล้าง หั่น บด และผ่านความร้อน ความเป็น

พิษจึงหมดไป 
7. การหมักดอง การหมักหรือดองท าให้เกิดกรดอินทรีย์ เกิดกระบวนการไฮโดรไลซีสของ  

สารกลูโคไชด์ท าให้ความเป็นพิษลดลงหรือหมดไป 
วีธีการที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สามารถลดความเป็นพิษหรือท าให้ความเป็นพิษในมันส าปะหลัง

หมดไป ท าให้ใช้บริโภคหรือน าไปเลี้ยงสัตว์ได้  ถึงแม้บางครั้งสารพิษอาจถูกขจัดออกไม่หมด แต่
เอนไซม์ในคน หรือในสัตว์สามารถขจัดสารพิษได้ โดยเฉพาะในปศุสัตว์ ไม่ว่าจะเป็น วัว ควาย แพะ 
และแกะ จะสามารถขจัดสารพิษนี้ได้ดีมาก ดังนั้นการน ามันส าปะหลังมาใช้บริโภคหรือเลี้ยงสัตว์ต้อง
เข้าใจ และท าการลดสารพิษให้ถูกต้องก่อนน าไปใช้ 
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การท าแป้งฟลาวจากมันส าปะหลัง 
 การท าแป้งมันส าปะหลังชนิดไม่เอาเส้นใยออก หรือแป้ง ฟลาว (Flour) หรือแป้งดิบเพ่ือใช้ใน
การแปรรูปเป็นขนมต่าง ๆ เช่น แพนเค้ก เค้ก โดนัทและขนมไทยต่างๆ โดยมีขั้นตอนการท า ดังนี้ 
 

   
1.  ท าความสะอาดหัวมัน           2. ปอกเปลือกและล้างให้สะอาด  3. หั่นฝอยและตากแดดให้แห้ง     

  
4. ตากแห้ง  ร่อนเอาเศษผงออก    ลักษณะแป้งฟลาวจากมันหัวส าปะหลัง 

 

 
การท าอาหารสัตว์จากมันส าปะหลัง 
  หัวและใบมันส าปะหลังทั้งชนิดขมและชนิดหวานทุกพันธุ์ สามารถท าเป็นอาหาร

สัตว์ ได้ทั้งปศุสัตว์ เช่น วัว ควาย และแพะ สัตว์กระเพาะเดี่ยว เช่น หมู กระต่าย สัตว์ปีก เช่นเป็ด 
และไก ่รวมถึงปลา นอกจากนั้น สัตว์บางชนิดสามารถกินใบมันส าปะหลังสดได้ เช่น หนอนไหมอีรี่ 

 
วิธีท าอาหารสัตว์จากหัวมันส าปะหลัง 

1. หัวมันตากแห้งหรือมันเส้น  มันเส้นเป็นแหล่งพลังงานในอาหารสัตว์ เพราะมี
แป้งสูง เช่นเดียวกับข้าวโพดและปลายข้าว แต่มีโปรตีนและกรดอะมิโน บางชนิด คือ ไลซีนและ
เมไธโอนีนต่ ากว่า (ตารางที่ 16) การใช้มันเส้นเป็นอาหารสัตว์ จึงต้องผสมโปรตีนเสริมจากแหล่งอ่ืน 
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ตารางท่ี 16  คุณค่าทางโภชนาการของ มันเส้นเปรียบเทียบกับข้าวโพด และปลายข้าว 
 

คุณค่าทางโภชนาการ มันเส้น ข้าวโพด ปลายข้าว 
โปรตีน(%) 2.00 8.00 8.00 
พลังงานใช้ประโยชน์ได้(กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม) 
- ส าหรับสุกร 3,260 3,300 3,596 
- ส าหรับสัตว์ปีก 3,500 3,370 3,500 
ไขมัน(%) 0.75 4.00 0.90 
เยื่อใย(%) 4.00 2.50 1.00 
แคลเซียม(%) 0.12 0.01 0.03 
ฟอสฟอรัส(%) 0.05 0.10 0.04 
กรดอะมิโนจ าเป็น 
-ไลซีน(%) 0.09 0.25 0.27 
-เมทไธโอนีน+ซีนตีน(%) 0.06 0.39 0.32 
-ทริปโตเฟน(%) 0.02 0.09 0.10 
- ทรีโอนีน(%) 0.07 0.32 0.36 
ที่มา :อุทัย และสุกัญญา (2547) 

 
วิธีท ามันเส้น  น าหัวมันสดมาคัดแยกสิ่งเจือปนและเหง้าออก หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ 

และน าไปตากแดด โดยกลับทุก 2-3 ชั่วโมง โดยตาก 3 – 5 วัน จนความชื้นเหลือต่ า
กว่า 10 เปอร์เซ็นต์น าไปเลี้ยงสัตว์ หรือบรรจุถุงใยพลาสติก เก็บไว้เลี้ยงสัตว์ ภายหลัง 
ประเทศไทยมีแสงแดดมากการท ามันเส้นเป็นวิธีการท าอาหารสัตว์ที่ง่ายและประหยัด 

 

  

       การหั่นหัวมันอาจใช้แรงงานคน                    การตากเพ่ือท ามันเส้น 
         หรือเครื่องจักร 
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การท าหัวมันหมัก ในกรณีท่ีไม่สามารถท ามันเส้น เนื่องจากฝนตกชุก ไม่มีแดด       

การหมักเป็นทางเลือกในการท าอาหารสัตว์ โดยน าหัวมันส าปะหลังมาสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือ
หั่นเป็นแผ่นบาง ๆ ผึ่งไว้ให้หมาด 2-3 ชั่วโมง น ามาผสมสารเสริมการหมัก ชนิดใดชนิดหนึ่ง 
เช่น กากน้ าตาล อัตรา 5 -10 เปอร์เซ็นต์ หรือใบมันสดสับ อัตรา 30-50 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก 
หรือไม่ผสมสารเสริมการหมัก น ามาใส่พลาสติก หรือภาชนะที่ปิดได้สนิท เช่น ถังพลาสติก      
อัดมันให้แน่นและไล่อากาศออกให้หมด ปิดปากถุงหรือฝาให้สนิทเก็บรักษาในโรงเรือนที่กัน
แดดและฝนเป็นเวลา 1 เดือน น ามาเลี้ยงสัตว์ได้ 

 

  
  การท าความสะอาดหั่นและหรือสับหัวมัน        ผึ่งให้หมาด ผสมสารเสริมการหมัก                              

 

   
  ใส่ในภาชนะกนัอากาศเข้า-ออก  อัด                       หัวมันหมักคุณภาพด ี

              ให้แน่นและปิดให้สนิท  
 
 

มาตรฐานมันเส้น 
แป้ง > 60 เปอร์เซ็นต์ 
ทราย < 3 เปอร์เซ็นต์ 
เส้นใย <5.0 เปอร์เซ็นต ์
ความชื้น < 14 เปอร์เซ็นต ์
ไม่มีกลิ่น สี เชื้อรา แมลง และวัตถุเจือปน  
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การท าใบมันส าปะหลังเป็นอาหารสัตว์ 
1. ใบมันตากแห้ง หรือมันเฮย์ 

1) เก็บเกี่ยวใบมันส าปะหลังโดยการตัดทั้งช่อ(รวมส่วนล าต้นที่มีสีเขียว ก้านใบ ใบ
และยอด) หากล ามันส าปะหลังแก่มาก เช่น ใบที่เก็บเกี่ยวพร้อมการเก็บเก่ียวหัว ให้ตัดล าต้นตรงจุด
ใต้ใบล่างสุดที่มีสีเขียวอาจใช้ใบมันที่ปลูกเพ่ือเก็บเกี่ยวใบโดยเฉพาะ ซึ่งสามารถเก็บเกี่ยวได้ทุก 2-3 
เดือน 

2) สับใบและล าต้นอ่อนมันส าปะหลังเป็นชิ้น ขนาด 2-3 เซนติเมตร โดยใช้มีดหรือ
เครื่องสับ 

3) น าไปตากบนพ้ืนซีเมนต์ หรือบนผ้าใยพลาสติก หรือผ้าตาข่ายไนล่อน โดยเกลีย่ใบ
มันให้บาง ๆ (หนา 2-3 เซนติเมตร)  เกลี่ยใบมันขณะตากทุก 2-3 ชั่วโมง 
  4) ตาก 1-2 วัน ความชื้นยังคงสูงกว่า 10 เปอร์เซ็นต์ น าไปเลี้ยงสัตว์ได้ สัตว์จะชอบ
กินเพราะยังคงความนุ่มและยังมีสีเขียว 
  5) ตาก 3-5 วัน ความชื้นต่ ากว่า 10 เปอร์เซ็นต์ (ใช้มือก าดูจะกรอบ) สามารถเก็บไว้
ให้สัตว์กินได้นาน 

6) การเก็บรักษา ใบมันตากแห้งควรเก็บรักษาในถุงพลาสติกปิดให้สนิท ซึ่งจะเก็บ
รักษาได้มากกว่า 8 เดือนถึงแม้จะมีฝนตกในระหว่างการเก็บรักษา ถ้าเก็บรักษาในระยะสั้นหรือในช่วง
ฤดูแล้ง อาจใช้ถุงใยพลาสติก (ถุงปุ๋ย) ก็ได้ แต่การเก็บรักษาแบบนี้ ใบมันแห้งจะเหม็นหืนและมีเชื้อ
รา ถ้ามีฝนตกในระหว่างการเก็บรักษา 
 

    
(ก) (ข) 

 

  การเก็บเกี่ยวใบมันส าปะหลัง (ก) จากแปลงปลูกเพ่ือผลิตใบโดยตรง และ (ข) เป็นผลพลอยได้เมื่อเก็บเกี่ยวหัว 
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การสับใบมันส าปะหลังและการตาก เพ่ือท าใบมันตากแห้ง 
 

ตารางท่ี 17   คุณค่าทางโภชนาการของใบ และยอดและใบมันส าปะหลังแห้ง 
 

คุณค่าทางโภชนาการ ใบ(1) ยอดและใบ(2) 

ความชื้น(%) 9.28 10.05 

โปรตีนรวม(%) 23.10 18.78 

เยื่อใย(%) 21.11 16.20 

ไขมัน(%) 7.24 6.18 

เถ้า(%) 5.72 9.27 

แคลเซียม(%) 0.99 2.39 

ฟอสฟอรัส(%) 0.73 0.20 

กรดอะมิโนที่จ าเป็น(%) 

-ไลซีน 6.77 - 

-เมทไธโอนีน 1.68 - 

-ทริปโตเฟน 1.77 - 

-ทรีโอนีน 4.88 - 

ที่มา: (1) อุทัย และสุกัญญา (2547) (2) สุมัน และคณะ (2547) อ้างถึงใน นิลุบล (2552) 
 
 
 
 
 
 



 

การจัดการความรู้เทคโนโลยีการผลิตมันส าปะหลังในพืน้ท่ีภาคกลางและภาคตะวันตก หน้า 100 
 

วิธีหมักใบมันส าปะหลัง 
1) การเก็บเกี่ยวและสับใบมันส าปะหลัง ท าเช่นเดียวกับการตากแห้ง แต่เพ่ือลดกรดไฮโดรไซ

ยานิคได้เร็ว ควรสับและผึ่งค้างคืน หรือผึ่งในร่ม 2-3 ชั่วโมงก่อนหมัก (ความชื้น 70-75 เปอร์เซ็นต์) 
2) การหมัก โดยผสมสารเสริมการหมัก เช่น มันเส้นบด หรือกากน้ าตาล อัตรา 5 เปอร์เซ็นต์ 

หรือหัวมันสดสับ 25 – 50 เปอรเ์ซ็นต์ โดยน้ าหนักและหมัก  
 
 

  
        ผสมใบมันส าปะหลังสับกบัสารเสริมการหมัก                บรรจุถุงหรือถังพลาสติกอัดให้แน่น  

ไล่อากาศออกคลุกให้เข้ากัน 

  
ปิดถุงหรือฝาถังให้สนิท เก็บไว้ในที่ร่ม 1 เดือน ใช้เลี้ยงสัตว์ได้ และเก็บรักษาได้นาน 5 เดือนขึ้นไป 
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คุณภาพใบมันส าปะหลังหมัก 
ใบมันส าปะหลังทีห่มักตามวิธีการที่กล่าวมาแล้วข้างต้น มีคุณภาพดีเมื่อเทียบกับมาตรฐานพืช

หมักของกรมปศุสัตว์ (นิลุบลและคณะ, 2552) ดังนี้ 
1. กลิ่นหอมคล้ายผลไม้ดอง 
2. สีเหลืองอมเขียว 
3. เนื้อแน่น  ไม่เป็นเมือก 
4. ไม่เน่าเสีย หรือมีเชื้อราท าลาย (หากพบเชื้อราขึ้นที่ผิวให้เอาออก ส่วนที่เหลือยังใช้เลี้ยงสัตว์ได้) 
5. มีรสเปรี้ยว (ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง หรือ pH 3.8 – 4.2) 
6. กรดไฮโดรไซยานิคต่ ากว่า 100 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
7. ความชื้น 70-75 เปอร์เซ็นต์ 
8. โปรตีน 16-18 เปอรเ์ซ็นต์ 

 

  
 

     ลักษณะใบมันหมักมีคุณภาพดี 
 

  
 

   การผสมผลิตภัณฑ์ใบและหัวมันส าปะหลัง ในอาหารข้นของวัวนม 
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ผลิตภัณฑ์จากหัวและใบมันส าปะหลัง ใช้เลี้ยงสัตว์ได้ทั้งในรูปอาหารข้นหรืออาหารหยาบ 
 

  
                                    ปลา                                         ไหมอีรี่ 
 

สัตว์บางชนิดกินใบมันส าปะหลังสดได้ โดยไม่ได้รับอันตรายจากสารพิษ 
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