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 บัว เป็นราชินีแห่งไม้น ้า จัดเป็นพันธุ์ ไม้น ้าที่ เป็นสัญลักษณ์ของคุณงามความดี ความบริสุทธิ์ 
เป็นดอกไม้ที่อยู่คู่สังคมไทยมาช้านาน นอกจากความสวยงามของดอกบัวที่มีหลากหลายสีแล้ว บัวยังมี
คุณประโยชน์อีกมาก เช่น มีคุณค่าทางอาหารและใช้เป็นยาบ้ารุงร่างกายได้ ส้าหรับบัวหลวง (Lotus)  
มีชื่อเรียกกันทั่วไปว่า ปทุมชาติ บุณฑริก ปุณฑริก ปทุม ปัทมา โกกระณต สัตตบุษย์ บัวฉัตรขาว สัตตบงกช 
บัวฉัตรชมพู  หรือบัวอุบล บัวหลวงเป็นไม้น ้าและไม้ล้มลุกหลายฤดู มีถิ่นก้าเนิดแถบเอเชีย อยู่ในสกุลเนลุมโบ 
(Nelumbo) วงศ์ Nymphaeaceae  มีล้าต้นใต้ดินแบบเหง้าและไหลอยู่ใต้ดิน ฝังตัวอยู่ในโคลนเลน ใบเป็น 
ใบเดี่ยวมีลักษณะกลมใหญ่สีเขียวอมเทา ใบอ่อนลอยปิ่มน ้า ส่วนใบแก่จะชูพ้นน ้า ก้านใบแข็ง มีหนามเล็กๆ  
เมื่อหักเป็นสายใยและมีน ้ายางขาว ดอกเป็นดอกเดี่ยวขนาดใหญ่ มีหลายรูปทรงและมีหลายสี เช่น สีขาว  
สีชมพู แล้วแต่พันธุ์ ก้านดอกแข็ง ชูเหนือน ้า ผล รูปกลมรีเขียวนวล ส่วนใหญ่ฝังอยู่ในส่วนที่เป็นรูปกรวย  
เมื่ออ่อนมีสีเหลือง รูปกรวยนี เมื่อเป็นผลแก่จะขยายใหญ่ขึ นมีสีเทาเอมเขียว เรียกว่า ฝักบัว มีผลสีเขียวฝังอยู่
เป็นจ้านวนมาก คนไทยนิยมใช้ดอกบัวหลวงในการบูชาพระ ประดับตกแต่งสถานที่ เกสรบัวหลวงใช้ท้าบุหงา 
สกัดเป็นน ้ามันบัว หรือท้าพิมเสน กลีบดอกน้ามาท้าชากลีบบัวและอาหารคาว เช่น เมี่ยงค้า เมล็ดบัวสด 
ใช้บริโภค เมล็ดบัวแห้งใช้ท้าแป้งเพ่ือท้าขนมหวาน ใบบัวน้ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการท้าข้าวห่อใบบัว ใช้ประดับ
ตกแต่ง และท้าชาใบบัว ไหลบัวนิยมใช้ในการท้าอาหารคาว ส่วนรากบัวซึ่งเป็นส่วนสะสมอาหาร มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงใช้ท้าขนมหวานหรือท้าน ้ารากบัว  
 เอกสารวิชาการ เรื่อง เทคโนโลยีการผลิตบัวหลวง เป็นเอกสารทางวิชาการที่เรียบเรียงขึ น โดยมีการ
เพ่ิมเติมข้อมูลสายพันธุ์บัวหลวงที่ เหมาะส้าหรับการผลิตดอก การผลิตไหล และการผลิตราก และ 
การปลูกบัวหลวง เพ่ือวัตถุประสงค์ต่างๆ กัน รวมทั งประโยชน์ของบัวหลวง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็น
เอกสารส้าหรับเกษตรกร นักวิชาการและผู้ทีส่นใจ ต่อไป 
 
 
          

 


