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การเก็บรักษาเช้ือพันธุเห็ด 

(Preservation of Mushroom Culture) 

 

1. ความสําคัญของการเก็บรักษาเช้ือจุลินทรียชนิดตาง ๆ 

 

 ประเทศไทยจัดอยูในพ้ืนท่ีเขตรอนชื้นจึงมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ท้ังพืช สัตวรวมไปถึง

สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กหรือท่ีเรียกโดยท่ัวไปวาจุลินทรียตาง ๆ เชน เห็ด รา แบคทีเรีย ไวรัส ยีสต เปนตน ปจจุบัน

จุลินทรียเหลานี้มีความสําคัญและถูกนํามาใชประโยชนมากข้ึน ท้ังทางดานสิ่งแวดลอม การเกษตร สาธารณสุข 

รวมไปถึงการผลิตอาหารและอุตสาหกรรมตาง ๆ  

เชื้อจุลินทรียโดยเฉพาะเชื้อราและแบคทีเรียท่ีสามารถแยกจนไดเปนเชื้อบริสุทธิ์แลว หากตองการ

นําไปศึกษาคุณลักษณะเฉพาะในดานตาง ๆ จําเปนตองเพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อเพ่ือเพ่ิมปริมาณ และตอง

คํานึงถึงการเก็บรักษาท่ีถูกวิธี เพ่ือการนําจุลินทรีย เหลานั้นไปใชประโยชนในหลากหลายดาน อาทิ  

(พัฒนา, 2547)  

1. เปนเครื่องมือในการศึกษาเทคโนโลยีทางชีวภาพ เพ่ือสนับสนุนการเกษตร สิ่งแวดลอม 

อุตสาหกรรมทางการแพทยและเภสัชกรรม 

2. เปนเครื่องมือของงานวิจัยทางดานวิทยาศาสตรในหลาย ๆ สาขา 

เม่ือทําการรวบรวบเชื้อจุลินทรียตาง ๆ ควรมีการบันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะทางชีว

โมเลกุล ลักษณะทางการเกษตรตาง ๆ จัดเก็บอยางเปนระบบภายในศูนยรวบรวบเชื้อพันธุกรรมของจุลินทรีย 

เพ่ือเปนแหลงอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ สําหรับการศึกษาและใชประโยชนทางดานตาง ๆอยาง

ยั่งยืน และเปนแหลงวัตถุดิบของจุลินทรียธรรมชาติท่ีสามารถเพาะเลี้ยงได เพ่ือนํามาศึกษา คัดเลือก ปรับปรุง

พันธุใหไดสายพันธุสําหรับการนําไปใชประโยชนไดตามความตองการ 
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2. วิธีการเก็บรักษาเช้ือจุลินทรีย 

ในการเก็บรักษาเชื้อจุลินทรีย จําเปนตองเลือกใชวิธีการเก็บรักษาเชื้อจุลินทรียท่ีถูกตองและเหมาะสม

กับเชื้อชนิดนั้นๆ เพ่ือปองกันการปนเปอนจากเชื้ออ่ืน ๆ สามารถเก็บไดนานโดยไมสูญพันธุ กลายพันธุ หรือ

สูญเสียคุณสมบัติ เฉพาะของจุลินทรียชนิดนั้นไป โดยท่ัวไปวิธีการเก็บรักษาจุลินทรีย  มี 6 วิธี  ดังนี้  

(Smith and Onions, 1994) 

1. การเก็บบนอาหารเลี้ยงเชื้อ (Culture media) เปนการเก็บเชื้อระยะสั้น มีการถายเชื้อ

ทุก 6 เดือน เปนวิธีท่ีสะดวก ประหยัด แตตองระมัดระวังเรื่องการกลายพันธุของเชื้อ

และการปนเปอนจากการยายเชื้อในแตละครั้ง 

2. การเก็บภายใตน้ํามันแร (Mineral oil) การเก็บดวยวิธีนี้สามารถเก็บรักษาเชื้อราในกลุม 

Ascomycetes, Zygomycetes และ Basidiomycetes ไดนานถึง 10 ป สวนเชื้อราใน

กลุม Oomycetes เก็บไดเพียง 2 ป 

3. การทําใหแหง (Drying) การทําใหเชื้อจุลินทรียแหงในวัสดุตาง ๆ เชน กระดาษกรองท่ี

ปลอดเชื้อ ดิน ทราย ซิลิกาเจล และบนแผนเจลาติน เปนการหยุดการเจริญของเชื้อ 

สวนใหญใชเก็บเชื้อราซ่ึงทนตอความแหงไดดี รวมถึงยีสตและแบคทีเรียบางชนิด  

4. การเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ (Sterilized distilled water) วิธีนี้สามารถเก็บสปอรในรูป

สปอรแขวนลอย (spore suspension) หรือชิ้นวุนท่ีมีเชื้อเจริญอยู เชื้อราท่ีไมสราง

สปอร เก็บรักษาไดดีดวยวิธีนี้ 

5. การเก็บในสภาพเย็นยิ่งยวด (Cryopreservation) เปนวิธีการเก็บไวในถังบรรจุ

ไนโตรเจนเหลวท่ีอุณหภูมิ -196 °C วิธีนี้เหมาะกับการเก็บรักษาเชื้อจุลินทรียหลายชนิด 

และสามารถเก็บเชื้อไดนานกวา 10 ป 

6. การทําใหแหงแบบเยือกแข็ง (Freeze drying หรือ lyophilization) เปนหลักการนําน้ํา

ออก ลดความชื้นจากเซลลจุลินทรีย เ ม่ือจุลินทรียอยู ในสภาพแหงทําให อัตรา 

เมตาบอลิซึมต่ําลง แตยังมีชีวิตอยูและสามารถเก็บเชื้อไวไดนานมากกวา 10 ป ขอดีของ

วิธีนี้ คือ เหมาะสําหรับการเก็บรักษาเชื้อจํานวนมากและเก็บรักษาไดนาน สวนขอดอย 

คือ มีคาใชจายสูงในการซ้ืออุปกรณและเครื่องมือ 

 อยางไรก็ตาม การเก็บรักษาจุลินทรียไมมีวิธีใดวิธีเดียวท่ีเหมาะสมกับจุลินทรียทุกชนิด การเก็บรักษา

จุลินทรีย ควรคํานึงถึงชนิดของจุลินทรียท่ีตองการเก็บ วัตถุประสงคในการเก็บ ความพรอมของเครื่องมือ

อุปกรณ ความชํานาญของบุคลากร งบประมาณท่ีใชในการเก็บรักษาเชื้อจุลินทรีย นอกจากนี้ ควรเก็บเชื้อทุก

ชนิดสํารองไวอยางนอย 1 - 2 ชุด เพ่ือปองกันการสูญเสียเชื้อจุลินทรียท่ีมีประโยชนท้ังจากเหตุการณไมคาดคิด

และภัยธรรมชาติตาง ๆ  
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3. ความสําคัญของการเก็บรักษาเช้ือพันธุเห็ด 

 เห็ด เปนเชื้อรากลุมหนึ่งท่ีทําหนาท่ีเปนผูยอยสลาย และสามารถนําผลลัพธจากการยอยสลายไปใชใน

การเจริญ เห็ดรับประทานไดหลายชนิดมีคุณคาทางโภชนาการสูง เนื่องจากมีโปรตีน กากใยสูง ปราศจากไขมัน 

อีกท้ังประกอบดวยวิตามินอีกและกรดอะมิโนหลายชนิด ซ่ึงเปนประโยชนทางดานสุขภาพของมนุษย มีบันทึก

การนําเห็ดมาประกอบอาหาร เปนยารักษาโรค หรือนําไปแปรรูปเพ่ือการคามาอยางยาวนาน ท้ังในประเทศ

ไทยและตางประเทศ นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาวิจัยถึงคุณประโยชนดานอ่ืน ๆ ของเห็ด เชน ประโยชนของเห็ด

ทางดานการแพทย การนําไปใชเปนสวนประกอบทางดานเครื่องสําอาง ตลอดจนการสกัดสารสําคัญในเห็ดบาง

ชนิด เพ่ือนํามาใชประโยชนทางดานการเกษตร เชน สารควบคุมเชื้อราสาเหตุโรคพืชตาง ๆ เปนตน  

ในประเทศไทยเห็ดท่ีทําการศึกษาสวนใหญเปนเห็ดท่ีสามารถพบไดในธรรมชาติของไทย แตบางชนิด

เปนสายพันธุท่ีนําเขามาจากตางประเทศ สายพันธุเห็ดเหลานี้เม่ือผานการศึกษา คนควา วิจัย แลว จําเปนตอง

มีวิธีการเก็บรักษาท่ีถูกตองและเหมาะสม ควบคุมคุณภาพใหเชื้อบริสุทธิ์ ไมใหเกิดการกลายพันธุ หรือเกิดการ

ปนเปอน ซ่ึงอาจสงผลใหอัตราการเจริญ หรือความสามารถในการใหผลผลิตลดลง เกิดความผิดปกติของดอก

เห็ด ตลอดจนเชื้อเห็ดไมสามารถใหผลผลิตได 

 ในการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ด มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือการเก็บรักษาเปนระยะเวลานาน โดยจําเปนตอง

คํานึงถึงคุณภาพ ความมีชีวิต การเปนเชื้อบริสุทธิ์ ไมพบการปนเปอนจากจุลินทรียชนิดอ่ืน ๆ มีความเสถียร

ของเชื้อพันธุ ไมสูญเสียลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะทางสรีรวิทยา (Chang and 

Miles, 2004) โดยวิธีการเก็บรักษาแบบตาง ๆ เพ่ือนํามาเลี้ยงหรือเพ่ิมจํานวนภายหลัง โดยการจํากัดอากาศ  

อุณหภูมิ สารอาหารและน้ํา ชวยใหเก็บรักษาใหไดนานและคงคุณภาพไวใหมากท่ีสุด   

4. วิธีการเก็บรักษาเช้ือพันธุเห็ด 

การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดสามารถเก็บไดหลายวิธี แตละวิธีตางมีประสิทธิภาพและขอจํากัดแตกตาง

กัน ควรพิจารณาถึงวัตถุประสงคของการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดเพ่ือการนําไปใช เชน เพ่ือเปนตนแบบไวใช

อางอิง เพ่ือเก็บไวเปนเชื้อสํารอง เพ่ือเปนเชื้อใชงานสําหรับงานวิจัยหรือใหบริการ ซ่ึงควรเปนเชื้อท่ีใหมและ

พรอมใชงาน รวมถึงเครื่องมือและความพรอมทุกดานในการทํางาน โดยระยะเวลาท่ีทําการเก็บรักษาอาจ

แบงเปน 3 ระยะ ดังนี ้
3.1 การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะสั้น วิธีการท่ีนิยมใชกันคือ การยายเชื้อลงอาหารวุน Potato 

Dextrose Agar  (PDA) บมเลี้ยงเสนใยระยะแรกในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมของเห็ดแตละชนิด จากนั้นเก็บรักษา

เชื้อท่ีอุณหภูมิ 20 - 25 °C  และมีการถายเชื้อเปนระยะ โดยปกติสามารถเก็บไวไดนานประมาณ 6 เดือน เปน

วิธีการปฏิบัติท่ัวไปในการเก็บรักษาจุลินทรีย สามารถใชเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดไดในระยะสั้น และอาจนําเชื้อ

บนอาหารวุนไปเก็บท่ีอุณหภูมิต่ําระหวาง 10 - 15 °C หรือลดปริมาณน้ําตาลในอาหารวุนลงครึ่งหนึ่ง เพ่ือชวย

ยืดอายุในการเก็บรักษา แตไมเหมาะกับการเก็บรักษาเชื้อเห็ดในกลุมท่ีตองการอุณหภูมิสูงในการดํารงชีวิต 

การเก็บรักษาเชื้อบนอาหารวุนมีขอดีคือเปนวิธีท่ีทําไดงาย วัสดุ อุปกรณท่ีนํามาใชหาไดงาย ราคาถูก แตมี



4 

 

ขอดอยท่ีตองใชเวลา แรงงานมากในการเตรียมอาหาร และตองใชพ้ืนท่ีมากในการเก็บหลอดหรือขวดเชื้อ 

นอกจากนี้ ยังอาจเกิดการสับเปลี่ยนในการเขียนรหัสหรือชนิดของเห็ด และการตอเชื้อลงอาหารใหมบอยครั้ง 

สามารถเพ่ิมโอกาสในการกลายพันธุของเชื้อเห็ดและเกิดการปนเปอนจากการยายเลี้ยงบอย ๆ ได 

3.2 การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะกลาง วิธีท่ีนิยมกันคือเก็บเชื้อพันธุเห็ดบนวัสดุเพาะข้ีเลื่อยและน้ํากลั่น 

การเก็บรักษาเชื้อเห็ดบนวัสดุเพาะข้ีเลื่อย โดย Joseph (1998)  รายงานการเตรียมวัสดุเพาะข้ีเลื่อยท่ีใชในการ

เก็บรักษาซ่ึงประกอบดวย ข้ีเลื่อยไมเนื้อแข็ง 80% รําขาวสาลี 15% และ ยิปซ่ัม 5% ใหความชื้น บรรจุลงขวด 

นึ่งฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิไมตํ่ากวา 121 °C ใสเชื้อเห็ดจนเสนใยเจริญคลุมเต็มอาหารข้ีเลื่อย วิธีการนี้สามารถเก็บ

รักษาไวในตูเย็นไดนานกวา 1 ป และการเก็บรักษาเชื้อเห็ดในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ เปนวิธีท่ีแนะนําวามี

ประสิทธิภาพดี วิธีการนี้ Joseph (1998) อางถึงรายงานการใชน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อเก็บรักษาเชื้อราสาเหตุโรค

เปนครั้งแรกโดย Castellani ในป 1939 ตอมามีนักวิทยาศาสตรอีกหลายทานใชวิธีการนี้เก็บรักษา

เชื้อจุลินทรีย อาทิ McGinnis et al. (1974) รายงานการเก็บรักษาเชื้อรา ยีสต แบคทีเรีย และแอคติโนมัยซีส 

ในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิหองไดตั้งแต 12 - 60 เดือน และ Odds ในป 1991 เก็บรักษาเชื้อยีสตสาเหตุ

โรค ท้ังหมดนี้สามารถเก็บไวไดนานมากกวา 3 ป โดยไมมีการเสื่อมของเชื้อ การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะกลาง 

นอกจากเก็บบนวัสดุเพาะข้ีเลื่อยและการเจาะชิ้นวุนท่ีมีเชื้อเจริญอยูใสลงไปในขวดน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อแลว การ

เลี้ยงเชื้อบนอาหารวุนและปดทับดวยน้ํามันหรือเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ สามารถนํามาประยุกตใชในการเก็บ

รักษาเชื้อเห็ดไดดวย เชน เห็ดฟางท่ีเจริญอยูบนอาหารวุน เม่ือปดทับดวยพาราฟนเหลวท่ีปลอดเชื้อจุลินทรีย

สามารถเก็บไวไดนาน 6 เดือน (ยงยุทธและคณะ, 2525) 

3.3 การเก็บรักษาเชื้อเห็ดระยะยาว โดยเก็บเชื้อพันธุเห็ดในสภาพเยือกแข็ง ท่ีอุณหภูมิ -196 °C หรือ 

-384 °F ในถังไนโตรเจนเหลว เปนการเก็บรักษาท่ีหยุดกระบวนการเมตาบอลิซึมของเชื้อ ทุกข้ันตอนตองมีการ

ลดอุณหภูมิเพ่ือปองกันความเสียหายของเซลล อัตราการทําใหเย็นควรเปนไปอยางชา ๆ (Cooling) และ

ควบคุมใหไดประมาณ 1 °C ตอนาที จนลงมาถึง -40 หรือ -50 °C แลวจึงทําใหเยือกแข็งอยางรวดเร็วจนถึง

อุณหภูมิท่ีตองการ วิธีการนี้โดยท่ัวไปมีการใชกลีเซอรอล (Glycerol) ความเขมขน 5 – 10% เปนสารปองกัน

ความเย็น (Cryoprotective agents) เพ่ือลดความเสียหายตอเซลลในขณะท่ีเก็บรักษาเชื้อ อยางไรก็ตาม เม่ือ

ตองการนําเชื้อข้ึนจากถังไนโตรเจนเหลว ตองมีการหลอมละลายตัวอยาง (Thawing) เพ่ือลดความเสียหายของ

เซลลในระยะของการทําใหละลายอาจเกิดข้ึนไดและชวยใหเชื้อมีอัตราการฟนตัวท่ีดี วิธีการเก็บรักษาเชื้อในถัง

ไนโตรเจนเหลวไดรับการพิสูจนแลววาเปนวิธีท่ีดีวิธีการหนึ่ง เนื่องจากสามารถลดอัตราการสูญเสียเซลล

ระหวางการเก็บ ชวยในการรักษาความคงท่ีทางพันธุกรรมของเชื้อไดดี และสามารถเก็บไวไดนานกวา 30 ป 

แตมีขอควรระวังคือ ตองรักษาปริมาณไนโตรเจนเหลวท่ีเหมาะสมภายในถังอยูเสมอ เพ่ือควบคุมอุณหภูมิใหมี

ความสมํ่าเสมอ โดยวิธีการนี้มีขอดอยคือ คาใชจายคอนขางสูง ตองใชคนท่ีมีทักษะและความชํานาญในการเก็บ

รักษาเชื้อ 
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5. การควบคุมคุณภาพของเช้ือพันธุเห็ดที่เก็บรักษา 

การควบคุมคุณภาพของเชื้อพันธุเห็ดในแหลงจัดเก็บเปนสิ่งท่ีสําคัญมาก การควบคุมคุณภาพท่ีดี

นําไปสูการมีชีวิตของเชื้อ ความแข็งแรง ความบริสุทธิ์หรือปลอดจากการปนเปอนจากเชื้ออ่ืน และไมมีการ

เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วิธีการในการควบคุมคุณภาพจําเปนตองคํานึงถึงคุณสมบัติ ดังนี้ 

5.1 ความมีชีวิต (Viability) หลังจากการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดดวยวิธีตาง ๆ ตามท่ีกลาวมาขางตน 

จําเปนตองมีการตรวจสอบความมีชีวิตหรือสภาพมีชีวิตของเห็ดชนิดนั้น ๆ วิธีเบื้องตนในการตรวจสอบเชื้อเก็บ

รักษาท้ัง 3 ระยะ คือ เม่ือยายเชื้อเห็ดมาเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อใหม โคโลนี (Colony) ท่ีเจริญข้ึนตองมี

ลักษณะดีเหมือนเชื้อพันธุเดิม มีการเจริญของเชื้อท่ีสมํ่าเสมอ รวมถึงสีของเสนใยและอัตราการเจริญตองไม

แตกตางกับขอมูลการเจริญของเชื้อพันธุเดิมกอนการเก็บรักษา อยางไรก็ตาม มีการศึกษาเพ่ือตรวจสอบความมี

ชีวิตของเชื้อพันธุเห็ดท่ีเก็บรักษาในเห็ดหลายชนิด เชน Singh et al. (2004) ตรวจสอบความมีชีวิตของเชื้อ

เห็ดท่ีเลี้ยงบนเมล็ดขาวสาลี และเก็บภายในถังไนโตรเจนเหลวจํานวน 11 ชนิด คือ เห็ดกระดุม (Agaricus 

bisporus และ A. bitorquis) เห็ดสกุลนางรม (Pleurotus flabellatus, P. sajor-caju, P. ostreatus และ 

P. sapidus) เห็ดหูหนู (Auricularia polytricha) เห็ดหอม (Lentinula edodes) เห็ด Morchella 

esculenta และเห็ดฟาง (Volvariella volvacea) โดยเม่ือนําเชื้อข้ึนมาเลี้ยงบนอาหาร Wheat Extract 

Agar (WEA) พบวา เห็ดหูหนูและเห็ดฟางสภาพความมีชีวิตลดลง 10% หลังการเก็บรักษาภายในถัง

ไนโตรเจนเหลวตั้งแต 6 - 42 เดือน ในขณะท่ี เชื้อเห็ดอีก 9 ชนิด ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพความมีชีวิต 

นอกจากนี้ Zaghi et al. (2017) ทดสอบความมีชีวิตในการเก็บรักษาเชื้อเห็ดกระดุม (A. subrufescens) ดวย

วิธี Cryopreservation โดยเลี้ยงเชื้อดวย 2 กรรมวิธี คือ เลี้ยงบนอาหารวุน PDA ผสมซูโครสความเขมขน 0 

10 และ 20% แลวเจาะชิ้นวุนใสลงใน cryotubes และเลี้ยงบนเมล็ดขาวสาลีผสมซูโครสความเขมขน 0 10 

และ 20% และเก็บลงใน cryotubes นํา cryotubes ท้ัง 2 กรรมวิธีเติมสารละลายกลูโคสท่ีความเขมขน 0 

15 30 45% แลวเก็บท่ีอุณหภูมิ -20 °C และ -75 °C เปนระยะเวลา 1 และ 2 ป พบวา การเก็บเชื้อเห็ด

กระดุมท่ีอุณหภูมิ -20 °C เปนระยะเวลา 1 ป ไมมีประสิทธิภาพในการเก็บเชื้อท้ังท่ีเจริญบนอาหาร PDA และ

เมล็ดขาวสาลี ในขณะท่ีการเก็บเชื้อเห็ดกระดุมท่ีอุณหภูมิ -75 °C เปนระยะเวลา 1 และ 2 ป สารละลาย

ซูโครสในทุกความเขมขนมีประสิทธิภาพในการคงความมีชีวิตของเห็ดกระดุม โดยกรรมวิธีท่ีเลี้ยงเชื้อในขาว

สาลี แมไมเติมสารละลายซูโครส แตเชื้อเห็ดยังสามารถเจริญคงความมีชีวิตอยูได 

5.1 ความบริสุทธิ์ (Purity) การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดดวยวิธีท่ีเหมาะสมกับเห็ดแตละชนิดมีสวนชวย

ในการคงความบริสุทธิ์ของสายพันธุอีกทางหนึ่ง เนื่องจาก การเก็บรักษาดวยวิธีท่ีเหมาะสมสามารถคงสภาพ

ความมีชีวิต เชื้อสามารถฟนตัว เจริญไดดีเม่ือนํามายายเลี้ยง และในสภาพการเก็บรักษาเชื้อในบางวิธีสามารถ

ปองกันการปนเปอนจากเชื้อจุลินทรียชนิดอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม เม่ือนําเชื้อเห็ดท่ีเก็บรักษามายาย

เลี้ยงเพ่ือทดสอบสภาพความมีชีวิต สามารถตรวจสอบความบริสุทธิ์ของเชื้อเห็ดบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อไดใน

เบื้ องตน เชน  สีของเสนใย ลักษณะการเจริญของเสนใยบนจานอาหารเลี้ ยง เชื้ อ  หรือลักษณะ 

ตาง ๆ ของเสนใยภายใตกลองจุลทรรศน การปนเปอนไมเพียงแตเชื้อราหรือแบคทีเรียชนิดอ่ืนท่ีสามารถ
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ปนเปอนในการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดเทานั้น เชื้อเห็ดชนิดอ่ืนท่ีไมตรงกับชนิดของเห็ดท่ีตองการเก็บรักษาถือ

เปนการปนเปอนไดเชนเดียวกัน 

5.2 ความคงตัวหรือความเสถียรของสายพันธุ (Stability) และความสามารถในการออกดอก

(Productivity) วิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดท่ีเหมาะสม ตองชวยลดโอกาสในการเกิดความเปลี่ยนแปลงทาง

พันธุกรรมข้ึน ในเห็ดบางชนิดการตรวจสอบความตรงตามสายพันธุอาจสามารถตรวจสอบไดบนจานอาหาร

เลี้ยงเชื้อ เชน ความหนาแนนของเสนใย ลักษณะการเดินของเสนใย รูปรางของโคโลนี สีของเสนใย แตในเห็ด

บางชนิดท่ีเก็บรักษาอาจมีความจําเปนตองเพาะเห็ดชนิดนั้น ๆ ภายหลังการเก็บรักษามาเปนระยะเวลาหนึ่ง 

เพ่ือยืนยันวาเชื้อพันธุเห็ดชนิดนั้นท่ีเก็บรักษา ยังมีความสามารถในการออกดอกและมีลักษณะตรงตามสาย

พันธุด้ังเดิมกอนการเก็บรักษาท้ังดานคุณภาพ เชน รสชาติ สี กลิ่น และดานปริมาณ เชน รูปราง ขนาดและ

น้ําหนัก ตลอดจนความสามารถในการใชวัสดุเพาะจนกระท่ังเปดดอกเก็บผลผลิต ในปจจุบันการตรวจสอบ

ความตรงตามสายพันธุโดยใชเทคนิคทางดานชีวโมเลกุลถูกนําใชเพ่ือลดระยะเวลาในการตรวจสอบและมีความ

แมนยําสูง โดย Singh et al. (2004) ตรวจสอบการเก็บรักษาเชื้อเห็ดกระดุม เห็ดสกุลนางรม เห็ดหูหนู 

เห็ดหอม เห็ด Morchella และเห็ดฟาง ท่ีเก็บภายในถังไนโตรเจนเหลวตั้งแต 6 - 42 เดือน ดวยเทคนิค 

Random Amplified Polymorphic DNA (RAPD) และ Internal Transcribed Spacers (ITS) พบวา ไมมี

การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมระหวางการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดแบบการเก็บระยะสั้นในอาหารเลี้ยงเชื้อและ

แบบการเก็บระยะยาวในถังไนโตรเจนเหลว เม่ือทดสอบความสามารถในการออกดอก พบวาหลังการเก็บเชื้อ

ไว 30 เดือน ไมสงผลกระทบตอการใหผลผลิต (น้ําหนัก) ของเห็ดท่ีเก็บรักษา และ Zaghi et al. (2018) 

ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของเห็ดกระดุม (A. subrufescens) ท่ีเลี้ยงเชื้อบนอาหาร PDA และ

ท่ีเลี้ยงบนเมล็ดขาวสาลี แลวเก็บรักษาดวยเทคนิค cryopreservation ท่ีอุณหภูมิ -75 °C เปนระยะเวลา 2 ป 

โดยใชเทคนิค PCR-RAPD พบวา ไมมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมของเห็ดกระดุมชนิดนี้ 
 

6. การปรับใชวิธีการเก็บรักษาเช้ือพันธุเห็ดใหเหมาะสม 

การเลือกวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดดวยวิธีใดก็ตาม ตองคํานึงถึงเปาประสงคหลักของการเก็บรักษา 

อาทิ สามารถรักษาคุณลักษณะของเห็ดท่ีตองการโดยคงสภาพเดิมไวใหมากท่ีสุด ตอบสนองตอความตองการ

ในการใชงานของผูใช เชน ตองการเก็บในระยะสั้น/ระยะยาว เก็บรักษาเชื้อเพ่ือเปนเชื้อตนแบบ (Type 

cultures) เปนเชื้ออางอิง (Reference cultures) เปนเชื้อใชงาน (Working culture) สําหรับงานวิจัยหรือ

ใหบริการ โดยควรเปนเชื้อท่ีใหมและพรอมใชงาน (Active) รวมถึงความพรอมดานแรงงาน อุปกรณเครื่องมือ

และสถานท่ี การเก็บรักษาเชื้อพันธุควรใชวิธีการเก็บใหเหมาะสมตอความตองการของเห็ดแตละชนิดและการ

ใชงานคุมคาตอการลงทุน ในแงของเกษตรกรควรเลือกใชวิธีการท่ีไมยุงยาก ลงทุนนอยท่ีสุดและในสวนของ

ภาครัฐท่ีจําเปนตองมีการเก็บรักษาไวเปนแหลงเชื้อพันธุหรือเพ่ือการอนุรักษตองมีการเก็บเปนระยะเวลาท่ี

ยาวนาน จําเปนตองใชวิธีการเก็บหรือใชเทคโนโลยีข้ันสูง โดยเห็ดแตละชนิดอาจมีการปรับใชวิธีการเก็บรักษา

ใหเหมาะสมท่ีแตกตางกันไป เชน 
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5.1 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดบนอาหารวุน เปนวิธีท่ีงาย มีคาใชจายในการเก็บรักษานอย เปนวิธีท่ี

สะดวกและนิยมใชกันโดยท่ัวไปท้ังการเก็บภายในหองปฏิบัติการเพ่ือเปนเชื้อใชงานสําหรับงานวิจัยและ

สามารถดัดแปลงไวใชถายทอดสูเกษตรกร แตวิธีการนี้สามารถเก็บเชื้อพันธุเห็ดไดเพียงระยะเวลาสั้น ๆ ไม

เกิน 4 – 6 เดือน แลวยายเก็บลงในอาหารวุนใหม แตการยายเลี้ยงลงอาหารใหมบอย ๆ นั้น อาจสงผลให

เชื้อพันธุเห็ดกลายพันธุไดงาย และตองอาศัยความชํานาญของผูเก็บรักษาในการตรวจสอบความบริสุทธิ์

ของเชื้อ ดังนั้น การเก็บเชื้อพันธุเห็ดในอาหารวุนจึงควรตรวจสอบอยูสมํ่าเสมอ เพ่ือปองกันไมใหอาหารวุน

แหงจนเกินไป ซ่ึงสามารถสงผลใหเชื้อเห็ดท่ีเก็บรักษาตายได  

5.2 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดในน้ํากลั่น ภายหลังการเลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารเลี้ยงเชื้อจนเชื้อเจริญได

ดีแลว การเจาะชิ้นวุน ใสขวดน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ แลวเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง เปนวิธีท่ีงายและไดรับความนิยม

ในการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ด เนื่องจากเปนวิธีท่ีสะดวก ใชอุปกรณท่ีหาไดงาย ราคาไมแพง เชื้อเห็ดหลาย

ชนิดนิยมเก็บโดยใชวิธีนี้ นอกจากนี้ การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดในน้ํากลั่นเม่ือนําเชื้อท่ีเก็บรักษามายายเลี้ยง

บนอาหาร เชื้อยังสามารถกลับมาเจริญไดดี แมมีการเก็บเชื้อมาเปนระยะเวลานาน 2 - 5 ป และเปนวิธีท่ี

สามารถใชเก็บรักษาเพ่ือการเปนเชื้ออางอิง อยางไรก็ตาม วิธีการนี้มีขอควรระวังคือไมควรใสน้ํากลั่นในขวด

จนสูงเกินไป ควรใสน้ําประมาณครึ่งขวด เพ่ือปองกันไมใหเชื้อเจริญข้ึนมาถึงดานบนฝาขวด ทําใหเชื้อเกิด

การปนเปอนไดงาย และตองหม่ันตรวจเช็คการระเหยของน้ํา 

5.3 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดในข้ีเลื่อย เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีดัดแปลงจากการใชวัสดุเพาะเพ่ือเพาะและ

เก็บดอกเห็ดมาเปนการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ด การเก็บเชื้อในข้ีเลื่อยใสเพียงน้ําลงในข้ีเลื่อยแลวบรรจุใสขวด 

นึ่งฆาเชื้อ มีลักษณะคลายการจําลองสภาพในธรรมชาติของเชื้อเห็ดท่ีมักเจริญกินเนื้อไม และสามารถพักตัว

อยูไดนาน วิธีการนี้ไมนิยมใสสวนประกอบอ่ืน เชน รําขาว หรือดีเกลือ เพราะตองการใหเชื้อคอย ๆ เจริญ

กินสารอาหารของเนื้อไมอยางชา ๆ เพ่ือการเก็บรักษาเปนระยะเวลานาน โดยวิธีนี้สามารถเก็บเชื้อไดนาน 

2 - 5 ป และควรใสข้ีเลื่อยประมาณครึ่งขวดท่ีตองการเก็บ เพ่ือปองกันไมใหเชื้อเจริญข้ึนมาถึงดานบนฝา

ขวด ซ่ึงทําใหเชื้อเกิดการปนเปอนไดงาย 
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7. วิธีเก็บรักษาเช้ือพันธุเห็ดชนิดตาง ๆ 

7.1 เช้ือพันธุเห็ดสกุลนางรม 

สุวลักษณ และประไพศรี (2545) ไดทดสอบการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดสกุลนางรมเปนระยะเวลา  

24 เดือน ในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ ในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ (พาราฟนเหลว) และเก็บแบบแชเข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C 

และการเก็บบนอาหารวุนมีการถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การเตรียมเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ เลี้ยงเสนใยเชื้อพันธุเห็ดสกุลนางรมบนอาหาร PDA ในจานแกว

เลี้ยงเชื้อ บมเสนใยท่ีอุณหภูมิ 25 °C อายุ 7 วัน 

2. การเตรียมภาชนะเก็บเช้ือ อาหารท่ีใชเล้ียงและเก็บเช้ือเห็ด ขวดเ ก็บเชื้ อ ใชขวดไวแอล

ขนาด 8 แดรม บรรจุอาหาร PDA เปนอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดและอาหารท่ีใชเก็บรักษา 

3. การเก็บรักษาเช้ือเห็ด การเก็บรักษาในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ ในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ (พาราฟน

เหลว) และเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C ทําโดยเจาะอาหาร PDA ท่ีมีเสนใยเห็ดเจริญ

อยูดวย cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มม. ยายชิ้นวุนจํานวน 10 ชิ้น ใสลงในขวด

เก็บเชื้อท่ีบรรจุน้ํากลั่น น้ํามันแร หรือกลีเซอรอล 10% ซ่ึงผานการนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง นําขวด

เก็บเชื้อบรรจุน้ํากลั่นหรือน้ํามันแร เก็บในหองอุณหภูมิ 20 °C ยกเวน ขวดเก็บเชื้อบรรจ ุ

กลีเซอรอล 10% เก็บในตูแชแข็ง สวนการเก็บเชื้อบนอาหารวุนทําการยายชิ้นวุน 1 ชิ้น เลี้ยง

ในหลอดแกวทดสอบบนอาหาร PDA บมเสนใยใหเจริญท่ีอุณหภูมิ 25 °C กอนเก็บในหอง

อุณหภูมิ 20 °C และถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน 

4. การควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษา เชื้อเห็ดท่ีเก็บรักษาตองนําไปทดสอบความมีชีวิต 

ความบริสุทธิ์ท่ีไมมีเชื้ออ่ืนปนเปอน และความสามารถในการออกดอก โดยยายชิ้นวุนจากการ

เก็บแตละวิธีจากท้ัง 4 วิธี วางบนอาหาร PDA ปริมาณ 20 ml ในจานแกวเลี้ยงเชื้อ 10 จาน 

สําหรับขวดเก็บเชื้อบรรจุกลีเซอรอล 10% ท่ีเก็บในตูแชแข็ง ตองนํามาแชใน water bath 

อุณหภูมิ 37 °C กอน แลวยายเลี้ยงบมเสนใยและสังเกตการเจริญท่ีอุณหภูมิ 25 °C ภายใน

เวลา 7 วัน เพ่ือตรวจสอบความมีชีวิตของเสนใยเห็ดหลังเก็บรักษา และจากเสนใยเห็ดท่ีฟน

ตัว ยายเลี้ยงเสนใยบนอาหาร PDA สําเร็จรูปท่ีอุณหภูมิ 25 °C วัดการเจริญของเสนใยเพ่ือ

ตรวจสอบความบริสุทธิ์และความแข็งแรงของเสนใย จากนั้นทดสอบความสามารถในการ

ออกดอกของเสนใย เตรียมเชื้อเพาะบนเมล็ดขาวฟางท่ีผานการนึ่งฆาเชื้อในขวดแกวแบน บม

ท่ีอุณหภูมิ 25 °C อายุ 10 วัน นําไปเพาะในวัสดุประกอบดวย ข้ีเลื่อย ผสมรําละเอียด 

น้ําตาลทราย ยิบซ่ัมและดีเกลือ ความชื้น 60 - 70% บรรจุในถุงพลาสติกทนรอนนึ่งฆาเชื้อ 

เพาะทดสอบในโรงเรือนสภาพธรรมชาติ บันทึกน้ําหนักดอกเห็ดและหาคาเฉลี่ยตอกอนวัสดุ 

5. ผลการเก็บรักษา พบวาการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดสกุลนางรมในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง ใน

น้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ และเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C มีประสิทธิภาพในการเก็บรักษา

แตกตางกัน โดยเสนใยท่ีเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง พบการระเหยของน้ําและพบการ
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ปนเปอนจากเชื้ออ่ืนแตยังสามารถแยกเชื้อตอใหบริสุทธิ์ได การเก็บรักษาดวยวิธีนี้ปฏิบัติงาน

ไดงายกวาการเก็บในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อซ่ึงพบปญหาการปนเปอนจากเชื้ออ่ืนมากกวาและ

ความเหนอะหนะของน้ํามัน แตมีขอควรคํานึงเก่ียวกับปริมาณน้ําท่ีใชเก็บตองใหสัมพันธกับ

ระยะเวลาการเก็บ สําหรับการเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C หากผูเก็บเชื้อมีความพรอม

เรื่องวัสดุอุปกรณถือเปนวิธีการท่ีปฏิบัติไดสะดวก ไมพบการปนเปอนจากเชื้ออ่ืน การเก็บ

รักษาเชื้อท้ัง 3 วิธี ชวยยืดระยะเวลาในการถายเชื้อ อายุในการเก็บ ลดปญหาการเสียเวลา 

แรงงาน และการกลายพันธุของเชื้ออันเนื่องมาจากการถายเชื้อบอยครั้งจากวิธีการเก็บบน

อาหารวุนและถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชกันท่ัวไป 

 

  7.2 เช้ือพันธุเห็ดหูหนู 

เชื้อเห็ดหูหนูใชวิธีการเก็บรักษาแบบเดียวกับเห็ดสกุลนางรม (สุวลักษณ และประไพศรี, 2545) ใน

ระยะเวลาการเก็บ 24 เดือนในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ ในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ เก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C และ

เก็บบนอาหารวุนโดยถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การเตรียมเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ เลี้ยงเสนใยเชื้อพันธุเห็ดสกุลนางรมบนอาหาร PDA ในจานแกว

เลี้ยงเชื้อ บมเสนใยท่ีอุณหภูมิ 30 °C อายุ 10 วัน 

2. การเตรียมภาชนะเก็บเช้ือ อาหารท่ีใชเล้ียงและเก็บเช้ือเห็ด ขวดเก็บเชื้อใชไวแอลขนาด 8 

แดรม ใชอาหารพีดีเอเปนอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดและอาหารท่ีใชเก็บรักษา 

3. การเก็บรักษาเช้ือเห็ด การเก็บรักษาในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ ในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ และเก็บแบบ

แชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C ทําโดยเจาะอาหาร PDA ท่ีมีเสนใยเห็ดเจริญอยูดวย cork borer 

ขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 มม. ยายชิ้นวุนจํานวน 10 ชิ้น ใสลงในขวดเก็บเชื้อท่ีบรรจุน้ํากลั่น 

น้ํามันแร หรือกลีเซอรอล 10% ซ่ึงผานการนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง เก็บในหองอุณหภูมิ 20 °C 

ยกเวนขวดเก็บเชื้อบรรจุกลีเซอรอล 10% เก็บในตูแชแข็ง สวนการเก็บบนอาหารวุนยายชิ้น

วุน 1 ชิ้นเลี้ยงในหลอดแกวทดสอบบนอาหาร PDA บมเสนใยใหเจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C กอน

เก็บในหองอุณหภูมิ 20 °C และถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน  

4. การควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษา เชื้อเห็ดท่ีเก็บรักษาตองนําไปทดสอบความมีชีวิต 

ความบริสุทธิ์ท่ีไมมีเชื้ออ่ืนปนเปอน และความสามารถในการออกดอก โดยยายชิ้นวุนจากการ

เก็บแตละวิธีจากท้ัง 4 วิธี วางบนอาหาร PDA ปริมาณ 20 ml ในจานแกวเลี้ยงเชื้อ 10 จาน 

สําหรับขวดเก็บเชื้อบรรจุกลีเซอรอล 10% ท่ีเก็บในตูแชแข็ง ตองนํามาแชใน water bath 

อุณหภูมิ 37 °C กอน แลวยายเลี้ยงบมเสนใยและสังเกตการเจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C ภายใน

เวลา 10 วัน เพ่ือตรวจสอบความมีชีวิตของเสนใยเห็ดหลังเก็บรักษา และจากเสนใยเห็ดท่ีฟน

ตัว ยายเลี้ยงบนอาหาร PDA สําเร็จรูปท่ีอุณหภูมิ 30 °C วัดการเจริญของเสนใยเพ่ือ

ตรวจสอบความบริสุทธิ์และความแข็งแรงของเสนใย จากนั้นทดสอบความสามารถในการ

ออกดอกของเสนใย เตรียมเชื้อเพาะบนเมล็ดขาวฟางท่ีผานการนึ่งฆาเชื้อในขวดแกวแบน บม
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ท่ีอุณหภูมิ 30 °C อายุ 14 วัน นําไปเพาะในวัสดุประกอบดวย ข้ีเลื่อย ผสมรําละเอียด 

น้ําตาลทราย ยิบซ่ัมและดีเกลือ ความชื้น 60 - 70% บรรจุในถุงพลาสติกทนรอนนึ่งฆาเชื้อ 

เพาะทดสอบในโรงเรือนสภาพธรรมชาติ บันทึกน้ําหนักดอกเห็ดและหาคาเฉลี่ยตอกอนวัสดุ 

5. ผลการเก็บรักษา พบวา การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดหูหนูในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง ในน้ํามัน

แรนึ่งฆาเชื้อ และเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C เปนเวลา 24 เดือน แตละวิธี มี

ประสิทธิภาพในการเก็บรักษาแตกตางกัน โดยเสนใยท่ีเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง พบการ

ระเหยของน้ําและพบการปนเปอนจากเชื้ออ่ืนแตยังสามารถแยกเชื้อตอใหบริสุทธิ์ได สวนการ

เก็บในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อพบปญหาการปนเปอนจากเชื้ออ่ืนมากกวาการเก็บวิธีนี้ในเชื้อพันธุ

เห็ดชนิดอ่ืน สําหรับการเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C ไมพบการปนเปอนจากเชื้ออ่ืน 

การเก็บรักษาเชื้อท้ัง 3 วิธี ชวยยืดระยะเวลาในการถายเชื้อ อายุในการเก็บ ลดปญหาการ

เสียเวลา แรงงาน และการกลายพันธุของเชื้ออันเนื่องมาจากการถายเชื้อบอยครั้งจากวิธีการ

เก็บบนอาหารวุนและถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชกันท่ัวไป 

 

7.3 เช้ือพันธุเห็ดกระดาง 

  สุวลักษณ และคณะ, 2546 ; สุวลกัษณ. 2548 ทดสอบวิธีการเก็บเชื้อพันธุเห็ดกระดางโดยเก็บในน้ํา

กลั่นนึ่งฆาเชื้อ เก็บบนอาหารข้ีเลื่อยนึ่งฆาเชื้อและเก็บบนอาหารวุนมีการถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน 

ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การเตรียมเช้ือเห็ดบริสุทธิ์ เลี้ยงเสนใยเชื้อพันธุเห็ดกระดางบนอาหาร PDA ในจานแกวเลี้ยง

เชื้อ บมเสนใยท่ีอุณหภูมิ 30 °C อายุ 7 วัน 

2. การเตรียมภาชนะเก็บเช้ือ อาหารท่ีใชเล้ียงและเก็บเช้ือเห็ด ขวดเก็บเชื้อใชไวแอลขนาด  

8 แดรม ใชอาหาร PDA เปนอาหารเลี้ยงเชื้อเห็ดและอาหารท่ีใชเก็บรักษา คือ อาหาร PDA 

และอาหารข้ีเลื่อย 

3. การเก็บรักษาเช้ือเห็ด การเก็บรักษาในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ ทําโดยเจาะอาหาร PDA ท่ีมีเสนใย

เห็ดกระดางเจริญอยูดวย cork borer ขนาดเสนผาศูนยกลาง 4 มม. และยายชิ้นวุนหนึ่งชิ้น

เลี้ยงบนอาหาร PDA ปริมาณ 5 ml ในขวดเก็บเชื้อ บมเสนใยใหเจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C เปน

เวลา 3 วัน ปดทับผิวหนาดวยน้ํากลั่นท่ีผานการนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง เก็บในหองอุณหภูมิ 25 °C 

สวนการเก็บในข้ีเลื่อยนึ่งฆาเชื้อ ทําโดยยายชิ้นวุนหนึ่งชิ้น เลี้ยงบนข้ีเลื่อยนึ่งฆาเชื้อท่ีบรรจุใน

ขวดเก็บเชื้อ (เตรียมจากข้ีเลื่อยหนัก 3 กรัม ปรับความชื้นดวยน้ําและนึ่งฆาเชื้อ) บมเสนใยให

เจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C เปนเวลา 5 วัน เก็บในหองอุณหภูมิ 25 °C และวิธีการเก็บเชื้อบน

อาหารวุน ทําการยายชิ้นวุนหนึ่งชิ้นเลี้ยงบนอาหาร PDA ปริมาณ 5 ml ในขวดเก็บเชื้อ บม

เสนใยใหเจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C เปนเวลา 3 วัน เก็บในหองอุณหภูมิ 25 °C ซ่ึงตองมีการถาย

เชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน 
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4. การควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษา เชื้อเห็ดท่ีเก็บรักษาถูกนําไปทดสอบความมีชีวิต ความ

บริสุทธิ์ท่ีไมมีเชื้ออ่ืนปนเปอน และการทดสอบความสามารถในการออกดอก โดยยายชิ้นวุน

จากแตละวิธีการเก็บท้ัง 3 วิธี วางบนอาหารปริมาณ 20 ml ในจานแกวเลี้ยงเชื้อ 10 จาน 

บมเสนใยและสังเกตการเจริญท่ีอุณหภูมิ 30 °C ภายในเวลา 10 วัน เพ่ือตรวจสอบความมี

ชีวิตของเสนใยเห็ดหลังเก็บรักษา และจากเสนใยเห็ดท่ีฟนตัว ยายเลี้ยงบนอาหาร PDA 

สําเร็จรูปท่ีอุณหภูมิ 30 °C วัดการเจริญของเสนใยเพ่ือตรวจสอบความบริสุทธิ์และความ

แข็งแรงของเสนใย จากนั้นทดสอบความสามารถในการออกดอกของเสนใย เตรียมเชื้อเพาะ

บนเมล็ดขาวฟางท่ีผานการนึ่งฆาเชื้อในขวดแกวแบน บมท่ีอุณหภูมิ 30 °C อายุ 7-8 วัน 

นําไปเพาะในวัสดุประกอบดวย ข้ีเลื่อย ผสมรําละเอียด น้ําตาลทราย ยิบซ่ัมและดีเกลือ 

ความชื้น 60 - 70% บรรจุในถุงพลาสติกทนรอนนึ่งฆาเชื้อ เพาะทดสอบในโรงเรือนสภาพ

ธรรมชาติ บันทึกน้ําหนักดอกเห็ดและหาคาเฉลี่ยตอกอนวัสดุ 

5. ผลการเก็บรักษา พบวา เสนใยเชื้อพันธุเห็ดกระดางจากวิธีเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ และเก็บ

บนอาหารข้ีเลื่อยนึ่งฆาเชื้อ เปนเวลา 24 เดือน ยังคงความมีชีวิตและมีการเจริญของเสนใย

บนอาหารท่ีทดสอบ และเม่ือนําเสนใยมาเพาะทดสอบ เสนใยเห็ดท่ีเก็บรักษายังคงออกดอก

ใหผลผลิตไดเชนเดียวกับเสนใยท่ีเก็บบนอาหารวุนซ่ึงมีถายเชื้อลงอาหารใหมทุก 6 เดือน 

ดังนั้น ท้ัง 2 วิธีการ จึงใชเก็บรักษาเสนใยเห็ดไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดระยะเวลา แรงงาน

ในการยายเชื้อตอทุก 6เดือน ลดการเสี่ยงตอการปนเปอนจากเชื้อ อ่ืน และลดการ

เปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของเชื้อพันธุ 

 

การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง ในวัสดุเพาะข้ีเลื่อยท่ีบรรจุในขวดแกวกลมและ

ขวดแกวแบน และในอาหารวุนท่ีบรรจุในขวดแกวแบนของเห็ดสกุลนางรม (ภาพท่ี 1) เห็ดหูหนู (ภาพท่ี 2) 

และเห็ดกระดาง (ภาพท่ี 3) เปนการปรับใชวัสดุ อุปกรณ สําหรับการเก็บรักษาท่ีหาไดงาย ราคาถูก โดยเฉพาะ

เชื้อพันธุเห็ดท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อและวัสดุเพาะข้ีเลื่อย เปนการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดท่ีไดระยะ

เวลานานกวาการเก็บรักษาเชื้อบนอาหารวุน สามารถนําไปถายทอดใหกับเกษตรกรไดงาย โดยการเก็บเชื้อท้ัง 

2 วิธี สามารถยืดระยะเวลาในการถายเชื้อ อายุในการเก็บ ลดปญหาการเสียเวลา แรงงาน และการกลายพันธุ

ของเชื้ออันเนื่องมาจากการถายเชื้อบอยครั้ง ไดมากกวาการเก็บเชื้อบนอาหารวุน ซ่ึงเปนวิธีท่ีใชกันท่ัวไป 

สําหรับวิธีการเก็บเชื้อพันธุเห็ดในข้ีเลื่อย เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนํามาประยุกตใชจากการเพาะเห็ดในข้ี

เลื่อย โดยการใสเพียงน้ําลงในข้ีเลื่อยเพ่ือใหความชื้นแตไมเติมสารอาหารอ่ืน ๆ เพ่ือชะลอการเจริญของเชื้อ 

สามารถเก็บรักษาไดนานยิ่งข้ึน และเปนวิธีการดัดแปลงวิธีการเก็บรักษาใหมีความใกลเคียงกับธรรมชาติท่ีเชื้อ

เห็ดมักเจริญ ยอยสลายสารอาหารตาง ๆ จากเนื้อไม นอกจากนี้ การเก็บรักษาดวย 2 วิธีนี้ สามารถปฏิบัติงาน

ไดงายกวาการเก็บในน้ํามันแรนึ่งฆาเชื้อ ท่ีมีความเหนอะหนะของน้ํามันและมักพบปญหาการปนเปอนจากเชื้อ

อ่ืน แตมีขอควรคํานึงถึงปริมาณน้ําท่ีใชเก็บตองสัมพันธกับระยะเวลาการเก็บ และข้ีเลื่อยท่ีบรรจุลงในขวด ไม

ควรสูงจนเกินไป เพ่ือไมใหเชื้อพันธุเห็ดเจริญข้ึนมาดานบนปากขวดและทําใหเกิดการปนเปอน อยางไรก็ตาม 
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การเก็บแบบแชแข็งท่ีอุณหภูมิ -75 °C ในถังไนโตรเจน หากผูเก็บเชื้อมีความพรอมเรื่องวัสดุอุปกรณ ถือเปน

วิธีการท่ีปฏิบัติไดสะดวก ไมพบการปนเปอนจากเชื้ออ่ืนไดงาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดสกุลนางรมโดย (ก) เก็บบนอาหารวุน (ข) เก็บในน้ํากลั่น

นึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง และ (ค) เก็บในข้ีเลือ่ย ท่ีบรรจุอยูในขวดแกวแบนและขวดแกวกลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดหูหนูโดย (ก) เก็บบนอาหารวุน (ข) เก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 

2 ครั้ง และ (ค) เก็บในข้ีเลื่อย ท่ีบรรจุอยูในขวดแกวแบนและขวดแกวกลม 

ก ข ค 

ก ข ค 
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7.4 เช้ือพันธุเห็ดฟาง 

เห็ดฟางเปนเห็ดท่ีเจริญไดรวดเร็ว แตมักพบปญหาความออนแอลงของเชื้อและการกลายพันธุไดงาย

เม่ือเก็บรักษาเชื้อเปนเวลานาน จากการศึกษาและทดสอบวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางเพ่ือใหไดเชื้อพันธุ

เห็ดฟางท่ีมีความบริสุทธิ์ มีความเสถียร มีอายุยืนยาว และคงสภาพความมีชีวิตเชนเดียวกับพันธุเดิม มีวิธีการ

เก็บรักษาเชื้อพันธุไดหลากหลายวิธี แตวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีนิยมใชและสามารถถายทอดไปสู

เกษตรกรไดงาย มีดังนี้ (Mc Gennis et al., 1974; Joseph , 1997) 

• วิธีการเก็บรักษาบนอาหารวุน (Agar slant) 

• วิธีการเก็บรักษาในวัสดุหมัก (Compost) 

• วิธีการเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อ (Sterilized distilled water) 

วิธีการเก็บรักษาบนอาหารวุน (Agar slant) 

จากการศึกษาการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางบนอาหารแข็ง โดยยายเสนใยท่ีเลี้ยงอยูบนอาหาร PDA 

แลวตัดชิ้น PDA ท่ีมีเสนใยเชื้อพันธุเห็ดฟาง ยายลงอาหาร PDA ใหม ทุก 1 2 4 8 และ 12 สัปดาหอยาง

ตอเนื่อง พบวาการยายเชื้อพันธุเห็ดฟางลงอาหาร PDA ใหมทุก 1 สัปดาหตอเนื่องกันจํานวน 7 ครั้ง เสนใย

เชื้อพันธุเห็ดฟาง ยังคงเจริญและมีรูปแบบโคโลนีเหมือนเชื้อพันธุเดิม แตหากเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางบน

อาหาร PDA นานกวา 3 สัปดาห เม่ือยายลงอาหาร PDA ใหม มักพบโคโลนีท่ีมีเพียงเสนใยอาหาร ซ่ึงเปนเสน

ใยเจริญนอนราบบนผิวหนาอาหาร PDA ไมมีเสนใยอากาศ (อัจฉราและศุภนิตย, 2546) นอกจากนี้ การเก็บ

เชื้อนาน 8 และ 12 สัปดาห แลวยายเสนใยเชื้อพันธุเห็ดฟางลงอาหาร PDA ใหม พบท้ังโคโลนีท่ีมีเพียงเสนใย

อาหาร ไมมีเสนใยอากาศ และพบโคโลนีท่ีมีเสนใยครบท้ัง 2 ชนิด เม่ือทดสอบเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีมีเสนใยท้ัง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดกระดางโดย (ก) เก็บบนอาหารวุน (ข) เก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆา

เชื้อ 2 ครั้ง และ (ค) เก็บในข้ีเลื่อย ท่ีบรรจุอยูในขวดแกวแบนและขวดแกวกลม 

ก ข ค 
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2 ชนิด พบวา สามารถเกิดดอกไดโดยการเพาะเลี้ยงบนวัสดุหมักในโรงเรือนและใหผลผลิตไมตางจากผลผลิตท่ี

ไดจากการเพาะเลี้ยงกอนการเก็บรักษา 

ในหลายเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีมีการยายและตอเสนใยลง PDA ใหมหลาย ๆ ครั้ง สามารถพบโคโลนีท่ีมี

ลักษณะดังกลาวไดเชนเดียวกัน โดยเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีมีเพียงโคโลนีเสนใยอาหาร ซ่ึงเสนใยเจริญไดชามาก ไม

เหมาะสําหรับการนําไปเพาะเลี้ยงเปนการคา การเก็บเชื้อพันธุเห็ดฟางบนอาหาร PDA ไวเปนเวลานาน อาหาร

PDA มักแหง สงผลใหเสนใยเชื้อพันธุ เห็ดฟางแหง และทําใหเสนใยเชื้อพันธุเห็ดฟางตายหรือสูญเสีย

ประสิทธิภาพบางอยางไปดวย ดังนั้นเชื้อพันธุเห็ดฟางบนอาหาร PDA ควรบมเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิหอง

ประมาณ 25 - 35 °C ซ่ึงอาหารท่ีเก็บเชื้อพันธุเห็ดฟางมักแหงเร็วกวาอาหารท่ีเก็บเชื้อพันธุเห็ดชนิดอ่ืนท่ีพักไว

ในหองบมอุณหภูมิต่ํา อยางไรก็ตาม การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางบนอาหาร PDA มักใชเก็บเชื้อพันธุเห็ดฟาง

เปนระยะเวลาสั้น ๆ ไมเกิน 3 สัปดาห เพ่ือนําไปใชงานขยายเสนใยเชื้อพันธุ  

วิธีการเก็บรักษาในวัสดุหมัก (Compost) 

วิธีการเก็บรักษาเชื้อเห็ดฟางในวัสดุหมัก สามารถเก็บรักษาเชื้อไดไมต่ํากวา 3 เดือน ในอุณหภูมิหอง 

วิธีการนี้เหมาะกับเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีเสนใยสรางแคลมิโดสปอร (chlamydospore) ซ่ึงเปนวิธีท่ีสามารถเก็บ

เชื้อพันธุไวไดนานยิ่งข้ึน โดยแคลมิโดสปอรของเห็ดฟางจะเพ่ิมข้ึน เม่ือสภาพแวดลอมการเจริญไมเหมาะสม 

เชน อาหารใชเลี้ยงเสนใยสมบูรณเกินไปหรือมีสารอาหารนอยเกินไป 

วิธีการเก็บรักษาในน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ (Sterilized distilled water) 

อัจฉราและประไพศรี (2543) ทดสอบวิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีเก็บในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ

ตั้งแตป พ.ศ. 2535 โดยทดสอบเชื้อพันธุเห็ดฟาง No.2 5 และ 6 (เปนเชื้อพันธุบริการของศูนยรวบรวมเชื้อ

พันธุเห็ดแหงประเทศไทย) ดวยการนําชิ้น PDA ขนาด 5 มม. ท่ีมีเสนใยเชื้อพันธุเห็ดฟางบริสุทธิ์เจริญอยู

จํานวน 5 ชิ้น ใสลงน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อในขวดไวแอลขนาด 12 แดรม ท่ีไดผานการนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง นําเขาบมใน

ตูอุณหภูมิ 35˚C เก็บรักษาเปนเวลา 1 3 6 12 และ 18 เดือน แลวทดสอบสภาพความมีชีวิต พบวาเชื้อพันธุ

เห็ดฟางท้ัง 3 เชื้อพันธุยังมีชีวิต เม่ือทดสอบการเกิดดอกของเชื้อพันธุเห็ดฟาง No.6 จากท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่น

นึ่งฆาเชื้อ 1 3 6 และ 12 เดือน โดยการเพาะเลี้ยงกับวัสดุหมัก 3 สูตร คือ สูตรท่ี 1 ข้ีฝายหมัก สูตรท่ี 2 ฟาง

ขาวและข้ีฝายหมัก และสูตรท่ี 3 ข้ีเลื่อยและข้ีฝายหมัก ในระบบโรงเรือนท่ี จ.พระนครศรีอยุธยา ผลการ

ทดลองพบวาเชื้อพันธุเห็ดฟาง No.6 ท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อนาน 12 เดือน ใหผลผลิตไดดีไมตางกับท่ี

เก็บไว 3 และ 6 เดือน ในทํานองเดียวกัน การทดสอบเพาะเลี้ยงกับข้ีเลื่อย ข้ีฝายหมัก ท่ี จ.นราธิวาส ได

ผลผลิตไมตางกัน สวนการทดสอบกับฟางขาวและข้ีฝายหมัก ท่ี จ.สุพรรณบุรี ไดผลผลิตไมตางกันจากการใช

เชื้อพันธุเห็ดเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อเปนเวลานาน 3 และ 6 เดือน จากนั้น เม่ือทดสอบการเกิดดอกของ

เชื้อพันธุเห็ดฟาง No.5 ท่ีเก็บรักษาเปนเวลา 18 เดือน โดยการเพาะเลี้ยงกับวัสดุหมักในโรงเรือน พบวา เชื้อ

เห็ดฟางสามารถใหผลผลิตไดดีเชนเดิม โดยผลการทดสอบเก็บเชื้อพันธุเห็ดฟาง No.5 และ No.6 ในน้ํากลั่นนึ่ง

ฆาเชื้อ สามารถนําไปใชประโยชนดานการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางเพ่ือการคาเพ่ือลดตนทุนจากการใชอาหาร 

PDA ท่ีมีคาใชจายในการเตรียมและตองมีการถายเชื้อพันธุเห็ดอยางตอเนื่อง 
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อัจฉรา (2553) ตรวจสอบเชื้อพันธุเห็ดฟางท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อตั้งแตป พ.ศ.2540 - 

2553 จํานวนกวา 80 เชื้อพันธุ (เชื้อพันธุท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อ ตองนําข้ึนมาเลี้ยงบนอาหาร PDA 

ใหม เม่ือน้ําในขวดไวแอลระเหยไปเหลือเพียง 20%) โดยพบวา เชื้อพันธุเห็ดฟางยังมีชีวิตและโคโลนีของเชื้อยัง

มีท้ังเสนใยอาหารและอากาศสมบูรณ เม่ือทดสอบการเกิดดอกของเชื้อพันธุเห็ดฟางท้ังท่ีกรมวิชาการเกษตร

และท่ีฟารมจากการทดสอบของเกษตรกร พบวาหลายเชื้อพันธุมีประสิทธิภาพดีในการใหผลผลิตและสามารถ

นําเชื้อพันธุเห็ดฟางนั้นมาทดแทนเชื้อพันธุเห็ดฟางพันธุเดิมท่ีประสิทธิภาพการเกิดดอกเสื่อมลง นอกจากนี้ เชื้อ

พันธุเห็ดฟางท่ีเก็บรักษาในน้ํากลั่นปลอดเชื้อยาวนานกวา 10 ป ซ่ึงเสนใยยังเจริญสมบูรณดี เม่ือทดสอบการ

เกิดดอก พบวา เชื้อพันธุธรรมชาติเกิดดอกไดดี แตเชื่อพันธุการคาไมเกิดดอก จึงสามารถแนะนําเกษตรกรให

เลี้ยงเสนใยในวัสดุหมักสักระยะหนึ่ง เพ่ือใหเสนใยไดปรับตัวใหคุนกับวัสดุหมัก หลังจากเก็บอยูในน้ํายาวนาน

กวา 10 ป แลวจึงนําไปทําเชื้อเพาะ และเพาะทดสอบ  

วิธีการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางในน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ นอกจากการใชขวดไวแอลท่ีมีขนาดเล็กและ

อาจหาซ้ือไดยากในบางพ้ืนท่ี สามารถดัดแปลงขวดเก็บเชื้อมาเปนขวดแกวกลมหรือขวดแกวแบน (ภาพท่ี 4) 

ได โดยขวดท่ีบรรจุน้ําตองผานการนึ่งฆาเชื้อ 2 ครั้ง ใสน้ําประมาณครึ่งขวดแลวตัดชิ้นวุนใสลงไปในขวดได

ประมาณ 15 – 20 ชิ้น วิธีการนี้เปนวิธีการท่ีไมซับซอน ตนทุนไมสูง ถายทอดสูเกษตรกรได และสามารถเก็บ

เชื้อไดเปนระยะเวลานาน แตควรตรวจสอบการระเหยของน้ําภายในขวดเปนระยะ เพ่ือลดการผิดพลาดและ

อาจสงผลใหเชื้อตายไดหากน้ําภายในขวดระเหยจนหมด 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางดวยวิธตีาง ๆ (ก) เก็บบนอาหารวุน (ข) ในน้ํากลั่นนึ่งฆา

เชื้อ 2 ครั้ง ท่ีบรรจุอยูในขวดแกวแบนและขวดแกวกลม 

ก ข 
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การตรวจสอบเช้ือพันธุเห็ดฟางท่ีเก็บรักษา 

เชื้อเห็ดฟางท่ีเก็บรักษาไวระยะยาวหรือสั้น โดยวิธีการเก็บรักษาในความเย็นยิ่งยวด (deep freeze) 

วิธีการเก็บไวบนอาหารวุน ในวัสดุหมักหรือในน้ํากลั่นปลอดเชื้อ เม่ือยายเชื้อเห็ดมาเลี้ยงบนอาหาร PDA ใหม 

โคโลนีท่ีเจริญข้ึนตองมีลักษณะดีเหมือนเชื้อพันธุเดิม และเม่ือนํามาผลิตจําหนายตองตรวจสอบความเสถียร

โดยตรวจสอบการเกิดดอกในวัสดุหมักในถุงและลงแปลงเพาะ ซ่ึงเปนวิธีท่ีตรวจสอบไดแมนยําวาเชื้อพันธุยังคง

ใหผลผลิตดอกไดเชนเดิม นอกจากนี้ การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดฟางการคาบนแปลงเพาะ เปนอีกวิธีท่ีควรทํา

การทดสอบ โดยนําดอกเห็ดท่ีเพาะเลี้ยงบนแปลงเพาะในโรงเรือน เพาะเนื้อเยื่อลงอาหารวัสดุหมักท่ีนึ่งฆาเชื้อ

แลว (อัจฉรา, 2539) โดยไมตองเตรียมเปนแมเชื้อบริสุทธิ์ เม่ือเสนใยเจริญเต็มวัสดุหมัก เก็บรักษาไวใชเปนแม

เชื้อขยาย และขยายเปนเชื้อเพาะ จากนั้นนําไปเพาะเลี้ยงบนแปลงเพาะในโรงเรือนเพ่ือตรวจสอบความเสถียร

ของเชื้อพันธุได 

 

7.5 เช้ือเห็ดชนิดอ่ืน ๆ 

นอกจากเห็ดสกุลนางรม เห็ดหูหนู เห็ดกระดาง และเห็ดฟางแลวยังมีเห็ดชนิดอ่ืนๆ ท่ีไดรับการวิจัย

เพ่ือการเก็บรักษาเชื้อเห็ดอยางมีประสิทธิภาพดวย อาทิ 

เช้ือเห็ดขอนขาว 
การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดขอนขาวในระยะสั้น ๆ ใชวิธีเก็บเสนใยภายใตน้ํากลั่น บนเมล็ด 

ขาวฟางและบนอาหารข้ีเลื่อย ถายเชื้อทุก 6 เดือน ใหผลดีตามลําดับ (ประไพศรี และอัญชลี, 2543) 

การควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษา ทําการวัดอัตราการเจริญของเสนใยและเพาะทดสอบผลผลิต

จากเสนใยท่ีเก็บรักษาในแตละวิธี สําหรับการเก็บบนอาหาร PDA และภายใตน้ํามันแร พบอาการ

เสื่อมของเชื้อเห็ดทําใหลักษณะหมวกดอกผิดปกติไมสมบูรณ 

เช้ือเห็ดหลินจือ 
การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดหลินจือใชวิธีเก็บเสนใยไวในน้ํากลั่นปลอดเชื้อ ท่ีอุณหภูมิตูเย็น  

(0 - 14 ˚C เฉลี่ย 4.2 ˚C) ไดเปนเวลา 1 และ 2 ป โดยไมมีการปนเปอนของจุลินทรียอ่ืน ๆ การมี

ชีวิตรอด การเจริญของเสนใยท่ีอุณหภูมิ 30 ˚C และการใหผลผลิตใกลเคียงกับแมเชื้อกอนการเก็บ

รักษา (นิรนาม, 2546) สวนการเก็บไว ท่ี อุณหภูมิหอง (20 - 35 ˚C เฉลี่ย 29.5 ˚C) และ

อุณหภูมิหองเย็น (18 - 28 ˚C เฉลี่ย 22.7 ˚C) มีการปนเปอนของจุลินทรียอ่ืน ๆ และการปนเปอน

เพ่ิมข้ึนตามระยะเวลาในการเก็บรักษา 

เช้ือเห็ดแครง 
การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดแครงในระยะสั้น ๆ (1 - 6 เดือน) โดยการเก็บในน้ํากลั่นใหผลผลดี

ท่ีสุด (รัฐพล และคณะ, 2551) ซ่ึงการควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษาทําการวัดความมีชีวิตรอด

และวัดอัตราการเจริญของเสนใยท่ีเก็บรักษา และการเก็บในน้ํามันแร บนอาหาร PDA และ ท่ี  

-20 ˚C เปนวิธีการเก็บรักษาท่ีใหผลดีตามลําดับ 
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เช้ือเห็ดถั่ว หรือเห็ดโคนนอย 
 การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดถ่ัวหรือเห็ดโคนนอยบนอาหาร PDA (รัฐพล และคณะ, 2551) ใช

เก็บรักษาเชื้อเห็ดในระยะสั้น ๆ (1 - 6 เดือน) ท่ีไดผลดีท่ีสุด การควบคุมคุณภาพในการเก็บรักษาทํา

การวัดความมีชีวิตรอดและวัดอัตราการเจริญของเสนใยท่ีเก็บรักษา สําหรับการเก็บในน้ํากลั่นใชไดผล

เชนกัน แตหากพิจารณาถึงความยากงายในการปฏิบัติงานของวิธีการและระยะเวลาเก็บรักษาแลว 

การเก็บรักษาบนอาหาร PDA สามารถปฏิบัติไดงายกวา และการเก็บรักษาในน้ํามันแร พบวาการรอด

ชีวิตของเชื้อลดลงตามระยะเวลาในการเก็บรักษา สวนการเก็บรักษาท่ี -20 ˚C เปนวิธีการเก็บรักษาท่ี

ใชไมไดกับเชื้อพันธุเห็ดถ่ัวหรือเห็ดโคนนอยเนื่องจากเสนใยเห็ดไมสามารถรอดชีวิตได 
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สรุป 
 

การเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดสามารถทําไดหลายวิธีท้ังการเก็บในระยะสั้นและระยะยาว วิธีท่ีเหมาะสม

ตอเชื้อพันธุเห็ดแตละชนิด ตลอดจนความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการใชงานและความพรอมของแหลงท่ี

เก็บรักษายอมแตกตางกันไป การเลือกใชวิธีการเก็บรักษาอยางถูกตองและเหมาะสม ทําใหการเก็บรักษาเชื้อ

พันธุเห็ดมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ หลังการเก็บรักษาเชื้อพันธุเห็ดเปนระยะเวลาหนึ่งแลว ควรมีการควบคุม

คุณภาพในการเก็บรักษา โดยทดสอบความมีชีวิต (Viability) ความบริสุทธิ์ของเชื้อ (Purity) ความเสถียรของ

สายพันธุ (Stability) และความสามารถในการออกดอก (Productivity) เพ่ือใหแนใจวา เชื้อท่ีเก็บรักษาเปน

เชื้อท่ียังมีชีวิต มีคุณสมบัติเดิมอยู การตรวจสอบความมีชีวิตดวยการนับจํานวนเชื้อพันธุเห็ดเก็บรักษาท่ีฟนตัว 

(Recovery) การแยกชนิดและการทําใหบริสุทธิ์โดยเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ตรวจวัดการเจริญของเสนใยและ

การปนเปอน และการทดสอบความเสถียรและความสามารถในการออกดอกโดยนําไปเพาะเลี้ยง เปนวิธีการ

ยืนยันไดเปนอยางดีวาเชื้อพันธุเห็ดท่ีเก็บรักษา ยังคงสภาพความแข็งแรง สามารถใหผลผลิตไดตรงตามลักษณะ

ท่ีดีของพันธุเห็ดชนิดนั้น ๆ และในปจจุบันมีการใชเทคนิคทางชีวโมกุลเขามาชวยตรวจสอบ ท้ังความบริสุทธิ์

และการตรงตามชนิดของเชื้อพันธุเห็ดท่ีเก็บรักษา ซ่ึงสามารถชวยยนระยะเวลาในการตรวจสอบและสามารถ

ตรวจสอบหลายตัวอยางในคราวเดียวกันได 
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