








 ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยประกอบดวยจังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
ลําพูน พะเยา ลําปาง แมฮองสอน แพร และนาน มีพ้ืนท่ีรวม 53.7 ลานไร คิดเปน 
16.7% ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ เปนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 7.5 ลานไร หรือ 14% ของ
พื้นที่ พืชเศรษฐกิจสําคัญ 5 อันดับแรก ไดแก ขาวนาป 3,212,763 ไร ขาวโพด
เล้ียงสัตว 2,489,000 ไร ลําไย 835,749 ไร ยางพารา 773,376 ไร และขาวนาปรัง 
601,405 ไร เนื่องจากภาคเหนือตอนบนเปนท่ีสูงมากถึง 72% จึงมีปาธรรมชาติ
กวางขวางและเปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมพืช พืชทองถิ่นของ
ภาคเหนือตอนบนมีหลากหลายชนิด เชน มะขามปอม หอม มะแขวน ถั่วลอด 
ถั่วแปยี พริกกะเหรี่ยง มะเกี๋ยง มะไฟจีน งามอน ชาอัสสัม ตาว และสมเกลี้ยง
 การจัดการความรู (knowledge management) ในพืชทองถิ่นใน
ภาคเหนือตอนบน มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรูของบุคลากรของสํานักวิจัย
และพัฒนาการเกษตรเขตที่ 1 ใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องการจัดการความ
รูรวมกัน มีการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนความรู และนําความรูที่ไดรับมาเพ่ิมขีด
ความสามารถในการปฏิบัติงานตอไป จึงไดจัดทําเอกสารวิชาการเร่ือง พืชทองถ่ิน
ที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน โดยองคความรูที่สําคัญในเอกสาร
วิชาการฉบับนี้ ไดแก ชื่อ ถิ่นกําเนิด ลักษณะทางพฤกษศาสตร นิเวศนวิทยา 
การใชประโยชน และแหลงพันธุ สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1 ขอขอบคุณ 
ผชช. วินัย สมประสงค สํานักคุมครองพันธุพืช และคุณรัชนี โสภา ศูนยวิจัยพืชไร
เชียงใหม ท่ีใหความอนุเคราะหแกไขปรับปรุงเน้ือหาวิชาการใหสมบูรณและถูกตอง
มากข้ึน ตลอดจนขอขอบคุณคณะทํางานจัดการความรูทุกทานท่ีไดรวมดําเนินการ
จัดการองคความรูในพืชทองถิ่นในภาคเหนือตอนบน สํานักวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่ 1 หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารวิชาการเร่ือง พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพ
ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน ฉบับนี้ จะเปนประโยชนสําหรับบุคลากรของ
กรมวิชาการเกษตรในการปฏิบัติงาน เกษตรกร และผูสนใจท่ีจะนําไปใชประโยชน
ไดตอไป

(นายอุทัย นพคุณวงศ) 
ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1
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1พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   คอแลน 
ชื่ออ่ืน    ลิ้นจี่ปา หมักงาน หมักแงว มะแงว มะแงะ 
ชื่อวิทยาศาสตร   Nephelium mutabile Bl. 
วงศ    SAPINDACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ไมทราบแหลงกําเนิดที่แนนอน แตมักพบในปาทางภาคเหนือตอนบน 
เชน จังหวัดเชียงราย เชียงใหม และแมฮองสอน ตลอดจนในภาคอีสาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมยืนตน ความสูง 20-30 เมตร เน้ือไมแข็ง เปลือกลําตนเรียบ
 สีเทา 
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก มีใบยอย 1-5 ใบ เรียงสลับกัน ใบยอย
รูปรี ปลายใบมนถึงรี โคนใบสอบแหลมหรือกลม แผนใบเกลี้ยง ใบออนสีแดง 
ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน 
 ดอก : ออกดอกบริเวณปลายกิ่ง ชอดอกแตกแขนง 2 กานออกจาก
กานที่หนึ่งและแตละกานนั้นก็แตกแขนงอีกครั้ง ชอดอกมีทั้งดอกเพศผูและ
ดอกเพศเมียอยูในชอเดียวกัน ดอกสีครีมอมเหลือง กลีบดอกบางเรียวเล็ก 5 กลีบ 
ดอกเพศผูอับละอองเรณูสีเหลือง 6-8 อัน ดอกเพศเมียมีรังไขที่มี 2 พู มีเพียง 
1 พู ที่พัฒนาตอเปนผล ปลายเกสรตัวเมียจะแยก 2 แฉก 
 ผล : รูปรี เปลือกผลสีแดงหรือชมพูเขมและมีตุมหนามแหลมเต้ีย เน้ือ
สีขาวขุน รสเปรี้ยวอมหวาน มี 1 เมล็ด 
 เมล็ด : รูปรี เปลือกเมล็ดสีนำตาลออน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในปาธรรมชาติรวมกับไมปาชนิดอื่น ยังไมมีการปลูกเชิงการคา 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดหรือตอนก่ิงปลูก 

คอแลน



2 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

การใชประโยชน 
 เนื้อไมใชในการกอสรางและเปนเชื้อเพลิง ผลใชรับประทานสดหรือ
แปรรูปเปนนำพรอมดื่ม ชวยใหหลอดเลือดแข็งแรง ตานอนุมูลอิสระ ลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง 
แหลงพันธุ 
 พบมากในปาธรรมชาติทางภาคเหนือ เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย
และแมฮองสอน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ



3พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ภาพที่ 1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของคอแลน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล

ก ข

ค ง



4 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   งวม 
ชื่ออ่ืน    นวม (ลําปาง) งวม ผักงวม (อุตรดิตถ) พายวม  
   หนามโคง (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink 
วงศ    FABACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถ่ินกําเนิดในประเทศเมียนมาร ในประเทศไทยพบมากในจังหวัดลําปาง 
เชียงใหม และกาญจนบุรี 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมเถาเลื้อยพันตนไมอื่น เนื้อไมแข็ง มีหนามแหลมโคงเปนคู
ทั่วตน เปลือกเถาสีนำตาล 
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยมี 7-12 คู เรียงตรง
ขาม ใบยอยรูปขอบขนาน ปลายมน โคนเบ้ียว แผนใบบาง  
 ดอก : แบบชอกระจุก ออกที่ปลายยอด สีเหลือง กลีบดอกมี 5 กลีบ 
และกลีบเล้ียงดอกมี 5 กลีบ เกสรเพศผู 10 อัน 
 ผล : เปนฝกแบนแผเปนปกบาง ปลายและโคนฝกแหลม รสเปรี้ยวอม
ฝาด มี 4-6 เมล็ด 
 เมล็ด : รูปรางแบน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 มักขึ้นในที่โลงและปาละเมาะท่ัวไป ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด โดย
ใชเมล็ดจากฝกแกจัดและแหงเพาะในวัสดุปลูก
การใชประโยชน 
 ฝกแกใชตมดื่มเปนยาแกไข ยาขับเสมหะ ยาระบายและยาสมานทอง 
ฝกออนนํามาประกอบอาหารเปนยําหรือที่ภาษาถิ่นเรียกวา สา 

งวม



5พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

แหลงพันธุ 
 พบมากในภาคเหนือ และภาคตะวันตกของประเทศไทย

ภาพที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของงวม 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ก ข

ค ง



6 พืชทองถ่ินที่มีศักยภาพในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนบน

ชื่อสามัญ   งามอนหรืองาขี้มอน 
ชื่ออ่ืน    งามน (แมฮองสอน) งามอน งาปุก (เชียงใหม นาน)
   แง (กาญจนบุรี) และ นอ (ปกาเกอะเญอ แมฮองสอน)
ชื่อวิทยาศาสตร   Perilla frutescens (L.) Britton 
วงศ    LAMIACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ใชเปนอาหารและยารักษาโรคในแถบทวีปเอเชียมานานแลว ประเทศไทย
ปลูกมากในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย นาน พะเยา และ
แมฮองสอน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมพุม ตนตั้งตรง แตกก่ิงกานมาก ตนสี่เหลี่ยมมนเปนรอง มี
กลิ่นหอม มีขนละเอียดสีขาว โคนตนและกิ่งแข็ง 
 ใบ : เปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน ใบรูปไขหรือไขกวางหรือกลม ปลายใบ
เรียวแหลมหรือแหลมเปนติ่งยาว โคนใบกลม ปานหรือตัด ขอบใบหยักฟนเลื่อย 
ใบสีเขียวออน ดานทองใบสีออนกวาหลังใบ แผนใบมีขนนุมสีขาวทั้งสองดาน 
ทองใบมีตอมนำมัน  
 ดอก : ออกดอกเปนชอตามมุมกานใบและยอดตน มีขนสีขาวข้ึนหนาแนน 
กลีบเล้ียงเชื่อมติดกันเปนรูประฆัง ปลายแหลม 5 แฉก กลีบดอกมีสีขาว เชื่อม
ติดกันเปนหลอดทรงกระบอก ปลายแยกเปนปากยาว 3.5-4 มิลลิเมตร ปากบน
ปลายเวาเล็กนอย ปากลางมี 3 หยัก ปลายมนและดานในมีขน ภายในมีเกสร
เพศผู 4 อัน เรียงเปนคู อับเรณูมี 2 พู ดานบนติดกันแตดานลางแยกออก รังไข
รูปกลม ภายในมี 4 พู ปลายกานเกสรเพศเมียแยกเปน 2 แฉก 
 ผล : ขนาดเล็ก รูปไขกลับ ผลแข็ง สีนำตาลหรือสีเทา และมีลายเปนรูป
ตาขาย 
 เมล็ด : รูปรางกลม ขนาดมีทั้งเล็กและใหญ สีนำตาล สีเทาและสีขาว 

งามอน
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ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 นิยมเพาะเมล็ดในกระบะเพาะ เมื่อตนกลามีใบจริง 2-3 ใบจึงยายปลูก
ลงถุงขนาด 3x5 นิ้ว รองกนหลุมดวยปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรัมตอ
หลุม ระยะปลูก 1x1.5 เมตร หลังปลูก 2-3 สัปดาหใหปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 
20 กรัมตอตน จํานวน 2-3 ครั้งหางกันประมาณ 1 เดือน เม่ือตนอายุ 3 เดือนใส
ปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรมัตอตน จากน้ันประมาณ 1 เดือนใสปุยเคมี
สูตร 15-15-15 อัตรา 20 กรัมตอตนอีกครั้ง ใชไมหลักปกยึดตนปองกันตนลม 
เก็บเกี่ยวเมื่อใบและกลีบเลี้ยงเปลี่ยนเปนสีเหลืองหรือแหงเปนสีนำตาล โดยใช
มือหักหรือใชมีดตัด หางจากชอดอกลงมา 10-20 เซนติเมตร นําไปตากแดดบน
แครหรือแขวนบนราวนาน 2-4 วัน เมื่อชอดอกแหงสนิทจึงนํามาตีหรือเขยาบน
ภาชนะรองรับ
การใชประโยชน 
 ใบและยอดออนรับประทานแกไอ แกหวัด นำมันใชแกปวดขัดขอกระดูก 
แกปวดเม่ือย ตานเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา ลดไขมันในเลือดและลดไตรกลีเซอไรด 
นำมันท่ีสกัดจากใบใชปรุงแตงรสและกล่ินของอาหาร มีโอเมกา 3 และโอเมกา 6 
จึงนิยมนําไปค่ัวใสนำพริกหรือตําคลุกกับขาวเหนียวรับประทาน
แหลงพันธุ 
 พบมากในภาคเหนือตอนบน คือ จังหวัดเชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน 
แพรและนาน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน ตําบลผาสิงห 
อําเภอเมือง จังหวัดนาน
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ภาพที่ 3-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของงามอน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 3-2 ผลิตภัณฑงามอน (ก) ขนมงาตัด (ข) นำมันงา

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ชาอัสสัม 
ชื่ออ่ืน    นอมื่อ (กะเหร่ียงแมฮองสอน) ชา เม่ียง (คนเมือง)  
   เมี่ยง (ลั้วะ) ลาบอ (อาขา)
ชื่อวิทยาศาสตร   Camellia sinensis (L.) Kuntze 
วงศ    THEACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ชาวบานปาเมี่ยงดั้งเดิมมีเชื้อสายของขมุที่มาจากจังหวัดบอแกว ใน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยลาว อพยพมาบุกเบิกปลูกขาวไรเปนอาหาร และเก็บ
ใบชาเมี่ยงจากปาขายเปนรายได และพัฒนาขึ้นมาเปนสวนเม่ียงนานกวา 150 ป 
ในระยะแรกเก็บใบชาจากปา และตอมาเริ่มมีการปรับปรุงพื้นที่ใหเปนสวนโดย
การตัดตนบางสวน เพ่ือใหตนชาเม่ียงเปนพุมเต้ีย และเก็บไดสะดวก หมูบานปาเม่ียง
ตั้งอยูกระจายลอมรอบบริเวณเทือกเขาผีปนนำ บริเวณรอยตอระหวางจังหวัด
เชียงใหม เชียงราย พะเยา ลําปาง และแพร
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมพุมขนาดกลางถึงใหญ ขนาดตนใหญกวาชาจีน เปลือกตน
เรียบ กิ่งสีเทา 
 ใบ : เปนใบเดี่ยว เรียงแบบสลับและเวียน ปลายใบแหลม ขอบใบหยัก
เปนฟนเลื่อย  กานใบและดานทองใบมีขนออนปกคลุม  ใบสีเขียวออนถึง
สีเขียวเขม  
 ดอก : ออกดอกเปนชอที่มุมใบ ชอละ 2 – 4 ดอก เสนผาศูนยกลาง
ดอก 3-4 เซนติเมตร กานดอกยาว 10–12 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงมี 5-6 กลีบ รูป
โคงมน กลีบดอกมี 5-6 กลีบ รูปถวยหงาย อับละอองเกสรเพศผูสีเหลือง ติดอยู
บนกานชูอับละอองเรณู เกสรเพศเมียเปนกานกลม รังไขมี 1– 3 ชอง 
 ผล : เปนชนิดแคปซูล ขนาดเสนผาศูนยกลาง 11–12 มิลลิเมตร ผิว
เรียบแข็ง มีสีนำตาลหรือนำตาลอมแดงหรือนำตาลเขมเกือบดํา

ชาอัสสัม
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ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดทําใหมีระบบรากแกวและแข็งแรง เก็บ
เมล็ดจากผลที่แกจัดสีนำตาลและติดบนตน กะเทาะเปลือกออกและนําไปผึ่งใน
ที่รม จากน้ันนําไปแชนำ 12-24 ชั่วโมง เลือกเฉพาะเมล็ดที่จมนำ นําไปเพาะใน
แปลงเพาะทรายหรือถานแกลบกับถานแกลบผสมทราย อัตราสวน 1 : 1 หรือ
เพาะเมล็ดในถุงพลาสติกดําขนาด 6x8 นิ้ว หลังจากเพาะเมล็ด 30 วันจะเร่ิมงอก 
เมื่อมีใบจริง 2-3 ใบ หรือ 40-45 วันหลังงอก จึงยายตนกลาไปชําในถุงท่ีมีวัสดุ 
ดินผสมแกลบ อัตราสวน 5 : 1
การใชประโยชน 
 ใบสดใชประกอบอาหาร เชน ยําใบชา ใบแหงใชชงดื่มเปนนำชา ใบออน
ใชหมักเปนเมี่ยงไวรับประทานเลน นึ่งใบชาแลวใชหอเกลือรับประทาน ตากแหง
ยอดและใบออนแลวชงดื่มเปนนำชา ขยี้และบีบนำใสแผลนำรอนลวกหรือ
แผลไฟไหม หรือชงใสนำตาลใชรักษาปวดทอง นำยางจากตนใชสมานแผล ขับ
นำเหลือง เปลือกตนหรือกิ่งใชเปนยาแกทองเสีย
แหลงพันธุ 
 พบในปาธรรมชาติและแหลงปลูกในเขตภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัด
เชียงราย และเชียงใหม
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม
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ภาพที่ 4-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของชาอัสสัม 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล

ภาพที่ 4-2 ผลิตภัณฑชาอัสสัม (ก) เม่ียง และ (ข) ชาชง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   เชียงดา 
ชื่ออ่ืน    ผักเจียงดา ผักจินดา ผักเซงดา ผักมวนไก ผักเซ็ง 
   ผักวน ผักฮอนไก ผักอีฮวน เครือจันปา
ชื่อวิทยาศาสตร   Gymnema innodorum (Lour.) Decne. 
วงศ    ASCLEPIADOIDEAE หรือ ASCLEPIADACEAE 
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในแถบทวีปเอเซีย เชน ประเทศอินเดีย ศรีลังกา เวียดนาม มาเลเซีย 
ญี่ปุน สาธารณรัฐประชาชนจีน และภาคเหนือของประเทศไทย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเถาเลื้อยขามป ลําตนสีเขียว มีนำยางสีขาวคลายนำนม 
 ใบ : ใบเด่ียว ออกจากขอเปนคูตรงขามกัน รูปรีหรือรูปกลมรี ปลายใบ
แหลม โคนใบแหลม ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย แผนใบเปนสีเขียวเขม 
ทองใบมีสีออนกวา ผิวใบเรียบไมมีขน กานใบยาว 3.5-6 เซนติเมตร 
 ดอก : เปนชอ สีขาวอมเขียวออน รูปรางกลม 
 ผล : เปนฝกกลมยาว ฝกมี 2-3 เมล็ด
 เมล็ด : สีนำตาล รูปรางแบน มีขน 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ดและปกชําเถาที่แก โดยตัดจากลําตนที่
เลื้อยจากตนแมที่มีหนอออนงอก มักเจริญเติบโตไดดีในดินรวน และระบายนำดี 
การใชประโยชน 
 นิยมใชใบเพื่อประกอบอาหารภาคเหนือ เชน แกง และผัด ลําตนใช
แกโรคปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ ริดสีดวงทวาร ใบสดตําละเอียดใชพอก
กระหมอมรักษาไขหวัด แกไอ ขับเสมหะ โรคผิวหนัง พอกฝหรือหัวลํามะลอก 
งูสวัด เริม ถอนพิษ ปวดแสบปวดรอน ผลใชเปนยาแกไอ ขับเสมหะ และหืดหอบ 
หัวใชแกพิษอักเสบและพิษรอนตางๆ 

เชียงดา
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แหลงพันธุ 
 เปนผักพื้นบานในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน ลําพูน ลําปาง แพร นาน และพะเยา

ภาพที่ 5-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของผักเชียงดา 
(ก) ลําตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ภาพที่ 5-2 ผลิตภัณฑผักเชียงดา (ก) ยาเม็ดสมุนไพร และ (ข) ชาชง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ตาว 
ชื่ออ่ืน    ตาว (กาญจนบุรี) ฉกหรือกาฉก (ชุมพร) 
   ลูกชิด (ภาคกลาง) เหนา อิเหนา
ชื่อวิทยาศาสตร   Arenga pinnata (Wurmb.) Merr. 
วงศ    ARECACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ตาวเปนพืชตระกูลปาลมท่ีมีถ่ินกําเนิดในประเทศไทย ฟลิปปนส อินโดนีเซีย 
และมาเลเซีย ในประเทศไทย พบมากในปาจังหวัดพิษณุโลก อุตรดิตถ แพร
และนาน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนตนเดี่ยว สูง 6-15 เมตร ไมมีกิ่งแขนงและไมแตกหนอ เสนผา
ศูนยกลางตน 30-60 เซนติเมตร มีเสนตามความยาวตน มีเสนใยหยาบสีดําจาก
โคนทางใบหอหุมตนเรียกวา รก  
 ใบ : เปนใบประกอบแบบขนนก ทางใบยาว 4-8 เมตร ใบยอยสเีขียว
เปนมัน ผิวใบดานลางสีเทา ใบยอยแยกออกจากแกนกลางทํามุมตำลง กาบใบ
เมื่อแกไมหลุดและติดแนนกับตนจนกวาเนาผุพังไป  
 ดอก : ชอดอกออกระหวางกาบใบหรือช้ันของโคนกาบใบ โดยเริ่มออก
จากสวนยอดและทยอยออกเลื่อนลงมาดานลาง มี 3-5 ชอดอก ชอดอกเปนแบบ 
panicle หรือ compound raceme มีดอกรวมกันอยูแนนเปนทะลายเรียกวา 
ตะแง เมื่อผลในทะลายสุดทายแก ตนตาวก็จะตายลงไปทันทีที่เมล็ดแกหมดแลว 
เรียกวา monocapic เชนเดียวกับตนลาน เตารางหรือหวายบางชนิด ดอกเพศ
ผู และดอกสมบูรณเพศแยกกันอยูคนละชอดอกแตอยูบนตนเดียวกัน ดอกไมมี
กานดอก ฐานดอกติดแนนกับแขนงชอดอก ชอดอกเพศผูยาว 1–2 เมตร มีแขนง 
60–70 แขนง แตละแขนงมีดอกเพศผู 100–150 ดอก ดอกมีอับละอองเรณูไม
เทากัน โดยดอกที่สวนโคนแขนงมีอับละอองเรณูมากกวาดอกที่ปลายแขนง ดอก

ตาว



15พืชทองถิ่นที่มีศักยภาพในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน

ที่โคนแขนงมีขนาดใหญกวาดอกที่ปลายแขนง กลีบดอกสีมวง มีกลิ่นคาวคลาย
ดอกมะพราวนำหอม แขนงและกาบชอดอกแหงติดกับตนไปจนผุพัง ชอดอก
สมบูรณเพศยาว 1.5-2.5 เมตร มีแขนง 40-60 แขนง ดอกสมบูรณเพศคลาย
ดอกเพศผู อับละอองเรณู 80-150 อัน มีกลีบเลี้ยงสีเขียว 3 กลีบ และกลีบดอก
สีเขียว 3 กลีบ รังไขมี 3 พู 
 ผล : แบบผลฉำนำ เปลือกผลช้ันนอกเรยีบเปนมัน สีมวงเขมหรือดํา 
และมีนวลสีขาวปกคลุม เปลือกผลช้ันกลางเปนเสนใยสดหุมเมล็ดและมีเสนใยมี
นำยางท่ีทําใหคันมาก จึงตองตมผลเพื่อใหนำยางจับตัวและเปลือกออนนุมกอน 
เปลือกชั้นในเปนเยื่อบางสีเหลืองหอหุมเมล็ด และกลายเปนกะลาแข็งสีดําเมื่อ
แกจัด เน้ือท่ีใชรับประทานเปนเอ็นโดสเปริมสีขาวเรียกวา โฮโมจีนัสเอ็นโดสเปรม 
ตั้งแตออกดอกจนถึงเก็บเกี่ยวผล 12–14 เดือน ผลมี 3 เมล็ด
 เมล็ด : แบงเปนเปลือกหุมเมล็ด ช้ันอาหารสะสมและตนออน หากเมล็ด
อายุมากขึ้นจะสะสมแปงมาก แข็งและขนาดใหญขึ้น เยื่อหุมเมล็ดเริ่มเปล่ียนเปน
สีดําคลายกะลามะพราวเมื่ออายุผล 16–18 เดือน จนอายุ 24 – 36 เดือน ผลมกั
รวงหลนและนําไปเพาะเปนตนออนได 
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบตามปาธรรมชาติที่มีความชื้นสูง เชน ริมแมนำ ลําธารหรือตาม
โขดหิน ใหผลครั้งเดียว มากที่สุดไมเกิน 4 ครั้ง ตั้งแตผลออนจนถึงแกประมาณ 
30 เดือน 
การใชประโยชน 
 ยอดออน แกนตนออน และหนอออนประกอบอาหาร ตนแกนําไปสกัด
เปนแปงใชประกอบอาหาร เชน บักโซในอินโดนีเซีย เยื่อละเอียดที่กาบใบใช
ทําคบไฟ สายเบ็ด สายแรวดักนกหรือสานเสื่อ และรักษาแผลไฟไหม ใบใชมุง
หลังคา กั้นฝาบาน มวนบุหรี่ กานใบยอยทําไมกวาด ยอดออนรับประทานได ชอ
ดอกเพศผูมีนำตาลที่นําไปทํานำตาลสดและนำสมได ผลดบิตําใชเปนยาเบ่ือปลา 
เมล็ดใชแปรรูป เชน เชื่อมหรือตากแหงเปนของหวาน
แหลงพันธุ 
 สภาพปาธรรมชาติในจังหวัดนาน อุตรดิตถ พิษณุโลกและแพร 
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 แหลงรวบรวมพันธุ : สวนพฤกษศาสตร ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนานาน สถานีพัฒนาการเกษตรที่สูงตามพระราชดําริ บานสันติสุข
-บานขุนกําลัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา ศูนยวิจัยเกษตรที่สูงเชียงราย อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย และศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน อําเภอเมือง 
จังหวัดนาน

ภาพท่ี 6-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตาว (ก) ตน และ (ข) ดอกเพศตัวเมีย

ภาพท่ี 6-3 ผลิตภัณฑตาว (ก) ตาวในนำเชื่อม และ (ข) ตาวอบแหง

ก ข

ก ข

ก ข

ภาพที่ 6-2 ผลตาว (ก) ตัดปลายขั้ว และ (ข) เน้ือตาว
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ชื่อสามัญ   ตะไครตน 
ชื่ออ่ืน    ลําตะไครตน (ลั้วะ) ไมจวง จวงหอม (ภาคใต) 
   กระเพราะตน (สระบุรี) จะไคตน (พายัพ) 
   มือแด (ปตตานี)
ชื่อวิทยาศาสตร   Litsea cubeba (Lour.) Pers. 
วงศ    LAURACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบตามปาดิบเขา หรือปาดิบแลงในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัด
เชียงใหม เชียงราย พะเยา และแมฮองสอน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมพุม สูง 10 เมตร เปลือกลําตนสีเขียวเรียบ  
 ใบ : เปนใบเดี่ยว เวียน รูปขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนใบรูปลิ่ม 
ขอบใบเรียบ ใบออนมีขน ใบแกผิวใบเกล้ียง หลังใบสีเขียว ทองใบมีสีขาวนวล
 ดอก : เปนขอสั้นๆ รวมกันเปนกระจุก ชอดอกออกท่ีซอกใบ เปนดอก
แยกเพศ ดอกไมมีกานดอก ดอกสีขาวนวลหรอืสีครีม มีกลิ่นหอม ดอกเพศผูมี
เกสรเพศผู 9 อัน ออกดอกในเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ
 ผล : รูปกลมมี 1 เมล็ด มีตอมนำมันท่ีผิว ผลมีสีเขียว เม่ือแกจัดเปนสี
มวงเขม เนื้อผลมีกลิ่นหอม ผลแกชวงเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในสภาพปาธรรมชาติท่ัวไป ซ่ึงสูงจากระดับนำทะเลมากกวา 700 เมตร 
ยังไมมีการปลูกเชิงการคา
การใชประโยชน 
 รากแกทองอืด ผลใชประกอบอาหาร เชน แกงหนอ นำมันหอมระเหย
ใชเปนสารต้ังตนของผลิตภัณฑตางๆ เชน นำมันเหลือง สบูและยาหมองตะไครตน

ตะไครตน
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แหลงพันธุ 
 พบตามปาธรรมชาติในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย และแมฮองสอน

ภาพที่ 7-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของตะไครตน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล

ภาพที่ 7-2 ผลิตภัณฑตะไครตน

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   ถั่วแปยี 
ชื่ออ่ืน    เบาะบาสะ (ปกาเกอะญอ)
ชื่อวิทยาศาสตร   Lablab purpureus L. 
วงศ    FABACEACE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบมากในประเทศแถบทวีปเอเชียและแอฟริกา แลวกระจายพันธุไปสู
ออสเตรเลีย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเลื้อย ลําตนยาว 1.5 -3.0 เมตร  
 ใบ : เปนใบประกอบ มีใบยอย 3 ใบ ขนาดกวาง 5-6 เซนติเมตร และ
ยาว 6-7 เซนติเมตร 
 ดอก : ชอดอกเปนแบบชอกระจะ ดอกสีขาวและสีมวง
 เมล็ด : รูปแบน สีนำตาลเขม ขาว แดง หรือดํา
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนพืชขามป ทนแลงไดดี ชอบดินท่ีระบายนำดี ขึ้นไดดีในท่ีดอน เจริญ
เติบโตไดดีที่ 18-30oซ ปลูกเดือนสิงหาคมและกันยายน ออกดอกกลางเดือน
มกราคม เปนพืชวันสั้นที่ออกดอกเม่ือมีความยาวชวงแสงสั้นกวาชวงแสงวิกฤติ 
อายุเก็บเก่ียว 90-120 วัน และผลผลิต 170-180 กิโลกรัมตอไร 
การใชประโยชน 
 ตนใชเปนปุยพืชสดเพื่อปรับปรุงบํารุงดินได นำถั่วแปยีใชเปนยาเสริม
รักษาผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมีบําบัด เมลด็นําไปคั่วกับเกลือเรียกวา “ถั่วแปหลอ” 
หากกะเทาะเปลือกแลวนําไปทอดนำมันเรียก “ถั่วแปจอ” หรือ “แปยี” 

ถั่วแปยี
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แหลงพันธุ 
 พบทั่วไปในจังหวัดตากและแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน 
จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 8-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรถั่วแปยี 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ฝก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 8-2 ผลิตภัณฑ (ก) ถั่วแปหลอ และ (ข) ถั่วแปยี

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   ถั่วลอด
ชื่ออ่ืน    ถั่วสอด ถั่วจร
ชื่อวิทยาศาสตร   Vigna unquiculata (L.) Walp 
วงศ    FABACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบทั่วไปในแปลงขาวไรในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดลําพูน 
เชียงใหม แมฮองสอน แพร และนาน   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ตนสีเขียวหรือเขียวปนมวง เลื้อยแผราบคลุมดิน  
 ใบ :  ใบประกอบมี 3 ใบยอย เรียงสลับ สีเขียวถึงเขียวเขม มีกานใบยาว 
ใบจะรวงเมื่อฝกแก 
 ดอก : ออกดอกตามซอกมุมใบ ดอกสีขาว ชมพู และมวง 
 ฝก : เรียวยาว ฝกแกไมพรอมกัน สีฝกเม่ือแหงเปนสีฟางขาว
 เมล็ด : รูปรางเหลี่ยม สีนำตาล ขาว-แดง ขาว-ดํา ดํา และนำตาลมีจุด
ประ
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนถั่วพุมชนิดหนึ่ง ปรับตัวไดดีในสภาพไร อาศัยนำฝน ไมตองการนำ
มาก โดยใชปลูกรวมกับขาวไร ตนเจริญเติบโตแบบเลื้อยแผราบ ขึ้นในพ้ืนท่ีรม
เงาระหวางแถวขาวโพดและขาวไร มีความหลากหลายทางพันธุกรรม 
การใชประโยชน 
 ตนใชเปนพืชคลุมดินเพื่อปองกันการระบาดของวัชพืช ชวยรักษาความ
ชื้นในดิน และตรึงไนโตรเจนเพิ่มธาตุอาหารในดิน ฝกและเมล็ดใชบริโภคเปน
อาหาร

ถั่วลอด
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แหลงพันธุ 
 พบในพื้นที่สูงในจังหวัดเชียงใหม ลําพูน และนาน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : สํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1 จังหวัด
เชียงใหม

ภาพที่ 9-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของถั่วลอด 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝกและเมล็ด

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   ถั่วเหลืองตาแดง
ชื่ออ่ืน    ถั่วพระเหลือง ถั่วแระ ถั่วแมตาย 
   ถั่วเหลือง (ภาคกลาง)
ชื่อวิทยาศาสตร   Glycine max (L.) Merr. 
วงศ    FABACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถิ่นกําเนิดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ตอมาไดกระจายพันธุไปยังประเทศเกาหลีและญี่ปุน จากน้ันเขาสูทวีปยุโรป และ
สหรัฐอเมริกา ตามลําดับ   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนพุม ลําตนตั้งตรง แตกแขนงคอนขางมาก เจริญเติบโตแบบกึ่ง
ทอดยอด ขอ 9-18 ขอตอตน กิ่ง 3-6 กิ่งตอตน  
 ใบ :  ใบประกอบเรียงสลับ มีใบยอย 3 ใบ รูปรางรูปไข มีขนสีเทาหรือ
สีนำตาลปกคลุม โคนใบยอยและโคนกานใบมีหูใบ 
 ดอก : เปนชอดอกแบบชอกระจะ เกิดตามซอกใบหรือปลายยอด เปน
ดอกสมบูรณเพศ สีมวง 
 ผล : เปนฝกยาว มีขน ฝกแกสีนำตาล ฝกมี 1-5 เมล็ด
 เมล็ด : รูปรางกลม เปลือกหุมเมล็ดสีเหลือง บริเวณข้ัวเมล็ดสีนำตาล
เขมถึงแดง จึงเรียกวา ถั่วเหลืองตาแดง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ปลูกไดปละ 2 ฤดู คือ ชวงฤดูฝนเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม และชวง
ฤดูแลงซึ่งเริ่มเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม อาจตองปรับสภาพดินใหมีคาความ
เปนกรด-ดาง 5.5-6.5 ชวงที่ไมควรขาดนำคือ กอนเมล็ดงอก ออกดอก และติด
ฝก อายุเก็บเกี่ยว 90-110 วัน 

ถั่วเหลืองตาแดง
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การใชประโยชน 
 เมล็ดแปรรูปเปนถั่วเนา ถั่วเนาแผน และถั่วคั่วเกลือ
แหลงพันธุ 
 พบมากในจังหวัดแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยพืชไรเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม และ
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 10-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของถั่วเหลืองตาแดง 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ฝก และ (ง) เมล็ด

ภาพที่ 10-2 ผลิตภัณฑถั่วเหลืองตาแดง

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   บัวบก
ชื่ออ่ืน    ผักแวน (ภาคใต) ผักหนอก (ภาคเหนือ) 
   ปะหนะเอขาเดาะ (กะเหร่ียงแมฮองสอน) 
   เตียกําเชา (จีน)
ชื่อวิทยาศาสตร   Centella asiatica (L.) Urb. 
วงศ    APIACEAE   
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีแหลงกําเนิดในประเทศอินเดีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวและเมียนมาร แลวแพรหลายไปยังประเทศอ่ืน เชน ไทย ญี่ปุน อินโดนีเซีย 
และศรีลังกา   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เลื้อยไปตามพ้ืนดิน มีไหล แตกรากฝอยตามขอ  
 ใบ :  ใบเด่ียวเรียงสลับหรือออกเปนกระจุก 3-5 ใบ ใบรูปไต ขอบใบ
หยัก 
 ดอก : เปนชอ 2-3 ดอก ออกตามซอกใบ กลีบดอกรูปไข สีมวงเขม 
 ผล : ผลสีเขียวหรือขาว ผลแกสีเทา คอนขางกลม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 เปนพืชลมลุกขามป ชอบพื้นที่ชื้นแฉะ ปลูกโดยนําเมล็ดมาเพาะใน
กระบะ เม่ือตนกลามีอายุ 15-25 วัน จึงยายลงปลูกในแปลง ระยะปลูกหรือปกชํา
ที่เหมาะสมคือ 15x15 เซนติเมตร หลังปลูก 15-20 วัน ใสปุยเคมีสูตร 16-20-0 
อัตรา 5 กิโลกรัมตอไร หรือปุยเคมีสูตร 25-7-7 อัตรา 3-4 กิโลกรัมตอไร ใสปุย
ครั้งที่สองหลังใสครั้งแรก 15-20 วัน โดยใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 อัตรา 3 กโิลกรัม
ตอไร สามารถเก็บเกี่ยวใบไดหลังปลูกแลว 60-90 วัน

บัวบก
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การใชประโยชน 
 ตนและใบตําแลวพอกรักษาโรคผิวหนัง แกนำรอนลวก แผลโรคซิฟลิส 
แผลโรคเร้ือน แผลสด ตมหรือรับประทานสดเพื่อลดความดันโลหิต ขับปสสาวะ 
แกรอนใน กระหายนำ ปวดทอง บิด แกนิ่วในทางเดินปสสาวะ ชวยใหผอนคลาย
นอนหลับ ใบสดใชรับประทานกับนำพริก แกงเหลือง ลาบ นำตก ผัดไทย และ
อื่นๆ 
แหลงพันธุ 
 พบปลูกทั่วไปในที่ชื้น 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร
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ภาพท่ี 11-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของบัวบก (ก) ใบ และ (ข) ดอก

ก ข

ก ข

ภาพที่ 11-2 ผลิตภัณฑบัวบก (ก) ยาเม็ดสมุนไพร และ (2) สบู
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ชื่อสามัญ   ฝาง
ชื่ออ่ืน    ฝางเสน (ภาคกลาง) ฝางสม (กาญจนบุรี) งาย
ชื่อวิทยาศาสตร   Caesalpinia sappan L.  
วงศ    LEGUMINOSAE   
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถ่ินกําเนิดในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน ไทยและเมียนมาร 
เปนสมุนไพรไทยมาชานาน แลวแพรกระจายจากประเทศไทยไปยังสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนและญี่ปุนเมื่อมีการสัมพันธไมตรีและคาขายตอกัน   
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลาง ตนสูง 5-13 เมตร ตนและกิ่งมีหนามแข็งและ
โคงสั้น โคนหนามนูนคลายเตานม เปลือกตนสีเทา เน้ือไมสีเหลืองสมรสฝาดขื่น 
เรียกวา “ฝางสม” แกนไมสีแดงเขม รสขมหวานเรียกวา “ฝางเสน”  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน ใบยอยเรียงตรงขามกัน ใบ
ยอยรูปขอบขนาน ปลายใบกลมถึงเวาตื้น โคนใบไมสมมาตร ขอบใบเรียบ ผิวใบ
เรียบ กานใบยอยสั้นมากหรือไมมีกานใบ ใบออนสีเขียว ใบแกสีเขียวเขม 
 ดอก : ออกเปนชอแบบชอแยกแขนง เกิดที่ปลายกิ่งและซอกใบ กาน
ดอกยอยมีขนสั้น กลีบเลี้ยง 5 กลีบ ขอบมีขน กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลือง ผิวและ
ขอบกลีบดอกยน เกสรเพศผู 10 อัน กานชูอับละอองเรณูและรังไขมีขนสั้น 
 ผล : เปนฝกแบนส่ีเหลี่ยม เมื่อแกสีนำตาลดําหรือดํา ปลายฝกเปน
จะงอยแหลม มี 2-4 เมล็ด
 เมล็ด : รูปรีแบน สีขาวครีม
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ปลูกดวยเมล็ดและกิ่งตอน ชอบดินที่ระบายนำดีไมมีนำขัง ประเทศ
อินเดียใชปลูกประดับตกแตงสวน ประเทศไทยมีในปาธรรมชาติและปลูกเปนไม
ประดับในบาน สวนสาธารณะ อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต คือ 24-
28oซ ปริมาณนำฝน 700-4,300 มิลลิเมตร

ฝาง
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การใชประโยชน 
 รากและเน้ือไมใชยอมผาและส่ิงทอ แกนเน้ือไมใชทําเคร่ืองเรือน เปลือก
และเนื้อไมใชตมดื่มแกอาการอักเสบและระงับเชื้อจุลินทรีย สรางภูมิคุมกัน
และตานภูมิแพ แกโรคปอด รอนใน กระหายนำ ทองรวง แกประจําเดือนมาไม
ปกติ แกเลือดออกทางทวารหนัก ขับเสมหะและแกเลือดกําเดา เน้ือไมใชเปนสี
ผสมในผลิตภัณฑอื่น เชน ลิปสติก สบูอาบนำ แปงผัดหนา ครีมทาหนา เปนสี
ผสมอาหารและนำดื่ม เชน นำยาอุทัยทิพย 
แหลงพันธุ 
 พบในปาเบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาเขาหินปูนแหงแลงและปาดงดิบ 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรลําปาง จังหวัด
ลําปาง ศูนยวิจัยและพัฒนาเกษตรที่สูงเพชรบูรณ จังหวัด เพชรบูรณ
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ภาพท่ี 12-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของฝาง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝก

ภาพท่ี 12-2 ผลิตภัณฑฝาง

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   พริกกะเหร่ียง
ชื่ออ่ืน    มือซาซีซู มือสาโพ (ปกาเกอะญอ-แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Capsicum frutescens L. var. frutescens 
วงศ    SOLANACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ประเทศในทวีปอเมริกากลางและอเมริกาใต    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมลมลุกขามป ตนสูง 0.3-1.5 เมตร แตกกิ่งเปนพุม  
 ใบ :  ใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบรูปไข กวาง ขอบใบเรียบ ปลายใบแหลม 
แผนใบเรียบ 
 ดอก : เปนดอกเด่ียว แตอาจเกิดเปนกระจุก กลีบเลี้ยงสั้นมี 5 กลีบ 
กลีบดอกสีขาวหรือเขียวออนหรือมวง จํานวน 5 กลีบ เกสรเพศผูมี 5-6 อัน อยู
บนฐานรองดอก อับละอองเรณูสีฟา 
 ผล : ผลเดี่ยว ปลายชี้ขึ้น ยาว 1-3 เซนติเมตร ผลออนสีเขียวหรือมวง 
ผลสุกสีแดงหรือสม
 เมล็ด : รูปรางกลมแบน สีเหลืองซีด
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดแูลรักษา 
 ปลูกโดยหยอดเมล็ดหลุมละ 5-10 เมล็ด ระยะปลูก 80X80 เซนติเมตร 
ปลูกเปนพืชแซมกับขาวไรหรือพืชอื่น ปลูกในฤดูฝน ไมนิยมใสปุยเคมี โรคที่
สําคัญ ไดแก โรครากเนาโคนเนา และโรคกุงแหง ปองกันกําจัดโดยคัดเมล็ดพันธุ
ที่ปราศจากโรค และใชเชื้อราไตรโคเดอรมารองกนหลุมกอนปลูก แมลงศัตรูที่
สําคัญ ไดแก เพลี้ยไฟ เพลี้ยออน และเพลี้ยแปง ปองกันกําจัดโดยใชสารสกัด
จากพืชสมุนไพร 

พริกกะเหรี่ยง
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การใชประโยชน 
 ผลใชทําพริกแหงประกอบอาหารและเปนสวนประกอบสมุนไพรทองถ่ิน 
แหลงพันธุ 
 พบท้ังในสภาพปาธรรมชาติและแปลงเกษตรกรในจังหวัดเพชรบุรี 
กาญจนบุรี ตาก และแมฮองสอน 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแมฮองสอน 
จังหวัดแมฮองสอน

ภาพที่ 13-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพริกกะเหรี่ยง 
(ก) ตน (ข) ดอก (ค) ผล และ (ง) เมล็ด

ภาพท่ี 13-2 ผลิตภัณฑพริกกะเหร่ียง (ก) พริกแหงและ (ข) ซอสพริก

ก ข

ค ง

ก ข
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ชื่อสามัญ   พลูคาว
ชื่ออ่ืน    ผักเขาตอง ผักคาวตอง ผักคาวปลา (ภาคเหนือ) 
   คาวตอง (ลําปาง, อุดร) คาวทอง (มุกดาหาร, อุตรดิตถ) 
   ผักกานตอง (แมฮองสอน) พลูคาว (ภาคกลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Houttuynia cordata Thunb. 
วงศ    SAURURACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบทั่วไปในทวีปเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ไทย และญี่ปุน ในประเทศไทยพบในภาคเหนือตามปา
ธรรมชาติและแปลงเกษตรกร ในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือเดิมมี
ไมมากแตมากขึ้นในปจจุบัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : พืชลมลุก ตนกลม สีเขียว สูง 30-50 เซนติเมตร รากแตกตามขอ  
 ใบ :  เปนใบเด่ียว เรียงสลับ โคนใบเวาคลายรูปหัวใจ ปลายใบเรียวแหลม 
ขอบใบเรียบ เสนใบสีแดงหรือเขียว ใบดานบนสีเขียวเขมกวาดานลาง โคนกาน
ใบมีขน หูใบเปนแผนยาวติดกับกานใบ มีกลิ่นคลายคาวปลา รสฝาดเล็กนอย
 ดอก : ออกดอกเปนชอเชิงลด ออกที่ปลายยอดหรือซอกใบ สีเหลือง 
ดอกยอยอัดแนนบนแกนชอดอก รูปทรงกระบอก ไมมีกลีบดอกและกานดอก 
ใบประดับมี 4 ใบ สีขาวนวล ใบประดับรูปขอบขนานแกมไข เกสรเพศผูมี 3 อัน 
มีกานชูยอดเกสรเพศผู 3 อัน ออกดอกเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม 
 ผล : กลมรี ดานบนมีรองแยก 3 รอง ชอผลติดกันแนนเปนแทงทรง
กระบอก ผลแหงแตกท่ีปลาย ผลมี 2-4 เมล็ด
 เมล็ด : กลมรี

พลูคาว
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ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 ขึ้นในพื้นที่ราบจนถึงที่สูงจากระดับนำทะเล 2,500 เมตร มักขึ้นในท่ี
ชื้นแฉะ ริมนำ รมเงา และชื้นสูง เจริญเติบโตไดดีในดินทรายจนถึงดินที่อุดม
สมบูรณสูง ขยายพันธุโดยปกชํากิ่งที่สมบูรณมีขอ 2-3 ขอและตัดปลายกิ่งเฉียง 
45 องศา ในกระบะที่มีวัสดุปกชํา เชน ดินผสมขุยมะพราว สัดสวน 1 : 1 
ออกดอกและติดผลเดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม ตามลําดับ
การใชประโยชน 
 ตนชวยขับปสสาวะ แกบวมนำ ปอดอักเสบ หลอดลมอักเสบ ไอ บิด 
โรคติดเชื้อทางเดินปสสาวะ หูชั้นกลางอักเสบ และริดสีดวงทวาร ใชพอกฝแก
บวมอักเสบ โรคผิวหนังและงูพิษกัด ใบสดใหผิงไฟพอนิ่มใชพอกเนื้องอก ใบสด
ใชปองกันปลาเนาเสีย ตมใบแลวใชนำรดตนฝาย ขาวสาลี และขาว เพื่อปองกัน
โรคเหี่ยวเฉา
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ภาพที่ 14-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพลูคาว (ก) ตน และ (ข) ดอก

ภาพที่ 14-2 ผลิตภัณฑพลูคาว (ก) ยานำ และ (ข) ยาเม็ดสมุนไพร

ก ข

ก ข
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ชื่อสามัญ   เพกา
ชื่ออ่ืน    มะลิดไม มะลิ้นไม ลิดไม (ภาคเหนือ) 
   ล้ินฟา (รอยเอ็ด เลย) กาโดโดง (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Oroxylum indicum (L.) Kurz 
วงศ    BIGNONIACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชียเขตรอน เชน ไทย และสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตน สูง 3-20 เมตร เปลือกลําตนเรียบ สีเทา แตกเปนรอง
ตื้นๆ  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชั้น ออกตรงขาม ใบยอยรูปไข 
ดานบนใบสีเขียวเขม ขอบใบเรียบหรือหยักเปนจัก ปลายใบแหลม โคนสอบกลม
หรือเวาเบ้ียว
 ดอก : ออกเปนชอกระจะขนาดใหญตั้งตรงที่ยอดหรือปลายกิ่ง ดอก
เดี่ยวอยูบนตุมในซอกใบประดับ กลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอดรูปกรวย กลีบดอก
หนาสีมวงเขม ขอบกลีบยน 
 ผล : เปนฝกแบนยาวคลายดาบ มีกลีบเลี้ยงแข็งติดที่ขั้วฝก
 เมล็ด : แบน สีขาว มีปกบางโปรงแสง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบในที่ชื้นโปรง ชายปาดงดิบ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ
การใชประโยชน 
 ยอดออนและฝกออนลวกรับประทานกับนำพริก ลาบ และสมตํา เปลือก
ตนตํากับเกลือพอกแผล เปนยาสมานแผล ขับนำเหลืองเสีย บํารุงโลหิต เมล็ด
เปนยาระบาย แกไอ และขับเสมหะ รากรสฝาดขมเล็กนอยใชแกทองรวง แกบิด 

เพกา
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แหลงพันธุ 
 พบตามชายปาพลัดใบ ปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณ

ภาพที่ 15-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของเพกา 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ฝกแก

ก ข

ค ง

ภาพที่ 15-2 ผลิตภัณฑเพกา (ก) อาหาร และ(ข) ยาเม็ดสมุนไพร

ก ข
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ชื่อสามัญ   มะกิ้ง
ชื่ออ่ืน    มะกิ๊ง (เหนือ) มันเครือ (กลาง) มันหมู (ชุมพร) 
   นำเตาผี (ยะลา) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 
   Hook. f. & Thomson 
วงศ    CUCURBITACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 มีถ่ินกําเนิดและกระจายพันธุในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ 
ในสาธารณรัฐประชาชนจีน อินเดีย ภูฏาน เมียนมาร ไทย ลาว กัมพูชา เวยีดนาม 
มาเลเซียและอินโดนีเซีย ประเทศไทยพบในปาธรรมชาติจังหวัดเชียงราย เชียงใหม 
แมฮองสอน ลําปาง แพร นาน เพชรบุรี ชุมพร สุราษฏรธานี นครศรีธรรมราช 
พัทลุง ปตตานี และนราธิวาส ในภาคเหนือตอนบนพบ 2 ชนิดยอย คือ H. heteroclita 
subsp. Heteroclite และ H. heteroclita subsp. Indochinensis พบตาม
ปาดิบแลงและปาไมกอบางเล็กนอย  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 1 H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subsp. 
heteroclite
 ตน : เปนเถาขนาดใหญ ยาว 20 - 100 เมตร ขนาดเสนรอบวง 12.4 
- 45.4 เซนติเมตร เปลือกสีครีมออกเขียวหรือนำตาลออกเขียว ผิวเปลือกขรุขระ
และแตกเปนรอง เมื่ออายุนอยมีขอปลองชัดเจน และเม่ือมีอายุมากข้ึนขอปลอง
จะเห็นไมชัดเจน แตละขอมี 1 ใบและมือจับ 1 เสนแลวแตกแขนงเปน 2-3 เสน 
มีเกล็ดประดับสีเขยีวเขม 1 อัน  
 ใบ :  ใบเด่ียว สีเขียว รูปฝามือ มี 3 - 5 แฉก ใบดานบนมีสีเขียวเขม 
ดานลางมีสีเขียวออนออกเทา ใบคลายหนัง ผิวใบเรียบเปนคลื่น โคนใบเวา ขอบ
ใบเปนคลื่น ปลายใบเปนติ่งแหลม กานใบสีเขียว 

มะก้ิง
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 ดอก : เปนดอกไมสมบูรณเพศแบบแยกเพศตางตน ดอกเพศผูเปนดอก
ชอแบบชอกระจะ กานชอดอกสีนำตาลแกมแดง ท่ีกานดอกมีขนละเอียดสีนำตาล
ออกเขียวคลายกํามะหยี่ บริเวณโคนกานชอดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขม กาน
ดอกยอยสั้นมาก ดอกเปนรูปกรวย สีเหลืองปนเขียวหรือครีมปนเหลือง กลีบ
เลี้ยง 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหลี่ยม มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลาย
กํามะหยี่ปกคลุม และมีตอมขนาดเล็กสีเขียวเขมบริเวณสันกลีบ ดานในสีครีม
ออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม 
กลีบดอกมี 5 กลีบ รูปรางคอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอกสีนำตาลออก
เหลืองหรือสีครีมออกเขียว มีเสนสีนำตาลเขม 3 เสน เสนขาง 2 เสน แตกแขนง 
มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีครีมออกเหลือง
หรือสีเหลือง มีเสนสีเหลืองออกเขียว 3 เสน เสนขาง 2 เสน แตกแขนง โคน
กลีบเช่ือมติดกับกลบีเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุย โคนชายครุย
สีเหลืองปลายสีเหลืองเขม เหนียว มีผงละเอียดสีเหลือง คลายละอองเรณู เกสร
เพศผู 3 อัน ปลายเกสรเพศผูสีขาวออกเหลืองและเช่ือมติดกัน กลมและหยักเวา
เปน 3 พู ดอกเพศเมียเปนดอกเด่ียว กานดอกสีนำตาลออกเขียว มีขนละเอียด
สีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม บริเวณโคนกานดอกมีเกล็ดประดับสี
เขียวเขมและมีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน ดอกรูปรางแบบกรวย สีขาวออกเขียว
หรือครีมออกเขียว กวาง 9.0 - 10.5 เซนติเมตร ยาว 9.6 - 11.8 เซนติเมตร กลีบ
เลี้ยงลดรูปคลายเกล็ด มี 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหล่ียม บริเวณกลางกลีบมีสัน 
ดานนอกสีเขียวออกนำตาล มีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่
ปกคลุม ดานในสีขาวออกเขียว โคนกลีบเช่ือมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบ
เรียบ ปลายกลีบแหลมกลีบดอก 5 กลีบ รูปรางคอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดาน
นอกสีนำตาลออกเขียว มีเสนสีเขียวออน แตกแขนง มีขนละเอียดสีนำตาลออก
เขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีขาวครีมหรือสีขาวออกเขียว มีเสนสีเขียว
ออน แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปน
ชายครุยยาว โคนชายครุยสีขาวครีม ปลายสีขาวออกเขียว มีลักษณะเหนียวมีผง
ละเอียดสีเหลืองออนคลายละอองเรณู ตําแหนงรังไขอยูใตวงกลีบ รูปรางไขกลม
หรือรูปหัวใจกลับ สีนำตาลออกเขียว ผิวไมเรียบ มีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน
กระจายอยูทั่วไป และมีขนละเอียดสีนำตาลออกเขียวคลายกํามะหยี่ปกคลุม 
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กานชูเกสรเพศเมีย เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมีย สีขาวครีมและหยัก
เปน 3 พู แตละพู มี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไขแบบตามแนวตะเข็บ 
 ผล : ผลเดี่ยว รูปรางกลมแปน สีเขียวหมนหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ
เปนรอง ผลมีขนาดใหญ นำหนักผล 1.5 – 3.0 กิโลกรัม เปลือกมีสีขาวออกเขียว
 เมล็ด : เรียกวา “ไพรีน” เปนรูปครึ่งวงกลม มีเปลือกหนาและแข็ง 
ภายในมี 1-3 เมล็ด มีจํานวน 6 ไพรีน มีสีนำตาลออกแดง โดยดานหน่ึงแบนและ
มีรองชัดเจน นำหนัก 10 - 98 กรัม เนื้อในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออกเหลือง
 2. H. heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson subsp. 
indochinensis W. J. de Wilde & Duyfjes 
 ตน : เปนเถาขนาดใหญ ยาว 15-100 เมตร เปลือกสีครีมออกเขียวหรือ
นำตาลออกเขียว เปลือกขรุขระและแตกเปนรอง มีขอปลอง แตละขอมี 1 ใบ
และมือจับ 1 เสน แตกแขนงเปน 2-3 เสน มีเกล็ดประดับสีเขียวเขม 1 อัน มี
ตอมขนาดเล็กสีเขียวออนกระจายอยูทั่วไป 
 ใบ : ใบเด่ียว สีเขียว รูปฝามือ มี 3 - 5 แฉก สีใบดานบนสีเขียวเขม ดานลาง
สีเขียวออนออกเทา ใบหนาคลายหนัง เรียบเปนคล่ืน โคนใบรูปหัวใจ ขอบใบเปน
คล่ืน ปลายใบเปนต่ิงแหลม ยอดออนสีนำตาลออกแดง กานใบสีนำตาลออกเขียว 
 ดอก : ดอกไมสมบูรณเพศและแยกเพศตางตน ดอกสมมาตร ดอกเพศผู 
เปนดอกชอแบบกระจะ จํานวน 20-23 ดอกตอชอ กานชอดอก สีนำตาล
ออกแดงมีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหยี่ปกคลุม บริเวณโคนกานชอ
ดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขมและมีตอมขนาดเล็กสีเขียวออน กานดอกยอย
สั้นมาก ดอกเปนรูปกรวย สีเหลืองออกเขียวหรือครีมออกเหลือง กลีบเล้ียงลด
รูปคลายเกล็ดรูปไขหรือรูปสามเหล่ียม จํานวน 5 กลีบ บริเวณกลางกลีบมีสัน 
ดานนอกสีนำตาลออกเหลือง ผิวมีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหย่ี ดาน
ในสีครีมออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ 
ปลายกลีบแหลม กลีบดอก 5 กลีบ คอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอก
สีนำตาลออกเหลืองหรือสีครีมออกเขียว มีเสนสีนำตาลเขม แตกแขนง มีขนละ
เอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหยี่ ดานในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง โคนกลีบ
เชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุยยาว โคนชายครุยสี
เหลืองปลายสีเหลืองเขมออกสม มีลักษณะเหนียวมีผงละเอียดสีเหลืองคลาย
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ละอองเรณู เกสรเพศผู 3 อัน กานชูเกสรเพศผูสีขาวออกครีม โคนเช่ือมติดกับ
กลีบดอก สวนปลายเกสรเพศผู สีขาวออกเหลืองและเช่ือมติดกันรูปรางกลม
และหยักเวามีลักษณะเปน 3 พู ดอกเพศเมีย เปนดอกเด่ียว กานดอกสีนำตาล
ออกแดงมีขนละเอียด โคนกานดอกมีเกล็ดประดับสีเขียวเขมและมีตอมขนาดเล็ก
สีเขียวออน ดอกรูปรางแบบกรวย สีนำตาลออกเหลืองหรือครีมออกเหลือง กลีบ
เลี้ยงลดรปูคลายเกล็ด 5 กลีบ รูปไขหรือรูปสามเหล่ียม มีขนละเอียดสีนำตาล
แดงคลายกํามะหยี่ และมีตอมขนาดเล็กสีเขียวเขมบริเวณสันกลีบ ดานในสีครีม
ออกเหลือง โคนกลีบเชื่อมติดกันเปนหลอดยาว ขอบกลีบเรียบ ปลายกลีบแหลม 
กลีบดอก 5 กลีบ คอนขางกลมหรือรูปไขกลับ ดานนอกสีนำตาลออกเหลืองหรือ
สีครีมออกเหลือง มีเสนสีนำตาลเขม แตกแขนง มีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลาย
กํามะหยี่ปกคลุม ดานในสีครีมออกเหลืองหรือสีเหลือง มีเสนสีเหลืองออกเขียว 
แตกแขนง โคนกลีบเชื่อมติดกับกลีบเลี้ยง ขอบเปนคลื่น ปลายกลีบเปนชายครุย
ยาวเหมือนดอกเพศผู รังไข เปนแบบรังไขอยูใตวงกลีบ รูปรางกลม สีนำตาลอ
อกแดง ผิวไมเรียบ มีขนละเอียดสีนำตาลแดงคลายกํามะหย่ี กานชูเกสรเพศเมีย 
เชื่อมติดกับกลีบดอก ปลายเกสรเพศเมียหยักเปน 3 พู ชองวางภายในรังไขมี 3 
ชอง แตละชองมี 4 ออวุล ติดกับผนังรังไขแบบตามแนวตะเข็บ 
 ผล : ผลเดี่ยว มีขนาดใหญ จํานวน 10 - 30 ผลตอตน รูปรางกลมแปน 
สีเขียวหมนหรือเขียวออกเทา ผิวเรียบ เปลือกสีขาวออกเขียว กานผลสีเขียวเขม
ออกนำตาล 
 เมล็ด : เรียกวา “ไพรีน” โดยไพรีนมีลักษณะเปนรูปครึ่งวงกลม มีเปลือก
หนาและแข็ง ภายในมี 1-3 เมล็ด จํานวน 6 ไพรีน สีนำตาลออกแดง รูปรางกลม
และแบน โดยดานหน่ึงแบนและมีรองชัดเจน เน้ือในเมล็ดสีขาวครีมหรือขาวออก
เหลือง
ลักษณะนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
 พบตามปาดิบแลง ปาดิบเขาหรือปาไมกอ พันเลื้อยขึ้นตามตนไมสูงใหญ 
โดยเฉพาะตามลําหวยที่มีความชุมชื้นตลอดปและมีไมใหญขึ้นปกคลุม ความสูง
ตั้งแต 400-1,700 เมตร จากระดับนำทะเล เปนไมเลื้อยอายุยาวไดถึง 70 ป 
ดอกเริ่มบานเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม แตการผสมติดในธรรมชาติคอนขางตำ 
และผลเก็บเกี่ยวไดในเดือนตุลาคมและพฤศจิกายน 
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การนําไปใชประโยชน 
 นําผลแกยางไฟใหสุกแลวรับประทาน มีรสหวานมันคลายเมล็ดมะมวง
หิมพานต หรือใชปรุงเปนนำพริกได ใชเปลือกผลเปนยารักษาโรคท่ีเกิดจากการ
ติดเชื้อแบคทีเรีย เปลือกหุมเมล็ดนํามาฝนเปนผงแกอาการปวดทอง ยางใชใน
การหามเลือดและรักษาฝหนอง ใบนํามายางไฟใชรักษาแผลบวมซำ ใชนำมัน
ผสมกับนำมันมะพราวและตนเปราะทาตัวหลังคลอดบุตร เมล็ดมีโอเมกา 3 6 
และ 9 ซึ่งมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและยับยั้งเซลลมะเร็ง จึงมีศักยภาพทําเปน
อาหารเสริมเพื่อสุขภาพและเครื่องสําอางบํารุงผิวหรือตานร้ิวรอยได 
แหลงพันธุ 
 พบในปาธรรมชาติในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม และ
เชียงราย 
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย จังหวัด
เชียงราย

ภาพที่ 16-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะกิ้ง 
(ก) ดอก (ข) ผลออน (ค) เมล็ด และ (ง) ผลแก

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   มะเกี๋ยง
ชื่ออ่ืน    บะเกี๋ยง (ภาคเหนือ) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Cleistocalyx nervosum (DC.) Kostern var.  
   paniala (Roxb.) J. Parn. & Chantar. 
วงศ    MYRTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในประเทศอินเดีย เมียนมาร และภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง พะเยา และนาน  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ลําตนสูง 15-20 เมตร ตน
ตรง ขนาดทรงพุม 8-15 เมตร เปลือกตนสีเทาหรือนำตาลปนเทา เปลือกนอก
คอนขางเรียบหรือแตกเปนรองต้ืนตามแนวยาว หลุดออกเปนแผน เปลือกช้ันใน
สีนำตาลออนปนชมพู เนื้อไมสีขาวนวลหรือเหลืองออน ไมแข็งปานกลาง มีเสี้ยน
คอนขางมาก กิ่งทรงกระบอกเกือบกลม  
 ใบ :  ใบเด่ียวเกิดบนกิ่งออน ออกตรงกันขามเปนคู มี 4-6 คูใบตอกิ่ง ใบ
ใหมจัดเรียงในแนวต้ังฉากกับใบคูที่ตำลงมา ใบรูปขอบขนานหรือรูปรีหรือรูปใบ
หอก ขอบใบเรียบหรือเปนคลื่นเล็กนอย เสนกลางใบสีเขียวออน เสนใบยอยเปน
รางแห ผิวใบมีตอมขนาดเล็กสีเหลืองกระจายท่ัวไป ใบออนมีสีเขียวหรือเขียวปน
นำตาล ใบแกสีเขียวเขมเปนมัน ทองใบเรียบสีเขียวออน ใบมีอายุ 9-10 เดือน
 ดอก : เกิดบริเวณมุมใบที่รวง เปนชอกระจุกแยกแขนงคลายประมิด 
ชอดอกกวาง 6-12 เซนติเมตร ยาว 8-14 เซนติเมตร กานชอดอกยาว 2-5 เซนติเมตร 
เปนดอกสมบูรณเพศ  ไมมีกานดอกหรือมีสั้นมาก มีฐานดอกรูปกรวยสีเหลือง มี
วงกลีบเล้ียงสีเหลืองปดอยูดานบนคลายหมวกกลม มีกลีบดอกบางสีขาวถึงเหลือง
ออน 4 กลีบแนบซอนติดกันอยูใตวงกลีบเลี้ยง กลีบดอกบนรูปหาเหลี่ยมหรือ
หกเหลี่ยมดานไมเทา กลีบดอกลางรูปครึ่งวงกลม มีฐานรองดอกแคบยาวโคงหุม

มะเกี๋ยง
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รอบกานเกสรเพศเมีย เกสรเพศผูเรียงเปนวงสองช้ันติดอยูรอบฐานรองดอก  กาน
เกสรเพศผูสีขาว อับเรณูสีนำตาลแยกตามแนวยาว กานเกสรเพศเมียสีเขียว
ปลายเรียวแหลม รังไขรูปกลม แบงเปน 2 ชอง แตละชองมีออวุลติดอยูรอบ
แกนกลาง 
 ผล : ผลสดมีเน้ือนุม รูปไขขอบขนาน เสนผาศูนยกลาง 10-18 มิลลิเมตร 
ผลออนสีเหลืองปนเขียว ผลแกสีแดง แดงปนมวงและมวงปนดํา เนื้อผลสีขาว 
เนื้อผลชั้นในเปนเยื่อบางหุมรอบเมล็ด มีรสเปรี้ยวและมีกลิ่นหอมเฉพาะ
 เมล็ด : รูปไขหรือกลม เปลือกสีนำตาลออน ภายในสีเขียว สูญเสีย
ความงอกอยางรวดเร็วหลังผลรวง
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา
 เจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่สูงจากระดับนำทะเล 350-550 เมตร บริเวณ
ริมหวยที่ชุมชื้นตลอดปและนำไมทวมขัง ขยายพันธุโดยการตอนกิ่ง เสียบยอด
และเพาะเมล็ด ระยะปลูก 6x6 และ 8x8 เมตร มักปลูกตนฤดูฝนแตเม่ือฝนทิ้ง
ชวงเปนเวลานานจําเปนตองใหนำ กอนปลูกใหรองกนหลุมดวยหินฟอสเฟตและ
โดโลไมท 100-500 กรัม ใสปุยหมักหรือปุยคอกอัตรา 2-5 กิโลกรัมตอหลุม 
เมื่อตนเล็กหรือยังไมออกดอกติดผลใหปุยเคมีสูตร 15-15-15 46-0-0 และปุย
คอก เมื่อติดผลแลวจึงใหปุยเคมีสูตร 6-12-12 หรือ 13-13-21 อัตรา ½ ของ
รัศมีทรงพุม เริ่มตัดยอดใหสูงจากพื้นดิน 75-100 เซนติเมตร เมื่อแตกกิ่งใหม
จึงตัดแตงกิ่งแบบปรามิดเปดกลางหรือแบบทรงปรามิดดัดแปลง ตัดแตงกิ่ง
เปนประจําทุกปในเดือนกันยายน 
การใชประโยชน
 ผลใชบริโภคสดและแปรรูปเปนผลิตภัณฑ เชน นำมะเกี๋ยงพรอมดื่ม 
ไวนมะเก๋ียง เนคตารมะเก๋ียง มะเก๋ียงแชอ่ิม ชามะเก๋ียง แยมมะเก๋ียง เยลล่ีมะเก๋ียง 
มะเกี๋ยงหยี โยเกิรตมะเกี๋ยง มะเกี๋ยงดอง และสีผสมอาหาร ซึ่งมีสารแอนโท-
ไซยานินสูง เนื้อไมสามารถนํามาทําเฟอรนิเจอรได
แหลงพันธุ
 พบในภาคเหนือตอนบน เชน จังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง และแพร
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรลําปาง จังหวัด
ลําปาง และ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดลําปาง
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ภาพที่ 17-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะเกี๋ยง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล 

ก ข

ค ง

ภาพท่ี 16-1 ผลิตภัณฑมะเก๋ียง (ก) นำพรอมดื่ม (ข) ไวน (ค) แยม และ (ง) ชาชง

ง

ขก

ค
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ชื่อสามัญ   มะขามปอม
ชื่ออ่ืน    กันโตด (เขมร-กาญจนบุรี) กําทวด (ราชบุรี) 
   มะขามปอม (ทั่วไป) มั่งลู สันยาสา (กะเหร่ียง-
   แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Phyllanthus emblica L.  
วงศ    EUPHORBIACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุตามธรรมชาติ เปนบริเวณกวาง ตั้งแตเขตเอเชียใต และ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต จนถึงประเทศจีนตอนใต โดยมีการปลูกเปนการคาใน
ประเทศจีน อินเดีย มอริเชียส หมูเกาะอินเดียตะวันตก ญี่ปุน และมาดากัสการ  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 8- 20  เมตร ผลัดใบ เรือนยอดโปรง ตน
คดงอ ผิวตนเรียบหรือคอนขางเรียบ  
 ใบ :  ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปขอบขนาน ขนาดกวาง 1.5-
2.5 เซนติเมตร ยาว 5-12 เซนติเมตร ปลายใบมน โคนไมสมมาตรหรือเวารูป
หัวใจ ขอบใบมวน เสนใบ 4-6 คู กานใบยาว 0.2–0.8 มิลลิเมตร
 ดอก : เปนดอกแยกเพศแตอยูบนตนเดียวกัน ออกเปนกระจุกที่ซอกใบ 
ดอกเพศผูมีกานดอกยาว 1.5-3 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ ไมมีกลีบดอก ที่
ฐานดอกรูปกระบอง เกสรเพศผู 6 อัน ดอกเพศเมียมีกานดอกยาว 0.5-0.7 
มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ รูปขอบขนานหรือรูปชอน ไมมีกลีบดอก จานฐาน
ดอกเปนวงนูน รังไขอยูเหนือวงกลีบเลี้ยง มี 3 ชอง ยอดเกสรเพศเมีย 3 แฉก
 ผล : ผลเดี่ยว รูปกลม ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ทนทานตอสภาพแหงแลง ดินเสื่อมโทรม และสภาพพ้ืนท่ีไมเหมาะสม 
เชน ดินเค็มคอนขางกรดไปจนถึงดินดาง เจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทรายไป

มะขามปอม
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จนถึงดินเหนียว แตไมชอบดินเหนียวมากหรือดินท่ีระบายนำไมดี เชน ดินปน
ทรายและดินลูกรัง พื้นที่ปลูกควรระบายนำดี ไมมีนำขัง ระยะปลูก 5x6 เมตร 
ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 100-150 กรัมตอตน เม่ืออายุ 1 ปใสปุยเคมีเพิ่ม
ขึ้นปละ 1 กิโลกรัมตอตนจนถึงปที่ 10 ใสปุยคอกหรือปุยอินทรีย  ตัดแตงทรง
พุมแบบเปดกลางใหสูง 6-8 เมตร 
การใชประโยชน 
 ใบแกผิวหนังเปนผื่นคันและมีนำเหลือง เปนแผลหนองเรื้อรัง เปลือก
ผลแกบาดแผลเลือดออก ฟกชำจากหกลมหรือกระแทก ดอกใชเปนยาระบาย 
เนื้อผลใชละลายเสมหะ แกกระหายนำ ไอหวัด เจ็บคอ คอแหง ถายพยาธิเสน
ดาย ลดไขมันในเสนเลือด ลดนำตาลในเสนเลือดและตอตานโรคมะเร็ง เมล็ดตํา
เปนผงและชงกับนำรอนดื่มชวยรักษาโรคหอบหืด หลอดลมอักเสบและคลื่นไส
อาเจียน รากตมดื่มแกรอนใน ทองเสีย ความดันโลหิตสูง
แหลงพันธุ  
 พบตามปาดิบแลงหรือปาเบญจพรรณทุกภูมิภาคของประเทศไทย
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร
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ภาพที่ 18-2 ผลิตภัณฑมะขามปอม (ก) แชอิ่มและ (ข) ชา

ก ข

ภาพที่ 18-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะขามปอม 
(ก) ตน  (ข) ใบ  (ค) ดอกและ (ง) ผล 

ก ข

ค ง
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ชื่อสามัญ   มะแขวน
ชื่ออ่ืน    บาแขน (ภาคเหนือ) ลูกระมาศ (ภาคกลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร   Zanthoxylum limonella Alston  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 พบในปาดิบแลงหรือปาดิบชื้นทางภาคเหนือของประเทศไทย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมยืนตน สูง 10-15 เมตร ตนและกิ่งมีหนามแข็งขนาดใหญ กิ่ง
แขนงและกานใบมีหนามขนาดเล็ก  
 ใบ :  เปนใบประกอบแบบขนนกปลายเด่ียวหรือปลายคู ใบยอยเรียง
ตรงขาม รูปไขหรือรปูรี มีตอมนำมันที่ผิวใบ มีกลิ่นหอมเฉพาะ ขอบใบเรียบหรือ
หยักมน
 ดอก : เปนดอกชอแบบชอแยกแขนง ออกดอกท่ีซอกใบและปลายยอด 
ชอดอกยาว 8-14 เซนติเมตร เปนดอกแยกเพศและอยูคนละตน ดอกสีขาวหรือ
สีเหลืองออน กลีบเลี้ยงและกลีบดอกมี 4 กลีบ ดอกเพศผูมีเกสรเพศผู 4 อัน 
ดอกเพศเมียคลายกันแตไมมีเกสรเพศผู
 ผล : เปนผลที่แตกแนวเดี่ยว รูปรางคอนขางกลม ภายในมี 1 เมล็ด 
ผลสุกสีแดงเขม มีตอมนำมันจํานวนมาก มีกลิ่นเฉพาะ ผิวขรุขระ ติดผลเดือน
กันยายนถึงธันวาคม
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ควรเพาะเมล็ดเดือนมีนาคมเพื่อปลูกชวงตนฤดูฝน โดยเพาะเมล็ดที่แก
จัดและแชในนำอุนที่ 50oซ นาน 5 -10 นาที และแชในนำเย็นตออีก 1 คืน เพาะ
ในกระบะทรายและเก็บไวในที่รม  รดนำอยางสมำเสมอ เริ่มงอกหลังเพาะแลว 
1-2 เดือน เมื่อตนกลามีใบจริงจึงยายลงถุงเพาะชํา ตนกลาท่ีจะปลูกควรมีอายุ
มากวา 3 เดือนหรือตนสูง 3-5 นิ้ว ระยะแรกระวังการพรวนดินหรือกําจัดวัชพืช

มะแขวน
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บริเวณโคนตนเพราะอาจทําใหรากกระทบกระเทือนและชะงักการเจริญเติบโต
ได  
           ตนเล็กจะยังจําแนกตนเพศผูหรือตนเพศเมียไมได จนกวาเริ่มออกดอกใน
ปที่ 3 หรือ 4 โดยตนเพศเมียเริ่มติดผลแตตนเพศผูจะไมติดผล เกษตรกรมักตัด
ตนเพศผูเหลานั้นใหสูง 1.5-2.0 เมตร แลวเสียบยอดตนเพศเมียแทน  แมลงศัตรู
ที่สําคัญ ไดแก ปลวกหรือตัวตุนกัดกินรากหรือโคนตน พันธุเบาออกดอกเดือน
กรกฎาคมและเก็บเกี่ยวเดือนตุลาคม พันธุหนักออกดอกเดือนสิงหาคมและ
เก็บเกี่ยวเดือนพฤศจิกายน โดยเก็บเกี่ยวผลที่แกจัดสีนำตาลดําและมีกลิ่นหอม 
 นําชอผลมามัดเปนกําแลวแขวนผ่ึงแดดเฉพาะกลางวันนาน 3-4 วันจน
แหงสนิท การอบดวยเคร่ืองอบแหงทําใหคุณภาพดีสมำเสมอ โดยตัดขนาดชอ
ใหเล็กลงและวางเกล่ียบนตะแกรงอบไดสมำเสมอ โดยอบที่อุณหภูมิ 60oซ นาน 
1 ชั่วโมง แลวลดอุณหภูมิลงคร้ังละ 5oซ ทุกชั่วโมงจนแหงสนิท ซึ่งอาจใชเวลา 4 
ชั่วโมง อัตราสวนผลสดตอผลแหงคือ 3 : 1 โดยนำหนัก นําชอแหงมาเขยาแยก
เมล็ดแหง และบรรจุถุงพลาสติก
การใชประโยชน 
 รากและเน้ือไมเปนยาขับลม ลดความดัน เปนยาขับโลหิตระดูของสตรี 
ผลใชเปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต รากและเน้ือไมใชขับลมในลําไส ลมข้ึนเบ้ืองสูง 
วิงเวียนศรีษะ ลดความดันโลหิต ใบแกรํามะนาดและปวดฟน เมล็ดสกัดเปน
นำมันหอมระเหย แกลมวิงเวียน ขับลม แกปวดทอง ทองอืด ทองเฟอ แก
อาเจียนและแกทองเสีย เมล็ดมีนำมันหอมระเหยจึงใชประกอบอาหารในภาคเหนือ 
เชน ลาบ
แหลงพนัธุ
 พบมากในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน แหลงปลูกที่สําคัญไดแก ตําบลผา
ชางนอย อําเภอปง จังหวัดพะเยา ตําบลดอยฮาง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ตําบลปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม และตําบลเมืองลี อําเภอนาหม่ืน 
จังหวัดนาน
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ภาพที่ 19-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะแขวน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ผลดิบและ (ง) เมล็ดแหง  

ก ข

ค ง

ภาพที่ 19-2 ผลิตภัณฑมะแขวน   
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ชื่อสามัญ   มะไฟจีน
ชื่ออ่ืน    สมมะไฟ  
ชื่อวิทยาศาสตร   Clausena wampi (Blances) Oliv.  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 เปนไมพ้ืนเมืองและปลูกท่ัวไปทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน
และเวียดนาม มีผูนํามาปลูกในเอเชียตะวันออกเฉียงใตในหลายประเทศ รวมท้ัง
ประเทศอินเดีย ศรีลังกา ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา สําหรับประเทศไทย
นยิมปลูกมากที่จังหวัดนาน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมไมผลัดใบ ตนสูง 3-12 เมตร  
 ใบ :  ใบประกอบแบบขนนกปลายคล่ี มีใบยอยแตกออกสลับกันท้ัง 2 
ขางจํานวน 7-9 ใบ ปลายใบยอยเปนรูปหอก ใบสีเขียวเขม ทองใบมีสีเขียวออน
กวา ใบออนมีสีเขียวออน 
 ดอก : เปนดอกชอแบบชอแยกแขนง ออกท่ีปลายยอดหรือปลายกิ่ง ชอ
สีขาว ดอกบานปลายเดือนธันวาคมถึงตนเดือนกุมภาพันธ เปนดอกสมบูรณเพศ 
มีกลีบดอกชั้นเดียว สีขาว 5 กลีบ มีเกสรเพศผู 10 อัน  ปลายยอดเกสรเพศเมีย
เปนรอยหยัก
 ผล : มีเนื้อฉำนำ เปนพวงที่ปลายกิ่งหรือปลายยอด ผลกลมหรือรีปลาย
แหลม เสนผาศูนยกลางผล 2.0–2.5 เซนติเมตร ผิวผลเรียบและมีขนเล็กๆ ผล
ออนมีสีเขียว ผลสุกสีเหลืองหรือสีนำตาล ผลสุกเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม 
เปลือกผลบางและมีกลิ่นคลายสมุนไพร เนื้อติดเปลือก เน้ือสีขาวขุน รสหวานอม
เปรี้ยว
 เมล็ด : ยาวรีคอนขางแบน เปลือกสีเขียว มี 1-5 เมล็ด

มะไฟจีน
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ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  นิยมปลูกในที่ราบลุม หนาดินลึก ใกลแหลงนำ ชอบดินท่ีระบายนำดี 
ตองการแสงแดด ขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ดแตอาจกลายพันธุ การตอนกิ่งทํา
ในชวงตนฤดูฝนและตนใหผลผลิตเร็วกวา การทาบกิ่งและการเสียบกิ่งทําไดแต
ตองใชความชํานาญและเวลานาน ระยะปลูก 6-10 เมตร ไมมีการใหนำหรือใส
ปุยเคมีแตใสปุยคอก มักตัดแตงก่ิงเพื่อควบคุมขนาดทรงพุม เม่ือถึงเดือนตุลาคม
ลดการใหนำและงดนำเมื่อใกลออกดอก เมื่อออกดอกติดผลแลวจึงเริ่มใหนำ
อีกครั้ง แตเมื่อใกลเก็บเกี่ยวใหงดนำเพื่อใหผลมีรสหวาน เริ่มออกดอกติดผลเมื่อ
ตนอายุ 5 ปขึ้นไป สําหรับตนอายุ 5-7 ปมักใหผลผลิต 50-70 กิโลกรัมตอตน 
และเมื่ออายุ 10 ปขึ้นไป จะใหผลผลิต 100-200 กิโลกรัมตอตน
การใชประโยชน
 ใบตมนำสําหรับสระผมรักษารังแค  ผลสุกกินแกโรคกระเพาะ แกทองอืด
และชวยเจริญอาหาร ตลอดจนแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารหลากหลาย เชน 
นำมะไฟจีน ไวนมะไฟจีน แยมมะไฟจีน และมะไฟจีน 3 รส
แหลงพันธุ 
 พบในบริเวณสวนของเกษตกรในจังหวัดนาน
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรนาน จังหวัดนาน
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ภาพที่ 20-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะไฟจีน 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล   

ค ง

ภาพที่ 20-2 ผลิตภัณฑมะไฟจีน 

ก ข
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ชื่อสามัญ   สมเกลี้ยง
ชื่ออ่ืน    สมบะเกลี้ยง (ภาคเหนือ)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Citrus s inensis L. Osbeck  
วงศ    RUTACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 ถิ่นกําเนิดบริเวณทางตอนใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน แลวกระจาย
พันธุไปยังสหรัฐอเมริกา เม็กซิโกและหมูเกาะอินเดียตะวันตก เช่ือกันวาเร่ิมนําเขา
มาปลูกในประเทศไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาหรือกรุงธนบุรีเมื่อคนจีนอพยพเขามา 
ในภาคเหนือปลูกในอําเภอเถิน จังหวัดลําปาง บริเวณพ้ืนท่ีราบลุมแมนำวัง เชน 
ตําบลเถินบุรี ตําบลลอมแรด ตําบลแมปะ และตําบลแมถอด ตอมาไดขยายพ้ืนท่ี
ปลูกไปยังตําบลแมพริก ตําบลผาปง ตําบลแมปุ และตําบลพระบาทวังตวง 
อําเภอแมพริก จังหวัดลําปางและยังเปนแหลงปลูกที่สําคัญในปจจุบัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : เปนไมยืนตนขนาดกลาง ทรงพุมคอนขางแนนทึบ ตนมีหนาม
แหลมเรียวยาวโดยเฉพาะตนเพาะเมล็ด  
 ใบ :  เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข แผนใบกวาง  หูใบเล็กและเรียวไม
เดนชัด ผิวใบดานบนเขียวเขมเปนมัน ผิวใบดานลางสีเขียวออน ขอบใบแบบจัก
ฟนเล่ือย 
 ดอก : ออกดอกเปนชอกระจะตามซอกใบและที่ปลายกิ่ง ออกเปน
ดอกเดี่ยวหรือกระจุก เปนดอกสมบรูณเพศ กลีบดอกสีขาวจํานวน 4–5 กลีบ 
ออกดอกเดือนมีนาคมและเมษายน ดอกบานเดือนเมษายนและพฤษภาคมระยะ
เวลาต้ังแตดอกบานถึงผลแก 7-8 เดือน
 ผล : เปนผลเดี่ยวและเปนพวง ผลออนเปลือกมีสีเขียว ผลแกเปลือกสี
เขียวปนเหลือง ผลกลม สูง ไมแปน เปลือกผลคอนขางแข็ง ชั้นนอกมีตอมนำมัน
กระจายทั่วไป ชั้นกลางออนนุมคลายฟองนำและช้ันในเปนเย่ือบาง เน้ือเปนถุง
เรียวยาว  มีรสหวานอมเปร้ียว ไสกลางผลสีขาวแนนไมกลวง

สมเกลี้ยง
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 เมล็ด : เมล็ดรูปไข คอนขางแบน เปลือกยนสีขาว 
ลักษณะทางนิเวศวิทยาและการดูแลรักษา  
 นิยมปลูกรวมกับไมผลชนิดอื่น เชน ลําไย มะนาว และสมโอ ระยะปลูก 
4×4 เมตร ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด ตอนก่ิงและติดตา แตที่นิยมคือ การ
ตอนก่ิงเพราะสะดวกไมยุงยากและใหผลผลิตเร็ว ใหนำในชวงฤดูแลงทุก 7-15 วัน 
หรือเม่ือตนแสดงอาการขาดนำ หลังเก็บเก่ียวผลแลวมักใสปุยคอกอัตรา 20 กิโลกรัม
ตอตน ตัดแตงกิ่งคอนขางนอยโดยตัดเฉพาะกิ่งที่เปนโรคและกิ่งที่แหงตายออก
เทาน้ัน  
 โรคที่พบไดแก โรคกรีนนิ่ง โรคแคงเกอร และโรคทริสเตซา  สวนแมลง
ที่สําคัญ ไดแก หนอนชอนใบ แมลงคอมทอง และไรสนิม เกษตรกรสวนใหญไม
พนสารเคมีแตใชกับดักสารเคมี เก็บเกี่ยวเมื่อตอมนำมันท่ีอยูรอบผลตื้นและเม่ือ
ใชนิ้วบีบผลจะนิ่ม 
การใชประโยชน 
 นิยมรับประทานสดหรือทํานำสมคั้นหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่น เชน 
สมเกล้ียงลอยแกว ใบชวยขับปสสาวะ ขับเสมหะ ขับระดูของสตรี  รักษาโรคเกล้ือน 
แกอาการคัน ผลชวยลดระดับนำตาลในเลือด ลดระดับไขมันในเลือด รักษาโรค
ลักปดลักเปด แกไข เปลือกผลแกลมวิงเวียน หนามืด ตาลายและคลื่นไสอาเจียน 
นำมันจากเปลือกผลชวยยอยอาหาร รักษาผิวหนังอักเสบและฆาเช้ือโรค ดอกใช
เปนยาแกบิด
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ภาพที่ 21-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสมเกลี้ยง 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอกและ (ง) ผล  

ค ง

ภาพที่ 21-2 ผลิตภัณฑสมเกลี้ยง 
(ก) นำพรอมดื่มและ (ข) สมเกลี้ยงลอยแกว   

ขก

ก ข
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ชื่อสามัญ   สะแล
ชื่ออ่ืน    สะแล (ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคอีสาน) 
   ขอยยาน (สงขลา) คนชงหรือชงแดง (ปตตานี)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Broussonetia kurzii (Hook.) Corner  
วงศ    MORACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุในประเทศเมียนมาร สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาวและไทย พบในปาดิบแลงและมักพบในบริเวณชุมชนอาศัยโดยปลูกไวกินเทาน้ัน
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมเลื้อย อายุหลายป ตนมีนำยางสีขาว  
 ใบ :  ใบเด่ียว เรียงตรงขาม ดานหลังใบสีเขียวออนกวาหนาใบเล็กนอย 
ขอบใบเรียบหรือเปนหยักเล็กๆ โดยเฉพาะปลายใบมักมีหยักเล็กนอย ใบรูปไข
ปลายใบแหลม โคนใบแหลม กานใบยาว 1-1.5 เซนติเมตร ใบกวาง 4.5-6.0 
เซนติเมตร ยาว 8.5-12.5 เซนติเมตร 
 ดอก : รูปรางกลม ออกตามก่ิง มีสีเขียว กานดอกสั้น
 ผล : รูปรางกลม ติดผลตามกานใบ มีทั้งเปนผลเดี่ยวหรือเปนพวง ผลที่
ใชบริโภคสีเขียว แบงเปนผลชนิดยาวเรียกวา สะแลสรอย และผลชนิดกลมเรียก
วา สะแลปอม ผลสุกสีเหลือง รสหวานปนขม
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  ขยายพันธุโดยการปกชํากิ่งในฤดูฝน แตกกิ่งกานรวดเร็วและเลื้อยเกาะ
ตนไมใหญจนถึงเรือนยอดไมใหญ  แตกิ่งใบไมหนาทึบจึงไมรบกวนการเจริญของ
ไมตนใหญนั้น  มักตดักิ่งที่มีลูกเขียวแกจัดแตไมสุกแลวนํามาริดออกดวยมือ มัก
แตกก่ิงกานใหมอยางรวดเร็วและออกดอกในปตอไป หากไมตัดกิ่งทิ้งมักไมออก
ดอกและติดผลเทาที่ควร 

สะแล
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การใชประโยชน
 เปลือกตนและใบนํามาตมแกอาการบวมจากโรคไต นำเหลืองเสีย ดอก
นําไปประกอบอาหาร เชน แกงสะแล
แหลงพันธุ
 พบในปาเบญจพรรณและปาละเมาะทางภาคเหนือของประเทศไทย

ภาพที่ 22-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของสะแล 
(ก) ตน (ข) ใบ (ค) ดอก และ (ง) ผล   

ค ง

ภาพที่ 21-2 ผลิตภัณฑอาหารสะแล   

ก ข
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ชื่อสามัญ   หอม
ชื่ออ่ืน    ครามดอย (แมฮองสอน) หอมเมือง หอมหลวง (นาน) 
   หอมนอย (เชียงใหม เชียงราย แพร ลําปาง)  
ชื่อวิทยาศาสตร   Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze  
วงศ    ACANTHACEAE  
ถิ่นกําเนิดและการกระจายพันธุ 
 กระจายพันธุในประเทศอินเดีย จีนตอนใต เมียนมารและในภูมิภาค
อินโดจีน ประเทศไทยพบตามพื้นที่ชุมชื้นในปาดิบแลงทางภาคเหนือ
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 ตน : ไมพุมขนาดเล็ก ตนตั้งตรง ตนรูปทรงกระบอก บริเวณขอโปงพอง  
 ใบ :  ใบเด่ียว เรียงตรงขามกัน  รูปวงรี กวาง 2.5–6 เซนติเมตร ยาว 
5–16 เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบสอบ ขอบใบหยักเปนฟนเลื่อยละเอียด 
 ดอก : ออกดอกเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ เปนชอแบบชอกระจะ 
ออกตามซอกใบและก่ิง รูปทรงคลายระฆัง  มีสีมวง ดอกบาน มีกลีบเล้ียง 5 กลีบ 
กลีบดอกเชื่อมกันเปนหลอดโคงงอปลายแยก 5 กลีบ มีเกสรเพศผู 4 อัน
 ผล : เปนฝกแหงแตกจากโคนถึงปลาย
 เมล็ด : คอนขางแบน เกาะติดอยูบนระยางคคลายตะขอท่ีย่ืนจากแกน
กลางผล
ลักษณะทางนิเวศนวิทยาและการดูแลรักษา 
  เจริญเติบโตไดดีในที่ชื้นแฉะ มีแสงรําไรและความช้ืนสงู  ขยายพันธุโดย
ปกชําก่ิงหรือแยกหนอหรือใชเมล็ด ใหนำทุก 3-4 วัน ครั้งละ 30 นาที ในชวง
ฤดูรอนใหทุก 2 วัน ครั้งละ 1 ชั่วโมง เมื่อตนอายุ 1 เดือนใหปุยเคมีสูตร 25-7-
7 อัตรา 25-30 กิโลกรัมตอไร กําจัดวัชพืชดวยการดายหญา แมลงศัตรูที่สําคัญ  
ไดแก เพลี้ยแปง และเพลี้ยออน ระบาดชวงที่มีอากาศแหงแลง  ควรตัดกิ่งท่ีเริ่ม
ระบาดและเผาทําลาย

หอม
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การใชประโยชน 
 ใชรากและใบตมนำด่ืมแกไข  ปวดศีรษะ  เจ็บคอ  หลอดลมอักเสบ  ตอม
ทอนซิลอักเสบ  ตาอักเสบ  สับตนสดตมและเคี่ยวเพื่อใชยอมผาใหเปนสีนำเงิน
เขมเกือบดํา เปลือกตนแกพิษงู ขับพยาธิ แกบวม ใบชวยดับพิษและแกตัวรอน 
แหลงพันธุ  
 สวนเกษตรกรอําเภอเมือง จังหวัดแพร  อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย อําเภอแมแจม และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
 แหลงรวบรวมพันธุ : ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรแพร จังหวัดแพร

ภาพที่ 23-1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของหอม (ก) ใบ และ (ข) ดอก   

ภาพที่ 23-2 ผลิตภัณฑผาท่ียอมจากหอม   

ก ข
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